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Pricologia: Reflexio e Crit
Andlise

Fronteiras entre Analise do Comportamento e Fisi
Skinner e a Tematica dos Eventos Privados

Emmanuel Zagury Tourinbo ' ?
Eveny da Rocha Teixeira

Josiane Miranda Maciel
Universidade Federal do Pard

Resumo

O presente estudo examinou referéncias de B. E Skinner a fisiologia em textos sobre eventos prive
identificar elementos para uma demarcagio mais precisa das relagdes entre analise do comportamento e fi
de Skinner naquela dire¢do foram categorizadas em seis temas: a) variaveis biolbgicas como constituti
do fenémeno comportamental privado; b) autonomia do recorte analitico-comportamental diante dos fatc
¢) limites de controle do comportamento por eventos internos/fisiolégicos; d) comportamento privad
do organismo como um todo; e) distingdo entre contato privilegiado e conhecimento privilegiado; e f
analitico-comportamental em situacio de analise aplicada do comportamento. As proposi¢des cortes
descritas sdo apontadas como originais na defini¢dio do campo de uma ciéncia do comportament
coerentemente a demarcagio das fronteiras entre andlise do comportamento e fisiologia enquanto dis
complementares.

Palavras-chave: Behaviorismo radical; analise do comportamento; fisiologia; eventos privados.

Boundaries Between Behavior Analysis and Physiology:
Skinner and the Issue of Private Events

Abstract

This study examines B. F. Skinner’s references to physiology in publications dealing with private ev
elements for a clearer definition of the relations between behavior analysis and physiology. Skinn
analyzed with reference to six thematic categories: a) biological variables as constitutive, albeit no
private behavioral phenomena; b) the autonomous nature of the behavioral-analytical approach in
physiological facts; ¢) limits of behavior control by internal/physiological events; d) private beha
organism as a whole; ¢) a distinction between privileged access and privileged knowledge; f) rete
analytical approach in applied behavior analysis. Skinner’s propositions concerning the described ca
original in defining the field of a science of behavior and capable of providing a coherent guide for est
between behavior analysis and physiology as independent and complementary disciplines.

Keymwords: Radical behaviorism; behavior analysis; physiology; ptivate events.

A relagdo entre a analise do comportamento e sistemas  (cf. Flora & Kestner, 19¢
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comportamento humano (cf. Skinner, 1990). Uma andlise
do debate sobre as relacdes entre anilise do
comportamento e fisiologia mostra também que a questio
¢ polémica, mesmo quando ndo se transita para 0 campo
das teorias cognitivistas (cf. Tourinho, 1999).

O tema dos eventos privados estd entre aqueles que
assumem certa centralidade quando as relacdes entre
analise do comportamento e fisiologia sdo discutidas, em
parte devido a freqiiente definigdo skinneriana de privado
como evento interno. Tourinho (1997) aponta algumas
dificuldades geradas por aquela defini¢io, bem como sua
insuficiéncia diante de principios mais basicos que orientam
ainterpretacio behaviorista radical para o comportamento
humano complexo. Uma vez que a identificagdo do
privado com o aparato anatomo-fisiolégico se mostra
problematica, especialmente porque pode favorecer
novas versdes de internalismo, interditando as analises
tipicamente externalistas e relacionais que caracterizam o
recorte de uma ciéncia do comportamento, mostra-se
ainda necessario esclarecer como se organiza a referéncia
a fisiologia numa interpretagdao behaviorista radical para
os eventos privados.

Admitindo-se que as afirmagdes skinnerianas a respeito
do assunto nio sio sempre consistentes (cf. Hayes, 1994;
Reese, 1996a; Tourinho, 1997), ndo se pretende reiterar
os problemas derivados da associacio eventual entre
privado e interno. O objetivo deste trabalho foi identificar,
em textos do préprio Skinner sobre eventos privados,
elementos para uma demarca¢do mais precisa das
fronteiras entre analise do comportamento e fisiologia.
O estudo teve como base textos de Skinner (de 1945 a
1990) nos quais a problematica dos eventos privados ¢é
abordada. As referéncias a fisiologia foram categorizadas
e analisadas em seis temas: as variaveis bioldgicas como
constitutivas, mas nao definidoras do fenomeno
comportamental privado; a autonomia do recorte
analitico-comportamental diante dos fatos biolégicos/

Variaveis Biolégicas como Constit
Definidoras do Fenémeno Comport:

Uma ciéncia comportamental inic
que as condi¢des bioldgicas de um
requisitos para processos comportame
em que se estd falando de comp
organismos; tais variaveis sao constituti
comportamental, seja ele publico ou pti
as possibilidades de acdo do ambiente
respostas do otganismo. Mas ainda é n
a eventual necessidade de referéncia a
nas explica¢des providas por u
comportamento.

A especifica¢do do status de compo:
em explicagdes comportamentais ¢ iny
esforco para esclarecer em que m
comportamental pode ater-se as rela
como-um-todo/eventos-que-lhe-sio-es
19962a; 1996b). Quando o tema dos ex
o cerne do debate, o conceito de ambi
sugerir a participacdo de eventos intern
proépria defini¢io do fenémeno con
discutindo o alcance do conceito de :
portanto, que Skinner (e.g. 1953/1
primeiras indicagGes sobre como equac
a variaveis biolégicas (doravante, set
basicamente variaveis fisiolégicas p
problemay).

O ambiente ¢ definido como evet
capazes de afetar o organismo. Skin
aponta que parte desse universo est
organismo (isto é, condi¢des anatomo-f;
constituir o ambiente de um organist
dois aspectos: a) um conjunto de eve:
torna-se ambiente quando se faz dif
organismo, a partir da interacdo deste ¢
de reforcamento que lhe sdo externas; |
dito que afeta o organismo e nio part
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fendmeno comportamental (isto ¢, enquanto relacio), ndo
¢ identificada com nenhuma alteracio fisioldgica especifica,
embora uma tal alteracdo possa ser constitutiva de uma
relagdo a qual se denomina “dor”. “[Estimulos dolorosos|
nio sdo a mesma coisa que a ‘experiéncia de dor’”
(Skinner, 1963/1969, p. 243); sequer sdo proptriamente
“estimulos” a parte da relagio denominada experiéncia
de dor. Afirmacdes correlatas podem ser feitas com
respeito a relagbes comportamentais que envolvem
elementos do mundo fisico. A expetiéncia de umidade
nio é a mesma coisa que umidade; esta sequer existe
enquanto estimulo até que participe de relagbes
comportamentais, isto é, até que o organismo se
comporte discriminativamente com respeito a ela.

Os processos através dos quais as variaveis fisiologicas
vém a participar de relacdes comportamentais delimitam
o alcance de explicacdes nelas baseadas. Em qualquer
circunstancia, as relagcdes admitidas como propriamente
comportamentais sio aquelas das quais participa o
organismo como um todo; um evento interno controla
respostas discriminativas do organismo como um todo.
A referéncia a eventos internos sob a forma de
especificagido do comportamento de partes do organismo
ainda ndo corresponde a explicagdes comportamentais.
Por exemplo, ao identificar a adoc¢do de explicagdes
neurofisioldgicas pelo cognitivismo, Skinner (1990)
comenta que “o cérebro ¢ parte do corpo e o que ele faz
¢ parte do que o corpo faz. O que o cérebro faz é parte
do que deve ser explicado” (p.1206). Adiante, este tema
sera retomado, considerando-se especificamente o caso
dos comportamentos privados.

Parte significativa da argumentac¢io de Skinner sobre
relagbes comportamentais que envolvem componentes
internos consiste na critica a0 mentalismo ¢ a teoria da
copia, segundo a qual o organismo armazena e consulta
reprodugdes internas (mentais) do mundo a sua volta
(e.g. Skinner, 1953/1965, 1963/1969). E através da

discussdo do conceito de sentimento, porém, e de suas

pedra (estimulo/propriedade
a contracdo de um musculo
um evento privado). E freqii
de sentir” e “coisa sentida”, qu
a discriminagao de estimulos
sentida ¢ uma condicdo corp
hist6ria ambiental do indivic
especificacdo pertence ao «
fisiologia (Skinner, 1974
comportamento cumpte exp
dos quais respostas discriminat
tornam-se possiveis.

Trés sistemas Nervosos s
(1974) como requeridos para
com o ambiente, inclusive st
sistema interoceptivo (através
em contato com estimulacod
digestivo, respiratério e «
proprioceptivo (através do ¢
contato com estimulacoes de
etc., particularmente envols
posicio e movimento d;
exteroceptivo (através do q
contato com estimulacio
circundante). Os estimulos
através daqueles
correspondentemente, es
proprioceptivos e exterocept
sente algo interno, segunde

sistet

discriminativamente a est:
proprioceptivos. “Dentre a:
sentidas, ha os estimulos prop:
... Também sentimos o cor
comportamento muito fr:
ptecedem ou estdo associad
(Skinner, 1963/1969, pp. 255-
pode basear-se nesta intet
“respostas reflexas autc
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comportamentais privados, portanto, de modo

semelhante ao que ocorre com Pprocessos
comportamentais considerados publicos, ¢ justificada a
indicacdo de condig¢bes fisiologicas que possibilitam o
fen6meno, a0 mesmo tempo em que ¢ necessirio
distinguir tais condi¢Oes das relagdes comportamentais

propriamente ditas.

Autonomia do Recorte Analitico-Comportamental
diante dos Fatos Biologicos/Fisiologicos

Se relagSes comportamentais nio se confundem com
fatos ou relagdes ao nivel anatomo-fisiolégico, justifica-
se que o analista do comportamento, ao lidar com o
fenémeno comportamental, limite sua andlise a relagdo
organismo-meio, na expectativa de que as ciéncias
biolégicas especifiquem algumas das condigdes que
tornam aquelas rela¢Ses possiveis. Uma explica¢io
comportamental, reconhece Skinner (1987), apresenta
lacunas, na medida em que “estimulos e respostas estdo
separados no tempo e no espago” (p.782) e tais lacunas
s6 podem ser preenchidas “com os instrumentos e
métodos da fisiologia” (p.782). Entretanto, a referéncia
40 que torna as relagdes comportamentais possiveis nio
¢ indispensavel para que as relagdes sejam adequadamente
identificadas ou produzidas.

Historicamente, algumas tentativas de promover novas
explica¢des para os fatos comportamentais foram
insuficientes, segundo Skinner (1987), para afastar a
perspectiva internalista na Psicologia. Thorndike (ainda
de acordo com Skinner, 1987), com sua lei do efeito,
explicava a propria possibilidade das conseqiiéncias do
comportamento afetarem o organismo apelando para
sentimentos internos de satisfacio/insatisfaciao (Skinner,
a0 contrario, relacionou “o efeito fortalecedor de um
reforcador operante ao seu valor de sobrevivéncia na
selecao natural da espécie” em 1987, p.782).

O behaviorismo de Watson (1930/1970) buscou uma
integragao com a Fisiologia, na expectativa de substitui¢io

informacio adequada sobre o que esti
interior do homem enquanto ele se co
tém o mesmo efeito de desviar a aten
externo” (p.195). Ao contrario destas ¢
reconhecendo a existéncia de evento
ciéncia do comportamento procura
fendmenos comportamentais, o afastar
as contingéncias ambientais nao se re
que os eventos privados estao sendo c
como mediadores fisiologicos do com
como parte do préprio comportamento
1969, p. 228).

Nao s6 a énfase em processos ment:
tende a afastar o psicélogo das relagc
comportamentais. Segundo Skinner |
discussio sobre) a importincia relativa d:
na explicagio do comportamento m
digressdo inoportuna” (p.224). Embor:
filogénese como nivel de selecio do
Skinner (1990) insistira no papel das
reforgamento na produc¢io e seleg?
comportamentais observadas de um o
“independentemente de qualquer d
normal, um organismo variara entre a
e completa quietude, dependendo dos es
tenha sido reforcado” (Skinner, 1971, |

Diferente do que ocorreu com Watsc
ter se distanciado da referéncia aos fa
iniciar seu programa de pesquisas co:
reflexo. O reflexo, como unidade de anal
do comportamento, “ndo era algo que
do organismo; era uma lei do comporta
1987, p.781). Mesmo as “terce
(“condicionamento”, “drive” e “emoc
como necessarias para a especifica
regularidades do reflexo, eram local
organismo” (Skinner, 1987, p.781), cc
operagoes realizadas pelo experimen
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produzido por contingéncias de reforgamento. Neste
caso, “aprendemos a perceber no sentido de que
aprendemos a responder a coisas de modos particulares
por causa das contingéncias das quais elas sdo parte”
(Skinner, 1971, p.188). Novamente, tanto o mundo fisico
como estruturas organicas sao requisitos para o
fenomeno, mas nio o definem, nem sua indicagdo permite
a identificacdo das varidveis que podem de fato explica-
lo. “Nao haveria, é claro, nenhuma percep¢io se nio
existisse um mundo para ser percebido, mas um mundo
que exista ndo seria percebido se nido houvesse
contingéncias apropriadas” (Skinner, 1971, p.187).

Finalmente, se é possivel falar de uma autonomia do
recorte analitico-comportamental frente ao fatos
anatomo-fisiol6gicos, isso nao eqiiivale a uma autonomia
dos préprios fenémenos comportamentais frente aos
fendmenos fisiolégicos (ver, a propdsito, Reese, 1996a).
Os dois conjuntos de fenémenos, de um lado, sio
interdependentes; de outro, representam niveis diferentes
de analise do comportamento dos organismos. Analise
do comportamento e fisiologia estudam, cada uma, “parte
do episédio comportamental” (Skinner, 1987, p. 782).
Se sdo ciéncias independentes, sio, a0 mesmo tempo,
ciéncias complementares. Do ponto de vista de uma
Psicologia Comportamental, essa nova relacdo teria se
instituido, segundo Skinner, com sua proposicio do
reflexo como unidade comportamental (cf. Skinner,
1931/1961).

Limites do Controle do Comportamento por
Eventos Internos/Fisiolégicos

A possibilidade de controle do comportamento por
eventos internos/fisiolégicos é usualmente examinada
por Skinner como circunscrita por dois limites: as praticas
reforcadoras de uma comunidade verbal e os sistemas
nervosos que permitem o contato do individuo com as
partes de seu proprio corpo.

Como o universo em geral, o universo privado, que

verbais, como descricées d
pensamentos, atitudes, prefer¢
0s quais as teorias psicolédgic:
com base nos quais postulam ¢
0 comportamento.

A dependéncia de contingg
de respostas descritivas de ev
impossibilidade do sujeito at
discernir a ocorréncia daquele
acao da comunidade verbal,
baseada numa inferéncia da
limita o alcance de suas pratica:
de repertérios autodescritivos
a comunidade infere a ocorté
significa mais propriamente c
na observa¢io de eventos pu
quanto na manuten¢io de
(Skinner, 1945, 1974). Os p
limites da acdo da comunida
por Skinner nas diversas obra
dos eventos privados. Consic
texto, interessara apenas assin:
da dificuldade de acesso d:
eventos privados de um indr
reforgamento responsaveis p
autodescritivas sempre est:
publicamente observaveis, ra:
uma descri¢do de evento pri
correspondéncia deste com os
nos quais as respostas desctit
mantidas (cf. Skinner, 1945, 1

Nio apenas as pratica
comunidade verbal limitam as
de repertorios autodescritivos.
na incapacidade do individuo
eventos internos e isso resulta
nervos sensorios indo para as |

(Skinner, 1989a, p.33). Voltan
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combinac¢do com estimulagdo exteroceptiva do ambiente
circundante e nem sempre identificamos corretamente a
fonte de estimulacio” (Skinner, 1953/1965, pp.261-262).
Uma
proprioceptivos ou interoceptivos no controle de

eventual predominancia de estimulos
respostas autodiscriminativas pode ser apenas
momentanea e circunstancial, ndo representando uma
autonomia de estimulos desta natureza no controle do
comportamento. Diz Skinner (1974): “Estimulos
proprioceptivos sio dominantes quando uma pessoa
descreve seu préptrio comportamento no escuro, mas
estdo estreitamente relacionados com estimulos publicos
usados pela comunidade verbal na instrugdao” (pp.25-26).

Quando Skinner (e.g. 1953/1965, 1974) aponta como
limitadas as possibilidades de que eventos internos
anatomo-fisiolégicos controlem autonomamente
respostas autodiscriminativas, o que esta sendo indicada
¢ a propria restricio dos sistemas nervosos que colocam
o individuo em contato com o universo interno, em razao
da qual estimulos interoceptivos e proprioceptivos
podem controlar respostas autodescritivas apenas
parcialmente e em associagio com estimulos
exteroceptivos. As praticas reforcadoras da comunidade
verbal sio uma tentativa de superar os limites da
privacidade, possibilitando a autodescri¢io e o acesso
publico indireto aos eventos privados de um individuo,
mas o componente inferencial envolvido no reforcamento
daquelas respostas compromete a precisao da descrigao.

O Comportamento Privado como Comportamento
do Organismo como um Todo

Foi observado acima que, para Skinner, relaces
comportamentais sdo relagdes do organismo como um
todo com o ambiente a sua volta. Nio cabe, neste modelo
analitico, ater-se ao comportamento de partes do
organismo, ainda que relacionando-as a eventos
ambientais, simplesmente porque se estaria diante de
apenas uma parcela do que deve ser explicado por uma

comportamento encoberto semptre
organismo como um todo, residindo a
no limite de observabilidade publica.

O carater encoberto de um cor
segundo Skinner (1968), funcio de
reforcamento dispostas no ambien
comportamento é originalmente apre
aberta (publicamente observavel) c
encoberto como funcio de contir
especificas. Ao passar para o nivel en
observabilidade do comportamento, |
sendo emitido pelo organismo como

As teorias mentalistas sio aponta
(1968) como responsaveis pelo
funcionamento de partes do organisn
de explicacdo comportamental. Por exc
copia, na medida em que supde a
reprodug¢des internas do mundo,
comportamento de ver, terd que
comportamento como executado pc
organismo, que consulta um conteud
qual ndo se confunde (cf. Skinner, 1968).
comportamental, ao contrario, o ve, pt
¢ sempre um comportamento do orga
todo e o fato de ser emitido na ausén
significa apenas que uma vez aprendidc
pode ser emitido de forma encobert:
dos estimulos que estavam presentes dr
de aquisicdo da resposta (cf. Skinner, |
1968).

O interesse pelo cérebro na
comportamento também estd associac
teoria da copia e é apontado por Skin
derivado da adesio do cognitivis
informacio, de acordo com a qual o ot
internamente informagoes abstraidas do
resultado deste processamento se corr
processador” é o cérebro, e assim pz
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o pensar, o imaginar, etc. A proposicio do
comportamento encoberto como comportamento do
organismo como um todo representa, portanto, mais um
modo de defender um recorte de anlise psicologico/
comportamental, que nio se confunde, em nenhum
momento, com o dominio das ciéncias bioldgicas,
embora possa ser complementado pelas informagoes

geradas neste dominio.

A Distingdo entre Localizagdo, Acesso, Contato e
Conhecimento

Pertence a tradicdo mentalista em psicologia a
suposi¢ao de que cada individuo tem um mundo intetior,
com o qual cultiva uma rela¢io unica, que em certa medida
¢ incomunicavel e determinante de seus comportamentos.
Sdo os sentimentos experimentados internamente, os
pensamentos secretos, etc., que nido podem ser
conhecidos em sua manifestacio genuina por mais
ninguém e que controlam o comportamento privado e
publico. Skinner (e.g. 1963/1969) nio rejeita a existéncia
deste mundo interno ou o modo particular como ele é
experimentado por cada um, mas ao reconhecer que
eventos anatomo-fisiolégicos podem participar de
relagbes comportamentais, ndo apenas contraria a tradigio
mentalista, apontando que tudo que o individuo sente é
0 seu proprio corpo, como também questiona a prépria
possibilidade de conhecimento privilegiado do que se
passa no interior de cada um.

Para questionar o carater privilegiado do
autoconhecimento, Skinner (e.g. 1945, 1953/1965, 1963/
1969, 1974) discute, em diferentes momentos, quatro
aspectos da participa¢do de eventos internos em relagoes
comportamentais: a localizagio, o contato, a acessibilidade
e o conhecimento. Uma confusio entre estes aspectos
tem propiciado a propagacio de postulados internalistas
acerca do comportamento humano.

Continuando com a problematica especifica dos
eventos anatomo-fisiolégicos, pode-se dizer que alguns

o contato do proprio indivi
especial, no sentido de que a
diferente daquela provida pelo
estabelecer com 0 mesmo eve
“estimulos proprioceptivos
certa intimidade” (Skinner, 19
o individuo tem um “contato
1969, p. 225), um “contato i
22), mas isso significa apenas «
nio pode ser a mesma pa
“ninguém mais pode estabelec
com [um dente inflamado]” (S
que o proéprio syjeito estabele
de privacidade significard, par:
cada individuo “esta sujeito de
de estimula¢io interoceptiva

Reconhecido o cariter inte
(tipo de contato) de certas
fisiolégicas, as estimula
proprioceptivas, a 1550 nao ¢
conhecimento privilegia
anteriormente, o sujeito deper
para a aquisi¢ao e mant
autodiscriminativos.

O conceito de acessibil
localizagio, mas a possibilida
respostas discriminativas. Co
como apropriada para a defin
privado de um evento, cos
estimulos com respeito aos
condicionar respostas discrir
sdo privados, por seu turno,
quais respostas disctiminativas
condicionadas.  Estimul
proptioceptivos sao privados 1
restrita; como decorréncia, “né
a estimulos deste tipo em cor
exteroceptiva do ambiente circ
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possivel daqueles eventos. Como afirma Skinner, a
intimidade dos estimulos interoceptivos e proprioceptivos
“ndo significa que possam ser conhecidos mais facilmente
ou mais diretamente” (Skinnet, 1963/1969, p. 230). Na
medida em que o conhecimento daqueles eventos
dependera de contingéncias sociais, € que estas terdo como
base estimulos exteroceptivos, o conhecimento dos
eventos privados sera indireto e impreciso.

Skinner (1989a) nio ignora a importancia que a cultura
passa a atribuir a observagio e discriminagdo de eventos
internos. Esta valoriza¢io ¢ parcialmente justificada pelo
carater informativo dos relatos autodescritivos sobre
probabilidade de comportamento futuro do sujeito. De
todo modo, essas autodiscriminagdes sio um produto
cultural e compdem o que Skinner (1989a) denominara
de se/f Para ele, filogénese, ontogénese e cultura produzem,
respectivamente, o organismo, a pessoa e o seff. “Uma
pessoa, enquanto repertério de comportamento, pode
ser observada por outros; o se/f, como conjunto de estados
internos que acompanham s6 é observado através do
sentimento e da introspec¢ao” (Skinner, 1989a, p. 28).

Com a distin¢do entre localizac¢do, contato, acesso e
conhecimento, Skinner compatibiliza um reconhecimento
da natureza especial do contato que o individuo estabelece
com seu préprio corpo com a explicagio do porqué
este contato nio corresponde a um conhecimento
privilegiado, mas, ao contrario, a restricdes ao
autoconhecimento. Esta postura ¢ inteiramente original
na psicologia e inverte a logica que justificava alguns
postulados mentalistas, como a proposicao de uma base
interna e mais precisa para respostas autodescritivas frente
a descrigoes de terceiros (o tradicional problema de
assercdes na primeira e na terceira pessoas). Da perspectiva
skinneriana, por mais estranho que pareca, “¢é a
comunidade que ensina o individuo a conhecer-se”
(Skinner, 1953/1965, p. 261), ainda que cada um tenha
de fato uma relagcdo especial com o que lhe ocorre
internamente.

adicionalmente a possibilidade de, em -
a analise do comportamento confinar-
relacional. A questdo é polémica, prove
atravessada por problemas diversos
efeito de restricbes anatomo-fisiologic
determinadas, as mudancas na
contingéncias produzidas por process
efeitos imediatos de alteragdes fisiolo,
de histéria ambiental, etc.), que nao pod
organizados num sistema interpret
compativel com préticas culturais forte
(por exemplo, tratamento farmacologic
mentais”, diagndstico clinico orientads
classificagio por sindrome, etc.). Ainda
falar de autonomia do recorte analitico
em situa¢do aplicada, o que Skinner
exatamente a interven¢ao clinica. Em 1
(Skinner, 1988/1989b), tanto o intern:
quanto o fisiolégico sio rejeitados con
andlise e intervenc¢do do terapeuta corx
Skinner (1988/1989b) fala da psic
psicologia clinica de carater internali
comportamental como modelo de inte
em supostos analitico-comportamentais
freqiientemente preocupado-se co
ansiedade, medo, raiva e coisas do tipo”
terapeutas comportamentais se voltar
ambiental. Isso ocorre porque, pat
comportamento, “o comportamento
causado por
problemiticas e nio por sentimentos ou

contingéncias de

problematicos e nés podemos corr
corrigindo as contingéncias.” (p. 74)
Uma vez que o sentimento seja iden
condi¢do anatomo-fisiolégica que pod
de relagGes comportamentais, é preci
que se trata de um produto da historia anr
tanto quanto o comportamento que pre
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intervengao proprios da andlise do comportamento, pode
prescindir da referéncia aqueles eventos e daquele nivel
de andlise do fendmeno comportamental. A suposicio
contraria, de que os métodos analitico-comportamentais
sdo menos seguros, pode levar a adesdo ao recorte
internalista e ndo se justifica. “Os terapeutas
comportamentais podem também se voltar para a
fisiologia se ndo confiam em seus préprios métodos, mas
seus métodos sio tao objetivos quanto os da fisiologia.”
(p-82)

Tanto o internalismo mentalista quanto o fisiolégico
sao reproduzidos no contexto de praticas culturais
importantes e certamente nao esta ao alcance de um
terapeuta comportamental promover a supera¢io de tais
praticas, mas aderir a elas corresponde a deixar de
investigar ¢ intervir com respeito as relagoes
comportamentais proptiamente ditas. Diz Skinner (1988/
1989b):

“Nao se pode brigar com a escolha da ciéncia médica como
campo profissional, ou mesmo com os filésofos que
pretendem examinar suas mentes através da introspeccao,
mas para cada terapeuta comportamental que, apds descobrir um fato
sobre o comportamento, procura nma explicagio fisiolggica, ha um
terapenta a menos para estudar mais o priprio comportamento.”’ (p.82,
grifo dos autores)

Consideragdes Finais

A definicdo das condi¢bes de independéncia e
complementaridade entre andlise do comportamento e
fisiologia tem se mostrado um assunto polémico na
literatura behaviorista radical e parece demandar, para
ser equacionada, uma elaboracdo tedrica consistente,
como também (e, talvez, principalmente) pesquisa
empirica sistematica, especialmente na drea de aplicagdo
clinica, onde o modelo analitico-comportamental apenas
recentemente comecgou a ser explorado com maior
intensidade (e onde as praticas culturais — também -
favorecem fortemente recortes internalistas) B possivel

comportamental privado, t
relagdo; b) estimulos interocep
controlam autonomamente te
descri¢oes do funcionamentc
nao siao descri¢bes compor
contato, acesso e conheciment
diversos da relagdo organi
privado; €) no caso da estit
proprioceptiva, a natureza d
associada a restricdes no ac
conbecimento, f) o recorte analit
aos fatos anatomo-fisiologico
enquanto campo de invest
também enquanto limite de it
O quadro definido acima
uma contribui¢io original ao ¢
de estabelecer o dominio
comportamental frente a ciénc
pode interagir proveitosamer
para os problemas humanc
necessita afirmar seu recorte
analise. Representa, tambén
possivel das proposi¢oes skit
que pode ser argumentada
proposi¢io de comportament
diz respeito a relagao do orga:
eventos ambientais que lhe sa
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