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Resumo

Embora nao haja um consenso acerca de questdes sobre o que sao os sonhos, porque sonhamos, etc., a n
a natureza dos sonhos concorda que ela esta relacionada a condigbes internas do organismo. Contrati
radical analisa os sonhos como comportamentos privados, sendo produtos das historias filogenética,
Neste sentido, este trabalho tem como objetivo analisar os sonhos a partir da perspectiva behaviorista
como comportamentos perceptuais encobertos, argumentando-se que sio aprendidos. Afirma-se que a |
¢é impossivel se nio se conhecem as contingéncias de refor¢o com as quais a pessoa esta interagindo.
Palavras-chave: Sonho; behaviotismo radical; comportamento petrceptual; condicionamento.

A Radical Behaviorist Analysis of the Dreams

Abstract

In spite of the fact that there is no consensus concerning questions about the nature and origin of dre
studies on the nature of the dreams agrees that they are related to internal conditions of the organis
notion, the radical behaviorism analyses the dreams as private behaviors and, thus, as products of philc
and cultural histories. In this sense, this paper aims to analyze the dreams from a radical behaviorism
them as private events, perceptual behaviors, and arguing that they are learned processes. It is a

interpretation is impossible if the contingencies that control such activity are unknown.
Keywords: Dream; radical behaviorism; perceptual behavior; conditioning,

Os sonhos tém sido objeto de indmeras reflexGes e
interesse geral, desde filésofos a leigos, tanto quanto a
sua natureza como também quanto aos seus significados.
Embora ndo haja um consenso acerca de questdes como
o que sdo os sonhos, porque sonhamos, qual a utilidade
dos sonhos, entre outras, 2 maioria dos estudos sobre a
natureza dos sonhos ou seus mecanismos subjacentes
concorda que eles estdo relacionados com condi¢des
internas do organismo, sendo vistos como uma atividade
psiquica ou mental, ou ainda, neurofisiolégica. A comegar
pelos egipcios, os sonhos eram considerados como parte
de um mundo sobrenatural, sendo interpretados como
mensaoens divinas tendo este bovo. inclusive escrito um

interpretados como sinais di
pratica da medicina. Apet
interpretacio dos sonhos foi |
de Heraclito de que os sonl
mente do sonhador. Segundo 4
eram obra de Morfeu (deus d¢
- deus do sono, que, por su:
deusa da noite). Aristoteles
interpretar os sonhos de mane
os sonhos ditos proféticos era
eram, de fato, uma recoleg?
adicionalmente, acreditava que
do corbo da pessoa. [Uma dif
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pensadores modernos sobre os sonhos, tem-se a teoria
psicanalitica de Freud como uma das mais conhecidas.
Para ele, o sonho seria o cumprimento disfargado de um
desejo reprimido, em geral sexual ou hostil. Para que tal
desejo se cumprisse nos sonhos, Freud considerava que
a mente se valia de diferentes mecanismos para disfarca-
lo (Schulze, 1997).

Hoje, actedita-se que os sonhos fazem parte do ciclo
normal do sono, tendo em vista as inumeras pesquisas
realizadas sobre o perfodo de sono REM — Rapid Eyes
Movement - ja que esta fase tem relagdo com os sonhos.
De forma geral, embora ainda hoje nio se tenha uma
teoria completamente aceitdvel sobre os sonhos, a
proposta de Freud parece ser a mais conhecida e aceita,
inclusive por leigos, a despeito dos achados
neurofisiolégicos. Ainda assim, existem outras formas de
se entender os sonhos. Uma delas seria entendé-los como
fazendo parte da subjetividade humana, porém sem
remeté-los a interioridade do organismo. Esta é a
perspectiva do Behaviorismo Radical de Skinner. Este
artigo pretende apresentar a maneira pela qual os sonhos
sdo entendidos dentro da analise skinneriana a respeito
da subjetividade, fornecendo um embasamento teérico
a fim de colaborar para uma melhor compreensio do
assunto. Para tanto, descreve-se, de forma sucinta, como
os sonhos tém sido tradicionalmente tratados, bem como
se expoe a analise behaviorista radical sobre os eventos
privados o que fornecera subsidios tedricos para a
discussio sobre os sonhos.

Etimologia, Conceito e Fungio dos Sonhos

A palavra sonho vem do Latim somnzum (sonho, ilusio,
sonhar com), embora, em Espanhol, a palavra suesio detive
tanto do Latim somnium, quanto de somnus (sono,
ociosidade). Para distinguir os dois vocabulatios, adotou-
se a palavra ensueio (sonho), a qual deriva do Latim
insomninm (sonho, visio em sonhos), que, por sua vez,
deriva do Grego emyjpninm (sonho, visio, aparicio em

Segundo o Nowo Diciondrio de Lingna P
1986), sonhos sao uma “seqiiéncia de fe
‘imagens, representagdes, atos, ic
involuntariamente, ocorrem durante o
de pensamentos de idéias vagas, |
agradaveis, mais ou menos incoerentes,
se entrega em estado de vigilia, geralm
realidade” (p. 1611; grifos nossos).

Em dicionarios técnicos, como no I
Psicandlise (Rycroft, 1975), os sonhos -
“atividade mental [grifo nosso] que o
conceito igualmente encontrado no Di
(Straton & Hayes, 1994, p. 217). Um pc
conceito encontrado na Enciclopédia M
(1992), onde os sonhos sio cons
“processo interno que correspon
paradoxais do sono (...) o sonho ¢ equi
psicolégico, ao chamado sono tapido,
concomitancia com 0s movimentos oct
durante o sono...” (p. 10588)

Pode-se observar que o conceito ¢
apontar, atualmente, por um lado, para at
inconscientes - impregnado das idéias
por exemplo, para Hess (1993), os sonk
oportunidade de acesso mais direto a f
da mente, ou seja, como uma chan
paciente que ele de fato tem uma met
(p.72) - e, por outro, para os achados n
o sono REM, os quais serdo descritos p
se¢ao sobre a filogénese dos sonhos.

A funcio dos sonhos também ter
controvérsia. Crick e Mitchson (19
Cardoso, 1997), por exemplo, entenden
uma espécie de descarga emocional ou «
funcionando como meio para que o c
excesso de aprendizagens, fazendo com
no cérebro apenas aquelas aprendizage
beneficio do préoprio organismo. Po



Assim também ocorretia nos sonhos, onde o individuo
poderia vivenciar seus traumas, fazendo conexdes com
outras partes da vida de um modo também seguro, pois
“no sonho - especialmente no sono REM - o espaco
seguro é proporcionado pela inibi¢do muscular muito
bem estabelecida, o que evita atividade ou agido...”
(Hartmann, 1996, p.13). Por outro lado, Winson (1990,
citado por Cardoso, 1997) acredita que os sonhos tém
uma func¢do de origem filogenética, importante para a
nossa sobtevivéncia, ji que a supressdo dos movimentos
durante os petiodos de sono REM permitiria que o
organismo pudesse reprocessar as informagdes obtidas
durante a vigilia.

Para Freud (1900, citado por Garcia-Roza, 1993), os
sonhos funcionam para que a pessoa possa,
disfarcadamente, realizar seus desejos para beneficio da
sua prépria sadde mental. Outra funcio dos sonhos, para
Freud (1900, citado por Lindzey, Hall & Thompson,
1977), seria a de evitar que as pessoas acordassem. Jung
(1968, citado por Lindzey e cols., 1977) acreditava que
os sonhos serviriam para nos alertar de nossas proprias
necessidades, as quais, caso surgissem em sonhos, estariam
sendo negligenciadas. Os sonhos, para Jung, seriam
mensagens do proprio sonhador, para as quais ele deveria
atentar a fim de buscar a satisfagdo para que pudesse
alcancar o desenvolvimento integral de sua personalidade.

Percebe-se, assim, que a fun¢io dos sonhos nio é
clara e depende muito da perspectiva sobre a qual é vista:
inicialmente, serviam para fazer curas, adivinhagoes, eram
mensagens divinas; atualmente, em geral, pensa-se nos
sonhos como reflexdes da realidade; como parte normal
dos ciclos do sono ou evidéncias de um mundo
inconsciente.

Eventos Privados

Na analise behaviorista radical, considera-se que os
sonhos sdo apenas comportamentos,
especificamente, comportamentos privados. Enquanto

mais
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“O comportamento se t
primeiro lugar, sua forga cai a
uma emissao aberta, tal emis
variaveis de controle sio defici
como se veé pelo fato de que,
pode surgir em nivel aber
simplesmente a mais facil o
prépria no momento.” (p.51¢
Em relacdo aos estimulos

1993) afirma: “o que ¢é senti
observado nio é nenhum mun
da mente ou da vida mental.
observador...” (p.19). Ou
internamente sio estimulo:
interoceptivo e propriocepti
seriam, entdo, considerados
genética e ambiental e seriam, 1
alteracdes fisiolégicas; os e
sentidos dessa maneira dev
fisiolégico atual, o qual se dese
entre 0 0rganismo e o Meio
de milhares de anos. Uma ve
em se afirmar sentimentos e
de comportamento publicc
descricao mais detalhada acet
Enquanto condi¢Ges corpc
seriam objeto de estudo da fi
Comportamento, no entanto, t
parte de um fenémeno psi
analisados quando entram
comportamentos. Ressalta-
behaviorista radical, a explic:
deve ser sempre encontrada
individuo: “agredimos e ser
mesma razao, € esta razao
estimulos privados| ndo pos
(Skinnet, 1974/1993, p. 71). ]
estimulo privado nunca ¢é au
comportamento. Os estit
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da psicologia, como apontado por Skinner (1945): “o
unico problema que uma ciéncia do comportamento
pode resolver em conexdo com o subjetivismo é no
campo verbal...”” (p. 294). Através de acompanhamentos
publicos (como pancadas, lesGes, gemidos) que se
correlacionam com as estimula¢des proprioceptivas e
interoceptivas, a comunidade verbal ensina os individuos
a tatearem seus estimulos privados. Assim, é a
comunidade que da nome ao que estamos sentindo, ou
melhor, nos ensina a reagir discriminativamente as
condi¢bes corporais sentidas em certas circunstincias. O
que ocorre apds essa aprendizagem é que o individuo
pode ficar sob controle apenas desses estimulos privados
e pode passar a se comportar discriminativamente com
relagio aos mesmos. Skinner (1945) afirma que o estimulo
privado
“Pode assumir praticamente controle total (...) uma
resposta pode set emitida na presenca de um estimulo ptivado,
o qual nao tem acompanhamentos publicos, contanto que
ela seja, ocasionalmente, reforcada na presenga do mesmo
estimulo que ocorre durante manifestagdes publicas.” (p. 274)
Isso significa dizer que a comunidade verbal nio
apenas instala um repertdrio autodescritivo de eventos
privados, mas também continua a refor¢a-lo a fim de
garantir sua manutencdo, a qual, entretanto, ¢
fundamentada em acompanhamentos publicos. Isso
ocorre, por exemplo, quando uma crianga estd muito
quieta, com os olhos fechados e afirma estar com dor
de cabega. Como conseqiiéncia do relato do estimulo
privado e do acompanhamento publico, a mée lhe d4
um remédio que faz passar a dor ou, em outro caso, a
professora a deixa ir para casa. O estimulo,
posteriormente, pode controlar o comportamento da
crianga de pedir um remédio para dor de cabega, mesmo
sem acompanhamentos.
Enquanto comportamentos privados, os sonhos sao
entendidos pelos behavioristas como o comportamento
de ver, porém, na auséncia da coisa vista, ou seja, 0s

cmimthme o3 mnenlicadAce ~Aar A 119 N A A oA

analise dos sonhos como um comporta
encoberto, o que fundamentara a d
natureza e aprendizagem do conteiudo

Percepgao e o Comportamento de
Segundo Skinner (1974/1993), a p
da palavra perceber refere-se a capturat
o mundo. Como nio seria possivel a
real nesses termos, de acordo com
denomina de teoria da cépia, a pess
“copias mentais” do mundo, arm:
memodria e, assim, poderia recupera-las g
Destarte, segundo os dualistas, adeptos «
haveria uma discrepancia entre o mund
das experiéncias. Nesse sentido, o cont
como também as ilusdes, fantasias e aluc
produto do mundo real, mas seria u
mental sobre o mundo real.
Nio obstante, a teoria de Skinner
que:
“ objeto é 0 quie ¢ realmente visto. Nao esta
(-..), mas é o que o perceptor percebe
comportamento em termos do objet
possivelmente longa histéria de ex;
semelhantes. F apenas a crenca curiosa ¢
dentro do cotpo que leva os psicélogo:
com supostas transformagoes.” (p. 358)
Isso é equivalente a dizer que a perce
vista como uma a¢ao inicial da pessoa, e
os behavioristas, a acdo inicial é sem
externo e, ressalta-se que “quando
comportamento é controlado pelo am
dizer duas coisas muito diferentes. O at
mantém repertérios de comportament
serve como ocasido para que o comport
(Skinner, 1989/1991, p. 55).
O comportamento perceptual seria
por estimulos discriminativos quant
reforcadores aue estao presentes NO at



tio contava a historia de cada selo, cada qual relacionado
com diferentes periodos e assim por diante até que meu
interesse por selos crescesse e eu proprio comegasse a
estuda-los e coleciona-los. Da mesma forma, uma pessoa
com conhecimento mais aprofundado de inglés pode
perceber quando uma traduc¢do estd errada ou apreciar
uma musica em inglés devido a harmonia entre a melodia
e aletra, enquanto outra pessoa, sem uma historia que lhe
propiciasse um maior conhecimento de inglés
provavelmente nao atentaria para tais estimulos.

Sobte o comportamento de ver, Skinner (1969/1980)
afirma que discriminar, discernir, distinguir “sao sin6nimos
de ver como um tipo de comportamento refor¢cado com
respeito a um estimulo” e, mais adiante, “a expressio
‘ver algo’ refere-se a uma grande amplitude de
comportamentos gerados por uma grande amplitude de
contingéncias tendo em comum um estimulo particular”
(p-360). Em 1989/1991, Skinner reforca esta questdo: “ver
¢ comportar-se, ¢ explicavel tanto pela selecio natural
(...) quanto pelo condicionamento operante (...) ver é
apenas parte do comportamento, significa comportar-se
até o ponto da agio...” (p.29)

Assim sendo, ver é um comportamento e deve ser
analisado a partir da histéria ambiental do individuo, a
qual ¢ responsavel pelos estimulos que controlam o ver,
seja publico ou privado. Para Skinner (1969/1980) se uma
pessoa nao vé o mesmo que voce, isso significa que ambos
expostos a histérias de
condicionamento.

E interessante citar uma observacio de Skinner sobre
a teoria de que ver é comportar-se a ponto de atuar. De
acordo com Skinner (1989/1991),

“o que acontece até esse ponto [atuar] esta fora do alcance

foram diferentes

dos instrumentos e dos métodos do analista do
comportamento e precisa ser deixado a cargo do fisiologista.
O que resta para o analista sdo as contingéncias de
reforcamento sob as quais as coisas passam a ser vistas e as
contingéncias verbais sob as quais sao descritas.” (p.24)

Percehe_ce daite Sleinner Ao F+919 O comMAnrEatmento
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outra pessoa poderia percebe
interessa ao behaviorista é
levaram-na a ver um cachort
pode ser que ver cdes seja um
porque podetia ter um pai cr:
ctiado mantendo um contato
poderia ficar mais receptivo a
com os cies, entre inimeras p
explicar a “tendéncia” de X e
analista do comportamento s
funcionais entre tais contingér
Para Tourinho (1997a),
“o que torna o comportarn
que mesmo em sua forma abe
nio pode ser especificada. Na y
a comunidade observando
comunidade ensina alguém a
que solicita que o individuo d
Ou seja, 0 comportamentc
nos, behavioristas radicais, ¢
privado. O que faz com que
vista seja mais complexo é q
comporta pode ver o estimu
ver ¢ um comportamento qu
de estimulos; inicialmente, a
individuo a discriminar a prese
através de um estimulo apz
individuo pode ver mesmo n:

Passa-se, agora, a andl
perceptual encoberto, ou seja.
anséncia da coisa vista, o qual, ne
partir das historias de con
operante. Note que a ana
perceptual encoberto, assin
privado, sempre esta relaciona
verbal, como ja descrito ant
tanto uma resposta autodes
comportamento perceptual

limitadne ~elac hictAriae de o
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tornando a afirmar isso na maioria de suas discussoes
acerca dos eventos privados, como em 1974/1993:
“quando uma pessoa lembra algo que viu alguma vez ou
se entrega a fantasias ou sonhos, certamente nao esta sob
controle de um estimulo presente (...) Novamente,
devemos voltar-nos para sua histria ambiental 4 procura
de uma resposta...” (Skinner, 1974/1993, pp. 72-73).

Nesse contexto, passa-se agora a analisar o papel dos
condicionamentos classico e operante no comportamento
perceptual encoberto.

A Visao Respondente

A analise skinneriana sobte a visdo respondente diz
que o comportamento perceptual encoberto, como o
ver na auséncia da coisa vista, ocorre devido aos estimulos
presentes, os quais evocaram essa resposta de acordo
com uma histéria de condicionamento, onde houve
empatelhamento de estimulos. Para Skinner (1953/1989),
um estimulo condicionado pode se combinar com
estimulos incondicionados e seu efeito seria evocar uma
visio condicionada’. Por exemplo, minha mie tem um
santana prateado; entdo ha um emparelhamento minha
mie (estimulo condicionado de ordem supetiot”, que,
neste caso, funciona como incondicionado) - santana
prateado (estimulo condicionado).Quando estou andando
na rua e vejo, em meio a um engarrafamento, um carro
prateado, parecido com o santana, entdo eu posso até
ver minha mie, embora nao seja. De acordo com Skinner
(1953/1989),

“...0s estimulos fragmentarios [a cor do carro, uma mulher
na diregdo] serviram para evocar a visio condicionada [santana
prateado de minha mie|, que se combina com a visdo
incondicionada do estimulo imediato [carro] (...) Em termos
gerais, a visdo condicionada explica a tendéncia que se tem de
ver o mundo de acordo com a histéria prévia...”. (p.257)
Skinner (1953/1989) ressalta, ainda, que a visdo

condicionada também pode ser evocada por um estimulo
que ndo o usual. Nesse sentido, o estimulo presente deve

ter alorirma rronriedade adiie ce accemelhe com n ectmiila

de longe e, ao chegarmos perto, perc
quem estavamos pensando. Para Skis
estimulo assemelha-se apenas parcialir
usual o sujeito poderd dizer que o estis
o outro..” (1953/1989, p. 259).

Um fator importante da visdo c
existéncia de um efeito reforcador nesse
o que aumentaria “a amplitude dos estirr
disponiveis no controle do comportan
(Skinner, 1953/1989, p. 259). Pode-se,
o sortiso da pessoa amada, se esta se
quando se conta uma piada aprendida
juntos. O comportamento de cont
aumentar em freqiiéncia pois esta con
ver o sorriso da namorada, o que ¢ rei

Torna-se oportuno citar que Skin
salienta dois efeitos do reforcamento:
enquanto sensagao corporal relaciona
denomina de prazer e que esta ligado a
responde pela suscetibilidade ao reforc
modificando a probabilidade do ¢
aparecer no futuro. De acordo com Skir
nos devemos

distinguir entre os efeitos prage

Jfortalecedores. Eles ocorrem em diferent

sentidos como coisas diferentes. Quand

contentes, nOs NA0 necessariamente senti

maior para nos comportarmos da m

Quando nés repetimos o comportament

por outro lado, nés nao sentimos o ef

sentimos naquele momento em que o ref

Prager [pleasing] parece ser a palavra (...)

de reforgaments, mas ela cobre apenas meta

Como, em nossa cultura, hd uma vz
¢ sentido - o que, para Skinner (1986,
um prejuizo quanto ao efeito do fo
comportamento -, pode-se esperat que
que garantam um efeito prazeroso, me
encoberto, ocorram com maiot pr



os comportamentos, Kantor (1987) afirma que lidamos
com observagoes de eventos psicoldgicos. Estes eventos
constituem-se de: “(a) um organismo que interage com
(b) outros organismos, objetos e eventos sob (c) contextos
definidos” (Kantot, 1987, p. 3). Os estimulos (pessoas,
objetos, situacio) adquirem uma ou mais funcdes de
acordo com a histéria de interagio do organismo com
esses estimulos; tal historia ocorre sob um determinado
contexto, o qual deve ser analisado, uma vez que as
respostas podem ocorrer ou nio, bem como as fungdes
dos estimulos podem diferir, de acordo com esses
contextos especificos. Os intercomportamentos prévios
influenciariam entdo nos intercomportamentos seguintes
(Kantor, 1987).

Embora os estimulos possam adquirir diferentes
fungdes, o que ¢ relevante para o presente artigo sao os
estimulos com funcido de substitutos. De modo geral,
pode-se dizer que toda “lembranga” é um estimulo
substituto. As palavras que usamos em uma conversa sio
estimulos substitutos para as coisas as quais se referem.
Da mesma forma, quando alguém olha para o calendério
e lembra do aniversario da avo, aquele dia X do calendario
funciona como substituto, nio como estimulo direto -
que seria a avé ou a prépria comemoragio de seu
aniversario. Quando ha um estimulo substituto, ocorre
um comportamento que Kantor (1959, citado por Hayes,
1992) denomina de implicito, o qual pode ser publico ou
encoberto - para Kantor, os termos seriam aparentes ou
inaparentes, respectivamente. Quando o comportamento
implicito estd encoberto, chama-se a este comportamento
de sutil.

Nota-se que a Teoria de Estimulos Substitutos de
Kantor parece indicar na mesma dire¢io que a visdao
condicionada de Skinner. Para Kantor (1922), quando
nao houver o estimulo que esteve presente no momento
em que o individuo adquiriu aquele comportamento,
explica-se este comportamento de lembrar (segundo
Kantor, um comportamento sutil) de acordo com

Uma Andlise B

“obscurecidos” e o que deter
seriam estimulos atuais que fun
daqueles da historia.

Fundamentando-se na te
ptivacidade, entio, pode-se
comportamentos sutis, o qual
estimulo substituto ou mesm
organismo com o estimulo. I
no entanto, acontecetia livre
0 que permitiria muitas difer
vista que, na auséncia de u
poderiam assumir diversificad
Um exemplo da plasticidade
na auséncia de um contexto s
ouve um certo barulho. No
pensat que o ar condicionado
aconteceu e vocé ja conhec
funciona como um estimulo st
o mar que vocé viu quando fc
litoral, vocé estava acompar
amigos e desconhecidos. Ent
mulher pela qual vocé ficou mx
como tresultado do barulho d
0 mar, 0 passeio, 2 moga e
pode ver a moga na sua com
barco.

A Visao Operante

Sabe-se que um estimulo ¢
houve um reforco pode exerc
resposta. Porém, este estimul
como no caso do estimulo
aumenta a probabilidade
novamente na sua presenca. D
operante, diferente da viso t
por um estimulo, mas fortalecic
No caso da visdo operante, :
este comportamento sao o te
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lo; ou, na auséncia de qualquer estimulo, a pessoa pode
fechar os olhos, esfor¢cando-se para ver X.

Skinner (1974/1993) afirma, também, que o ver
privado pode ocorrer caso o comportamento
subsequiente seja reforgado, “assim, podemos ver Veneza
com a finalidade de ensinar a um amigo como encontrar
o caminho que o levara a determinada parte da cidade...”
(p-74). Como essa afirmacdo de Skinner poderia levar
algumas pessoas a considerar que o comportamento
ptivado ver foi a causa do comportamento subseqiiente,
Skinner (1974/1993) apressou-se em declarar: “uma
pessoa ¢ modificada pelas contingéncias de reforco em
que age; ela ndo armazena contingéncias (...) Foi
simplesmente modificada de tal forma que os estimulos
controlam agora tipos particulares de comportamento
perceptivo..” (p.74)

Em relacio a privacio, Skinner (1974/1993) afirma
que se pode levar uma pessoa a pensar ou até sonhar
com um estimulo se o privarmos deste; mesmo que nio
haja uma redugdo real no estado de privagido, o
comportamento de ver encoberto ainda teria
propriedades reforgadoras, isso dependeria do arranjo
de contingéncias feito, pois ao estar privado de um
estimulo, a probabilidade da pessoa se comportar em
ver X, ou ver estimulos condicionais a este, é aumentada.

Além disso, para Skinner (1953/1989) o ver privado
tem certas vantagens. Entre elas, estaria o fato de que
esse comportamento nao exigiria um comportamento
precorrente que gerasse um estimulo externo e, também,
porque o ver privado estaria isento de qualquer punicio,
0 que podetia ocotrer se 0 mesmo comportamento fosse
publico. H4 também o caso em que o comportamento
ptivado pode produzir estimulos disctiminativos, os quais
podem ser uteis para o comportamento subseqiiente
(publico ou privado). Por exemplo, “hd instancias nas
qualis, particularmente nos sonhos, um escritor primeiro
/6, um poema ou uma histéria, e entdo, a transcreve...”

(Skinner, 1953/1989, p.263)

comportamento de ver o objeto do qu
que a freqiiéncia de uma resposta que r
¢ diretamente proporcional ao grau de
1974/1993). Sobre isso, Skinner (1974/
conhecermos o nfvel de privagdo ou esti
podemos prever com maiot precisao
sera determinado acontecimento e qua
de uma pessoa empenhar-se em «
pertinente...” (p. 46). Por exemplo, se al
ptivado da pessoa que ama, ele podera
comportamentos como ir a lugares or
pessoa, ver fotografias, falar com am
telefonar para a pessoa e, assim por
chegar a visualizar essa pessoa com o
Todos esses comportamentos podem s
que participam dos sonhos da pessoa.

Em relagdo a emogdo, o que se ser
corporais, as quais sdo indiferenc
comunidade verbal estabeleca contin
permitam falar sobre nossos eventos
pode-se concluir que, quando dizemc
hoje ou Eston me sentindo ansiosa, estan
condi¢des corporais que tém sido r
verbalizacdes da comunidade verbal
comportamento publicos.

Para Skinner (1953/1989), “poc
resposta emocional relembrando um ¢
ou simplesmente vendo-o ou ouvindo-c
forma, se em sonhos pode-se ver, en
que, em sonhos, também se pode se
privados. Por exemplo, durante o dia, ¢
um cachorro na rua e, a noite, quando
ouco um barulho, talvez o choro de
minha historia, sei que a filha do vizir
n3o obstante, quando em sonho, este
me o latido do cachortro e, assit
probabilidade de que eu ndo sé ouvisse
que me atacou, mas também fez com q



foram tocados um contra o outro ao lado de Maury e,
de acordo com o seu relato, ele sonhou com sinos
repicando e isso o levou a uma cena a que havia
presenciado anos antes, quando em um lugarejo onde
estava havendo uma festividade religiosa.

Por outro lado, assim como o ver privado, as emog¢oes
também podem ser refor¢adoras quando envolvem
algum tipo de prazer, como ja explicado anteriormente
com relagdo aos efeitos do reforcamento. Logo, o
comportamento perceptual encoberto relacionado com
esse tipo de emogdo no sonho pode se tornar mais
provavel de acontecer. Uma analise feita pela teoria
freudiana sobre os sonhos é de que, realmente, se pode
satisfazer desejos em sonhos. Sobre isso, pelo menos em
parte, concordam Kantor e Skinner. Kantor (1975) afirma
que “coisas desejadas ou ansiadas que sdo inacessiveis ou
impossiveis na vida desperta sdao facilmente obtidas em
sonhos...” (p.208), enquanto que, segundo Skinner (1953/
1989), “Freud conseguiu demonstrar certas relagdes
plausiveis entre sonhos e variaveis na vida do individuo.
A presente analise essencialmente concorda com sua
interpretagio. Os individuos estdo fortemente inclinados
a empenharem-se em comportamentos que alcancam
reforgos...” (p.281)

Sobre a Dificuldade de se Aceitar a Analise
Skinneriana

Talvez o maior problema para a aceitagdo de uma
analise dos sonhos fundamentada na analise de
contingéncias, principalmente com relagdo ao papel de
estimulos discriminativos, condicionados e reforcadores,
como o modelo apresentado por Skinner acerca da
percepeio e do comportamento de ver, se refira ao fato
de que a sua anilise, em geral, foi feita com relagio aos
comportamentos (publicos e ptivados) que ocortem no
estado de vigilia, enquanto os sonhos ocorrem quando
se estd dormindo.

Afirma-se, entdo, que mesmo em sonhos, quando o
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sensorial (...) e gerando uma
exemplo, o movimento do 1
pegando uma faca (...) Para Kl
o mesmo tipo de atividade corti
de desempenho (...) Felizm:
adormecido morrem a caminl
Sabe-se ainda que o0 sono R
¢ a fase do sono em que 0s ¢
maior rapidez, sugerindo que
esta totalmente inativo. Sob
(1974/1993) descreve: “q
sonhando mais ativamente, r
os lados, como se estive
apresentagdo visual. (Os mu
também parecem mover-se
envolvem petcepcio auditiva
Cegos de nascenca relatam
0 comportamento perceptt
freqiiéncia, uma vez que nun
de ver algum objeto. Até mes
tornaram cegas, gradualmente
de sonhar com estimulos visi
Uma pesquisa acerca dos rela
cegos congénitos, realizada p
(1982), sugere que pessoas cc
embora realmente nio relate
visual, seus sonhos envolve
espaciais, o que levou os pe
aqueles individuos que possu
de visio poderiam ver em s
do que eles podiam ver durar
ou vultos por exemplo. Os
narrativa e riqueza dos sonhos
de sonhos visuais. Pode ser ¢
seus sonhos sejam analisados
da coisa onvida.
Outra fonte sugerindo que
mesmo em sonhos advém de
FAduvwa+rd \YVnlnert (1080 ~1ta¢
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na esquerda e finalmente nas pernas. Acordado imediatamente
depois”, o sujeito relatou que sonhara ter levantado um
balde com sua méo direita, transferindo-a para a mao esquerda
e entdo comegado a andar” (p. 2)

O Modelo de Selegdo pelas Conseqiiéncias e os
Sonhos

A partir da explanagio feita anteriormente, alguém
poderia perguntar: entdo, n6s aprendemos a sonhar? Bem,
ja que o sonho é considerado comportamento, a tnica
conclusio plausivel ¢ que sim, nés aprendemos a sonhar.
Ressalta-se, contudo, que ao falar sobre aprendizagem
dos sonhos, refere-se, especificamente, ao seu contetdo.
O comportamento de sonhar ¢, presumivelmente, um
comportamento selecionado com o processo
evolucionario das espécies. Embora essa afirmacio possa
parecer dificil de se aceitar, pode-se citar algumas hip6oteses
que a sustentam, principalmente no que diz respeito ao
modelo de selecio por conseqiiéncias de Skinner.

Filogénese

A despeito de que as condi¢des ambientais que
permitiram com que o comportamento de sonhar fosse
adquirido, provavelmente, tenham sido diferentes das
atuais, pode-se supor que, se esse comportamento ainda
se mantém, ¢ porque deve ter alguma fun¢do para a
sobrevivéncia de nossa espécie, pois é exatamente a
filogénese que permite que o organismo interaja de forma
eficiente com o meio.

Para Andery (1997):

“Dizer, portanto, que a evolugio seleciona caracteristicas
dos individuos de uma espécie significa dizer que ela atua
também sobre padrdes de comportamento e modos de
operagao destes padrdes (...) que, uma vez selecionados,
dotam os membros de uma espécie de repertdrios
comportamentais que lhes permitem comportar-se no
mundo...” (p. 201-202)

A maior parte da pesquisa com relagdo a necessidade
dos sonhos tem sido realizada no ambito das

fundamentara basicamente nos achados
sobre o sono REM.

Como tem sido verificado que dura
a atividade muscular é praticamente
Cartwright (1999) sugerem que o sof
devido a necessidade de que os ho
cacadores, ficassem iméveis durante -
assim o ataque de predadores. Segundc
esta evolucdo, os homens tornaram-se
aos predadotes. De fato, foi relata
vulneraveis tendem a dormir menos (Al
1976, citados por Cardoso, 1997)
extremamente leve, com pouca evidén
(Jouvet, 1967).

Pode ser também que os sonhos ¢
algum tipo de necessidade bioquimica dc
periddica, haja vista que, durante a vigf]
em constante atividade, enquanto que n
tal atividade cerebral é muito escass:
durante o sono REM o cérebro apre
indicam uma atividade muito parecida
como um aumento do fluxo sangiine
consumo de oxigénio e intenss
neurotransmissores. Outra indicacdo d
sono REM tem advindo de pesquisas
privacio de sono REM, onde se ver
longos periodos de privagdo de sos
tendem a apresentar uma quantidade
sono REM do que o normal. Kelly (
Cardoso, 1997) chamou a esse proces:
Compensatério Ativo para a Recuperag
Perdido, como também tem sido chan
refluxo (rebound) (Webb & Cartwright,
cols., 1977). Esta recuperacio pode du
dependendo de quio privados de sono
tenham ficado.

Adicionalmente as pesquisas sobre |
encontra-se freqlientemente que, na ¢



suscetibilidade ao reforcamento e, assim, ampliar o seu
repertério para além das respostas filogeneticamente
preparadas (Andery, 1997). Este tipo de comportamento,
no qual membros individuais comportam-se de acordo
com as conseqiiéncias importantes para si durante a sua
vida, ¢ estudado de acordo com o segundo nivel de
selecido por conseqiiéncias.

Ja foi dito que se uma resposta é reforcada na presenca
de um estimulo, este pode adquirir controle sobre o
comportamento. Assim, as discriminagdes que os
individuos fazem acerca das circunstincias em que
ocotrtem certas consequéncias a seu comportamento,
possibilita-os agir diferencialmente no mundo. Estas
atuacdes, reforcadas diferencialmente durante a vida de
uma pessoa, sdo produtos da ontogénese, permitindo
uma interagao mais efetiva com o ambiente atual (Skinner,
1953/1989).

Tomando-se esse raciocinio, pode-se afirmar que as
pessoas s6 sonham com aquilo que lhes é conhecido, ou
melhor, s6 sonham com aquelas partes do mundo as
quais reagem discriminativamente. Logo, aprende-se a
sonhar no sentido de que s6 vemos o que vemos de
acordo com as contingéncias de reforcamento que fazem
parte da nossa histéria ontogenética. Por exemplo, sabe-
se que os esquimods podem diferenciar entre dezenas de
tipo de neve e, embora possamos sonhar com a neve,
dificilmente poderfamos identificar com que tipo de neve
estamos sonhando, pois nio tivemos um treino
discriminativo com relagio a esse estimulo ou, melhor,
as suas propriedades. Da mesma forma, uma pessoa que
nunca esteve em uma praia antes, dificilmente seria capaz
de ouvir o barulho das ondas ou sentir a brisa do mar
em sonhos.

Nos casos, por exemplo, em que os sonhos podem
servir como estimulos discriminativos para o
comportamento subsequente, descrito
anteriormente em que um escritor primeiro 1é um poema

como

em sonhos para depois escrevé-lo, um exemplo
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dificilmente pensatia “ah, enta
benzinal”. Pimentel-Souza e c¢
esse aspecto dos sonhos, afirr
um evento que NAo OCOfrem
com a realidade do sonhador.
vivenciadas durante o sonhar
0 compottamento, que, pot st
o sonhar.” (p.1)

Cultura

Antes de falarmos sobre
em nossos sonhos, faz-se nece
nivel de variacdo e sele¢do: ct
a ser ressaltado diz respeito
cultural atua através do condi
obstante, o condicionamento
as contingéncias que controlat
individuo em particular, mas
atuam sobre um grupo de pes:
pelas praticas culturais. Ou seja
e selegdo por conseqiiéncias
processo comportamental;
condicionamento operante, |
especificas, ou seja, as sociais

De acordo com Skinner (
culturais comecam com um i
de solucionar um problema ot
as quais se provaram import:
do grupo. As conseqiiéncias 1
entdo, sobre o grupo e nio so
em particular. Assim, tais pratic
as geragdes seguintes fazendo
pratica cultural e a prépria cul
reforco social entre os memk

Existem na literatura algu
como o conteudo dos sonhc
produto social. Entre os inc
sonhos eram considerados ¢
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e, de alguma forma, também devido a contiguidade entre
tais mensagens e os eventos subsequentes contidos nos
sonhos. Por outro lado, ndo deveria ser raro que os
préprios membros, na presenca de algum problema,
tentassem resolvé-lo e, assim pudessem ver
encobertamente, nos sonhos, a solu¢do para o problema.
Embora, para tais indios, esse sonho fosse interpretado
enquanto mensagens espirituais, pode-se sugerir que
fizeram parte do processo de resolugdo de problemas,
talvez, enquanto respostas precorrentes, as quais serviram
como estimulo discriminativo para o comportamento
publico subsequente (Skinner, 1969/1980). Também,
nesse contexto, deveria set levado em consideragio a
longa histéria de resolugdo de problemas que esse grupo
poderia ter; logo, a experiéncia obtida com situagdes
anteriores também poderiam facilitar a resolucdo de
problemas parecidos em outros contextos (Baum, 1999).

Segundo Pimentel-Souza e colaboradores (2000), na
Malasia, os senoi tém uma cultura muito voltada patra os
sonhos. E pratica nesse grupo fazer com que seus
membros possam controlar seus sonhos a fim de
desenvolver um equilibrio emocional. Para os senoi,
existem, pelo menos, trés regras bésicas para os sonhos:
(a) deve-se enfrentar o perigo e vencer o medo; (b) deve-
se permitir atingir o prazer total, seja com quem for o
sonho; e (c) deve-se sempre alcangar um resultado
positivo nos sonhos, mesmo que isso envolva um esfor¢o
para reverter uma situagao aversiva. Outra pratica entre
os senoi ¢ a relacdo que fazem entre os sonhos ¢ a vida
real: se a pessoa sonha consigo mesma agindo
agressivamente com outros, entdo ela deveria avaliar seu
modo de interacio com os demais e, se for o caso,
modificar seu comportamento; se sonha com outra
pessoa lhe agredindo, entdo deveria conversar com o
agressor para que nao haja desentendimentos no grupo e
assim por diante. A maneira com que os senoi lidam
com os sonhos tém sido avaliada como produzindo

matfiiridade emocional e cocial a0 oriito Pode—ce 1nferiv

Nossa cultura ndo tem o que se ch
Souza e col., 2000) de um “sonho pa
no entanto, a pratica de um grupo soc
também participar no controle do cont
Por exemplo, uma pessoa que foi subm
educacido religiosa, mas nio tem
compromissos com a igreja pode son
manda-la ir a igreja. Ao relatar o sonhc
exemplo, esta pode encaminha-la par
Fazendo isso, o sonhador pode ter seu
reforcado pela mae e a prépria pessos
aliviada” por té-lo feito. Isto dificilmer
alguém que nio acreditasse em Deus, ou
nio tivesse sido exposto a contingénc
com relagdo a religido.

Consideragdes Finai

A partir das analises aqui descrita:
afirmar que a interpretacdo de um sonh
impossivel sem o conhecimento da hi
pessoa e, mais especificamente, se nic
contingéncias de refor¢o com as quais el

Disso, segue-se que os famosos dicic
nao podem responder pela singularidad
pois um simbolo significaria a mesma
os sonhos, a despeito do sonhador.
interpretacdo de sonhos baseada em s
popular, porém, acredita-se que esses sir
em consideracdo, nem as diferencas in
diferencas culturais entre as pessoas. D
teorias baseadas em simbolos, como a
(Lindzey e cols., 1977), acredita-se qu
tém um significado, mas sim que o signi
de interpretagdes que diferem de
abordagem tedrica ou filoséfica de
enquanto um psicanalista vai interpretar
por exemplo, constituido de natut



Nio obstante, como a comunidade verbal nio tem
um acesso direto aos eventos privados, nem sempre se
pode ter certeza da precisio das descri¢des sobre esses
eventos. Outra questdo é “se as palavras usadas para
descrever o comportamento encoberto sao as palavras
adquiridas por ocasido do comportamento puiblico”
(Skinner, 1974/1993, p. 28), pode-se dizetr também que
as razdes que a comunidade fornece para nossos
comportamentos publicos também tendem a ser as
mesmas razdes que damos ao Nosso comportamento
encoberto. Em geral, como nossa comunidade ¢
internalista, as razGes que fornecemos para nosso
comportamento sio descricdes de sentimentos, como
por exemplo, a resposta a pergunta “por gue vocé estd
chorande®” pode set simplesmente “porque eston deprimida”
e, para a maior parte das pessoas essa resposta basta,
como diz Skinner (1974/1993) “as explica¢des do
comportamento variam de acordo com os tipos de
respostas aceitas pela comunidade verbal” (p. 30). Se a
pergunta “por que vocé estd chorandor” fosse formulada por
um behaviorista radical, a resposta “depressio” como
causa ndo seria aceita; provavelmente ele perguntaria algo
como “mas o que aconteceny qual foi o problema?” e assim por
diante até que a resposta fosse remetida as condi¢des
ambientals externas ao organismo.

Nesse sentido, embora o proprio individuo seja a
pessoa, digamos, mais capaz de conhecer sua historia e,
assim, analisar as condi¢Ges que os levaram a se comportar
de determinada maneira, pela analise aqui exposta,
considera-se que um analista do comportamento esteja
melhor preparado para interpretar o relato dos
comportamentos (publicos ou privados e, neste caso, 0s
sonhos), uma vez que podera determinar qual o contexto
em que o comportamento aconteceu através da analise
das relacoes funcionais observadas a partir das descri¢des
da pessoa e pelo conhecimento prévio da histéria de
reforcamento da mesma. E nesse contexto que os sonhos
podem se relacionar com o auto-conhecimento, ou seja,
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as contingéncias que control:
para que o individuo possa
gerenciamento de seus proble
possa interagir de forma m
ambiente fisico e social.

Ao final de toda esta ani
resumir a posi¢ao behaviorist:

- Para Skinner (1974/199
a0 comportamentos encobett
vista), sendo estudados, entio,

- Dizer que os sonhos sio
dizer que os mesmos sio |
condicionamento respond
desenvolveram a partir de tr
selecdo e variagdo que respon
comportamento: filogénese,

- Para entender os sonhos,
skinnerianas sobre o compo:
especificamente, o ver;

- O comportamento de v
controle de estimulos. As hisf
respondente e operante respot
de ver tanto na presencga quant

- Pode-se dizer que aqui
produto de estimulos condic
reforcadores que estdo prese
da pessoa. Além disso, Skinne
valoriza, sobremaneira, o pape
no comportamento de sonha

- A natureza dos sonhos
conteudo ¢é defendida com b:
filogenética, ontogenética e cu

- A interpretaciao dos con
como a analise entre as circun
ocorreu sdo, praticamen
conhecimento da historia d
especificamente, se N30 se cor
refor¢o com as quais ela esta
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exemplo, uma pesquisa inter-cultural, ou entre diferentes
praticas culturais a fim de avaliar se existem diferencas
no conteido dos sonhos dos participantes e se este
conteudo esta relacionado com a histéria de vida dos
mesmos, levando-se em considera¢ao o contexto cultural
em que essas pessoas estao inseridas.

Poder-se-ia também verificar populagdes que tenham
passado por mudancas significativas na vida, como
separacdo, nascimento de filhos, ou mesmo,
experienciado situag¢des traumaticas. Conhecendo o
conteudo dos sonhos dessas pessoas no momento atual,
poder-se-ia verificar diferencas no seu conteido antes e
apos tais experiéncias. Um outro modo de se verificar a
plausibilidade da anélise comportamental dos sonhos
fundamentada na historia de vida dos individuos e
comprovar ou nio se estes sonhos estdo relacionados a
estimulos discriminativos, condicionados ou reforcadores
poderia ser a realizacdo de pesquisas longitudinais, o que
permitiria verificar o desenvolvimento do conteido dos
sonhos e sua relacdo com os eventos da historia de vida
da pessoa. E provavel, no entanto, que um estudo
longitudinal sobre os sonhos possa interferir no modo
como os participantes lidam com os sonhos, haja vista
que deveriam relatd-los constantemente. Nesse sentido,
talvez, a anélise dos sonhos realizada pelos pesquisadores
nio deva ser descrita, pelo menos inicialmente, aos
participantes a fim de garantir um minimo de controle
sobre as variaveis que podem influenciar no relato dos
sonhos.

De qualquer maneira, o que se quer enfatizar é que,
de acordo com a Analise do Comportamento, toda teoria
deveria ser acompanhada por uma base empirica que lhe
fundamentasse. Essa é uma vantagem da Ciéncia do
Comportamento e deveria ser o objetivo de todos aqueles
que se fundamentam na filosofia da ciéncia de Skinner,
haja vista que os propésitos de uma ciéncia do
comportamento sao a predi¢do e o controle do
comportamento, os quais sdo atingidos através das

os sonhos nao devem ser encarados c
e, muito menos, um substrato menta
analisado como produto das histéri
selecio que ocorrem nos niveis ontogen
e cultural.
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