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Pricologia: Reflexio e Crit

Responsividade e Exigéncia:
Duas Escalas para Avaliar Estilos Parentais

Fabiana T. da Costa ' ?
Marco A. P. Teixeira

William B. Gomes
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

O objetivo deste estudo foi traduzir e adaptar duas escalas que avaliam as dimensoes de responsivid:
com adolescentes, as quais permitem a classificagio de quatro estilos parentais. As escalas foram aplic
tendo apresentado indices de consisténcia interna adequados (a/pha entre 0,70 e 0,83). Analises de v
exigéncia materna percebida foi maior do que a paterna entre adolescentes de ambos os sexos, mas as g
de exigéncia (materna e paterna) mais altos do que os garotos. A responsividade materna observada fo
ambos os sexos, porém as mulheres atribuiram escores de responsividade mais altos as suas mies do qu
diferencas entre os sexos quanto ao nivel de responsividade paterna. A propor¢io de estilos parentais
foi 13,3% (autoritario), 36,7% (autoritativo), 14,5% (indulgente) e 35,5% (negligente), sugerindo que
permissiva quanto se supde usualmente.

Palavras-chave: Estilos parentais; adolescéncia; familia.

Respondingness and Demandingness: Two Scales to Evaluate Parenting

Abstract

The aim of this study was to translate and adapt two scales of parental responsiveness and demat
(Brazil). According to these scales levels, it is possible to categorize four parenting styles. The scales
adolescents of both sexes and showed satisfactory reliability coefficients (ajpha between 0,70 and 0,
indicated that perceived mothers’ demandingness was greater than fathers’ for both sexes, but gitls ¢
parental demandingness than boys. Both males and females attributed higher scores of responsiveness
their fathers, but girls scored higher on mothers’ responsiveness than boys. No significant differences b
for fathers’ level of responsiveness. The frequency of parenting styles observed in this sample wa
36,7% (authoritative), 14,5% (indulgent) and 35,5% (negligent), suggesting that, in this culture, f
permissive as usually believed.

Keywords: Parenting styles; adolescence; family.

As mudancas nas relagles entre pais e filhos
decorrentes das transformagdes pelas quais a familia vem
passando tém levado a um crescente questionamento
sobre o papel dos pais na educagio de seus filhos. Nos
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na relacdo com os filhos. Tais
que o estilo parental tem signifi
areas do desenvolvimento ps
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situacdes. Foi o trabalho de Baumrind (1966), contudo,
que impulsionou o estudo dos estilos parentais, ao integrar
tanto os aspectos comportamentais quanto os afetivos
envolvidos na criacdo dos filhos. Baumrind enfatizou a
autoridade que os pais exercem sobre os filhos, vendo
neste controle a expressdo de crengas e valores parentais.
No entanto, Baumrind nio considerou a autoridade
parental como uma dimensio continua; ao invés disso,
ela propds a existéncia de tipos parentais que foram
chamados inicialmente de autoritativo’, autoritario e
permissivo. De acordo com Darling e Steinberg (1993),
muitas pesquisas até o inicio da década de 80 mantiveram-
se de acordo com esta tradigdo categdrica dos estilos,
sem preocupar-se com o estudo sistematico de possiveis
dimensoes subjacentes aos estilos patentais.

Na primeira metade dos anos 80, no entanto,
Maccoby e Martin (1983) propuseram um modelo
tedrico de estilos parentais que trouxe novamente a cena
a idéia de duas dimensées fundamentais nas praticas
educativas dos pais, denominadas exigéncia (demandingness)
e responsividade (responsiveness). A exigéncia parental inclui
todas as atitudes dos pais que buscam de alguma forma
controlar o comportamento dos filhos, impondo-lhes
limites e estabelecendo regras. Ja a responsividade refere-
se aquelas atitudes compreensivas que os pais tém para
com os filhos e que visam, através do apoio emocional e
da bi-direcionalidade na comunica¢io, favorecer o
desenvolvimento da autonomia e da auto-afirmacio dos
jovens.

Maccoby e Mattin (1983) propdéem uma tipologia de
estilos parentais definida a partir dessas duas dimensoes.
Pais com elevada responsividade e exigéncia sdo
classificados como autoritativos; ja aqueles que apresentam
baixa responsividade e exigéncia sio tidos como
negligentes. Pais muito responsivos mas pouco exigentes
sdo categorizados como indulgentes, enquanto os muito
exigentes € pouco responsivos sao tidos como autoritarios.
O conceito de estilo parental, contudo, embora derive-

socializar os seus filhos de acordo co
valores (Darling & Steinberg, 1993). Er
o estilo parental pode ser entendid
emocional que perpassa as atitudes dos
o de alterar a eficacia de praticas discipl
além de influenciar a abertura ou predisj
para a socializagdo (Darling & Steinber

O estilo parental autoritativo esta
relacionado a uma série de aspectos do
tidos como positivos quando compa
estilos, como por exemplo maturid
(Steinberg e cols., 1989), competér
(Lamborn e cols., 1991), desempenho es
e cols., 1987) e varios indicadore
comportamental (Slicker, 1998). De ur
dimensdo de exigéncia parece associac
comportamento do adolescente, cc
redugdo de comportamentos desviar
dimensido de responsividade pare
desenvolvimento de autoconceito positi
e bem-estar psicolégico (Lamborn e ¢
& McCluskey, 1992). Muitas outras que:
a influéncia do estilo parental no dese
adolescentes, no entanto, necessit
investigadas, como os possiveis efeito:
praticas educativas de pais e
desenvolvimento (Claes, 1998; Paulson
também possiveis variagdes que pos:
diferentes grupos culturais.

Este estudo aptresenta a tradugao e a
escalas usadas para avaliar as dimensdes
e exigeéncia de pals e mies, as quais pert
a classificagdo dos quatro estilos parent
mencionados: autoritario, autoritati
negligente (Lamborn e cols., 1991). F
consisténcias internas das escalas e suas
total corrigidas, tendo-se investig
percebidas pelos adolescentes quanto



Porto Alegre que atendem populagdes de classe média e
média-baixa. A média de idade do grupo foi de 15,77
anos com um desvio-padrido de 0,99 (62,7% dos
participantes eram do sexo feminino). Esta amostra foi
composta apenas pelos adolescentes que responderam a
todos os itens de ambas as escalas, tanto em relacio aos
pais quanto as maes (ndo foram feitas distingbes entre
pais naturais ou de criacio).

Materiais e Procedimentos

As escalas de exigéncia e responsividade traduzidas
neste estudo foram utilizadas por Lamborn e
colaboradores (1991) em uma pesquisa que investigou a
relagdo entre estilos parentais e padrdes de competéncia
e ajustamento na adolescéncia. Estas escalas sio
instrumentos de auto-relato, originalmente com oito e
(para exigéncia e responsividade,
respectivamente), nos quais os adolescentes avaliam
atitudes e praticas de seus pais para consigo relacionadas
as referidas dimensoes. Os itens escolhidos para compor
as escalas do estudo norte-americano foram selecionados

dez itens

de diversas pesquisas que investigaram dimensdes de
praticas parentais, sendo submetidos a uma analise fatorial
exploratéria com rotacdo obliqua. De tal analise
emergiram trés fatores: responsividade, exigéncia e
autonomia psicolégica. Contudo, para efeitos de
classificagdo de estilos parentais segundo o modelo de
Maccoby e Martin (1983), apenas as medidas de
responsividade e exigéncia foram utilizadas nas analises
de LLamborn e colaboradores (1991). Os coeficientes de
consisténcia interna (a@/pha de Cronbach) obtidos nesse
estudo foram de 0,72 para a escala de responsividade e
0,76 para a escala de exigéncia (considerando-se escores
combinados de pais e miaes). No instrumento original,
os itens apresentam opgOes de resposta diferenciadas
(escalas dicotdomicas ou Likert de 3, 4 e 7 pontos), sendo
que para o computo total dos indices de exigéncia e
responsividade os escores dos itens sdo ajustados a fim
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versoes para cada item (por ¢«
itens que tratam do controle p
saidas noturnas tiveram as op
a nossa realidade pelos pesquis:
colhidas junto aos adolescent
compreensio dos itens e sug
foi proposto ainda a 30 adol
escolas publicas e particulares
anos) que respondessem as
sugerissem modificagbes que
dos itens a suas realidade
modifica¢Ges substanciais pelo
piloto, indicando que os itens
e pertinentes a suas experiéncia
versao das escalas, manteve-se
instrumento original, com alg
dicotomicamente e outros atr
4 e 5 pontos (dois itens da esc:
sete opgoes de resposta — rela
para casa apos saidas noturns
cinco opgdes, sendo criadas al
a nossa cultura a partir de sug
A primeira versdo foi ent:
de 90 adolescentes (63 mulhe
18 anos, estudantes do ensi
publica. Analises de correlag
de consisténcia interna das escz
relativos ao controle de hora:
escala de exigéncia, nio s
esperado com o restante da es
da mesma. Os demais it
(responsividade e exigén
apresentaram correlagdes sati
2 0,72). Também os {ndices de
de Cronbach) obtidos com e
as escalas tinham consisténcia s
a 0,88). Nesta etapa, cont
manifestaram insatisfacao con
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pais e maes separadamente. Dessa forma, os escotes em
exigéncia podem variar de 6 a 18, e os de responsividade
de 10 a 30 (estes valores sdo duplicados quando se
considera os escores combinados de pais e mies). A
versio final das escalas foi aplicada coletivamente em salas
de aula a 378 adolescentes, cujas caracteristicas foram
descritas na se¢io anterior. Nio foi pedido nenhum dado
de identificagdo pessoal dos sujeitos, sendo voluntaria a
participacdo dos alunos na pesquisa.

Posteriormente, a classificagio dos estilos parentais
foi feita com base nos escores obtidos pelos participantes
nas dimensoes de responsividade e exigéncia, conforme
a definicdo operacional dos estilos apresentada na
introdugdo. O critério utilizado para determinar se um
escore era alto ou baixo numa dada dimensao, neste
estudo, foi o da mediana da amostra. Tal procedimento,
embora nio favorega a criagio de grupos tipicos de cada
estilo parental, minimiza a exclusdo de casos quando da
classificagao. Ressalte-se, contudo, que Lamborn e equipe
(1991) nao encontraram diferencas substanciais em seu
estudo (originalmente composto por 9996 casos) quando
compararam os tesultados obtidos com a classificagio
através de tercis com aqueles observados quando foi

utilizado o critério da mediana para a
estilos parentais.

Resultados

Verificagdo da Estrutura Semantic
pelos Itens das Duas Escalas
Exigéncia e responsividade sao tida
o modelo tedrico de Maccoby e Martir
duas principais dimensoes de atitudes
tais em relacdo aos filhos. Sendo assim, b
através de uma analise componenc
responsividade e exigéncia, se as duas dit
no modelo se confirmariam empirican
foi realizada uma analise dos componen
indicou a existéncia de trés componen
maior do que 1. Estes trés componente
submetidos a rotagdo obliqua, uma vez
exigéncia e responsividade encontram-
correlacionadas (no estudo de Lambot
correlagdo obtida foi = 0,34, p< 0,(
mostra os resultados obtidos nesta anali
considerados os itens combinados de |

Tabela 1 . Resultados da Analise dos Componentes Principais (cargas componenciais

Item Componente 1

Componente 11 Componente 111

0,67
0,76
0,54

~ 4~

y, \O 0 1 &N Ul AW

N

0,82

0,71

0,76
0,44
0,83
0,81



Note-se que os itens de responsividade apresentaram
cargas clevadas no primeiro componente (a excegdo do
item 14). Ja os itens de exigéncia tiveram cargas altas em
dois outros componentes. No segundo componente
predominaram os itens da escala de exigéncia relacionados
as fentativas dos pais de controlar o comportamento dos
filhos, enquanto no terceiro componente foram os itens
relacionados ao gwanto os pais sabem sobre o
comportamento dos filhos que apresentaram cargas
elevadas, juntamente com o item 14 que possui conteudo
similar. A Tabela 2 apresenta as correlagSes obtidas entre
os trés componentes (escores calculados em computador
pelo método de regressio). Observa-se que o
Componente 1 correlaciona-se fraca e negativamente com
os Componentes 2 e 3, enquanto estes ultimos se
correlacionam fraca e positivamente entre si.

Tabela 2. Correlacdes Entre os Escores dos
Componentes Principais

Componentes 1 2 3
1 _
2 -0,30" -
3 -0,37 0,25 -
" p < 0,001

De um modo geral, estes resultados indicam que as
dimensdes de exigéncia e responsividade, como
operacionalizadas neste estudo, sdo empiricamente
distintas. Embora o desdobramento da dimensio de
exigéncia em dois componentes mere¢a uma investigagio
futura mais detalhada, a existéncia de correlagio positiva
entre eles nos possibilita tomar os seus itens mais
representativos (isto é, aqueles com cargas mais altas) para
compor uma unica escala. De fato, quando se correlaciona
o escore composto dos itens 1, 2 e 3 com o escore
composto dos itens 4, 5 e 6, obtém-se uma correlagio

Responsividade ¢ Exigéncia: Duas Escalas |

de »= 0,46, p < 0,001. Assir
composicdo das escalas de e
analisadas a seguir correspon
estudo original.

Analise dos Itens da Escal:

Para pais e maes (combinac
interna (a/pha de Cronbach) fc
item-total corrigidas variandc
(apenas), apresentou um ajpha
total corrigidas de 0,42 a 0,61
0,76 (correlagoes item-total c

Anilise dos Itens da Escal

Para pais e maes o indice d
de Cronbach) foi de 0,78, ¢
corrigidas variando de 0,46
apresentou um a/pha de 0,8
corrigidas de 0,54 a 0,65), e p
(correlagSes item-total corrigi

Correlagdes entre as Escal

A Tabela 3 mostra o padr
variaveis consideradas neste
as variaveis estdo positivamen
indicando que ha relagio di
magnitude) entre as atitudes de
de pais e mies.

Médias das Variaveis Exig
segundo o Sexo

A Tabela 4 mostra as médi
exigéncia (de pais, maes e co
(de pais, mdes e combinada)
mulheres, juntamente com
padrio.

A fim de detectar-se possiv
entre os niveis de responsivid
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Tabela 4. Estatisticas Descritivas das Variaveis Exigéncia
e Responsividade

Mulheres Homens

Variaveis M dp M dp
Exigéncia

Pais 1322 334 12,17 3,40

Mies 15,13 2,36 1411 2,56

Combinada 2834 498 26,28 5,47
Responsividade

Pais 22,66 4,82 23,05 4,36

Maies 2545 3,40 24,40 3,71

Combinada 48,12 7,39 47,45 7,30

em relacdo a pais e mies, duas anélises de variancia 2x2
com medidas repetidas foram realizadas, uma para
exigéncia e outra para responsividade. Os fatores
considerados no delineamento foram sexo e progenitor
(pai e mie), sendo a exigéncia ou responsividade medida
em relagdo a pais e mies a medida repetida.

A Tabela 5 mostra os resultados das analises de
varidncia. Observa-se que, para a variavel exigéncia, foram
significativos os efeitos dos fatores progenitor e sexo,
indicando que: (a) o escore de exigéncia percebida das
maies foi significativamente superior ao dos pais para
ambos os sexos, e (b) as mulheres atribuiram escores de
exigéncia a pais e mies significativamente mais altos do
que os homens. Ja para a variavel responsividade os
resultados revelaram uma interago significativa entre os
fatores sexo e progenitor, exigindo uma analise posterior
mais detalhada. Testes post hoc de Schefté revelaram que
os escores de responsividade atribuidos as maes foram
significativamente superiores aos dos pais, tanto entre os
homens, p < 0,001, quanto entre as mulheres, p < 0,001.

Foram ainda identificadas diferencas s:
os sexos nos escores de responsividad
que as maes foram percebidas como
pelas mulheres do que pelos homens,
foram observadas diferencas significati
nos escores de responsividade patern
0,580.

Por fim, foram realizadas duas «
médias (testes 7 para amostras inde
verificar a existéncia de diferencas en
vatidveis exigéncia e responsividade co
combinado de pais e maes). Observou-
significativa para a variavel exigéncia, #
0,001, mas ndo para responsividade, 7
0,39. Novamente as mulheres apresentz
elevados do que os homens em ambas

Freqiiéncias de Estilos Parentais

A Tabela 6 apresenta as freqiién
validos) dos estilos patentais observada
pais e mies combinados (nesta amostr:
uma amostra norte-americana (Lambo
A classificagdo dos estilos deriva-se do
(altos ou baixos) nas dimensd&es
responsividade, conforme descrito an
teste de qui-quadrado indicou nio |
significativa entre pafs de origem da ai
Estados Unidos) e estilo parental, X7 -
0,39, permitindo-nos concluir que as pro
observadas nos dois pafses sio semelh:

Discussao

Este estudo teve por objetivo princ
adaptagdo para o portugués de duas es
a exigéncia e a responsividade parentais
importantes das praticas educativas que
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Tabela 6. Frequiéncias Percentuais de Estilos Parentais

Estilo Pais® Mies® Combinado® At
Autoritario 15,6 16,3 13,3
Autoritativo 36,6 31,6 36,7
Indulgente 10,5 12,3 14,5
Negligente 37,3 39,9 355

n=314. *n=301. #=338. 944=4081 (combinado)

com seus filhos adolescentes. Os procedimentos adotados
na tradugio e adaptacdo dos instrumentos nos dao uma
razoavel garantia de que os significados dos itens em
portugués siao equivalentes aos originais em inglés. Os
resultados da analise dos componentes principais, por
sua vez, confirmam a existéncia de uma dimensao
relacionada a responsividade dos pais e sugerem a
subdivisdo da dimensdo de exigéncia em duas facetas.
Uma delas seria o controle explicito (tentativas) que os
pais fazem para regular o comportamento dos filhos,
enquanto a outra indica a existéncia de mecanismos de
controle implicitos nas relagdes pais-filhos, através dos
quais os pals monitoram o comportamento dos
adolescentes sem terem de fazer, necessariamente,
intervencOes diretas nesse sentido (eles “saben’” o que
acontece com os filhos sem exercer um controle
ostensivo). Infelizmente, o instrumento nao nos permite
identificar quais mecanismos operam no ambiente familiar
e permitem esse controle tacito do comportamento dos
adolescentes por parte dos pais. Esta ¢ uma questio que
s6 podera ser respondida com novos e mais detalhados
estudos. Por fim, apesar da existéncia dessas duas facetas
da exigéncia, acreditamos que elas possam ser combinadas
para compor um unico escore de exigéncia parental, pois
nos parecem teoricamente consistentes entre si além de
estarem empiricamente correlacionadas. Sugerimos,
portanto, que as escalas originais sejam utilizadas para
avaliar de maneira genérica as dimensGes propostas, €

Um resultado esperad
observadas em responsividac
pais e mies, sugerindo que
percebida como mais marcan
que diz respeito as praticas ec
a presenca dos pais. Resulta
consistentemente observado
quais as mies sdo identificad:
proximo do adolescente, e cc
contatos mais prolongados
Hennigen, 1994; Paulson & S

Os indices mais elevad
exigéncia percebidas evidenci
exce¢do da responsividade |
fazem pensar em duas b
necessariamente excludentes
lugar, as mulheres podem estaz
a praticas educativas mais int
que as levou a apresentarem
algumas escalas, especialment
alternativo, pode-se pensar qu
um modelo de socializacio qu
interpessoais do que os
desenvolvimento (Josselson,
tenham uma percepg¢ido m:
educativas de seus pais do que
mais com elas do que os home
que, ao responderem as escala
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com esta amostra e a distribuicao obtida no estudo norte-
americano. Tal semelhanca nos sugere que as escalas
traduzidas possibilitam a discriminagio dos estilos
parentais de uma maneira coerente com o que ¢ relatado
na literatura (desde que se considetre que as distribuices
dos tipos de estilos sejam de fato parecidas em ambas as
culturas, uma hipdtese que merece uma investigagao mais
cuidadosa). No que diz respeito as freqiéncias de estilos
observadas, destaca-se o elevado percentual de pais tidos
como autoritativos e negligentes. Estes resultados nos
indicam que, na percep¢io de uma significativa parcela
dos adolescentes, seus pais sdo responsivos mas, ao
mesmo tempo, também lhes imp&em limites. Além disso,
outro grupo igualmente significativo de jovens vé seus
pais nfo apenas pouco envolvidos com eles, mas também
pouco preocupados em estabelecer algum tipo de
controle sobte o seu comportamento. Em nossa cultura,
tida como permissiva, ¢ um tanto surpreendente que o
percentual de estilo parental indulgente tenha sido
expressivamente inferior ao do estilo autoritativo, nos
levando a pensar que a tdo falada permissividade dos
pais talvez ndo corresponda a realidade vivida por boa
parte dos adolescentes pesquisados. Esta hipdtese vai ainda
ao encontro dos achados da pesquisa brasileira de Zagury
(1997), onde 58,5% dos adolescentes entrevistados
considerou a educagao que recebeu dos pais “tradicional
em algumas coisas, moderna em outras”, contra apenas
19,4% que a consideraram “muito moderna, liberal,
deixam vocé livre”.

Em sintese, os resultados deste trabalho indicam que
as escalas de exigéncia e responsividade traduzidas sdo
robustas e podem ser utilizadas em novas pesquisas,
embora mais estudos sobre a validade destes instrumentos
em nossa cultura ainda sejam necessarios. Por exemplo,
seria importante verificar se o estilo parental autoritativo
identificado com o uso destas escalas estd associado a
indicadores de desenvolvimento saudavel na adolescéncia,
como auto-confianca, bem-estar psicolégico, bom
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Responsividade ¢ Exigéncia: Duas Escalas |

ANEXO A
Itens que compdem as Escalas de Exigéncia e Responsividade P

Escala de Exigéncia

Até que ponto teus pais TENTAM saber...

1. Onde tu vais a noite?

2. O que tu fazes com teu tempo livre?

3. Onde tu estas quando nio estds na escola?

Até que ponto teus pais REALMENTE sabem...
4. Onde tu vais a noite?

5. O que tu fazes com teu tempo livre?

0. Onde tu estas quando nio estds na escola?

Escala de Responsividade

A respeito de teus pais considera os seguintes itens:

7. Posso contar com sua ajuda caso eu tenha algum tipo de problema.

8. Incentiva-me a dar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faca.

9. Incentiva-me a pensar de forma independente.

10. Ajuda-me nos trabalhos da escola se tem alguma coisa que eu néo entendo.

11. Quando quer que eu faca alguma coisa, explica-me o porqué.

12. Quando tu tiras uma boa nota na escola, com que freqiiéncia teus pais te elogiam?
13. Quando tu tiras uma nota baixa na escola, com que freqiiéncia teus pais te encorajam
14. Teus pais realmente sabem quem sdo teus amigos.

15. Com que frequéncia teus pais passam tempo conversando contigo?

16. Com que freqliéncia tu e teus pais se reunem para fazerem juntos alguma coisa agrad:
Nota: as chaves de resposta para os itens 1, 2 e 3 incluem as op¢Ses “ndo tenta”, “tenta pot
itens 4, 5, 6 e 14 tém as alternativas “nao sabe”, sabe pouco” e “sabe bastante”. Para os ite
sao “quase nunca”, “as vezes” e “geralmente”. J4 os itens 15 e 16 tém como opg¢des de r¢
vezes” e “quase sempre”. Para efeitos de computo dos escores (em todos os sistemas
atribuido a primeira op¢do, 2 para a segunda e 3 para a terceira. As escalas foram adag
autores do instrumento original (Lamborn e cols., 1991).
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