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Pricologia: Reflexio e Crit

Prioridades Axiolégicas e Uso de Preservativ

Alvaro Tamayo’
Adilce 1 .ima
Juliana Margues
Larissa Martins
Universidade de Brasilia

Resumo

O Inventario de Valores de Schwartz foi administrado a 300 estudantes universitirios com o objetivo c
as prioridades axiologicas e a freqiiéncia de uso de preservativo no seu relacionamento sexual. Os de
valores foram correlacionados com a variavel dependente. A curva representando a relagio entre as pt
uso de preservativo foi sinuséide mas nao simétrica. Hedonismo, autodeterminagao e estimula
positivamente com o uso de preservativo enquanto que tradigao e conformidade correlacionaram-se neg
com universalismo e benevoléncia foi préxima de zero. Os resultados da regressio multipla confir
autodeterminacio e estimula¢ao sdo os preditores axioldgicos mais fortes do uso de preservativo pelos ¢
Palavras-chave: Valores; preservativo; AIDS; Inventirio de Valores de Schwartz.

Value Priorities and the Use of Condom

Abstract

The Schwartz Value Inventory was applied to 300 university students in order to study the relationship
and the frequency with which they use the condom in their sexual relations. The ten motivation
correlated with the dependent variable. The curve relating value priorities with the use of preservative
symmetrical. Hedonism, self-determination and stimulation cotrelated positively with condom use whils
negatively. The correlation with universalism and benevolence was near zero. The results of multiple r
hedonism, self-determination and stimulation are the strongest predictors of the university students’
Keywords: Values; condom; AIDS; Schwartz Values Inventory.

A preocupagido crescente com o avance da AIDS no
mundo e, particularmente, nos
desenvolvimento, tem dado origem a numerosos estudos
visando identificar fatores preditivos da adogdo de
comportamentos preventivos. Segundo Bayés (1992), os
comportamentos preventivos sio: castidade absoluta,
relagoes sexuais exclusivamente monégamas com parceiro
fiel e ndo contaminado, praticas sexuais sem penetragio
e relagbes sexuais com penetra¢do mas sempre com
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informac¢do e pratica preventiva abrange multiplas
variaveis de natureza variada e em estreita interacao
(Gimenes e colaboradores, 1996). Varios pesquisadores
tém mostrado que o uso de preservativo é um
comportamento bastante complexo que implica em
variaveis pessoais, interpessoais e situacionais (Helweg-
Larsen & Collins, 1994). Como afirmam Bryan, Aiken e
West (1999, p.285): “Enquanto cientistas do
comportamento, precisamos compreender o que estamos
pedindo as pessoas para fazer antes que possamos esperar
compreender porque elas seguem e, mais importante
ainda, porque nio seguem nossas recomendacoes”.
de capital importincia, portanto, estudar os multiplos
determinantes do uso de preservativo no relacionamento
sexual que, no caso da AIDS, constitui o comportamento
preventivo por exceléncia. Como afirma Shayer (1994,
p.14), “ainda se sabe muito pouco acerca dos fatores
psicossociais que podem predizer os comportamentos
preventivos relacionados a AIDS em geral e ao uso de
preservativos, em particular”.

Varias pesquisas tém mostrado a existéncia de crengas
e atitudes negativas em relagdo ao uso de preservativo,
no sentido que ele quebra a harmonia e o ritmo do
encontro sexual (Wilson, Manual & Lavelle, 1991) ¢ afeta
negativamente a disposicdo sexual (Campbell, Peplau &
DeBro, 1992). Além disso, ndo pode ser negligenciada a
preocupagio da pessoa em relacdo a reagdo do parceiro
diante da sugestio do uso de camisinha e os possiveis
efeitos desta proposta sobre o andamento do encontro
sexual. Pesquisas empiricas mostram que estas variaveis
tém grande impacto sobre a decisio do uso de
preservativo, possivelmente a sua influéncia é maior do
que a de varidveis psicoldgicas, como as atitudes diante
do uso de preservativo e a proépria suscetibilidade
percebida de contrair a doenca (Helwet-Larsen & Collins,
1994; Walter, Vaughn, Ragin, Cohall & Kasen, 1994).

Uma barreira para o uso de preservativo surge na
prépria percepcdo que as pessoas tém deste

observaram que as mulheres que, no con
sexual, fornecem o preservativo sio
menos simpaticas e atraentes do que aq
relacionamento sexual sem protegdo
tinha preservativo. Correlatos intrapsic
preservativo, tais como atitudes diante
crencas sobre a sua eficiéncia, tém sidc
varios pesquisadores (Bryan, Aiken & W
& Wan, 1993).

Valdisserri e colaboradores (198
retrospectivo com uma amostra de sujei
e bissexuais, encontraram como antece
preservativo no sexo anal, o tipo de
(monogamico e nio andénimo versu
an6nimo), o grau de aceitabilidade do
uso de dlcool e/ou de drogas
comportamento foi também con
antecedente do uso de preservativo
obtidos na pesquisa realizada por K
Brasfield (1991). Além disso, os auto
também como preditores do uso de
numero de parceiros sexuais ¢ a pra
engajar em sexo anal desprotegido.

Emmons, Joseph, Kressler, Montg
(1986) estudaram o valor prediti
psicoldgicas, tais como conhecimento
percepgio de vulnerabilidade e crengas
a eficacia do sistema de saude. O
relacionado a AIDS foi a unica variavel
de preservativo. O valor preditivo do
doenga foi confirmado por Thurman
Os resultados da pesquisa de Roscoe
contestam, porém, a importancia do cot
a doenca como determinante do uso
Os resultados revelaram que, apesar de
informagdes sobre a doenca, apenas 0,
e 10% dos homens usavam preservati
de prevencdo. Mais uma variavel psic



Das sete variaveis estudadas, a disponibilidade de
preservativo na hora da relagio sexual foi o preditor mais
importante. Esta variavel sozinha explicou mais de 26%
da variancia. O valor preditivo das outras seis variaveis
foi insignificante. Destas, a mais importante foi o grau de
informagdo sobre a saude e o comportamento sexual
do novo parceiro, que explicou 2% da variancia.

Embora as pesquisas acima discutidas nio sejam
metodologicamente homogéneas e as amostras tenham
sido extraidas de contextos culturais diferentes, os seus
resultados apontam para a complexidade do
comportamento estudado, influenciado por mdaltiplas
variaveis. Os resultados das pesquisas realizadas na area
revelam como principais preditores do uso de
preservativo nas relagdes sexuais a aceitabilidade do
mesmo, o medo de contaminacio, o uso de alcool e/ou
drogas, o numero de parceiros, o medo personalizado
de contaminac¢io, a informacio sobre a saude e o
comportamento sexual de um novo parceiro e,
particularmente, a disponibilidade de preservativo no
momento do relacionamento sexual. As conclusoes das
investigacées apontam para a necessidade urgente de
ampliar a pesquisa nesta area. Shayer (1994) finaliza a sua
investiga¢do, afirmando que “é preciso ampliar, ndo s6 a
natureza das varidaveis estudadas, como também,
diversificar os tipos de metodologia a serem utilizados”
(p. 88).

Nesta pesquisa estudou-se a relacdo entre as
prioridades axioldgicas da pessoa ¢ a freqiéncia de uso
de preservativo nas relagdes sexuais. Os autores nio tém
informacio de nenhuma pesquisa empirica publicada em
torno a esta problematica. O uso de preservativo no
relacionamento sexual ndo é um comportamento que
acontece num vacuo social e cultural mas num contexto
interpessoal carregado de valores, de crencas, de
incertezas e de expectativas. As prioridades axiologicas
expressam concep¢les geralmente compartilhadas de
aquilo que ¢ bom para o individuo e para a sociedade.

Prioridades Axiol

a atraclo percebida de altern:
a0 individuo, bem como a pr
sujeito (Feather, 1995),
consumidores (Kahle, 19906) e
Theno & Crandall, 1996). As
pessoas influenciam diteta o
preservativo no relacionam
problema estudado na presen

Como afirma Rokeach
conhecimento dos valores d
permitir predizer como ela s
situagBes experimentais e da
valor preditivo dos valores e, p
a sua relacio funcional com o
atitudes tem constituido um de
Os valores podem ser conside
do comportamento? Mais es;
ser considerados como predi
concretos, tais como o u
conseqiiéncias do uso do pres
a obtenc¢do de objetivos m
prioridades axiolégicas do in

Um sistema de valores, s
551) ¢ “nada mais do que um:
valores, uma classificacio ord
de um continuo de impos
hierarquica de valores pressug
relaciona com o mundo f
observador que assiste a um
ator que participa, que toma p
Os valores implicam necessa
uma distingdo entre o que ¢é ir
e o que ¢ secundario, entre o
tem. Assim, na esséncia mesn
presente a sua relagdo com o ¢
de vista teérico, ndo exis
determinante dos valores s
Segundo Rokeach (1973), os
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um questionario (Shotland & Berger, 1970), escolha de
uma determinada area de estudos (Feather, 1970) e
identificagdo com o estilo de vida hippie (Rokeach, 1973).
Todas estas pesquisas tém em comum o estudo do
impacto de um ou mais valores sobre o comportamento.
Desta forma, os valores a serem relacionados com um
comportamento determinado eram escolhidos pelo
pesquisador através de observagdes ou de simples
intui¢io, sem uma abordagem global ou de tipo fatorial.
Em outras pesquisas a abordagem era ainda mais
exploratéria. Listas de valores eram relacionadas com
outras vatidveis e depois eram verificadas e discutidas as
correlacdes significativas que surgiam, por exemplo, com
a qualidade de ensino (Greenstein, 1976), com a raga e
nacionalidade (Rokeach, 1973). Os paradigmas de pesquisa
utilizados eram consequiéncia da propria teoria dos valores
dominante na época, que nio apresentava uma
organizacio estrutural dos valores. Rokeach (1973) dividia
os valores em terminais e instrumentais. Os primeiros
referiam-se a estados de existéncia desejaveis e, os
segundos a comportamentos desejaveis. Os valores
terminais subdividiam-se em pessoais e sociais e 0s
instrumentais em morais ¢ de competéncia. Esta
classificagdo, porém, era meramente tedrica e nao oferecia
alternativas praticas para o estudo do impacto dos valores
sobre o comportamento. Além disso, a propria medida

Tabela 1. Tipos Motivacionais de Valores

0 comportamento parece ser otie
prioridade dada a um tnico valor, ma:
diversos valores (Rokeach, 1973).

No final da década de 80 Schwart:
langaram as bases de uma teoria estru
que fol posteriormente desenvolvida e
de pesquisa intercultural. Segundo Scl
valores expressam as metas motivacios
“O conteudo fundamental que diferenc
si é o tipo de meta motivacional
(Schwartz, 1996). Assim, o estudo
axiologicas refere-se ao estudo de tip
de valores (Schwartz, 1992; Tamayo,
Schwartz, 1993). Dez tipos motivaci
foram deduzidos a partir das exigénci
humano, a saber, 1) necessidades biologi
2) necessidades sociais relativas a regula
interpessoais e 3) necessidades soc
referentes a sobrevivéncia e bem-estar

Dez tipos motivacionais de valors
deduzidos teoricamente e, posteriorix
empiricamente em diversas culturas
expressa uma tendéncia motivacional
conseqiiéncia, constituido por valores
interesses comuns ou altamente similares

Os TMV sio apresentados e definidc

Tipos Metas Serve

Hedonismo Prazer e gratificagdo sensual para si mesmo Indiv:

Realizacio O sucesso pessoal obtido através de uma demonstracio Indiv
de competéncia

Poder social Controle sobre pessoas e recursos, prestigio Indiv

Autodeterminagio Independéncia de pensamento, agdo e opgio Indiv

Estimulac¢ao Excitagao, novidade, mudanca, desafio Indivi

Conformidade Controle de impulsos e agdes que podem violar Colet
normas sociais ou prejudicar os outros

Tradicao Respeito e aceitagdo dos ideais e costumes da sociedade Colet



eles expressam as relagGes empiricas entre os valores,
determinadas a partir das correlages entre os seus graus
de importancia, de acordo com as respostas dos sujeitos.
A Figura 1 ilustra a relacao dinamica entre os tipos
motivacionais de valores. Os cinco tipos de valores que
expressam interesses individuais (autodeterminacio,
estimula¢do, hedonismo, realizagdo e poder social)
ocupam, no espaco multidimensional, uma 4rea contigua
que é oposta aquela reservada aos trés conjuntos de
valores que expressam primariamente interesses coletivos
(benevoléncia, tradicdo e conformidade). Os tipos
motivacionais seguranca e¢ universalismo, constituidos
por valores que expressam interesses tanto individuais
como coletivos, sio opostos e situam-se nas fronteiras
destas duas areas (Tamayo & Schwartz, 1993). Schwartz
e Bilsky (1987, 1990) postulam compatibilidade entre os
tipos de valores que sdo adjacentes no espaco
multidimensional (por exemplo, estimula¢io e hedonismo,
tradicdo e conformidade) e conflito entre os tipos de
valores situados em dire¢coes opostas
estimulagdo e conformidade, hedonismo e tradicdao). A
busca simultanea de valores pertencentes a areas adjacentes
¢ compativel porque esse tipo de valores estd ao servico
de um mesmo interesse. Desta forma, “as acdes tomadas
no perseguimento de um tipo
conseqiiéncias psicologicas, praticas e sociais que podem
ser conflituosas ou compativeis com a perseguicio de
outro tipo de valores” (Sagiv & Schwartz, 1995, p. 438).

(exemplo:

de valores tém

Autotranscendéncia

80"

Universalismo | Benevoléncia

o >

v 23 0 0O

Prioridades Axiol

A relacio estrutural basica
tipos motivacionais por ele
sintetizada através de duas
verificadas empiricamente, tan
Tamayo & Schwartz, 1993) co
1992, 1994). A primeira, “al
conservacao”, ordena os valot
da pessoa a seguir os seus prd
e afetivos através de caminho
oposi¢do a tendéncia a presery
que ele gera no relacionamen
institui¢oes. Esta dimensio e
tendéncias das pessoas a
pensamento e a¢io que valoti
em oposi¢ao a aceitagdo e
status quo. Teoricamente, situa
eixo, os valores relativos
“estimulacao” e “autodetermi
rentes aos tipos “seguranca’’,
¢a0”. A segunda dimensio,
transcendéncia”, apresenta, nu
relativos aos tipos motivacion
“hedonismo” e, no outro, 0s
benevoléncia. Este eixo orde
motiva¢do da pessoa para pi
interesses mesmo as custas d
transcender as suas preocupa
bem-estar dos outros e da na

No contexto desta nov
sentido estudar o impact
comportamento. Uma cara
modelo acima apresentado é
prioridades axiol6gicas my
permitindo o estudo da rel
comportamento de forma i
A relagao entre os valore:
comportamento tende a ser

a2 HP0< Motvacionais adiacente
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Método

Amostra

A amostra foi composta por 310 estudantes da
Universidade de Brasilia, dos dois sexos, com idade média
de 23,22 anos (dp = 5,02) e sendo a maioria (88%) solteiros
e de religido catdlica. Todos os sujeitos investigados tinham
vida sexual ativa, mas nao necessariamente regular.

Instrumento

O questiondrio para a pesquisa compreendia trés
partes: 1) o Inventario de Valores de Schwartz (Tamayo
& Schwartz, 1993; 2) a avaliagio da freqiiéncia pessoal
de uso de camisinha no relacionamento sexual, avaliada
através de cinco alternativas: nunca, menos da metade
das vezes, metade das vezes, mais da metade das vezes e
todas as vezes (Shayer, 1994). Além disso, quatro itens,
seguidos de uma escala de cinco pontos, relativos a
opinido dos sujeitos sobre o uso de preservativo no
relacionamento sexual (“o preservativo diminui a sensagao
sexual”, “falar para o(a) parceiro(a) que vocé quer usar preservativo,
demostra falta de confianca nele(a)”, “as pessoas que prezam a sna
sailde devem usar preservativo com regularidade”, “os preservativos
custam caro”; e, 3) uma série de perguntas relativas a
dados pessoais, tais como idade, género e religido.

Procedimento

O questionario para a pesquisa foi aplicado indivi—
dualmente, na prépria universidade, em locais apropriados
para esta atividade, tais como sala de aula ou de reunides,
biblioteca, e laboratérios.

Anailise dos Dados

Foram calculadas correlacdes bivariadas entre cada
um dos TMV e a freqiiéncia de uso de preservativo, de
acordo com a teoria que postula uma curva sinuséide

para a relagdo entre as prioridades axic
portamento (Schwattz, 1996). A ani
moultipla stepwise (entrada <0,01) e F{( sai
como vatidvel critério a freqtiéncia de us
e como preditores os quatro fatores d
(abertura a mudanca, conservagio, autc
autopromoc¢io) foi utilizada para verif
ditivo dos valores sobre o comportame
servativo no relacionamento sexual. A
ao calculo da regressio multipla foi verif
atendiam os diversos critérios apresent:
nick e Fidell (1989) para anélises multiv
seqiiéncia desta analise, foram eliminad
como 08 €asos Nos quais algum item

resposta. Desta forma, a amostra para

tipla foi de 244. Obviamente foi tamb¢
amostra assim reduzida atendia adequ
géncias para garantir a consisténcia dc
tidos. Segundo Tabachnick e Fidell (198¢
za regressio multipla stgpwise a relacio
os preditores deve ser de, no minimo,
cada VI. Na presente pesquisa esta rela
1.

Resultados

O uso de preservativo trelacionou-
com as crengas “‘os preservativos dim
sexual” (-0,22; p < 0,01) e propor ao
de camisinha “demostra falta de confian
» <0,01) e positivamente com a opiniao
a sua saude deve usar camisinha regula
0,05). As correlacoes bivariadas entre ¢
motivacionais de valores e a frequé
preservativo encontram-se na Tabels
estimulagdo, autodeterminacio e reali
naram-se positivamente com 0 uso ¢

Tabela 2. Correlagdes Bivariadas entre os TMV e o Uso de Presetvativo



tradicdo negativamente. Os outros TMV apresentaram
correlagoes nulas ou muito baixas. A relacio dos TMV
com o uso de preservativo apresentou uma curva
sinuséide, mas nao simétrica. Os resultados da anélise de
regressao multipla mostraram que somente a abertura a
mudanga entrou no modelo como regressor, os outros
trés fatores foram excluidos. R?foi igual a 0,04 ¢ 3 igual

2 0,20 (Tabela 3).

Prioridades Axiol

excluidos. Apesar da forga pr
(R = 0,20, R? = 0,04), este rest
revela uma relagdo positiva e
valores de abertura 2 mudane
(6 = 0,20). O uso de preset
comportamento complexo, d
fatores psicossociais, cada um
pequenas porcentagens do 1

Tabela 3. Resultados da Analise de Regressao Multipla S#epwise para o Uso de Preservati

Regressdo multipla®

Analise da variancia

R 0,199 5O 7 MO

R? 0,040 Regressio 16,916 1 16,916
R? ajustado 0,036 Residuo 409,916 242 1,694
Erro padrio 1,300 Total 426,832 243

a. Preditor: Abertura a mudanca

Discussio

Como explicar os resultados observados? Convém
destacar que os TMV com correlagdes positivas e
negativas em relagdo ao uso de preservativo situam-se
na dimensao abertura a mudanca versus conservagao. O TMV
conformidade, seguranca e tradi¢io
polo da conservaciao. Os valores que formam o TMV
tém como meta a aceitacio e o
comprometimento com os costumes e as idéias da cultura
tradicional e da religido. Como foi discutido na introdugio,
o uso de preservativo ndo é um comportamento que faz
parte das tradi¢des culturais do pais. Pelo contrério, ele é
novidade e oposto aos costumes ¢ formas de pensar
tradicionais. Além disso, o uso de preservativo é objetivo
de interdigdo da religido catdlica que é dominante no pafs.
A cotrelagiao negativa do TMV tradi¢do com o uso de
preservativo pode-se explicar pelo fato deste
comportamento ser alheio as tradi¢des culturais do pais.

Os tipos motivacionais hedonismo, autodeterminagio
e estimulagdo constituem os componentes do polo de

constituem o

tradicao

b.  Variavel dependente: Uso de preservativo

preservativo no encontro sex
inesperado, nio prescrito pel:
regem este tipo de atividade e ¢
uma motivacio ou interesse
quebrar o status guno e otrientar
um caminho novo que, por s
E, precisamente, o sentido
representada pela abertura 2 1

Numa cultura de tipo t
influenciada pelas normas da
brasileira (Ubillos, Paez & Gos
desta pesquisa podem ser |
compreender e explicar o insuc
pata o uso preventivo de prese
bem como para, na elaborac
preventivos, tentar analisar e
maior numero de determinan

Uma limitagdo desta pesc
generalizagio dos resultados.
por estudantes universitarios d
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preditores ainda poderao ser identificados. A contribui¢do
das prioridades axioldgicas para a compreensdo deste
comportamento é modesta, mas ela pode ser valiosa na
elaboragdao de programas preventivos.
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