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Pricologia: Reflexio e Criti
Trés Obstaculos Epistemolégicos Para o Reconhecir

Subjetividade na Psicologia Clinica

Manricio S. Neubern'

Universidade de Brasilia

Resumo

No presente artigo, obsticulos epistemoldgicos sio concebidos como formas de constru¢io do pe
psicologia clinica que ndo integram a complexidade e as diversas condigdes dos processos subjetivos
contextualizac¢io do percurso do tema da subjetividade na ciéncia e na psicologia: de um espago margis
oposicao a objetividade, a uma posi¢ao privilegiada em que é discutida como momento integrante
Contudo, neste momento a psicologia clinica se depara com grandes dificuldades, pois as influéncias
dominante sio pouco condizentes com a abordagem da subjetividade. Os obstaculos epistemolégicos
geral e totalitario, as tendéncias patologizantes e as conclusoes apressadas — sio momentos de tais influér
a subjetividade como objeto de estudo e, em conseqiiéncia, opdem-se as exigéncias necessarias para a
Sendo assim, buscam-se destacar suas principais caracteristicas e possibilidades de superagio de modo q
novos caminhos para a implantagio de uma forma de pensar e investigar coerentes com as condi¢oes
Palavras-chave: Obstaculos epistemologicos; epistemologia; subjetividade; psicologia clinica.

Three Epistemological Obstacles to the Recognizing of Subjectivity in Clinical

Abstract

In this article, epistemological obstacles are understood as a kind of though construction that does not
and the different conditions of the subjective process. The text begins with an introduction about the
in both science and psychology. First, the subjectivity occupied a marginal place and it was seen as th
afterwards it became a central question, when it was reconized as an important moment to the constrt
However, nowadays, clinical psychology faces huge difficulties, caused by the influences received from
that are not coherent with the approach from the subjectivity. The epistemological obstacles —

knowledge, trends toward patologization and hurtied conclusions — are examples of the influences tha
its potential as object of study, and, consequently, are opposed to the demands of this approach. This

main features of those obstacles and the possibilities of correction so as to suggest more coherents wa
developing research on subjectivity.

Keywords: Epistemological obstacles; epistemology; subjectivity; clinical psychology.

O Problema da Subjetividade na Psicologia Clinica  tempo, expressa-se como con
O presente texto consiste em uma reflexdo critica  subjetividade social — que se ¢
sobre a contextualizagdo da subjetividade na psicologia  seu cenatio de constituigao.
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das escolas e ramos dominantes da psicologia ainda se
mantém presos a cosmovisdes onde ela é marginalizada
e concebida como um risco ao procedimento objetivo.

Embora tal influéncia tenha ocorrido em todos os
ramos da psicologia, deve-se ressaltar que a escolha da
clinica para a discussdo do tema nio ocorre apenas
devido a formacao do autor. A natureza do trabalho
clinico levou a uma contradi¢io interessante pois permitiu,
por um lado, a criagdo de conceitos e abordagens como
alternativas interessantes patra a subjetividade, mas ao
mesmo tempo situou-se como empresa indigna da
confiabilidade cientifica. Entende-se que, provavelmente,
tal aspecto tenha contribuido para intensificar a exclusdo
da subjetividade na clinica, como para implantar
concepgdes pouco condizentes com o espirito cientifico,
como os obstaculos epistemolégicos (Bachelard, 1985,
1996). Sendo assim, pretende-se destacar no texto que,
dentre as inimeras necessidades de reformulagoes
epistemoldgicas para o reconhecimento da subjetividade,
deve-se discutir, sob certos parimetros, as caracteristicas
e possibilidades de superagio desses obstaculos
epistemolégicos. Sua retificagdo pode apontar caminhos
ndo apenas para um estudo cientifico da subjetividade,
mas também posteriormente para uma forma de pensar
cientifica na psicologia condizente com o estudo da
mesma. Nesse sentido, a reflexdo presente na clinica pode
contribuir significativamente pata a psicologia enquanto
ciéncia.

O Percurso da Subjetividade na Psicologia: de
Marginal a Desafio
A Subjetividade Como Processo Marginal na Ciéncia

Uma das primeiras questdes presentes na reflexdo
epistemoldgica da atualidade ¢ a relagdo entre a condigdo
absolutista que a ciéncia ocupou no cenario das sociedades
ocidentais e a cegueira sistematica que ela mesma
desenvolveu sobre as possibilidades de analise de suas
condi¢des de surgimento. Por um lado, a empresa

processos histéricos e socio-cultur:
construc¢do da ciéncia. Uma vez que erz
o segredo de como as coisas realmente sao, p
cientifico nao fazia sentido algum indag;
questdes implicadas, como as histérica
set), culturais (que bases existem de cte
para que fossem), sociais (como z
decidiram para que fosse), dentre outr
era preciso que tais dimensdes foss
exteriores a construgio cientifica, pois a z
e metodoldgica era uma condi¢ao ne
SUCESSO.

Nesse sentido, a subjetividade hum:
a um duplo processo de exclusio, ora
da construgio do saber, ora como obje
¢ compreensivel dentro do ponto de vist
que o entrelacamento de sentidos
necessariamente historicos e contextuai
diversos momentos irregulares
promoveram a subjetividade como ux
contra as pretensdes de um sabet
cosmovisio onde a realidade é orden
histérica e a metodologia deveria busc:
que tais caracteristicas do real fossem re
e sem interferéncias (Gonzalez Rey, 19
se refere as condi¢Ges presentes na cons
a subjetividade torna-se proscrita, pass
reconhecida sua participagdo, mesmo
seio das mais importantes descobertas
enquanto objeto de estudo, tornou-se igt
pois as multiplas disjung¢des e re
submeteram para enquadri-la na v
descaracterizaram-na por compl
essencialmente subjetivos como as ern
ser concebidos por nogdes altamente
suas condi¢des: em alguns momento
universalismo que se sobrepde ao sin
sdo absorvidos nas relacdes neurc
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possibilitou-se efetivar uma separacio que foi
determinante para o conhecimento no ocidente, sendo
que, de um lado da divisio, encontrava-se a ciéncia com
sua linguagem técnica e prosaica, com seu arsenal estatistico
e logico e os principios isomérficos de conhecimento
do real. Sob a égide da fisica, o estudo dos fendmenos
naturais deveria ocotrer livre de quaisquer influéncias
infundadas: s6 seria possivel o estudo confiavel de
fendmenos como as reagdes quimicas, 0s astros, € 0 corpo
humano se ciéncias como a quimica, a astronomia e a
medicina se divorciassem em definitivo de suas parceiras
alquimia, astrologia e, no caso da medicina, de nogoes
como fluidos e éters. Do outro lado da divisao,
encontravam-se disciplinas como a filosofia, o direito, a
teologia, as artes e um dos inimigos maiores do
pensamento cientifico — o senso comum. De modo
semelhante, neste outro lado tornava-se possivel o
conhecimento sobre o destino do homem, suas relagoes
com o mundo, Deus, os deveres, a sociedade, dentre
outros, numa linguagem com multiplos meios de
expressdo, como a poesia, mas indigna de confiabilidade.

A psicologia, como boa parte das ciéncias sociais, nasce
em meio a um consideravel conflito, como se buscasse
transpor as distdncias do abismo criado pelo paradigma
dominante. Um de seus principais objetivos era o de se
firmar enquanto conhecimento cientifico, o que perpassou
de diferentes modos o surgimento da maior parte de
suas escolas e areas. Mesmo em escolas como a psicanalise,
que promoveu importantes rupturas com a cosmovisio
dominante (como no caso do resgate da constitui¢io
histérica) ou das escolas humanistas, que ctiticaram
severamente as pretensoes de controle, a influéncia do
paradigma esteve presente no compromisso, explicito ou
nio, de um conhecimento confiivel, distinto dos demais
presentes no outro lado da divisdo. Por outro lado, ao se
propor ao estudo do humano (seja suas fungdes mentais,
seu comportamento, seu psiquismo) ela buscard abordar
problematicas presentes do outro lado do abismo que

viu impelida ao siléncio em
do saber — a subjetividade pr
E provavel que a psicologia t
que sofreram maior impacto «
do paradigma dominante, po:
o psiquismo do préprio criad
cientifica. Ao mesmo tempo
alcado a senhor da natureza,
seus movimentos, ele jam
integralmente como objeto de
subjetivos eram essencialmentc
para condigSes confiaveis de p
a cegueira dos sistemas de co
origens e condi¢des apresenta
com a interdicio do auto-c
cientista, no sentido de um rec
condi¢io como momento fu
da ciéncia.

Novas Possibilidades Para o Recol
Ciéncia e Psicologia

No entanto, a partir da
presente no atual século, abt
investigacao sobre as origens ¢
cientifico®. Tal reflexdo inic
questionamento incisivo contr
e nesse ponto Bachelard (1985;
marcos, e culmina com uma
sobre as complexas condi¢oe
outro modo, a reflexdo pas:
pressupostos que o fundam
varias facetas socio-culturais
E nesse sentido que Morin (1
condi¢Ges da ciéncia, aponta
com a realidade (por meio ds
técnicas e instrumentos) deve-
gama consideravel de mo
cientifica (como os consensos
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Kuhn (1996) parecem trazer contribui¢oes semelhantes,
principalmente no tocante ao comum das comunidades
em suas relagdes com o paradigma (a estrutura da
comunidade, a constelagio dos compromissos dos
grupos ¢ os exemplos compartilhados).

A pés-modernidade, a seu turno, traz reflexdes de
grande interesse pata tais questdes, em que a dimensio
da linguagem ocupa um lugar central para a compreensio
do subjetivo® na construcio do saber cientifico. Segundo
Lyotard (1979), deve-se buscar compreender a ciéncia
numa perspectiva de jogos de lingnagenr onde as regras sejam
conhecidas e partilhadas pelos participantes. A discussiao
sobre a prova da prova, isto é, a discussdo sobre os
postulados axiomaticos nio consistiria em um demérito
para a ciéncia, uma vez que ela consiste em uma narrativa
cujos resultados dizem respeito especificamente a seus
jogos de linguagem e ndo a uma verdade transcendente.
Contudo, a prépria interagio entre as multiplas narrativas
do cenario social traz uma implicagdo marcante para a
ciéncia quanto a suas relagdes com o mundo social. A
técnica, que permite maior eficiéncia da prova, nio ¢é
regida por um critério de verdade, mas de performance,
em que um maior oxt put (Informagdes ou modificacoes
obtidas) é exigido em funcdo de um z put (dispéndio de
energia) cada vez menor. Desse modo, num cendrio
capitalista, cria-se um elo recursivo entre técnica e riqueza,
o que contribuird para o crescimento progressivo de
ambas. Ao mesmo tempo, a performance passa a ocupar
um papel fundamental para a verdade (prépria da
narrativa cientifica, num jogo de linguagem denotativo) e
para a justica (em seu jogo prescritivo). Sendo assim, o
pensamento pés-moderno traz uma visio com
multiplicidade de saberes narrativos com pertinéncias
especificas, a0 invés da busca obsessiva da verdade unica
por métodos confidveis. Ao mesmo tempo, aponta para
relagdes importantes entre os jogos de linguagem presentes
nessas narrativas.

Pode-se afirmar que na psicologia a influéncia pés-

construido na linguagem que permeia
acompanhara a obra de diversos terap
1996; Anderson & Goolishian, 1988;
Kaye, 1998; White & Epston, 199-
importantes contribui¢ées neste camp:
severas criticas ao paradigma dominants
presente na psicologia clinica. Contudo
contribui¢bes de grande relevancia pat
da subjetividade, tais propostas p:
influéncia simplificadora, em que nio ¢
a dimensdo ontolégica, mas apenas par
significados no seio das comunidade
humano fica reduzido as construcdes lin
interativa. Desprezam-se, portar
importantes da construgao do sabet, cos
do real®, e as facetas multiplas da s
abarcam as tramas da linguagem e do s
esgotam nelas. Baseados em criticas d
como Mahoney (1991) e Gonzalez
qualificado a influéncia pbs-moderna n
condizente com esses dois pontos.

Obstaculos Epistemoldgicos Como Erros e Poss
Cientifico

Como se pode notar, o problema
sal gradativamente de uma posi¢do m
posicio central, onde suas questdes sio
e suas relacbes com o conhecimento sz
essas razoes, compreende-se que a psic
alcada a uma nova posi¢io uma vez qt
de investigacdo passam a se delinear |
abrangendo um elo complexo e re
condi¢des que envolvem o conhecimen
e processo (individuais, sociais, miticas
conhecimento gerado (com seus ob
principalmente). No entanto, é nece
acompanhe todo um processo de reflex
em si mesma, de maneira que, trans
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das novas necessidades e contradi¢oes que a investigacdo
aberta do real impde, os erros epistemologicos do
passado podem ser retificados num processo que dé
abertura para o novo, a criacio e a inventividade, tdo
catos ao espirito cientifico (Bachelard, 1985).

E nesse ponto que a psicologia clinica pode contribuir,
inclusive a partir de uma reflexdo atenta sobre os
obsticulos epistemoldgicos. As grandes dificuldades
presentes no cotidiano da clinica, decorrentes geralmente
da natureza complexa da subjetividade e em grande parte
subversivas ao pensamento dominante podem vir a ser
sua grande virtude para a implantagio de uma forma de
pensar condizente com o espirito cientifico. A
multiplicidade de dimensdes complexamente articuladas
20 longo de um processo histérico impdem a necessidade
de um saber que possa dialogar com o real e suas
resisténcias e pode se constituir em um aliado importante
contra as patologias que enrijecem e cegam o
conhecimento (Koch, 1981; Morin, 1990).

Os obstaculos epistemoldgicos referem-se, portanto,
aos erros de pensamento que se contrapdem ao espirito
cientifico e devem ser retificados para que o mesmo se
implante. Porém, deve-se apontar que tais obstaculos
geralmente se encontram presentes de trés formas,
comumente entrelagadas, na praxis da psicologia clinica.
Primeiramente, encontram-se nas limitacées de
abordagem dos pressupostos epistemoldgicos,
comumente de origem empirista (Bercherie, 19806), diante
das questbes trazidas pela subjetividade. Embora
Bachelard (1996) nio tenha teorizado sobre este ponto,
pode-se compreendé-lo como uma idéia condizente com
sua nogio de obstaculo, uma vez que boa patte das escolas
de psicologia parecem cometer um erro fundamental ao
construir seus objetos de estudo com base em
cosmovisdes originarias de outros campos de
conhecimento (Anderson & Goolishian, 1996)°.

Em segundo lugar, encontra-se o proprio pensamento
do pesquisador ou terapeuta que, imbuido de conceitos

destinada a um didlogo com
um sistema doutrinario, d
cientificidade. Nesse sentic
abordagem mais abrangent
dinamica das comunidades cie
intersubjetivas, sociologicas, p
nao cabe no escopo deste ari
pode fornecer inimeros exem
dos mestres é assassinado por
fiéis onde o pensamento ct
dificilmente encontra espaco.
assertiva de Bachelard (1996
ciéncia s6 se pode amar o que s
o passado negando-o, po
contradizendo-o” (p. 309
doutrinarizacio dos pensamer
em um momento poste
aprofundado com as prép
econdmicas do cenario social
¢ o proprio mercado psi em sua

Desse modo, o presente f
nas duas primeiras formas acin
consideraveis informagde:
obstaculos epistemolégic
pesquisador. Isso nao imped
feitas referéncias ao terceiro
como os obsticulos ao espiri
em erros fundamentais da sul
na construcio do conhecit
especificamente, destacam-s
forma como o sujeito cons
mesmo tempo em que apc
retificacdo, caminhos esses
metodolégicos, tedricos ¢
condizentes com O universo ¢
(Gonzalez Rey, 1997, 1999;
vez cortigidos, tais obstaculos
para passos iniciais na const
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obstaculos serdo analisados a partir de um breve relato
de caso clinico, em que ¢ possivel denunciar sua presenca.

O Caso Ademar Silveira

Ademar Silveira, 60 anos, alto funcionirio de uma
empresa, procurou os servicos de uma clinica onde havia
encerrado hé alguns anos uma psicoterapia. Alegou que
os profissionais jo o conheciam e que nio gostatia de
repetir novamente sua histéria. A principio, ele apresenta
uma queixa difusa, um mal estar muito ligado ao ambiente
de trabalho, cheio de armadilbas e falcatruas, segundo ele.
Porém, ao longo do trabalho, ele comega a petceber que
muitas de suas decisGes pareciam apontar para um
caminho que ele mesmo pontuou da seguinte forma:
“tenho que diger um sim a min mesmo. Devo optar por qualidade
de vida!” Ademar foi aos poucos percebendo o tipo de
conflito em que sua vida parecia se encontrar. Por um
lado, um ambiente com muitas exigéncias e inimigos, que
poderia lhe facultar maior ascensdo profissional, mas que
também era muito desgastante. Seus momentos de
irritagdo eram taxados como loucura, fato de que seus
rivais tiravam proveito. Por outro lado, Ademar pouco a
pouco se apercebia de que ja havia comeg¢ado a buscar
novas qualidades de vida e relagdo. Havia se tornado ao
longo de sua vida, na familia ou no trabalho, um homem
rigido, decidido e comumente agtessivo, apto a enfrentar
as dificuldades. No entanto, determinadas decisdes que
havia tomado, dificultavam sua carreira profissional, mas
20 mesmo tempo o poupavam de situagdes de conflito.
Ele se aproxima mais do filho deficiente (por quem
manifestou vergonha por muito tempo) atrasando-se em
seus compromissos para leva-lo na escola. Passa a
acompanhar mais de perto os projetos dos outros filhos,
adotando uma postura distinta da puni¢ao habitual quanto
20S Mesmos.

Contudo, em certa ocasido, sua esposa Joana procura
os profissionais da clinica manifestando grande
preocupacio. Ela relata que no domingo, o filho mais
velho foi busci-la em outro comodo da casa afirmando

sentidos singulares. Dito de outro mod
diferentes formas, absorvido, excluido o
pelo geral. Consiste em uma heranga m
generalizagdes eram tidas comc
cientificidade. Como a complexidadc
aparéncia do real, cabia ao cientista ir al
desvendar leis simples e universais (San
1998). A psicologia qualificou tal influ
nog¢oes muito propicias a construgao
como o individualismo e a nature:
favoreciam consideravel desvinculacio
social, cultural e histérica presentes na
sujeitos. Nesse sentido, nog¢des co
nosograficos do DSM IV (1995) ou
personalidade (Bergeret, 1988) sdo bas
pois apontam para modelos transcends

Um dos grandes problemas que se d
obstaculo é que o esforgo original de au
(1969) que buscavam uma relagio em g
fosse absorvido no geral (como quand
o sentido dos sintomas) foi freqiientem
pelas perspectivas universais e absolut
todos os motivos humanos conduzian
ou outra, a sexualidade e que o nucle
necessariamente ligado ao conflito
constituiram alternativas de compreens:
tematicas relacionadas com a histéria de
construida ao longo de multiplos proces
Desse modo, a prépria teoria tornon
pensamento de investigadores e terapeu
de se constituir em uma fonte de re
didlogo com o diverso presente n:
constituiu-se em um sistema de imposi
e visées de mundo.

Os comentarios e discussoes
profissionais sobre o caso de Aden
ilustrativos quanto aisso®. A principio, el
neurético obsessivo cujas defesas comc
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Malgrado a utilidade de tais conceitos como forma
de compreensiao do problema, eles nio deixam de se
constituir como obstaculo epistemolégico, principalmente
pela postura intelectual em que se configuram.
Primeiramente, o conflito vivenciado por Ademar, que
aponta claramente para significacdes, sentidos e
necessidades entre contextos e processos incompativeis,
¢ transposto para um modelo universal, onde impera a
batalha entre as forcas pulsionais e a interdi¢do cultural.
Logo, os contrastes envolvendo construgdes sobre as
disputas com os colegas, as exigéncias da esposa e dos
amigos e suas necessidades de gualidade de vida praticamente
sao diluidos ou subjugados por um esquema da natureza
humana absoluta onde devem existir mecanismos que
garantam defesas contra as ameacas inconscientes de
ordem sexual. O mecanismo hidraulico de energias
represadas e acumuladas sobrepde-se a toda diversidade
de possibilidades de conflito.

Nessas apreciagdes ndo se considera um problema
essencial para a compreensio da subjetividade, que é a
questio dos sentidos. Em momento algum, Ademar dé
espaco para a interpretacdo apressada de que seus
problemas estejam ligados a conteudos libidinais e que
estes mantenham uma oposi¢io as interdi¢des da cultura.
Se a subjetividade implica em um jogo dialético entre o
sujeito e o mundo social, logicamente suas necessidades
derivardo de uma complexa construgdo originada dessa
relagdo e nio de uma oposi¢do a priori entre duas
dimensdes. Os sentidos, portanto, devem ser interpretados
em fungio do didlogo com o cenario subjetivo (individual
e social) em que Ademar se constitui (Gonzalez Rey, 1997,
1999; Gergen, 1996). As necessidades, por sua vez, nio
obedecem a uma tentativa de superagdo da oposi¢io
contumaz ao recalque, mas a um processo de construcio
de novas qualidades relacionais e de significacdo, cujos
obsticulos nio necessariamente obedecem 2 descricio
do recalque psicanalitico. No caso de Ademar, deve-se

combreendetr atie ac miileinlac facee de <119 ciithietiviidade

Outro ponto que chama
profissionais, é a forma dicoto
sdo situadas quanto ao raciona
expressdes fossem destitu
compreensio decorrente de
conseguinte, a nogao de que e
em contato com mais facilid:
que outras. Essa nogio aprese
nio pode passar despercel
constituidas no seio de um
sentido conceber pessoas qu
interacao com elas. Efetivame
para alguns momentos da subj
haja maiores dificuldades de ¢
sobtre os processos emocio
freqtiéncia, como no caso d
indefinido (Neubern, 1999). C
aos apelos da simplificagio
processo alheio ao sujeito,
mantivesse departamentos fig

Por outro lado, ainda ha
merece maior atengio. A org
obedece a uma logica config
1997, 1999) o que nio compc
cognicdo. Nessa logica, as cc
sistemas que integram simul
significacdo e emogao que f
arranjos na trajetoria do suj
motivos, estados e sentido
configuracional, o que permn
diversidade de momentos
Ademar, ao invés de se c
dificuldades para entrar em ¢
pode-se pensar a questio em
de faces presentes na cons
subjetividade. A principio, n
que, a0 longo de sua historia

enida e racional Ademar de
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momentos e circunstancias de seu cotidiano, onde tais
processos necessariamente estao presentes.

Finalmente, categorias como sentidos, configuracdes
e emoc¢Oes podem se constituir como universais, desde
que ndo assumam um Safus transcendental e absoluto
com os mecanismos ja descritos de exclusdo da
subjetividade. F nessa direcio que Bachelard (1996)
aponta para a necessidade de um pensar inquieto diante
do consagrado e do homogéneo:

“E assim que, em todas as ciéncias rigorosas, um
pensamento inquieto desconfia das identidades mais ou
menos aparentes e exige sem cessar mais precisao e, por
conseguinte, mais ocasioes de distinguir. Precisar, retificar,

diversificar sdo tipos de pensamento dinamico que fogem da
certeza e da unidade, e que encontram nos sistemas
homogéneos mais obsticulos do que estimulo. Em resumo,

0 homem movido pelo espirito cientifico deseja saber, mas

pata, imediatamente, melhor questionar.” (p.21).

A psicologia clinica encontra, portanto, diante do
obstaculo do geral totalitario um desafio consideravel. A
tendéncia a homogeneizar pessoas, formas de terapia,
visdes sobre problemas e mudanca acarreta em
conseqiiéncias graves, intrinsecamente ligadas a exclusio
da subjetividade. Vao desde a prescricao desenfreada de
psicoterapias, sem a minima reflexdo critica sobre suas
indicagdes e limitagdes, a uma enorme patcela de sujeitos,
em geral de classes desfavorecidas, para quem os
procedimentos da psicologia clinica ndo fazem sentido
algum. Contudo, é necessario que o problema seja
refletido em outras dimensdes’ que vao além do obstaculo
epistemolégico, mas que desenvolvem com ele intensa
retroalimentacao.

A Tendéncia Patologizante e Incapacitadora (Os Becos Sem Saida)

Tal obstaculo implica basicamente na determinacido
de uma visio de mundo em que as expressoes do sujeito
sao compreendidas via-de-regra pelo prisma da patologia
ou da incapacidade. De certa forma, costuma
acompanhar varios momentos do sujeito conferindo-lhes

Aliada comumente ao conhecimento
a tendéncia patologizante com mu
envolvida pelo determinismo. Uma ve
de personalidade se defina (Bergere
diversidade numerosa de sujeitos o fa
classificacdo neurdtica ou psicotica ou ai
de uma dessas estruturas de base. A pré
talvez como heranca da metafora do cris
¢ compreendida como um momento f
vezes fragil de uma base estrutural doent
(1998) apontam que essa heranga mod.
base os pressupostos de que ha uma
base da patologia, localizada dentro dc
suas relagoes que podem ser diagnostic
especificos, serem eliminados ou trata
0s mesmos autores apresentam criticas
as limitagoes dessas premissas,
desconsiderac¢io que dispensam as nart:
e as limitagSes que impdem sobre nov
de construcio.

O homem doente torna-se, entio, a re
de avaliacio das expressdes multiplas
Nesse sentido, encontra-se o problema, t
por Gergen e Kaye (1998), da imposi
em que toda uma cosmovisio respal
cientifico vai se impondo sobte um con
e processos construidos ao longo de tc
imposi¢do, a0 mesmo tempo em g
processos de significacio préprios do
diversas articulagdes em torno do
contribuem para sua constru¢io e qu
podem denunciar a sabedoria que tal exy
patolégica pode comportar (Anderso
1988; Ausloos, 1995). O choro de Ad
de uma tentativa corajosa e sofrida de :
principalmente pela tentativa de re
qualidades relacionais importante
incoerentes com seus contextos sociais.
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dimensdo fundamental na consideracio da subjetividade:
a construcdo do problema que esta vinculada aos
multiplos sistemas subjetivos que se organizam em torno
dele'! (Neubern, 1999). Desse modo, ao se classificar o
quadro de Ademar como depressivo, acentua-se
comumente seu aspecto estrutural e o determinismo
neurologico nele presente, mas descontextualiza-se seu
sofrimento com respeito aos processos sociais e
institucionais que necessariamente promovem a constru¢ao
da depressao do sujeito. Perde-se mesmo a nogao de
poderosos mecanismos que ordenam tal construgio,
como aqueles presentes na prépria determinagio de
visdes de mundo (as expressdes de choro, os rompantes
de humor, as alteracdes do sono sio indicios de
depressio) ou ainda nas ameagas de retaliacio social a
que a fraqueza de Ademar estd sujeita (como as ameagas
dos colegas e de divércio). Tais processos envolvem
facetas diversificadas e amplas (Foucault, 1997; Goffman,
1999; White & Epston, 1993) e merecem estudos mais
aprofundados, principalmente quanto a participagao ativa
do sujeito nessas construgdes.

Portanto, o estudo da subjetividade requer uma
requalificacdo radical da tendéncia patologizante. Deve-
se, por um lado, reconhecer as influéncias individuais e
suas determinac¢des sem, contudo, ceder a suas tentacoes
absolutistas sob a forma do individualismo e do
determinismo. Deve-se, por outro lado, reconhecer que
a subjetividade nio € essencial e estruturalmente doentia
e que, qualquer abordagem sobre ela, deve
necessariamente privilegiar seus cenarios de sentido, de
modo que seja possivel uma visdo aprofundada do
sofrimento em seus multiplos circuitos de construgio. A
complexidade envolvendo o problema subjetivo consiste
em um desafio, pois a compreensio de suas mualtiplas
articulagdes pode permitir importantes redefini¢des e
ativagdes de potencial (Ausloos, 1995). E nesse sentido
que Morin (1983) fornece instrumentos para pensar a
questao:

As Conclusoes Apressadas

As conclusoes apressadas
tipico da racionalizagdo presen
(Morin, 1998), como também 1
de um fenémeno qualquer, ¢
suas expressoes sao classificas
mecanico em categorias €
contradi¢des e problematic:
podem ser ameagadoras e des
de forma magica. Esse tipo
ligado a multiplos fatores, qu
cientifico de poder e contro.
otiundas do consumismo de i
de receitas praticas pode pou

Apresentando-se muito ir
discutidos, as conclusoes :
manifestar na clinica por 1
categorias e concepgoes a prio
em um poderoso
descontextualiza quase que p
de questdes subjetivas que
Promovem uma cegueira :
classificar o ja conhecido e nic
aspectos que se mostram disti
e estranhos diante das no¢oe

recu:

o sentido do espirito cientifico
1985): “Os conceitos e mé
dominio da experiéncia; todc
deve mudar ante uma expet
sobre um método cientifico s
circunstancia, nao descrevera |
do espirito cientifico.” (p.121)

Boa parte dos motivos qu
ligam-se a um problema da p
que legou aos métodos clinico
s6 seriam condizentes com ¢
subjetividade fosse exclusiva
Rey, 1996). Além disso, consid
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pratico, ainda muito presentes na atualidade. No primeiro
desses eixos, ha a possibilidade da aplicagdo de recursos
como o psicodiagnodstico que, calcado em procedimentos
estandardizados como os testes psicométricos e
projetivos, é muitas vezes utilizado de modo estanque
quanto ao processo terapéutico e comumente mais
valotizados do que este. No outro eixo, encontra-se a
psicoterapia, onde o saber consagrado dita regras de
classificagdo e procedimento que, quando nao afastam o
terapeuta do contato aberto com as contradi¢cdes e
dificuldades da realidade dos pacientes, podam suas
possibilidades criativas diante de tais problemas,
principalmente se as mesmas se apresentam como
subversivas ao pensamento dominante.

No entanto, ha ainda uma dimensido marginal presente
nas construcdes e interven¢Ses de muitos clinicos que,
embora nio seja compreendida como possibilidade de
pesquisa, contribui significativamente para os processos
de mudanca de seus pacientes. Tal dimensdo comumente
nao é sistematizada em suas construcdes e muitas vezes
nio aparece como confronto explicito aos marcos
teéricos de referéncia em que se baseiam. Contudo,
parecem fazer consideravel referéncia ao que Mahoney
(1991) considera como a novidade na psicoterapia, um dos
momentos fundamentais para a mudanga, que nio diz
respeito a uma teoria transcendental e estabelecida, mas a
um conjunto de habilidades que permitem ao terapeuta
construir, em diferentes niveis, sobre dimensdes essenciais
desse processo, como o vinculo, a comunicagio, o
acontecimento, a criagdo e as vivéncias subjetivas, onde
as emogoes desempenham papel central.

Esse conjunto de obstdculos, intrinsecos ao
conhecimento institucionalizado, propicia a ado¢do das
conclusSes apressadas basicamente de dois modos. Além
de fornecer um conjunto de nog¢des estandardizadas e
respaldadas, ndo legitima, como momento da pesquisa,
as construgdes que o terapeuta necessita realizar em seus
momentos empiricos. O espirito cientifico ¢ condenado

profissional. Tal perspectiva, ao situar
geracio de pensamento, rompe a dicotot
clinica e a pesquisa. Entretanto, deve-:
reconhecimento da subjetividade do

implicar em um subjetivismo absol
qualquer rigor metodolégico, mas a

processos de mudancas epistemoldg
conhecimento (objetivado em muitos d
onde seja possivel assumir a participag

Conclusio: Reconhecer a St
Implica em Utopias
O reconhecimento da subjetividade
clinica, como para a ciéncia, possui imp
os obstaculos epistemoldgicos sdo aper
A discussio remete 2 um universo
que ndo caberia discutir aqui (Gonzale:
Morin, 1998; Neubern, 1999). Por outr
de conclusdo, destaca-se que reconh
humana como ponto central na
conhecimento implica em uma discussac
sua participagdo como objeto de e
momento fundamental do espitito cier
Como objeto de estudo, a subjetivid:
em um conjunto de nog¢des fundame
saber aberto e mentalidade de investi;
apelo persuasivo ao espirito cientific
caracteristicas remetem-na como o
complexo que procura articular dimens
opostas no pensamento psicolégico (Ge
Morin, 1996). No entanto, embora ta
assumida em termos ontoldgicos, el
absoluta, pois isso implicaria em novas p
e universalistas, pretensamente capazes
unicas de homem e formas também un
E interessante observar que muito mais «
absoluta e substancializada de um ob
isolado, o que se busca ¢ basicamente
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para tanto ha condi¢bes macrossociais que a favorecem.
No entanto, longe de consistir em um ponto morto como
assevera Gergen (1996), o sujeito consiste em um
momento imprescindivel nessa compreensio, capaz de
promover rupturas nas grandes estruturas do paradigma
(Morin, 1998).

No caso da psicologia clinica, a sua pluralidade,
atestado de ilegitimidade cientifica na visio dominante,
pode vir a consistir em ponto favoravel ao espirito
cientifico. A diversidade de visdes pode favorecer muitos
guetos onde as determina¢des do paradigma nio
alcangcam ou sdo mais frageis, o que possibilita a
construcio de alternativas. Em termos da construcio da
subjetividade como objeto complexo, a pluralidade de
vozes pode contribuir significativamente para sua
compreensdo como Unitas Multiplex Morin, 1996, 1998;
Neubern, 1999). Nesse ponto, uma das principais fungdes
do espirito cientifico ¢ a possibilidade de qualificar as
diversas contribui¢des, num processo que permita uma
forma radicalmente distinta e complexa de pensar. Porém,
embora o sujeito nio necessite de sistemas de
conhecimento abertos a integracdo para possibilitar o
espirito cientifico, para um pensamento articulador devem
ser cogitadas mudancas simultaneas em niveis mais amplos
onde o didlogo possa se construir entre escolas distintas.
Esse ¢ um grande desafio, pois os sistemas de idéias em
geral sdo autocéntricos e intolerantes com pensamentos
distintos. Portanto, uma primeira utopia que envolve o
espirito cientifico, é uma democracia de idéias, onde o
didlogo seja possivel para construir sobre a subjetividade,
malgrado todas as antipatias, turbuléncias e conflitos que
a democracia também comporta (Neubern, 1999).

Por fim, a empresa desse texto traz a tona a necessidade
de um compromisso efetivo com uma nova nogio de
psicologia e de clinica. A ciéncia ndo consiste em um
conhecimento, estatico, substancializado e universal, mas na
possibilidade de um conbecer em que as respostas ainda
nao foram dadas e, quando o forem, permitirdo a criagdo

concorrem intensamente para
seja bastante incomum no cer
o clentista possa sonhar co
enquanto base do espirito ci
segunda utopia: uma postura
ao préprio conhecimento, |
também se constituir em conl
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