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Pricologia: Reflexio e Cr:

Ambiente Familiar e os Problemas do Comportamento ap:
Criangas com Baixo Desempenho Escolar

Marlene de Cassia Trivellato Ferreira
Universidade de Sao Panlo, Ribeirdo Preto
Edna Maria Marturano '?
Upniversidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto

Resumo

Comportamentos externalizantes freqlientemente se desenvolvem em contextos de adversidade ar
estudo foi documentar essa associagdo em criangas com desempenho escolar pobre. Participaram menir
entre sete e 11 anos, referidos para atendimento por dificuldades escolares. De um universo de 141 cri
grupos com base na pontuacao da Escala Comportamental Infantil: G1 (criangas sem problema de com
(criangas com problema de comportamento, »= 37). As mies foram entrevistadas, obtendo-se infor
adversidades do ambiente familiar. Os resultados indicaram que o ambiente familiar de G2 apresenta
adversidade, incluindo problemas nas relagdes interpessoais, falhas parentais quanto a supervisao, m
indicios de menor investimento dos pais no desenvolvimento da crianga, praticas punitivas e modelo
dificuldades escolares aumentam a vulnerabilidade da crianga para inadaptagio psicossocial. Enfat
incluir a familia em intervengoes preventivas voltadas para essa clientela.

Palavras-chave: Ambiente familiar; comportamentos externalizantes; desempenho escolar; crianga.

Home Enviroment and Behavior Problems presented by School Underachievir

Abstract

Externalizing behaviors frequently develop in adverse environments. The aim of this study was to d
in children presenting academic underachievement. Participants were both boys and girls, aged seven
psychological treatment by virtue of school underachievement. From a universe of 141 children, two
on the basis of scores in the Child Behavior Scale: G1 (children without behavior problems, #= 30
behavior problems, 7= 37). Mothers were interviewed to obtain data about environment resources
indicated that children from G2 live at homes with fewer resources and more adversities, presentig p
relationships, poor parent supervision, monitoring and supporting, lower parent involvement with chil
practices and aggressive adult models. The school difficulties raise the child’s vulnerability to maladju:
the family in preventive interventions directed to these children is emphazised.

Keywords: Home environment; externalizing behaviors; school achievement; child.

Comportamentos marcados por hiperatividade,
impulsividade, oposicio, agressio, desfio e manifestacoes
anti-sociais sdo classificados como externalizantes, em
oposi¢do a padroes de comportamento internalizantes
— disforia, retraimento, medo e ansiedade. Os problemas
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cuidadores e seu contexto social/ecoldgico (Olson & cols.,
2000). Nessas trocas, 0 ambiente familiar apresenta praticas
de socializagdo violentas, exposicio a modelos adultos
agressivos, falta de afeto materno e conflitos entre os
pais (Blanz, Schmidt, & Gunther, 1991; Dodge, Pettit &
Bates, 1994; Ramsey, Shinn, Walker & O’Neill, 1989; Shaw
e Emery, 1988; Vuchinich, Bank & Patterson, 1992). Tais
praticas, por sua vez, estio freqientemente associadas a
um contexto social adverso, marcado por dificuldade
econdmica e estressotes psicossociais incidindo sobre a
familia (McLoyd, 1998).

Variaveis familiares podem contribuir para a persisténcia
dos problemas da fase pré-escolar a escolar (Denham &
cols., 2000) e da meninice a adolescéncia (Fergusson &
cols., 1996). Pesquisas recentes sugerem que, embora o
envolvimento do adolescente em atividades anti-sociais
seja influenciado significativamente por seus
relacionamentos com companheiros anti-sociais, a cadeia
de eventos que conduz muitos adolescentes para grupos
anti-sociais comeca no lar, durante a meninice; os elos
nessa cadeia incluem praticas educativas coercitivas e
punitivas, que contribuem para o desenvolvimento de
agressdo ¢ fracasso escolar; estes, por sua vez, levam 2
selecao de companheiros anti-sociais (Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington & Bornstein, 2000).

Criancas com desempenho escolar pobre freqiientemente
apresentam problemas de comportamento externalizantes
(Graminha, 1992; Hinshaw, 1992; Santos, 1990). Nos
primeiros anos da escola elementar, manifestacdes
internalizantes também sio comuns (Thompson,
Lampron, Johnson & Eckstein, 1990), mas prevalecem
sinais de hiperatividade e impulsividade (Hinshaw, 1992).
Pesquisas tém demonstrado que os problemas externalizantes
comumente antecedem as dificuldades escolares e podem
ser exacerbados por estas (McGee, Willians, Share,
Anderson & Silva, 1986; Parreira, 1995). Quando as
dificuldades interpessoais ja estdo presentes nessa fase, ¢
maior o risco de persisténcia dos problemas (Denham e

de atendimento psicolégico para criang:
de sadde e nas clinicas-escola de Psico
Silvares, 1994; Sales, 1989; Santos 19¢
comparam criangas cujas familias busca
psicolégica para as dificuldades escolare
intensidade dos problemas de com
maiores no grupo que buscou atendim
Linhares, Loureiro & Machado, 1997). Es
que a co-ocorréncia de problemas de «
baixo desempenho na escola pode se
responsaveis pela elevada demand
dificuldades escolares, encontrada em clit
e servicos de saude mental.
Considerando que comportamentc
com componentes anti-sociais, com ps
freqiientemente estdo associados a adver
a investigacdo relatada neste artigo foc
em criangas referidas para atendiment
razdo de dificuldades no aprendizado «
caracterizar seu ambiente de desenvolv
foi conduzido no pressuposto de que
das condicbes ambientais associadas a
comportamento nessa populagio clinic
para a definicdo de estratégias prevent
para a capacitagdo do psicélogo para o
clientela escolar dos servigos de sau
especifico é investigar, em criangas con
desempenho escolar, a associagdo en
comportamento e caracteristicas do a
Para alcancar o objetivo, emprega-se 1
de comparagido entre grupos constitt
presenca ou auséncia dos indicadores ¢
Na sele¢io de variaveis ambientais, p
tanto aquelas adversas, que contribuem |
quando presentes em alto grau, como
cujo efeito ¢ atenuador. Entre as circur
se encontram as praticas parentais puni
bem como os conflitos familiares; e
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incidem sobre a familia, afetando as praticas e o
envolvimento parental (transi¢oes familiares; pobreza); e
aquelas que sinalizam processos transacionais, com
participa¢do ativa da crian¢a na origem dos acontecimentos,
tais como conflitos entre a ctianga e os pais e incidentes
disciplinares na escola (Ackerman e cols., 1999; Patterson,
DeBaryshe e Ramsey, 1989; Rutter, 1987).

Método

Participantes

Os participantes foram selecionados de uma amostra
de 141 criancas de ambos os sexos, atendidas
consecutivamente em uma clinica de Psicologia vinculada a
um hospital universitirio no petiodo de julho de 1996 a
matco de 1999. Todas haviam sido encaminhadas, através

s do Comport. apresentados por Criangas
de referéncia do Sistema Ut
motivo de encaminhamento o

Segundo critérios exposto
dois grupos a partir da amo
criancas sem problema de
Grupo 2 (G2)-criangas com pt
(n=37). A Tabela 1 apresenta un
quanto a sexo, idade, escolatida
dos pais e jornada de trabalh

Os dados referentes a cara
foram submetidos a analise ¢
Qui-quadrado para a varidvel :
para as demais variaveis, e
significativa entre 0s grupos ape
do pat (# = 2,89; p < 0,01).

Tabela 1. Dados dos Participantes do Grupo 1 (#=30) e do Grupo 2 (#=37) qu
Escolaridade da Crianca e dos Pais e Jornada de Trabalho da Mae

Variavel %
Grupo 1
Sexo masc. 63
fem. 37
Idade 7-38 43
9-10 43
11 14
Série pré-escola 3
1* 33
-3 64
Escolaridade da mae analfabeta 6
1 —4 anos 27
5 — 8 anos 40
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Local

A investigacdo foi conduzida em uma clinica-escola
cuja proposta de atendimento a clientela com dificuldades
escolares focaliza os recursos da crianca e da familia, no
sentido de identifica-los e mobiliza-los pata enfrentamento
dos problemas em curso.

Instrumentos, Variaveis e Medidas

Para composi¢do dos grupos foi utilizada a Escala
Comportamental Infantil A2 de Rutter (ECI), versdo para
pais, publicada em 1967 e adaptada por Graminha (1994),
que relata uma fidedignidade teste-reteste aceitavel para
97% dos itens da escala. A variavel problema de comportamento
foi operacionalizada através da combina¢io de dois
critérios, com base nos escores da ECIL: 1) escore maior
que 16, caracterizando necessidade de apoio profissional
na visdo dos pais (Graminha & Coelho, 1994); 2) indicagéo
de problema de conduta, correspondente a média de sete
itens: “Fica mau humorado e nervoso (isto é, fica irritado,
grita e perde completamente o humor)”; “Ele costuma
roubar ou entdo pegar coisas dos outros as escondidas”;
“Briga freqiientemente ou é extremamente briguento com
outras criancas”’; “Nao é uma crian¢a muito querida pelas
outras criancas”; “Muitas vezes fala mentira”; “Maltrata
as outras criancas”; “Fala palavrées, nomes feios”
(Goodman, 1997; McGee e cols., 1985). Os critérios
combinados para inclusio nos grupos foram:

Inclusio em G1: Criangas sem problemas de
comportamento: escore total na ECI igual ou inferior a 16
e escore de problema de conduta situado no limite ou abaixo
do petcentil 25 da amostra total.

Inclusio em G2: Criangas com problemas de compor—
tamento: escore total na ECI supetior a 16 e escore de problema
de condnta situado no limite ou acima do percentil 75 da amostra
total.

Para a investigacdo de caracteristicas do ambiente
familiar foram empregados os seguintes instrumentos,
descritos em detalhe por Santos (1999):

aplicacoes consecutivas do roteiro, cor
dias.

Escala de Eventos Adyersos (EEA): T
itens descritivos de eventos adversos
ocorrido nos ultimos 12 meses ou antes
da crianga. Atribui-se um ponto paraac
e um ponto para a ocorréncia passada
escore em cada item pode variar de zerc
total, de zero a 72. Um estudo de fide
do procedimento teste-reteste com tr¢
indices de 100%, 97% e 94% de es
aplicacdes feitas com 20 dias de interva

Inventario de Recursos do Ambiente F
composto de 14 tépicos. O nimero
itens que compdem cada tépico sio v
em cada tépico é a soma dos pontos
pelo nimero de itens que compdem
escore total corresponde a soma dos
nos 14 tépicos do RAF. Através d
semelhante ao utilizado paraa EEA, fora
de 100%, 99% e 92% de estabilidade
feitas com 20 dias de intervalo (Santo
EEA como o RAF foram desenvolvidc
(1999).

As varidaveis ambientais incluidas -
derivadas dos trés instrumentos a
compondo-se oito medidas de recurs
de circunstincias adversas e dois in
econdémicos. Do RAF foram derivadc
de medidas de recursos e um indicador
1) Supervisao dos pais (topicos Atividades
ndo estd na escola, Arranjo espago-tem
de casa, Supervisio paraa escola, Ativi
horério definido); 2) Envolvimento e supor
Passeios, Oferta de brinquedos e «
promotores do desenvolvimento, Atividac
com os pais no lar, Pessoas a quem a cri
pedir ajuda ou conselho); 3) Indicador sécio
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financeiro”, “Perda de emprego do pai ou da mie”,
“Mie passou a trabalhar fora”. Os indicadores de
adversidade parental incluiram: 1) Adversidade nas relacies
parentais (soma dos itens “Conflitos entre os pais”,
“Separagdo temporaria dos pais”, “Divércio dos pais”,
“Abandono do lar pelo pai ou pela mée”, “Recasamento
da mae”, “Litigio judicial entre os pais”); 2) Adversidade
associada a condntas parentais (soma dos itens
“Alcoolismo/drogadi¢io parental”, “Envolvimento
parental com a policia ou a justiga”). O indicador de
outras adversidades familiares foi obtido pela soma dos
itens “Doenca grave do pai ou da mae”, “Morte do
pai ou da mie”, “Nascimento de um irmao”, “Doenga
grave/hospitaliza¢io de um irmao”, “Morte de um
avo ou avo”, “Gravidez de irma solteira”, “Abandono
do lar por um irmao”. As medidas de adversidade
incidindo diretamente sobre a crianga foram: 1) Eventos
adversos na vida pessoal (soma dos itens “Hospitalizagio
ou enfermidade grave da crianca”, “Acidente com
sequiela”, “Morte de amigo™); 2) Eventos adversos na vida escolar
(soma dos itens “Mudanca de escola”, “Repeténcia”, “Mais
de uma troca de professora no mesmo ano letivo”); 3)
Problemas nas relagies interpessoais (soma dos itens “O
relacionamento com os companheiros piorou”, “A crianca
sofreu agressdao por parte da professora”, “A crianca foi
suspensa da escola”).

A EEQ forneceu quatro indicadores de adversidade,
correspondendo cada um a soma dos itens indicados entre
patrénteses: Condi¢oes adversas pessoais da mae (sobrecarga
de afazeres/tensdes diatias, falha no suporte do conjuge,
interferéncia de familiares na criacado dos filhos,
autodepreciacio, culpa); Priticas educativas inadequadas (ameaga,
punicio, superprote¢io, permissividade, restritividade,
inseguranca, discordancia entre os pais); Problemas no
relacionamento pais-crianga (agressao fisica, agressiao verbal,
tratamento rude, conflitos, relacionamento distante,
depreciacio, indiferenca/ rejeicio); Adversidade extrafamiliar

(r7ivhanca de +icco depreciacan extrafamiliar aotreccan

s do Comport. apresentados por Criangas
psicologia clinica e experiénc
dez anos. Todos passaram p
para aplicac¢do dos instrume

Os resultados obtidos
avaliagio do ambiente fam
através do teste #de Student
em itens com formato de e
o Teste de Intervalo de Cc
entre Proporc¢oes. Foi consi
resultado com probabilidad
Dada a assimetria por sexo
preliminares foram conduzidas
recomendatiam incluir esta vati

Result:

A comparagio entre Sexos, :
detectou diferenca em apenas
diarias com horario definids
meninas teve média mais a
Problemas nas relacdes intet
do grupo masculino foi m:
0,01). Considerando que s3
analises foram conduzidas s

Os resultados da anali
fornecidos pelo Inventario ¢
Familiar sdo apresentados n

Os grupos apresentaram
no escore total do RAF
econdmico, assim como n
topicos passeios, atividades com
pais no lar, pessoas a quem a cri
ou conselho, oferta de bringuedos
de desenvolvimento. Em todas
de G1 foram maiores que as d
de Confianca para Diferencas
diferencas significativas em alg

cada f30ico indicando aue m



40 Martene de Cissia Trivellato Ferreira & Edna Maria Marturano

Tabela 2. Resultados da Analise Estatistica do Inventario de Recursos do Ambiente Familiar ( Test

Médias
Toépico G1 G2

Supervisdo dos pais:
Atividades da crianca quando nio esta na escola 0,59 0,50
Arranjo espago-temporal para a ligdo de casa 0,55 0,52
Supervisdo para a escola 0,33 0,34
Atividades diarias com horario definido 0,64 0,54
Envolvimento e suporte dos pais:
Passeios 0,52 0,38
Atividades compartilhadas com os pais no lar 0,68 0,58
Oferta de brinquedos e outros materiais promotores de 0,59 0,38
desenvolvimento
Pessoas a quem a criangas recorre para pedir ajuda ou conselho 0,54 0,41
Indicador sécio-econdémico

0,49 0,32
Escore total no RAF (média de 14 médulos)

6,34 5,30

ap<005 bp<001 cp<0001

Tabela 3. Resultados da Analise Estatistica da Escala de Eventos Adversos (Teste # de Studer

Sub-escala Meédias
G1 G2
Instabilidade financeira 2,03 2,35
Adversidade nas relacGes patentais 0,93 1,76
Adversidade associada a condutas parentais 0,57 0,70
Outras adversidades familiares 1,50 1,84
Eventos adversos na vida pessoal 0,37 1,08
Eventos adversos na vida escolar 2,07 3,19
Problemas nas relagdes interpessoais 0,20 1,03
Escore total na EEA 9,17 13,54

" A< NN W A< NN
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s do Comport. apr

tados por Crianga:

de adversidades presentes no ambiente familiar: G2,
grupo com problemas de comportamento, apresentou
mais situacoes de adversidade em seu ambiente familiar
que G1, grupo sem problema de comportamento. Esse
resultado e os dados relativos a cada classe de adversidade
ambiental sdo apresentados na Tabela 4.

Foi encontrada diferenca significativa entre os dois
grupos nos indicadores de praticas educativas inadequadas
e problemas no relacionamento pais-crianga, onde as
médias de G2 foram maiores que as de G1.

comparagio entre grupos soé
relagbes de co-ocorréncia,
processos compativeis com :
acao ambiental mencionadas
Em relagdo aos efeitos
ambientais sobte o desenvolvim
Sameroff e cols., 1993), forat
consistentes de desvantagem n
comportamento: 0s escores t
utilizados diferenciaram os ¢

Tabela 4. Resultados da Analise Estatistica dos Dados Derivados da |
Esclarecimento da Queixa, Referentes a Adversidades do Ambiente Familiar (Test

Médias
Classe de adversidade G1 G2
Condicoes adversas incidindo sobre a mae 0,50 0,73
Adversidade extrafamiliar 0,23 0,32
Praticas educativas inadequadas 0,80 1,24
Problemas no relacionamento pais-crianca 0,57 1,38
Total de adversidades 5,60 8,70

ap <005 bp<001

Aplicando-se o Teste de Intervalo de Confianca para
Diferencas entre Propor¢des, verificou-se em G2 maior
incidéncia dos seguintes indicadores extraidos da EEQ:
agressio fisica a crianga; ameaga; relacionamento distante
entre os pais e a crianga; conflitos entre os pais e a crianga.
O item superprote¢do apareceu com maior incidéncia
em G1.

Discussio

O presente trabalho teve como objetivo documentar,
em criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem,
associac¢des entre problemas de comportamento e
variaveis do ambiente familiar. A pesquisa se definiu
através de duas caracteristicas principais. Em primeiro

sugerindo que o grupo com pr
tem seu ambiente de desenvo
seja pelo menor acesso a recu
mais citcunstancias adversas.
Os resultados relativos a
mostram que essa desvanta
diferentes setores da vida fami
sobre a crianca, foi detectado
adversas, com probabilidade
de vulnerabilidade pesso:
hospitaliza¢oes recorrentes (R
hospitalizagdes ou doencas g
dos irmaos, maior no gri
comportamento, sugere que es
de condicoes de vida advers
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nas intera¢Ges familiares envolvendo diretamente a crianca,
expressas nas oportunidades de convivéncia entre a crianga
e seus pais, no suporte para enfrentamento dos problemas
cotidianos e no envolvimento dos pais em atividades
facilitadoras do desenvolvimento. Na organizacdo das
rotinas domésticas as diferencas entre 0s grupos siao
menos pronunciadas, porém ha sinais de que as
necessidades da crianca sio levadas mais em conta no
grupo sem problemas, onde hd maior monitoragio do
uso do tempo livre e supervisdo do estudo.

Os resultados relativos a praticas educativas, indicando
maior uso de ameaga no grupo com problemas e mais
prote¢do no grupo sem problemas de comportamento,
sdo sintomaticos de estilos parentais distintos. Nas familias
de criangas com problemas o que sobressai sdo as
interacGes negativas, provavelmente associadas as
manifestacOes externalizantes da crianca, sinalizando um
estilo parental reativo. Ja os pais de criancas sem problemas
de comportamento parecem ter uma abordagem proativa:
eles organizam e planejam mais o cotidiano das criangas,
estdo mais disponfveis para ajuda e se ocupam mais com
providéncias relativas ao estudo e ao lazer, parecendo
mais preocupados com a seguranca dos filhos. Esse perfil
tem diversos ingredientes da chamada abordagem
apoiadora nos cuidados parentais, cujos efeitos benéficos
sobre o ajustamento da crianca foram demonstrados
recentemente, tanto através de acdo direta como de
mecanismos protetores frente a adversidade familiar
(Pettit, Bates & Dodge, 1997).

Nos resultados ha indicios indiretos de processos
compativeis com o modelo transacional e multifatorial,
que postula o desenvolvimento como resultante das
interacOes entre a crianga e seus cuidadores, no contexto
das condi¢oes ambientais que afetam o funcionamento
da familia (Olson & cols., 2000). Quanto ao contexto, 0s
grupos diferem no indicador sécio-econdémico,
apontando menos recursos no grupo com problemas
de comportamento. Esse resultado é corroborado pelos

modelos adultos agressivos e estressotes
familia, ingredientes encontrados com m:
presente investigacio, entre as criancas c
comportamento.

Os processos transacionais, present
entre a crianca e seus cuidadores, s
naqueles resultados que mostram dif
grupos em eventos e situagoes envolver
ativa da crianca: relacionamento com os
nas relagGes interpessoais. As criangas c
comportamento sofrem mais agressac
dos pais, seu relacionamento com os pz
freqientemente como distante ou envc
e elas recebem mais suspensdo na esc
com os companheiros também estio |

Os resultados encontrados tém i
atendimento psicoldgico as criangas enc
de saude e as clinicas-escola de psicologi
de aprendizagem. A mais imediata ¢ que,
ha um segmento em alto risco para dist
na adolescéncia, por apresentar problem
com componentes anti-sociais, em ambiet
por adversidade multipla. Em w
desenvolvimentista, a trajetoria de des
muitos desses individuos ji incly
intermedidria, mecanismos de vulnerabil
fracasso escolar, problemas nas relag
falhas parentais na supervisio, no mot
suporte, investimento pobre dos pais no
da crianga, praticas punitivas e modelos ¢
Em uma perspectiva ecoldgica, tod
interpessoais significativos para seu |
parecem afetados: o lar, a escola e o grupo

Assim, o atendimento a essas criang
circunscrito as questdes escolares. Cor
recomendado na literatura sobre pres
mental (Conduct Problems Prevention
2000), ha necessidade de implementa:
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