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Pricologia: Reflexio e Critic
Estudo Inicial do Inventario de Auto-Estima (SEI) —

Monica Gobitta '?°
Ragquel Sonza Lobo Gugzo

Pontificia Universidade Catdlica de Campinas

Resumo

No presente estudo buscou-se investigar os indices de precisiao do Inventario de Auto-Estima (SEI)-Fc
estima do grupo estudado considerando-se as variaveis: género e faixa etiria nas dimensoes estudadas
participantes deste estudo 142 criancas e adolescentes de dez a 18 anos. Os resultados referentes ao
Inventario mostraram indices satisfatorios quando considerados os resultados da pontuacio geral, o me:
a cotrelagao item-total foi submetida as dimensées estudadas. Com relacio aos resultados descritivos
estudado, estes apresentaram pequenas diferencas entre as variaveis pesquisadas. Estes resultados levara
da adaptagio transcultural de instrumentos de avaliacio e as conclusbes deste estudo apontam para
instrumento escolhido seja aperfeicoado em investigagdes futuras no sentido de melhorar a consisté
Palavras-chave: Auto-estima; avaliagdo psicologica; adaptagio de testes.

Initial Study of the Self-Esteem Inventory (SEI) — Form A

Abstract

In this study the aims were to investigate the rates of reliability of the Self-Esteem Inventory (SEI) -
the self-esteem considering the variables gender and age, in the four dimensions studied by the Invent
study were 142 children and adolescents from ten to 18 years old from a public school. The results 1
rates of the Self-Esteem Inventory (SEI) - Form A showed that the reliability had pointed satisfac
internal consistency analyzed through the item-total correlation indicated problems in same items.
discussions concerning the transcultural adaptation of assessment instruments and this study’s conclus
improving the chosen instruments in future investigations, towards improving the internal consisten
Keywords: Self-esteem; psychological assessment; test adaptation

Abordar cientificamente o tema auto-estima pode nédo
parecer justificavel, pois gera a sensacdo de que, de tdo
popularizada por livros de auto-ajuda, pelo senso comum
e por ter se tornado uma palavra facil na psicologizagao das
relagSes humanas, nio faz sentido tal empreitada. Porém,
como sugere Mruck (1998), pode-se relacionar pelo
menos cinco razdes para justificar a necessidade de um
enfoque cientifico para estudo da auto-estima: 1) é um
construto muito mais complexo do que pode parecer,
pois esta fortemente associado com outros aspectos da
personalidade; 2) esta relacionada a saide mental ou bem
estar psicolégico; 3) a sua caréncia se relaciona com certos
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auto-estima; 4) ¢ um conceito
Wells e Marwell (1976) constat
surgindo como um dos indica
andlise de crescimento e pro
elevada relevancia social obtid
Mruck (1998), “pesquisadores.
uma perspectiva sociologi
compreensao do papel que de
desenvolvimento social”
contemporaneos como abuso «
fracasso escolar e delingién
associados a este construto.
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Alfred Adler e George Herber Mead, pode-se encontrar as
reminiscéncias deste construto da personalidade.

Os autores aqui citados contribuiram com as suas idéias
para a definicio do construto auto-estima, tais como a
forma como o individuo elege as suas metas, na visio de
W. James, a aceitacdo de si mesmo em A. Adler, a
importancia do outro significante enfatizado por C. H.
Cooley e G. H. Mead, ¢ a autenticidade do eu em K. Rogers,
que constituiram um pano de fundo ao que mais
recentemente foi incorporado a este tema (Bednar &
Peterson, 1995). Cada um destes autores contribuiu para a
compreensio do conceito de si mesmo e para a defini¢io
da auto-estima como o aspecto valorativo e afetivo deste
conceito.

A investigacdo de Rosenberg (1983) ¢é bastante
representativa na explicacido das condi¢Ges associadas com
a melhora e com a diminui¢ao da auto-estima. Coopersmith
(1967), realizou amplo estudo sobre auto-estima intitulado
“Os Antecedentes da Auto-Estima”. Este autor tem sido
tradicionalmente citado em todos os trabalhos de revisio
do construto e na maioria dos estudos empiricos
relacionados ao tema (Andrew & Tracy, 1996; Baumrind,
1967; Bednar & Peterson, 1995; Bracken, 1996; Buss, 1995;
Coll, Palacios & Marchesi, 1995; Friedman, Gettys & Rogers,
1975; Harter, 1993; Martins, 1997; Mruck, 1998; Nisbet,
1996; Powers, Singer & Sowers, 1996; Sanches, Jiménez &
Merino, 1997; Souza, 1978; Wyllie, 1974).

Coopersmith (1967) estudou as condi¢Ges e experiéncias
concretas que fortalecem ou debilitam a auto-estima,
empregando tradicionais métodos psicolégicos,
particularmente mediante a observagdo controlada.
Considerou que as maiores relevancias para o seu estudo
sao as indica¢des de que dominagio de criangas, rejeigdo e
puni¢io severa resultam em auto-estima rebaixada. Sob tal
condigdo, as criangas experimentam menos O amor ¢
sucesso, e tendem a ficar geralmente submissas e passivas
(embora mudando de comportamento, ocasionalmente,
para o oposto extremo de agressio e dominagio). Criangas

véem como impotentes e inferiores ot
de melhorar a situacido, além de lhes
internos para tolerar ou reduzit a ansied
despertada por eventos cotidianos e tens:
o autor que estudos clinicos demonstra:
que fracassos e outras condi¢Ges que
insuficiéncias pessoais sao, provavelment
de ansiedade. Segundo ele, “ansiedade e
proximamente relacionadas: se for a a
ansiedade, como aparece teoricamente, é
que esta sendo ameacada” (p. 4).

Coopersmith (1967) refere-se, tamb
indicam que:

“Uma pessoa com auto-estima alta m
bastante constante das suas capacidades e d
pessoa, e que pessoas criativas tém alto ¢
Estas pessoas com auto-estima alta t:
probabilidade para assumir papéis ativos
efetivamente expressam as suas visoes.
por medos e ambivaléncias, aparentemer
diretivamente e realisticamente as suas me
Finalmente, a definicio de auto-

citado ¢é:

“...aavaliacdo que o individuo faz, ¢
mantém, em relacio a si mesmo. Expre
aprovagao ou desaprovagao e indica o grau
se considera capaz, importante e valiosc
estima é um juizo de valor que se expressa
que o individuo mantém em face de
experiéncia subjetiva que o individuo ex
relatos verbais e expressoes publicas de
(Coopersmith, 1967, pp. 4-5).

Uma outra questao importante para
“quais sdo as caracteristicas dos outros
alimentam positiva ou negativamente
(Bednar & Peterson, 1995). Para ava
Coopersmith (1967) dividiu as auto-avali
em quatro areas de avaliagdes subjetivas:
e si-mesmo ou eu geral. Dentro destas



instrucio, localizagdo geografica, classe social, ocupac¢io
do pai ou mae, ou presenca constante da mae em casa.
Ele concluiu, a respeito disso, que nio existem correla¢oes
significantes entre estes fatores. O que ele constatou como
significativo para a formacdo do “eu” foi o relacionamento
entre a crianga e os adultos importantes de sua vida. Ele
encontrou cinco condi¢des que contribuem para melhorar
a auto-estima da crianc¢a: a) experimentar uma total
aceitacdo de seus pensamentos, sentimentos e valores
pessoais; b) estar inserida num contexto com limites
claramente definidos, desde que sejam justos e nio
opressores; ¢) 0os pais ndo usarem de autoritarismo e
violéncia para controlar e manipular a crian¢a, bem como
nao humilhar, nem a ridicularizar; d) os pais devem manter
altos padrdes e altas expectativas em termos de
comportamentos e desempenhos da crianga; e, €) os pais
devem apresentar um alto nivel de auto-estima, pois eles
sao exemplos vivos do que a crianga precisa aprender.
Baumrind (1967) estudou atitudes parentais e auto-estima
e constatou caracteristicas similares as que Coopersmith
descreve, ou seja, a correlagio entre auto-estima alta nas
criangas e aceitagdo e respeito a individualidade por parte
dos pais, dentro de uma postura de autoridade e firmeza.

Avaliagiao e Medidas em Auto-Estima

Azevedo, Almeida, Pasquali e Veiga (1996) referem-
se as dificuldades freqiientemente enumeradas a prop6sito
dos testes psicolégicos, como maiores ou mais sentidas
em paises onde faltam instrumentos devidamente
validados e padronizados. Segundo estes mesmos autores,
apesar dos problemas enfrentados no Brasil, como “falta
de recursos para pesquisa, poucos pesquisadores na area,
menor investimento das escolas que formam psicélogos,
pouca sensibilidade dos organismos de psicélogos para
os problemas enunciados ou o fraco intercimbio com
colegas dentro e fora do Brasil com interesses na avaliagdo
psicologica e outros” (p. 215), é observada uma fase de alta
produgido na area, devido aos laboratérios de
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da Internacional Test Com
algumas para adaptacdo de
educacionais e psicologicos.
O uso do modelo de Brislir
pelo método da “back-transla
comité acima mencionado, e r
possibilita bons resultados
demonstrou Guzzo (1999). (
traducio do instrumento da ve
que se destina a adaptacio; b) a
por meio da ptimeira tradugao:
original devem ser, entdo, analis
tradutores; e d) uma analise es
estabelecer a validade da tradug
nao serem validos, uma segut
repetindo-se 0 processo para ¢
A auto-estima e 0 auto-conc
muito semelhantes e emboraas
da Psicologia, notadament
reconhecida, a literatura rev
dificuldades na definicio d
instrumentos comumente utiliza
estdao articulados e, em outros
instrumentos que avaliam o au
Relacionadas com os probl
estima estdo as observacoes de
estas dificuldades em dois t
consiste em problemas decort
auto-estima como fendmeno;
problema da definigio, o vincul
outros aspectos relacionados co:
intrinsecas da auto-estima. As o
tanto das expectativas psicold
presenga de uma grande di
investigacdo usados para o estu
dificuldades em relacdo 2 valid:
Fatores que estdo relacior

nerriimento Hara medit a atite
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defensivas, comumente encontradas em auto-informes
de auto-estima (Mruk, 1998).

Em recente pesquisa realizada por Guzzo, Gayotto,
Messias e Silva (1998) constatou-se 2599 artigos com a
palavra chave sef-concept (auto-conceito); desses, 309 artigos
falam também de seff-esteen (auto-estima) no banco de dados
do PsycLIT, entre 1991 a 1997. Nos artigos nos quais foram
encontradas referéncias a estudos com auto-estima foram
mais citados os seguintes instrumentos de medida: Tenesse
Self-Concept Scale (TSCS) (Fitts, 1965), Self-Esteem
Inventory Inventario de Auto-Estima (SEI) Forma—A
(Coopersmith, 1989), Piers-Hartis Children’s Self-Concept
Scale (PHSCS) (Piers, 1984), Self-Description Questionaire
I SDQ I) (March, 1988); Self-Description Questionaire
11 (SDQ II) (Match, 1990), Rosenberg Self-Esteem Scale
(Rosenberg, 1979), Self-Esteem Index (Brow &
Alexander, 1991), entre outros (Guzzo, Gayotto, Messias
& Silva, 1998). No que respeita a revisao da literatura
nacional, observam-se poucas referéncias a adaptacio,
para a realidade brasileira, de instrumentos que avaliem a
auto-estima. Martins (1997) constatou que existem alguns
instrumentos de origem norte-americana traduzidos e
adaptados para a realidade brasileira: “How I see my
self”, de Ira Gordon (adaptada por Popovic, Esposito
& Cruz, 1973) e Escala de Auto-Estima de Janis e Field
(Martins, 1997).

Dentte os instrumentos utilizados para a avaliacio da
auto-estima estd o “SEI-Self-Esteem Inventory (SEI) —
Forma A”, desenvolvido por Coopersmith (1989), que por
apresentar boas qualidades psicométricas em estudos
anteriores e por ser um dos mais citados na literatura, foi
selecionado para que neste estudo seja adaptado a realidade
brasileira. Possibilitando que, em estudos postetiotes, possa
ser realizada a sua validacgio.

Método

Participantes

idade/série é notada, pois 30 sujeitos (’
da idade esperada para a série. Da mesm
série, 19 sujeitos (54,5%) estao com idade
ou muito superior para o esperado para
série, os sujeitos que apresentam distorg:
8 (28,6%) e na sétima série apenas qua
com idade infetiot, e nenhum se encontra
Optou-se por aplicar o instrumer
estudantes das séries citadas, com o obj
a idade dos sujeitos a partir dos dez
idade, segundo Coopersmith (1989) o it
ter experiéncias suficientes e habilid
abstratamente e fazer avaliacoes
potencialidades. Com relacio, ainda, 2 fai
contou com a seguinte divisdo: 33 (23,2%)
se na faixa dos dez aos 11 anos e 11 r
encontram-se na faixa dos 12 aos 13 an
(19,7%) entre 14 ¢ 15 anos e 11 meses, d
e 17 anos e 11 meses, e apenas 1 (0,7%),
19 anos e 11 meses. Pode-se notar que a 1
esta entre a faixa de dez a 13 anos e 11

(72,5%).

Material

Para o presente estudo foram utiliz:
instrumentos:

Self-Esteem Inventory (SEI)-Forn
alunos. No presente trabalho serd «
Inventario de Auto-estima (SEI) - For:

Folhas de Respostas do Inventaric
(SEI) - Forma A e Escala de Avaliagdo dc
(BRE).

Os instrumentos citados foram trac
inglesa para adaptagdo transcultura
Laboratorio de Avaliacio e Medidas Psi

Tais instrumentos foram originalme:
por Stanley Coopersmith (1967, 1989)
Inventario com 50 itens. Foram, ainda, ir



separadamente, ou seja, as respostas a estes itens nunca devem
ser incluidas no Total Possivel de Pontuagio da auto-estima.
Para pontuar estes itens, soma-se um ponto para cada item
respondido com “tem a ver comigo”. As quatro dimensoes
podem ser pontuadas separadamente.

Em seu estudo Coopersmith (1967) ressalta que a
forma final do Inventario foi administrada nas quintas e
sextas séries (IN=87), a meninos e meninas. A pontuagio
variou de 40 a 100, com média de 82,3 e (dp=11,6). A
pontuagio média para os homens foi 81,3 (4p=12,2). Para
as mulheres foi 83,3 (dp=16,7). A diferenca entre a
pontuacio média de meninos e meninas nio foi
significante. A distribui¢ao foi inclinada em dire¢io a alta
auto-estima.

A Folha de Resposta do Inventario de Auto-estima
(SEI) — Forma A, apresenta campo destinado a coleta
de dados para caracterizagio dos sujeitos, com perguntas
sobre: identificacio, sexo, data de nascimento, escola, série
que freqiienta e nivel de escolaridade dos pais.

Procedimento

As aplicagoes aos alunos do Inventario de Auto-estima
(SEI)-Forma A foram realizadas coletivamente. Em todos
os momentos de coleta de dados o carater sigiloso do
procedimento foi claramente mencionado. A diretora da
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escola prontificou-se em infc
sobre a realizagdo da pesquisa
cientes.

Result:

O indice de precisio do I
(SEI) Forma A (IN=142) ob:
nas dimensdes estudadas pelo
ndo sdo satisfatérios (“eu geral
“familia” =38; “escola” =3
visualizar o resultado da andli
(tit), com o alpha de Cronbac
mesmos indices no Inventario
estudados pelo Inventario (“et
“grupo social”), distribuidos
com rit < 0,20; itens com 0,
0,30 < rit < 0,40 e itens com

Para a anilise dos tesult:
sujeitos, relativamente a variav
considerada a somatéria dos
Na Tabela 2 pode-se observ:
estima em fungdo dos quartis
se a pontuagdo até 60 (auto
quartil refere-se a pontuagac
média baixa); o terceiro quatt

Tabela 1. Indice a de cada Dimensio e Freqiiéncia dos Itens com Indice de Cor
Geral do Inventirio de Auto-Estima (SEI) - Forma A, Agrupados em Quatro Ir

Dimensoes ftens a Freqiliéncia da correlagio item-
< 0,20 0,2020,30 0,300
F F F
Eu Geral 26 0,65 12 7 4
Grupo Social 8 0,27 6 1 1
Familia 8 0,38 3 1 2
Escola 8 0,34 7 1
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71 a 78 (auto-estima média alta) e o quarto quartil refere-
se a pontuacdo de 79 a 100 (auto-estima alta).
Considerando, portanto, todos os sujeitos avaliados
pelo SEI (IN= 142) foi constatado que o quartil com a
maior freqiiéncia foi o referente a auto-estima baixa com
40 (28%) sujeitos, sendo 21 (52%) do sexo masculino e
19 (48%) do sexo feminino. Vé-se que na amostra de sujeitos
do sexo masculino houve uma discreta predominancia de
alunos (#=21 ou 27%) no quartil auto-estima baixa. Quanto

Tabela 3. Pontua¢do dos Participantes por Faixa Etaria

(58) e mais alta para os do sexo feminino
“familia”, a pontuacdo fol mais alta
masculinos (59) do que para os sujeitos fet
relagdo ao efeito da diferenca de médias
0s sexos , o nivel de significancia obtido
foi: #= 0,738, g/=139, p =0,462.
Quando considerada a vatiavel idac
que na faixa etaria de 13 a 15 anos os suje
pontuacdo mais elevada em todas as di

Quartis Idade (anos) feo!
10a12 % 13a15 % 162 18 %

Alta (79 a 100) 14 20 47 14 22 47 2 18 7 3

Média Alta (71 a 78) 17 25 50 15 24 44 2 18 6 3

Média Baixa (61 a 70) 13 19 26 23 36 52 2 18 5 {

Baixa (até 60) 24 35 60 11 17 27 5 45 12 4

Total por idade 68 63 11 14

Tabela 4. Pontuacio Média por Dimensio do (SEI)- Forma A (IN=142)

Dimensoes a dp Minimo Miximo
Familia 0,57 0,19 0,13 0,88
Escola 0,60 0,19 0,13 1
Grupo social 0,74 0,17 0,25 1

Eu geral 0,72 0,14 0,35 1

a0s syjeitos do sexo feminino, houve discreta predominancia
no quartil auto-estima baixa com 19 (29%0).

A tabela 3 apresenta a pontuacdo geral dos sujeitos por
faixa etaria. Pode-se verificar no quartil auto-estima baixa
que dos 40 (28%) sujeitos agrupados neste quartil, 24 (60%0)
estavam na faixa etaria de dez a 12 anos. Do total de sujeitos
com auto-estima média baixa 23 (52%) estavam na faixa de
13a 15 anos. Entre os que apresentaram auto-estima média

social” (78), “eu geral” (74), “escola” (61
Situaram-se abaixo destas as faixas etatia:
[“grupo social” (72), “eu geral” (70), “esco
(57)] e de 16 a 18 anos [“grupo social”
“familia” (52) e “escola” (48)].

Discussao e Conclus?



Com relac¢io a precisio do Inventario de Auto-Estima
(SED)-Forma A, é importante salientar que tais resultados
devem ser analisados sob a perspectiva de um estudo inicial
com dito instrumento. Os resultados obtidos apontam indices
de precisio considerados razoaveis. Todavia, quando
observados os resultados da correlacdo item-total, foram
constatados itens indicando baixa consisténcia interna. Estas
devem ser as principais preocupag¢des nos estudos
subsequientes. Isto é, convém considerar a possibilidade de
uma melhor adaptacio transcultural do instrumento, e até a
supressdo de itens que revelem baixa consisténcia interna, e
que nio estejam medindo o que o inventario se propde a
medit.

Comparativamente, o resultado relativo a precisio do
SEI Geral obtido no presente estudo ndo é equivalente
ao resultado apresentado por Coopersmith (1967), que,
em seu estudo inicial, obteve um indice de precisio de
0,88. Neste estudo o autor utilizou o método de teste-
reteste para uma amostra de 50 criangas (com cinco
semanas de intervalo) e em outra amostra de 56 criangas
(com trés anos de intervalo) obteve o indice de 0,70.

Com respeito a precisio, em funcio das quatro
dimensdes estudadas pelo instrumento, ¢ digna de nota a
pesquisa de Donaldson (Coopersmith, 1989). Este estudo
valeu-se de uma amostra de 643 criangas de escola publica
norte-americana de terceira a oitava série, de diferentes
niveis s6cio-econodmicos, e a cotrelagio encontrada entre
as dimensdes estudadas pelo SEI foi de 0,02 a 0,52.

Outra investigagdo sobre a consisténcia interna do
Inventario de Auto-Estima (SEI)-Forma A, realizada por
Kimball (Coopersmith, 1989), que aplicou o instrumento
em 7600 criancas de escolas publicas norte-americanas,
incluindo todas as classes sdcio-econdmicas e grupos étnicos
diversos, resultou em indices de precisao entre 0,87 e 0,92.

Com respeito a pontuacio (SEI Geral) dos sujeitos,
verificou-se maior incidéncia de sujeitos no quartil Auto-
Estima Baixa. Quanto ao género, os sujeitos do sexo
masculino e feminino se distribuiram com maior freqiiéncia
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ndo foram significativas. Tod:
observaram diferencas entre ¢
Inventario de Auto-Estima (
acima do padrio do inventario
(Coopersmith, 1989) constatou
diferencas nas médias de estuda
encontradas no seu estudo, com
(SEI)-Forma A. Por outro ladc
(1978) constataram que sujeitos
(N=175) apresentaram maio
desejabilidade social e mostra
pontuacio relativa a “grupo ¢
avaliacio da auto-estima. Cc
meninas na quarta série, Com
obtiveram maiores pontos en
experimentar mais sucesso aca
Para Mruck (1998), é consense
influir em certo grau sobre a aut
se produz numa direcio raz
termos de estrutura geral, as n
parecem inclinar-se para os co
de auto-estima (serem valoriza
ou rejeigio) e os homens te
dimensdo de competéncia (éxit

Ainda considerando-se os 1
estudantes mais novos a
predominante no quartil auto-es;
com idades intermediarias a
numero no quartil auto-estima
se concentraram no quartil auto-
contrariam o que é habitualme:
que refere auto-estima mais alt
podem ser atribuidas ao acaso
ndo ter discriminado com prec

Com relagao a precisio do
(SEI)-Forma A, os tesultado:
considerados razoaveis. Ao an

atrravée da correlacao irerm-tora
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Para futuras investigacGes sugerem-se novas analises dos
itens do Inventario que revelaram problemas, suprimindo
aqueles que, por ventura, no sejam tepresentativos na
avaliacdo da auto-estima na realidade brasileira. O
aperfeicoamento deste instrumento ou a construcao de um
novo instrumento baseado neste estudo, que seja adequado
a populacio brasileira, contribuird para o progresso do
estudo e avaliagdo da auto-estima, bem como para a pratica
profissional dos psicdlogos.
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