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Pricologia: Reflexio e Critice

A Imagem Corporal de Mulheres Morbidamente Obes:
através do Desenho da Figura Humana

Gragiela Aparecida Nogueira de Almeida "
Sonia Regina I oureiro

José Ernesto dos Santos
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto

Resumo

Objetiva-se avaliar a auto-imagem de 30 mulheres com obesidade mérbida, comparativamente a 3
Procedeu-se a avaliagao individual, utilizando-se o Desenho da Figura Humana (DFH) e entrevista co
aspectos gerais do desenho, os grupos diferiram significativamente em relagao aos indices qualidade do
pagina e tematica, caracterizando predominio de sentimentos de inadequagio por parte das obesas. Qu
ao tamanho do desenho, proporcio, representagao do tronco e tamanho de diferentes partes do corpo, «
si, sugerindo presenca de indicadores de depreciagio e distor¢io da imagem corporal entre as obesas. Ob
obesas apresentaram dificuldade de expressar, simbolicamente, sua vivéncia corporal, sugerindo a pre
sentimentos de inferioridade, descontentamento e preocupagio com o corpo e a beleza.
Palavras-chave: Imagem corporal; desenho da figura humana; mulheres; obesidade.

The Body Image in Morbid Obese Women Evaluated through the Draw a Pe

Abstract

The aim of this study was to assess self-image in 30 morbid obese women compared to 30 non o
evaluation was carried out using the Draw a Person Test and a interview. Regarding general aspects of
differed significantly in quality of graphism, location in the page and theme indexes, indicating p
enadequacy in the obese group. With regard to size of drawing, proportion, trunk representation and
indexes, the groups differed significantly, suggesting depreciation and distortion of body image in
observed that obese women had difficulty in expressing way their corporal existence, in a symbol
feelings, discontent and worry about body and beauty.

Keywords: Body image; draw a person test; women; obesity.

Durante muito tempo na histéria da humanidade, o
ganho de peso, bem como o acumulo de gordura, eram
vistos como sinais de sadde e prosperidade. Hoje,
contudo, a obesidade é considerada uma doenca cronica,
que afeta criangas, adolescentes e adultos, presente tanto
em pafses desenvolvidos quanto em desenvolvimento
(WHO, 1997).

De uma forma geral, a obesidade pode ser definida
como uma doenca resultante do acimulo anormal ou

Cukier, 1988; Friedman & Br
Pizzinatto, 1992). No que diz re
Laurent e Vannotti (1993) afi
resultado de diversos obsticu
relacionais, comportamentais €
0s aspectos psicossociais relacic
estudados com énfase diversa, in
corporal por meio de difere
desenhos, escalas e questionaric
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a0 autoconceito. Segundo a autora, os resultados destas
pesquisas levaram as conclusoes de que os sentimentos a
respeito do corpo sio proporcionalis aos sentimentos
sobre o eu.

Cash (1993) afirma que a imagem corporal refere-se
a experiéncia psicolégica de alguém sobre a aparéncia e
o funcionamento do seu corpo. Segundo o autot, o
descontentamento relacionado ao peso, que muitas vezes
levam a uma imagem corporal negativa, advém de uma
énfase cultural na magreza e estigma social da obesidade.

De uma forma geral, os estudos sobre imagem
corporal apontam para prejuizos relacionados a
insatisfagdo, depreciacio, distor¢do e preocupacio com
a auto-imagem, todos eles sendo fortemente influenciados
por fatores sécio-culturais (Cash, 1993; Demarest &
Langer, 1996; Gittelson & cols., 1996). Alguns autores,
entre eles Foster, Wadden e Vogt (1997), Leonhard e Barry
(1998) e Ogden e Evans (1996) fazem mencio a Teoria
do Descontentamento Normativo, que sustenta a idéia
de que a insatisfagdo com o préprio corpo parece estar
relacionada as exigéncias sociais e culturais de aparéncia e
magreza.

Com base em revisio da literatura, Friedman e
Brownell (1995) destacaram dois aspectos relativos a
imagem corporal: insatisfacdo e distor¢io da imagem
corporal. Quanto a insatisfacdo, os autores verificaram
que ela parece estar associada a obesidade; enquanto que
a distor¢ao, embora associada a obesidade, os dados nao
tém se mostrado consistentes.

De acordo com os referidos autores, os aspectos
fisicos da obesidade tém sido documentados com
detalhes, contudo os correlatos psicologicos do excesso
de peso carecem ainda de mais estudos. Nesse contexto,
entre as variaveis psicossociais que carecem de estudos,
coloca-se a imagem corporal, bem como sua associagio
a obesidade.

Considerando-se a problematica descrita, o presente
estudo objetivou caracterizar os aspectos psicossociais

relativos a imagem corporal de mulhere
mérbida, comparativamente a um gri
nio obesas.

Método

Participantes

Foram estudados 60 sujeitos do ses
idade variando de 30 a 60 anos, os quai
em dois grupos, de acordo com o ]
Corporal (IMC). O primeiro - Grupo E:
- foi formado por pacientes que estava
baseado em reeducacio de habitos ali
no Ambulatério de Disturbios de Co
(ADCA) do Hospital das Clinicas c
Medicina de Ribeitiao Preto da Universic
HCFMRP-USP, tendo diagnéstico méd
Mborbida, definido a partir do critério d
corporal (IMC), que se baseia na corre
Peso/Altura?. Neste caso, o IMC de tc
foi igual ou superior a 40 kg/m?2 O s
Controle (GC) - foi formado por mu
vatiando de 20 a 25 kg/m?, condi¢ic
para o diagnéstico de obesidade. Fora
Centro Médico, Social e Comunitario
em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, por ocasi
no servico, buscando atendimento
Ginecologia, ou para seus filhos junto a1
quando da participagio em cursos p
oferecidos a comunidade, quando ent3
sua colaboragdo na pesquisa.

A caracterizacdo dos sujeitos ¢é
Tabela 1.

Observa-se que 50,0% das mulher
obesas e 53,3% das mulheres nao obesas 2
vatiando de 40 a 49 anos. A média de
obesos foi de 46,1 anos (gp= 5,95) e a d
de 42,6 anos (gp= 8,11). No que diz respe
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as obesas aptresentaram indices maiores ou iguais a 40 kg/m?,
enquanto que todas as ndo obesas apresentaram indices que
vatiaram de 20 a 25 kg/m? O petfil desctito mostra que
os sujeitos dos dois grupos sio comparaveis em termos de
idade e escolaridade e significativamente diferentes em
termos de indice de massa corporal.

Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos:
Entrevista semi-estruturada

Essa entrevista foi desenvolvida de acordo com os
objetivos da pesquisa, como fonte de dados
complementares, abordando topicos relativos a profissio,
peso e alimentagao, situagdo clinica atual, relacionamento
interpessoal e aspecto social. Para a finalidade desse estudo,
serdo considerados os aspectos relativos ao auto-relato
relacionados a imagem corporal.
Téenica do Desenbo da Figura Humana

Essa técnica foi aplicada e avaliada com base nas
proposicoes de Van Kolck (1984), tendo por finalidade a
avaliagio da imagem corporal.

Procedimento

Os 30 sujeitos do GE foram contatados por carta ou
durante a consulta médica. Os instrumentos foram
aplicados individualmente pela primeira autora, em um
consultério do ADCA do Hospital das Clinicas em
condi¢bes ambientais adequadas.

Os 30 sujeitos do GC foram contatados no Centro
Médico, Social e Comunitirio de Vila Lobato. Os
instrumentos foram aplicados individualmente pela
primeira autora, em um consultério no préprio Centro
Médico.

Com relagdo a técnica do Desenho da Figura Humana,
foi solicitada a representagdo de duas figuras humanas
completas. Assim, apds a realizacio da primeira figura
humana. era solicitado que representasse uma fioura

& Barros, 1990; Van Kolck, 1
diretamente associado a image
foram selecionados itens relatiy
como ao tamanho e proporc
Quanto aos aspectos geral
foram selecionados 10 itens, a s
localizagdo na pagina, tematica,
figuras, tratamento diferencial
conflito, articulagdes, linha me
itens abrangem um total de 41
de codificagio. Por exemplo, o
abrangeu os seguintes indices: li
fina, traco continuo, traco intet
e recuos e traco trémulo.
Quanto aos aspectos rela
proporcionalidade dos desent
itens, a saber: tamanho em rel
tamanho da cabeca, olhos, na
torax ou peito, ombros, cintura
maos e pernas. Estes itens abra
como possibilidade de avalia
tamanho da cabega abrangeu o
muito grande, média, pequen
Participaram do procedir
figuras humanas trés psicole
avaliagdo psicoldgica, além da
em duas duplas. Cada um do
itens relativos as duas repres
sujeito, foi cotejado de forn
psicélogos. Quando da ocor:
os dois avaliadores, a avaliaca
um terceiro avaliador, partic
avaliadores. Visando avaliar o 1
os dois avaliadotes na classifi
se a0 célculo de acordo. Consi
de acordo simples, tomando-
a codificacdo de cada um dos

e reciltfados de acordo
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Tabela 2
Fregiiéncia das Caracteristicas Predominantes no Desenho da Fignra Humana, com Base nos Indices Presentes na T
Participantes do GE Obesas (58 produgies) ¢ do GC Nao-obesas (60 produgies)
Itens/Indices GE Obesas GC Nio-obesas
F % F %

I- Aspectos gerais
Qualidade do grafismo

linha média 33 5690a 42 70,00 a

traco continuo 35 060,352 38 63,33 a
Localiza¢io na folha

4° quadrante 18 31,03 09 15,00

metade superior da folha 12 20,69 24 40,00
Tematica

figura mais jovem 36 62,07a 406 76,67 a
Ordem de representagio das figuras

sexo feminino em 1° lugar 20 68,97 21 70,00
Tratamento diferencial das figuras

pouca diferenciagio 22 75,86 24 80,00
Indicadores de conflito

refor¢os 32 5517a 36 60,00 a
Articulagoes

auséncia 42 7241 44 73,33
Linha mediana

presente 35 60,34 43 71,67
Rosto

representado 28 4828a 25 41,67
Roupas

traje comum completo 47 81,03 40 606,67

II- Tamanho e proporcionalidade
Tamanho em relagio 2 folha

médio 34 58,62 30 50,00
Proporgoes

ausente 44 75,86 32 53,33
Cabeca

grande/muito grande 35 60,35 27 45,00

média/normal 18 31,03 30 50,00
Olhos

pequenos 33 56,90 11 18,33

médios 21 36,21 38 63,33

N A+
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Tabela 2

Fregiiéncia das Caracteristicas Predominantes no Desenbo da Fignra Humana, com Base nos Indices Pre
Participantes do GE Obesas (58 produgies) e do GC Nao-obesas (60 produgies)

Cintura

omissao 24 41,38 25 41,67
Cadeiras e nadegas

proporcionadas 23 39,66 34 56,67
Bracos

curtos 24 41,38 09 15,00

médios 23 39,66 30 50,00
Maos

grandes/muito grandes 16 27,59 10 16,67

omissao 16 27,59 16 26,67

médias 15 25,86 24 40,00
Pernas

longas/finas 31 53,45 20 3333

médias 08 13,80 21 35,00
Nota. a - Soma pode ser maior que 100% SD - sem diferenca *p <

Resultados

Inicialmente, apresentar-se-a os dados relativos ao
Desenho da Figura Humana, considerando-se o perfil dos
grupos, destacando-se a freqiiéncia e a porcentagem dos
indices predominantes nos diferentes itens avaliados. Assim,
considerar-se-4 como tal os indices de maior freqiiéncia em
cada grupo.

Em seguida, serdo apresentados os dados relativos ao
Desenho da Figura Humana por meio de valores de
freqiéncia e porcentagem dos indices avaliados dentro de
cada item, os quais apresentaram valores estatisticamente
significativos nas compara¢des dos grupos.

Vale destacar que foi considerado para a avaliagdo e
comparacio dos grupos um total de 58 produgdes graficas
relativas ao grupo das mulheres obesas e 60 produg¢des
relativas ao grupo das mulheres com peso normal. Isso

Tabela 3

ocorreu em funcio de ter
desempenhar a tarefa por part
grupo expetimental.

A Tabela 2 apresenta as cz
nos dois grupos. Observa-se ¢
caracterfsticas predominantes ¢
bastante préximas. Verifica-se
itens, a sabet: localizacdo na fol
cabega e dos olhos, represent:
dos bragos e das pernas.

A seguir, nas Tabela 3 e Ta
resultados relativos a produg
acordo com o teste estatistico
freqiiéncia e a porcentagem c
estatisticamente significativas ¢
grupos.

Teste X2 - Fregiiéncia e Porcentagem dos Indices com Diferengas Estatisticamente Significativas, Relativos a Prod

GE Odbesas (58 produgies) ¢ GC Nao obesas (60 produgdes)
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Tabela 4

Teste de Intervalo de Confianca entre Proporcoes - Fregiiéncia e Porcentagem dos Indices com Diferencas Estatistica
Relativos a Produgao Grafica dos Participantes do GE Obesas (58 produgies) ¢ GC Nao-obesas (60 produgies)

Indices GE Obesas GC D
F % F

Localizagao na folha

4° Quadrante 18 31,03 09

metade superior 12 20,69 24
Tematica

auséncia de tematica 11 18,97 01
Representagio do tronco

distor¢io na forma 43 74,14 26

representacdo adequada 15 25,86 31
Tamanho do térax ou peito

em énfase ou grande 11 18,97 02

normal 14 24,14 25

omissao 02 3,45 07
Tamanho da cabeca

média/ normal 18 31,03 30
Tamanho dos olhos

grandes 03 5,17 10

médios 21 36,21 38

pequenos 33 56,90 11
Tamanho do nariz

grande 04 6,90 14
Tamanho do pesco¢o

médio 06 10,35 14

curto e grosso 02 3,45 08
Tamanho dos bragos

curtos 24 41,39 09
Tamanho das pernas

longas/ longas e finas 31 53,45 20

médias 08 13,80 21

disparidade no tamanho 07 12,07 01

* <005

Ao <e tratar do 1fem relativo 2 aralidade do orafismo

Ao e tratar das Broborcoes entre a
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Os grupos também se diferenciaram significativamente
no que diz respeito a representacdo do tronco, onde se
observa que as obesas apresentaram, em seus desenhos,
formas mais distorcidas do que as mulheres com peso
normal.

Observa-se ainda que, ao se tratar da representagdo do
térax ou peito, as mulheres morbidamente obesas
desenharam com freqiiéncia significativamente maior o torax
ou peito de forma enfatizada ou de tamanho grande
comparativamente as ndo obesas, as quais apresentaram o
torax ou peito com tamanho normal ou o omitiram.

No item relativo a0 tamanho da cabeca, observa-se, no
grupo das mulheres nio obesas, freqiiéncia significativamente
maior de cabegas representadas com o tamanho normal.

Quanto a representagido dos olhos, nota-se que as
mulheres obesas desenharam com freqiiéncia significa—
tivamente maior os olhos de tamanho pequeno, enquanto
que as mulheres com peso normal fizeram mais repre—
sentacdes de olhos com tamanhos normais ou grandes.

Ao se tratar do item que avalia o tamanho do natiz, o
grupo das mulheres ndo obesas representou nariz de
tamanho grande com freqiiéncia significativamente maior
do que as obesas.

Na representagdo do pescoco, pode-se observar que o
grupo das ndo obesas representou o pescogo de tamanhos
médio e curto e grosso com freqiiéncia significativamente
maior do que as mulheres obesas.

No que diz respeito ao tamanho dos bragos, observa-
se que as mulheres morbidamente obesas representaram os
bracos de tamanho curtos com freqiiéncia significativamente
maior do que as nao obesas.

Com relagdo a representacio das pernas, nota-se que
as mulheres obesas representaram as pernas longas/
longas e finas e com disparidade no tamanho das mesmas,
com freqiiéncia maior do que as mulheres com peso
normal, as quais representaram pernas de tamanho médio.

E importante salientar que todos os itens foram
tratados estatisticamente. Porém, os itens que se seguem

nosso meio, Hutz e Bandeira (1
enfocando a subjetividade en
indicadores graficos. A necessic
com o Desenho da Figura
qualidade psicométrica da téc
avaliagdo, ha muito se faz pres
especificos de sujeitos nio re
questdo, mas, na medida e
sistemdticas de coleta e analis
podem contribuir para dar s
utilizacdo clinica dos desenho:

Considerando-se os tresult
Desenho da Figura Humana,
estara fundamentada nas atrit
indices com base nas proposi
e na integracdo destes com d:
entrevistas.

No que diz respeito ao pe
os dados apontam para um ni
itens onde as caracteristicas pr
as mesmas. No entanto, O
diferencas quanto as caracteris
aqueles que parecem ter um ¢
relevante no que diz respe;
cotrporal. No grupo das mulhe
o predominio de desenhos lc
da folha, de cabeca de tamanh
de olhos pequenos, do trone
distorcida, de mios de tamant
ou de sua omissiao, bem com
como longas e finas, suges
prejuizos da auto-imagem. I
dados apontam sentimen
descontentamento com relac:
de uma falta de confianca en
interpessoais. Parece importa:
onde as caracteristicas predo
nos dois grupos, o que se ob
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folha e falta de uma tematica especifica, pode estar
relacionada a manifestagces de inseguranga, ansiedade, bem
como dificuldade de adaptagdo ao ambiente.

A auséncia de tematica, particularmente, parece ter relacao
com uma possivel dificuldade da mulher obesa em expressar
de forma simbolica a sua imagem corporal. Também pode
estar associada a sentimentos de infetioridade, inadequagao
e depreciagio diante do risco de julgamentos externos
negativos.

Os dados referentes a entrevista também descrevem
auto-relatos de sentimentos de inadequagio e insatisfagio
com a auto-imagem por parte das mulheres obesas.
Quanto as entrevistas, elas relataram, por exemplo, que
nio saem de casa porque sentem vergonha de serem
gordas. E importante ressaltar que tais conseqiiéncias
negativas foram sempre atribuidas ao excesso de peso
corporal. Esses sentimentos parecem estar diretamente
relacionados com a énfase que, atualmente, tem sido dada
40s cOrpos magros, os quais tém se tornado sindbnimos
de beleza, normalidade e saude, em especial entre as
mulheres (Cash, 1993; Foster & cols., 1997; Leonhard &
Barry, 1998; Ogden & Evans, 1996).

Quanto aos dados relativos ao tamanho e
proporcionalidade dos desenhos, observa-se, entre as
mulheres ndo obesas, a presenca de sinais de agressividade,
de dependéncia e de falta de controle para com o ambiente,
o que pode ser percebido por meio de desenhos
representados em tamanhos grandes, bem como por olhos
e natiz também de tamanhos grandes. O pescoco,
representado por meio de tamanho médio, curto e grosso,
parece um indicador sugestivo de que essas mulheres sao
guiadas mais pelos impulsos do que pela reflexdo. Elas
parecem confiar nas suas fung¢des intelectuais e sociais, o
que pode set petcebido por meio da representagio da cabeca
de tamanho normal. A representacio do tronco e do térax
ou peito de forma adequada, além das pernas de tamanhos
normais sugere que essas mulheres estao satisfeitas com sua
forma corporal, além de apresentarem uma estabilidade

ptépria produtividade bem como na
ambiente, além de uma inadequagio n
pessoas, somada a uma dificuldade
ambiente. Estes indicadores tém també
associado a necessidade de autonomia, ¢
a presenca de sentimentos ambivalentes,
ao fato de se considerarem inadequad:
sua independéncia pessoal.
Analisando-se em conjunto os resul
meio da técnica grafica, é possivel de
das mulheres obesas, a relagdo propos
(1984) e Ogden e Evans (1996) entre ¢
com a imagem corporal e o auto-conc
referidos autores, os sentimentos que
sobre o seu préprio corpo sio pr
sentimentos que nutte sobre ela propria. N
as representacoes graficas das obesas su
de indicadores de comprometimento da
bem como indicadores de auto-concei
associados a presenca de sinais de ansied
sentimentos de inadequacao. Nesse ca
corporal pode estar associada as verbal
de auto-conceito negativo por parte das
Entre as mulheres com peso normsa
por meio da técnica grifica,
comprometimento da imagem corpot
parecem satisfeitas com o seu corpo. No
se, por meio da entrevista, que algumas
sentirem insatisfeitas com o corpo atual, j:
se sentirem gordas, apesar do IMC nort
Esses dados sio concordantes con
de Sarwer, Wadden e Foster (1998), qu
percepcio subjetiva que uma pessoa ten
pode ser mais importante do que a real
sua aparencia. Nesse sentido, o peso, po
ser um unico determinante do grau
insatisfagdo com a imagem corporal. C
sdo concordantes com os achados de 1
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normas sociais de atratividade, possivelmente estar abaixo
do peso parece desejavel para as mulheres em geral, além
de reforgar o seu auto-conceito positivo.

Parece interessante ressaltar aqui que, por meio da
técnica grafica e da entrevista, foi possivel notar que, de
uma forma geral, as mulheres com peso normal pareciam
confiar nas suas fun¢des sociais. Neste caso, parece haver
uma relacdo direta entre confianca social e relato de auto-
percepgao positiva da imagem corporal dessas mulheres.
Ao se tratar das mulheres obesas, esta relacio também
parece se fazer presente, porém, em um sentido contrario.
Ou seja, a inseguranca e os sentimentos de inadequagao
das mesmas frente a0 ambiente parecem estar associados
20 seu baixo auto-conceito. Concordando com Demarest
e Langer (1996), a auto-percepgdo da imagem corporal
parece depender, em parte, do szafus do individuo diante
das normas sociais e culturais aceitas.

Os sinais de comprometimento da imagem corporal
presentes entre as obesas parecem estar relacionados a
insatisfagio, depreciagio, preocupagio e a sinais de distor¢ao
da imagem corporal.

Os dados aqui encontrados sinalizam-se também
concordantes com achados da literatura envolvendo a
investigacdo da imagem corporal de pessoas obesas, a
saber, os estudos de Barros e colaboradores (1990), Cash
(1993), Demarest e Langer (1996), Ogden e Evans (1996)
e Werlinger, King, Clark, Pera e Wincze (1997). Esses autores
constataram a presenca de indicadores de insatisfagdo e
preocupag¢io com o cotpo associados a diferentes variaveis,
como a inaceitagdo do préprio corpo, os valores sdcio-
economico-culturais e o status do sujeito. Com a finalidade
de tentar compreender a presenca de tais indicadores de
insatisfagdo e preocupacio com a imagem corporal entre
as obesas, parece importante recorrer a Teoria do
Descontentamento Normativo, citada por Ogden e Evans
(1996), Foster e colaboradores (1997) e Leonhard e Barry
(1998). Considerando que a magreza tem se tornado um
imperativo social e cultural, como sustenta a referida teoria,

relacionada ao fato de que el
médico baseado em reeducac:
dieta. Tal suposi¢do esta funda
de Cash (1993), Ben-Tovin e \
colaboradores (1997) que afi
que buscam tratamento para p
dos obesos da populagio
preocupadas com a sua image
(1993), pessoas obesas que sc
para perda de peso, em geral
corporal negativa, bem como
sua aparéncia. Nota-se, por me
que as mulheres obesas pare
insatisfeitas com o seu corpo.
melhorar a aparéncia, que s
percepcao das mulheres obesa
Os sinais de distor¢ao da i
nesse estudo podem estar asso
mulher obesa em aceitar o seu «
Levando-se em consideraca
corporal proposta por Slade (]
do tamanho, imagem e forma
associados a tais caracteristicas e
pode-se pensar, com base no
produgio grafica, que as obesas
realistica acerca do seu corpo
pelas obesas reflete a expressio ¢
ou ainda uma proje¢io de um
Provavelmente as mulheres
fatores internos e externos pat:
fatores externos, pode-se destz
dos corpos magros, que par
desejarem perder peso e, assim
de beleza. Quanto aos fatores
prejuizos experimentados qua
podem estar levando a buscz
sentido, observa-se que, por ra:
mulheres obesas, insatisfeitas co
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