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Pricologia: Reflexio e Critice

Milton H. Erickson e o Cavalo de Tréia: A Terapia Nao C
Cenario da Crise dos Paradigmas em Psicologia C

Mauricio S. Neubern '?

Universidade de Brasilia

Resumo

O presente artigo busca situar a obra de Milton Erickson no cenario da transi¢do de paradigmas cienti
psicologia clinica. Destaca-se que as contribuigbes desse autor, a0 mesmo tempo em que denunciam as
dominante, apontam na diregio de pressupostos distintos, muito afins com as perspectivas de um |
metafora do cavalo de Troia busca retratar a influéncia sutil e intensa do trabalho desse autor sobre as p
de modo que, enquanto fascina e causa admiragio, traz em si um potencial elevado de reflexdo criti
mesmas perspectivas. Destacando trés aspectos centrais desse processo — a impossibilidade tedrica, o
complexa e a busca de novas racionalidades — o attigo é concluido delineando possiveis caminhos parz
legado de Erickson.

Palavras-chave: Milton Erickson; terapia ndo convencional; hipnose; paradigmas; psicologia clinica.

Milton H. Erickson and The Trojan Horse: The Nonconventional Thera
the Paradigms Crisis Scenario in Clinical Psychology

Abstract

This article places Milton Erickson’s work in the scenerio of transition of scientific paradigms, especia
The text shows that Erickson’ contribution denounces the limitations of the dominant paradigm and
to different assumptions that are very similar to the emergent paradigm’s perspectives. The trojan

showing the powerful and subtle influence of Erickson’s work on sacred perspectives. While Erickson
and wonder it simultaneously provoques critical and incisive reflections about the sacred perspectives.’
three main aspects — the theorical impossibility, the rescue of a complex subjectivity and, at last, the se
As a conclusion, possible pathways for understanding and using Erickson’s legacy in the field of
enphasized.

Keywords: Milton Erickson; uncommon therapy; hypnosis; paradigms; clinical psychology.

Uma incémoda questdo permanece em aberto para
quem quer que reflita sobre a obra de Milton Erickson:
como ela deveria ser compreendida no atual cenario do
conhecimento das ciéncias psiquicas. Tal questio, mesmo
parecendo simples e despretensiosa, reveste-se de
profunda importincia, uma vez que toca diretamente em
pontos fundamentais sobre a prépria constru¢io do
conhecimento e principalmente sobre a crise de
paradioma vivida na atualidade (Morin. 1983. 1998:

concebé-la como um conj
posteriormente traduzidas pa
inteligivel dentro de nogdes
Dito de outro modo, a riqu
terapia nio convencional® |
narrativas e formas de comps

Por outro lado, o que a maic
consiste em uma tarefa impc
procuram conceber uma ol
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pode-se entender a insatisfacdo de Hoffman (1992) ao
criticar as tentativas de sistematizagdo do legado de
Erickson. B justamente nesse ponto que o presente artigo
assume sua posicao: procura-se compreender a obra de
Erickson como um conjunto de contribui¢des que ao
mesmo tempo questionam, denunciam a faléncia e
apontam solug¢bes diante dos dilemas e limita¢bes do
paradigma dominante na ciéncia e suas influéncias na
psicologia’®. Vale destacar que tais a¢cdes da obra desse
autor antes de apontarem para a simples e comoda
construg¢do de uma nova teoria, remetem patra
transformagdes profundas em termos epistemologicos,
cujos rumos e implica¢des sao imprevisiveis. Tratam-se
muito mais de um conjunto multiplo de desafios que
exigem constantes construgdes de seus interlocutores,
dando lugar a uma tarefa sempre inacabada.

Nessa perspectiva de conceber o problema, pode-se
notar a consideravel similaridade entre a forma como
Erickson lidava com seus pacientes e, talvez sem que o
soubesse, a forma como se posicionou diante dos
proprios paradigmas dominantes na psicologia. Ao invés
de confrontar abertamente suas crencas e ativar suas
resisténcias, em sua pratica terapcutica e hipnoterapéutica
ele procedia de forma indireta desviando sua atengio e
ativando aos poucos, via inconsciente, seus processos de
mudanca (Erickson & Rossi, 1979; Erickson, Rossi &
Rossi, 1976; Haley, 1991; Zeig & Geary, 2000). De modo
semelhante, seu legado estético e pragmatico, a0 mesmo
tempo em que evoca profunda admiracido e curiosidade
da comunidade cientifica, patece promover em seu seio,
sem que se perceba, importantes modifica¢cdes que
questionam profundamente os pressupostos da psicologia
clinica. E nesse sentido que serd aqui tomada a metafora
do cavalo de Tréia, isto é, a de um presente belo e
imponente que, ao cair da noite e ja no interior das
muralhas do saber, anula suas defesas, permitindo a
revolucdo e a construcio de uma nova ordem. Contudo,
parte-se do pressuposto de que o momento atual do

paradigma emergente nessa disciplina. ”
abordara brevemente trés topicos basi
tedrica, a subjetividade como objeto co
de novas racionalidades) que colocam 2
de subjetividade (Gonzalez-Rey, 199
1996b, 1998; Neubern, 1999, 2000, 2
eixo fundamental para um novo p
tentativa, ao invés de se constituir em
previsdo, pois o novo paradigma ai
constituir, busca apenas delinear algumas
nogoes mestras, sem a pretensac
possibilidades do imprevisivel e da sutf
em investigacSes desse tipo. Optou-se a
razdes, pela restricio da discussio a
abrangentes sobtre a transicdo e crise de
considerar com mais propriedade as

autores que buscam sistematizar o leg
A tentativa é a de demonstrar a sintot
importantes reflexdes epistemologic:
delineando seu lugar central no cenario

Um Imenso Cavalo de Madeira
Fortaleza Cientifica
Fissuras na Unicidade Tedrica

Um dos principais pilares em torno c
cientifica erigiu-se de forma imponente
de um acesso tnico e confiavel ao real (Gc
Mortin, 1996a, 1998; Prigogine & Steng
1987). Uma vez afastada toda aparente
condigoes iniciais, tornava-se possivel o ace:
e universais que regiam os fendmenos.
clentistas passaram a possuir o privilégio de
a natureza, impondo-se sobre ela ¢ tra
modo nunca antes visto. Tal perspe
consideravel impacto social para os avar
modo a associar-lhes intrinsecamente a pre



Milton H. Erickson ¢ o Cavalo de Triia: A Terapia Nao Convencional no Cendrio da Crise dos Pai

A psicologia, por sua vez, movida pelo afd de
pretensao clentifica, passou por um percurso histérico
a0 mesmo tempo curioso e embaragoso quanto a
construcio de seus sistemas teoricos. Por um lado, as
categorias generalistas sobrepuseram-se quase que por
completo as nocdes singulares, dissolvendo os sujeitos
cotidianos em estruturas universais inconscientes,
comportamentais ou sociais (Gergen, 1996; Gonzalez-
Rey, 1997; Neubern, 2001b). As conseqiiéncias dessa
primazia generalista vio desde o paradoxo de um
individuo universal (Santos, 1995) até a constitui¢io da
psicologia como uma ciéncia muito mais voltada para o
polo da regulacio do que da emancipagio® (Santos,
1989). Por outro lado, a diversidade ¢ a tendéncia
exclusivista e autocéntrica de seus sistemas de idéias
colocou sob suspeita a tdo almejada cientificidade, pois
o pressuposto de uma realidade unica e absoluta era
incompativel com a multiplicidade de no¢ées de homem.
Desse modo, um campo disciplinar povoado de uma
diversidade de escolas, em que cada uma delas reivindicava
o privilégio da realidade sobre a psiqué humana, permitiu
com que a psicologia fosse concebida como uma ciéncia
atrasada, pré-paradigmatica no sentido de Kuhn (1996),
com relacdo as ciéncias da natureza, onde o consenso
estaria mais amplamente estabelecido.

No entanto, os percalcos para um reconhecimento
cientifico ndo impediram a conquista de espagos sociais
e daf a construcao de fortalezas que delimitavam os
dominios da psicologia. De forma similar, ndo impediram
as defesas acirradas contra qualquer ataque a racionalidade
cientifica dominante da qual tal ciéncia buscava se imbuir.
Neste contexto, tal como ocorrido na guerra de Troia,
os psicologos recebem a obra de Erickson em meio a
profunda admiragdo, sem vislumbrar os perigos que
comporta contra suas construgdes tedricas. A ebriedade
das festas e comemorag¢des das pretensas vitorias de sua
cientificidade parece té-los embalado na doce ilusio de
enquadra-la em perspectivas tradicionais, reconhecidas

Nn0¢40, em termos epistemolog
os individuos como seres Uni
possuindo determinagoes ge
familia, da sociedade, dentre
qualidades emergentes (Morin
nessas determinagoes nem sc
sociais. Suas qualidades ativ
permitem-lhes serem consider
(Gonzalez-Rey, 1997; Morin, |
sobre as proprias determinag
implica em considerar que a |
de conteudos universais e
conforme a citagdo abaixo (7

Acho que o terapeuta nao |
oportunidade de pensar no f
favoravel. E todas as regras da
de analise transacional ... var
livros, como se cada pessoa f
descobri em cingiienta anos,
diferente. Sempre trato cada
enfatizando as qualidades ind

O que se destaca nesta ci
discutida, ndo é apenas a confi
de Erickson (O’Hanlon, 1994
organizacio complexa de p
diversas rupturas com os pres
a construgdo e o papel da teo
mesmo tempo em que Se Consic
para a terapia ndo convenciona
forma distinta de construir teo
com 0s questionamentos epist

Diante de uma realidade s
cada instante, a construcdo de
privilegiar uma relagio distin
OUutros pressupostos episteme
vez que nio ¢ possivel um conl
do real (Anderson & Goolis
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como pode ser notado em diversos momentos do
trabalho de Erickson (Erickson & Rossi, 1979; Haley,
1991; Zeig, 1995; Zeig & Geary, 2000) a geraciao de
pensamento teérico adquire o cariter de construcio,
marcada histérica, cultural e subjetivamente, ao invés de
um corpo transcendente e desvencilhado de seu sistema
socio-cultural; uma construgdo que ndo permite uma
relagdo de controle e manipulagio deliberada dos objetos,
mas que considera, admira e contempla o entrelacamento
complexo de dimensdes proprio aos mesmos.

Ha também um segundo ponto que depde contra a
possibilidade de teorizagdo, em termos tradicionais, do
legado de Erickson, mas que ganha um papel central se
assumido em termos epistemologicos — o terapeuta ou
pesquisador enquanto sujeito. Dentro de uma perspectiva
dominante, as colocagbes sobre o estilo pessoal desse
autor (Haley, 1991; O’Hanlon, 1994; Zeig & Geary, 2000)
fazendo referéncia a sua genialidade, podem conduzir a
idéia da impossibilidade tedrica, posto que o conhecimento
de tais pressupostos jamais poderia ser repetido por se
tratar de um conjunto de habilidades muito pessoais e
particulares. Sem analisar os diversos angulos desse tipo
de pensamento, chama-se a aten¢do para a maneira radical
com que Erickson toma a questio do sujeito. A principio
seu esforco concentra-se muito mais no atendimento de
necessidades especificas dos momentos terapéuticos ou de
pesquisa e na criacio de novas formas de aborda-los,
passando longe da tentativa de coeréncia ou convencimento
tedricos de uma comunidade cientifica. Dito de outro modo,
sua anarquia metodoldgica parece ser focada prioritariamente
sobre seu autoconvencimento (Santos, 1989), abusando de
seu potencial criativo no sentido de fazer frente as diversas
exigéncias do real, prestando pouca ou nenhuma importancia
a validagdo de pressupostos consagrados da psicologia.

Essa infidelidade tedrica, contrabalancada pela
fidelidade a originalidade das proprias idéias, longe de
indicar qualquer auséncia de compromisso histérico com
o pensamento coletivo, resgata rigorosamente a a¢ao do
sujeito enquanto um campo onde as idéias canham vida,

construcio tedrica na perspectiva de um
de maneira que a propria investigagac
também a assumir sua singularidade. Ex
tais abordagens de pensamento, como s
de Erickson, procuram rompet com 2
em que as teorias sio corpos impesso
relagio com a subjetividade social e i
antecede e as acompanha (Bateson, 19
Morin, 1983, 1996a; Santos, 1987). Po
nio implica em considerar que se |
qualquer perspectiva comum e coletiv:
mas apenas que, no seio das construgc
crengas partilhadas na comunidade cien
e a generalizagdo precisam aprender a
singularidade, a ctiagdo e a diferenca, pré

Diante do exposto, considera-se
encontram-se muito mais como um
trabalhado de que como uma solugic
particularmente no que diz respeito as
geral e o singular, o comum e o dive
sujeito em sua relagio com os marcos
servem de referéncia. No entanto, cal
que, embora a obra de Erickson possa :
dicotomia teoria e pratica, as carz
apresentadas sobre a construcdo tedric
superacio inquestionavel de tal dicoto
empirista, que aponta para moment
conhecimento como teoria — pratica ou
desconsidera por completo que toda
metodolégica implica na geracio de pet
uma vez que o sujeito é epistemologicz
tais agoes tornam-se essencialmente te
palavras, a pesquisa e a intervengé
caractetizam em si mesmas pelo uso de
técnicas terapéuticas, mas pela geracac
tedrico desenvolvido pelo sujeito, onde
e técnicas ganham sentido (Gonzalez-
Logo, no que se refere a obra de Ericks
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exclusiao da subjetividade (Gonzalez-Rey, 1997; Morin,
1983, 1996a; Neubern, 1999, 2000; Santos, 1987).
Colocando-se como tarefa impessoal e coletiva, o
empreendimento cientifico buscava eliminar nos sujeitos,
fossem pesquisadores, fossem objetos de estudo, tudo o
que constituisse ameaga ou fonte de erro, por meio de
nogdes generalistas e universais ou ainda pela vulgata dos
contextos de experimentacao.

Esse processo de exclusio da subjetividade abrangeu
intensamente os diversos ramos do conhecimento, vindo
a se estabelecer como um dos principais eixos do paradigma
dominante sob a forma de uma grande divisio (Morin,
1998; Santos, 1987, 1989). Um lado dessa divisdo era o
universo da objetividade, regido por leis que permitissem a
previsdo e o controle. A linguagem era essencialmente técnica
e prosaica e contava com o recurso inestimavel da
matematica, cuja légica quantitativa oferecia maior precisao
e seguranca a empresa cientifica. Trata-se do lado onde a
fisica reinava como modelo de ciéncia apontando um
conjunto de procedimentos a serem seguidos por todas as
demais, o que leva a quimica a divorciar-se da alquimia, a
astronomia da astrologia e a medicina a expulsar de seu seio
todos os representantes estranhos as pretensoes cientificas,
como o mesmerismo e os magnetizadores do século XVIIL
O mundo dos objetos, icone de uma realidade estatica e a-
histérica, concentrou-se inicialmente sobre o movimento e
as propriedades dos cotpos, as rea¢des quimicas, as rotas
planetarias, dentre outros.

Do outro lado do abismo, achava-se o reino da
subjetividade cuja linguagem permitia o senso poético e
estético, o pensamento qualitativo e a reflexdo filosofica.
Encontravam-se 1a diversas disciplinas que ocupavam um
patamar infetior a racionalidade cientifica, posto néo serem
capazes de um retrato fiel da realidade. O direito, a filosofia,
a teologia, a literatura e o senso comum poderiam abordar
as relacdes humanas, Deus, a alma, o amor, a sociedade, a
producio literria, enfim, objetos cujo teor subjetivo nio
poderia permiti-los pertencerem aos interesses cientificos.

metodoldgica, romperam cotx
de interacio presentes no cenari
Toda a dimenséo subjetiva prog
um szatus intrinsecamente margit
de qualifici-las como momen
como no caso dos método
concebidas como propostas
contextos, desprovidas de c
generalizagio’” (Gonzalez-Rey,
Por outro lado, as exigéncia
da empresa cientifica implic
multiplas disjun¢des e redu
estudo. O caso das emogdes |
sentido (Despret, 1999; Gon
2000, 2001b). Um processo
multiplas articulagdes com os
ou com seus sistemas sociais,
procedimentos que o atom:
conexdes e momentos histdt
dimensio (como a biologi
relacionam isomorficamente ¢
comportamentais, desconsidet
reguladoras dos processos s
descaracterizacio dos objeto:
com uma associacio arbitrad
universais que freqiientemen
cotpo tedrico do que aos cen:
No entanto, determinados ol
ainda sofrer intensa marginali
terrenos proibidos ou miticos ¢
Tal parece ser o caso da hipnos:
1999) que, por diversos moti
delineados em sua pesquis:
Erickson, Hershman & Secte
1976; Rossi, 1997) ainda se en
preconceitos e nio consiste
comunidade cientifica®.
Todavia, a proxima surpre
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fragmentos, apresenta consideravel sintonia com o tema
da subjetividade discutido sob diferentes perspectivas no
cenario cientifico (Morin, 1996a, 1996b; Santos, 1995;
Tourraine, 1999) e na psicologia de modo geral (Anderson
& Goolisnhian, 1988; Ausloos, 1995; Gergen, 1996;
Gonzalez-Rey, 1997; Keeney, 1994; Mahoney, 1991;
Neubern, 1999). As contribui¢bes da terapia nio
convencional revestem-se de especial importancia na
medida em que retomam a complexidade das questdes
envolvidas com o tema da subjetividade, promovendo
articulagoes entre nogdes classicamente opostas pelo
paradigma dominante.

A principio, Erickson destaca a impossibilidade de
conhecer a subjetividade (O’Hanlon, 1994) tanto pelas
diversidade de processos emaranhados que lhe siao proprios,
como por sua continua mutagdo. A citagio seguinte (Rossi,
Ryan & Sharp, 1983) ¢ ilustrativa nesse sentido:

Seu paciente é uma pessoa hoje, totalmente outra amanha, mais
totalmente outra ainda na semana que vem, no més que vem, no
ano que vem. Daqui a cinco, dez, vinte anos seri outras pessoas. Fi
bem verdade que possuimos certo background genético, mas somos
pessoas diferentes a cada dia de nossas vidas. (p.3)

Um dos pontos centrais que se destacam desta citacao
é arelacio que Erickson estabelece entre a agdo do sujeito
e sua determinagao histérica. Sob o auxilio de sua prépria
orientacio naturalista (Erickson, 1958; Erickson & Rossi,
1979) pode-se conceber que ele preconiza um sujeito atual
e auto-regulado que qualifica de forma prépria as
influéncias sociais e histéricas sem colocar-se como um
autémato das mesmas. Dito de outro modo, o sujeito é
atual, subjetiva sua historia, a0 invés de se escravizar a ela,
e permanece aberto as opgdes presentes em suas agoes
sociais. E dentro dessa mesma petrspectiva que se pode
compreender sua orientagdo de presente e futuro
(O’Hanlon, 1994; Zeig, 1995) que nio lhe constrangia a
um retorno obrigatério ao passado de seus pacientes.

Porém, a passagem acima evoca ainda outra dimensio,

o . > . N

importantes alternativas quanto ao determ
e histérico que podem possuir influéncia
de sintomas, mas nao necessariamente a

Em segundo lugar, depreende-se «
postura de observagdo atenta quanto as
do sujeito, sejam elas verbais, sej:
(respiracdo, postura, expressao facial, ve
outras). Tal observacdo que busca at
tempo a uma visao holistica, singular e
sujeito refere-se ao que Erickson desigt
cues (Brickson, 1964; Erickson & Rossi,
exigéncia de qualifica¢do (ou utilizag
expressoes do sujeito sem a necessidad
em uma dada perspectiva tedrica. A
ponto refere-se a possibilidade de con
interativo (seja da terapia, da pesquis
constru¢do do conhecimento) com u
pontos (wininal cies) que conferem a tal pre
rupturas e aberturas. A histéria desenve
para a consideracido dessas interacde
perspectiva linear e homogénea para
multipla, heterogénea e com diversas
significagdo e narrativa.

Aqui toca-se em uma terceira implicag
na medida em que se busca privilegiar os
dos sujeitos, de modo que a utiliza¢d
terapeuta volta-se para o desencadeame
nos processos particulares dos pacientc
a func¢io da teoria ndo ¢ outra que n
referéncias para o didlogo com a reali
sujeito, abstendo-se do mecanismo tradic
e interpretar tal problematica a part
universats ¢ a priori. Essa perspectiva
envolver o paciente em seus projeto
mudanga, criando condigoes para sua pz
€OMmo sujeito Nos Mesmos.

Finalmente, cabe ressaltar que semc
subjetividade coloca problemas de difi

o~ o~ 1
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As davidas e paradoxos que tais exclusoes legaram nao
parecem mais ser tolerdveis. Porém, da mesma forma
que um ser aberto ao presente e o futuro nio permitiram
a Erickson construir uma teoria, as incertezas do porvir
do conhecimento sé permitem indagacGes ainda nio
respondidas.

Promovendo a Subversdao: Rumo a Novas Racionalidades Para
Lidar com o Imponderdvel

O cariter a-tedrico com que Erickson conduziu suas
construgdes traz a tona um terceiro ponto que sintoniza
seu trabalho com as possibilidades de um paradigma
emergente: a busca de novas racionalidades que faca frente
a complexidade das questoes estudadas. Nesse sentido, o
ponto que pareceria ser sua maior falha, afigura-se como
uma de suas maiores contribuicoes. Sua insisténcia em
ndo construir sistemas condizentes com a tradicio
psicolégica ¢ altamente significativa, pois diante de uma
realidade altamente complexa, Erickson prefere
contempla-la e respeita-la, posto que qualquer forma de
teoriza¢do conhecida o levaria aos mesmos equivocos
de seus contemporaneos, isto é, a uma profunda
mutilacdo e descaracteriza¢ido dos objetos de estudo. Ao
limitar-se a construir alguns principios de abordagem,
ele ndo s6 apontava para a necessidade de respeito das
realidades subjetivas, mas também para a necessidade de
investigagdes e desenvolvimentos epistemoldgicas mais
profundos que pudessem contemplar e abordar semelhante
complexidade.

Tal postura adotada pelo autor aproxima-se
sobremaneira dos desafios com que se depararam os fisicos
na mecanica quantica e na relatividade. A medida que se
depararam com nogdes contraditdrias (paradoxo particula-
onda), incertezas e auséncia de referenciais absolutos
(Heisenberg, 1999; Morin, 1997; Santos, 1987) os fisicos
viram-se constrangidos a buscar novas concepgoes, cujos
questionamentos abalaram pilares centrais do paradigma
dominante como a matéria, 0 tempo, 0 espago, O universo

A questio que se colocaem
a da necessidade de busca de
cosmovisdes € pressupostos
disjung¢des e redugdes pro:
dominante. Uma vez que o 1r
morte por falta de matéria,
concepgdes enraizadas nos s
torne possivel o dialogo co
irregular, paradoxal e perm
singulares, em que as tradicion
vez menos condi¢des explic:
manancial de conceitos e nc
ciéncias socials, passam aos pc
explicagoes fisicas, permitind
dos fenémenos. Histéria, imp
acidente, revolu¢do social
escravatura, democracia nucl
somente proporcionando um:
complexos, mas principalmer
amago daquilo mesmo que to
(Morin, 1996a, 1998; Santos,
como analogias, textos, bic
adquirir um papel central n:
Goolishian, 1996; Gergen, 19
geral (Santos, 1987).

E numa perspectiva semelk
sobre uma das principais car:
Erickson: o conto de histo6
(Erickson & Rossi, 1979; Hal
O’Hanlon, 1994; Rosen, 1994
recurso aparece em sua obra ;
de pressupostos que, conform
nog¢do complexa da subjetivi
central que se destaca em sua
e analogias, contrariamente a d
nio aparecem subordinada
subjacente. Ou seja, seu uso
antemao por uma leitura sobre
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A principio remetem a uma nogdo de uso em que o
proprio jogo interativo promove um contexto em que
se torna possivel a reconstrucio de significados e sentidos
singulares do sujeito. A pragmatica de tal recurso refere-
se tanto a consideracio dos cenatios especificos do sujeito
como a propria coreografia que se desenha entre paciente
e terapeuta, abrangendo multiplos niveis ou dimens&es
(Erickson & Rossi, 1979; Erickson & cols., 1976). Apesar
das criticas quanto a nogdo de niveis de relacdo que
podem sugerir hierarquizacdes, tal perspectiva apresenta
afinidades com as no¢des pés-modernas que enfatizam
uso ¢ jogos de linguagem (Anderson & Goolishian, 1988;
Gergen, 1996). As construges dos sujeitos sobre suas
vidas, seus conflitos e problemas nio consistem em
subprodutos de estruturas gerais e impessoais, mas
remetem a seus cenarios cotidianos onde se desenvolvem,
por assim dizer, organicamente.

Por outro lado, o uso de analogias e histérias tocam
ainda em outra questdo epistemolégica de considerdvel
importancia. Uma vez que ndo ¢ possivel um
conhecimento direto da complexidade dos sujeitos,
tornam-se necessarias formas indiretas de aborda-los que
desencadeiem processos de mudanca (Erickson, 1958;
Erickson & Rossi, 1979; Erickson & cols., 1976). Esse
uso indireto da linguagem abre, a0 mesmo tempo, duas
perspectivas importantes: por um lado, promove
importantes reconstrugdes e experiéncias que remetem o
sujeito a um auto-conhecimento, isto é, um conhecimento
vivencial e aberto ao qual ele se engaja ativamente como
sujeito e ndo espectador. De outra parte, remete 2 uma
reflexdo aprofundada sobre o préprio conhecimento
psicolégico que necessita comportar aberturas, buracos
negros, ruidos e interroga¢des que o abram para o
dialogo com a complexidade do real, ao invés de buscar
manté-lo na ilusdo de um conhecimento homogéneo,
linear e acabado.

Desse modo, pode-se compreender que a terceira
surpresa que salta de dentro do cavalo de madeira ¢é a

formas tradicionais de intetlocucgao da
ela é vista como um autbmato ignorant
que isso, promove uma pertinéncia em q
comum apontam pata a constru¢io de un
para o conhecimento' (Santos, 1989).

Conclusio
O Legado de Erickson Como um Pr

A questdo principal que animou o
deste artigo foi o de situar o legado d
uma contribuicio central no seio da cr
patradigmas da atualidade tanto nas ciénc
na psicologia. A proposta nio impli
desvincular as contribuicoes desse aut
fontes que tenham alimentado a constr
Da mesma forma que toda obra origin:
com o pensamento coletivo de uma épc
Erickson sio frutos de seu tempo ¢ a
precursores que anunciam revolugé
concepgdes que dominaram o cenario
originalidade de uma obra nio deve sub
de relacdes com os cenarios sociai
preocupagbes epistemolégicas, os de]
criticas, os componentes politicos
ideoldgicos, enfim, todo o conjunto c
permeiam a construgdo do saber.

No entanto, uma das principais int
consiste em prevenir os interessados no
um erro epistemoldgico, social e politi
nas comunidades cientificas, particularm
a de buscar travestit propostas novas
antigas. Ou seja, de forma quase automat
se explicar contribui¢Ges revolucion
esquemas consagrados, em que todc
reflexdo criativo é esgotado em fo
metodoldgicas aceitas pela tradicdo, me
diante dos inimeros desafios sociais cc
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reflexdo epistemoldgica que busca qualificar o novo, pode
desempenhar papel decisivo.

E justamente neste ponto que se concebe que o legado
de Erickson consiste prioritariamente em um presente
de grego, na medida em que convida seus intetlocutores
a transformacdes profundas néo apenas em suas formas
de abordagem terapéutica, mas também a uma revisio
critica de todos os momentos e situagcoes onde o
conhecimento se constrdi. Por tais razoes, apos a pergunta
feita na introdugdo do artigo sobre como conceber a
obra de Erickson, outra interrogac¢do torna-se inevitavel:
que usos devem ser feitos da obra de Erickson. Essa
seqiéncia de perguntas implica na abertura de
consideraveis desafios movidos pela busca de coeréncia
entre os principios adotados e as diversas formas de
relacio que se desenvolvem nos setores da comunidade
cientifica.

Em outras palavras, tais desafios podem ser
sintetizados da seguinte forma. Se: os sujeitos sdo
complexos, singulares, auto-regulados ¢ modificam-se a
cada instante; ndo se permitem apreender pelas formas
tradicionais de construir teorias; remetem a um universo
imponderavel mais invisivel que visivel e permeado por
acontecimentos, desordens e caos; exigem formas
indiretas de abordagem em que a linguagem analdgica e
anedotica passa a conviver com o rigor cientifico;
implicam na supera¢io de dicotomias tacitas para o
pensamento psicolégico — Entdo: como deveriam ser
conduzidas as relagdes nos contextos de ensino e
formacdor Que parametros poderiam nortear as relagdes
nos conclaves e encontros cientificos? Que pautas
poderiam permear os bastidores e o cotidiano dos
institutos? Quais diretrizes serviriam de referéncias para
a condugdo da pesquisa e da terapia? Quais parimetros
auxiliariam na reflexdo sobte a inser¢io social dessa forma
de conhecimento?

Na mesma linha de pensamento, a lista de questdes

Aode cer ectendida concideravelmente Contiido nao <e

No entanto, embora o d
epistemologicos se constituar
considerar a terapia nao conv
legado de técnicas, eles trazemn
para a apreciacido desse pres
(Keeney, 1994). A admiracio
pelo cavalo ericksoniano de
conduzir psicélogos e cientista
mas também resgatam a imagi
com um futuro distinto para
uma vez que tais transforma
duvida um dado significa
impressionado tdo profund
psicolégicas, ndo tanto por um
na razdo, mas principalment
surpreende, beira o absur
interlocutores e mobiliza en
conseqiiéncias deste processc
ainda muito obscuras, po:
paradigmas existem pouco
seguros para concebé-las.
Erickson parece apontar pa
mundo seco e morto pela
dominante, para um unive:
paradigma emergente (Neu
Stengers, 1997).
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