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Pricologia: Reflexio e Critice

Da Conceituagio de Estado Subjetivo até a
Proposi¢ao dos Escaloes de Percepto

Arno Engelmann’

Upniversidade de Sao Panlo

Resumo

O artigo refaz o percurso de Engelmann, lidando em 1962 com perceptos chamados de afetivos até a
de escaldes de percepto. O estudo aprofundado dos perceptos afetivos indicavam estados conscien
localizados. Engelmann denominou-os estados subjetivos. Mas deparou que havia a0 mesmo tempo ou
esses localizados. A solugao era dois escaloes: um superior — estados subjetivos — e outro inferior —
tarde Engelmann encontrou estados objetivos, estados conscientes nao localizados e externos, represent
locugbes meteorologicas. Finalmente, reestudando um numero enorme de experimentos de percepga
havia cinco escales de percepto, organizados prioritariamente na seqiiéncia seguinte levando em con
estados fotal, bipartide, supramodal, modal e fragmentdrio. Os individuos sio capazes de estar momentanean
escal6es, nunca mais de um. Nao se sabe, por enquanto, se é possivel representar por intermédio de ¢
consciéncia além dos perceptos.

Palavras-chave: Percepgao; emogao; consciéncia; linguagem; teoria da gestalt.

From The Subjective State Concept toward The Percept Echelons Prop

Abstract

Dealing firstly with the affective percepts in 1962 and ending with percept echelons, the paper re
psychological pathway. A serious study of mostly affect percepts indicated nonlocalized internal cons
called them subjeticve states. But at the same time he found that there were other internal but localize
called them objetive states. They were mainly characterized through reporting the weather. Finally, revisi
studies, Zotal, bipartite, supramodal, modal and fragmentary states are found and organizaed through larger
called them percepts echelons. In one moment only one percept echelon is possible, not more than one.
others parts of consciousness ate divisible through echelons.

Keywords: Perception; emotion; consciousness; language; gestalt theory.

Em 1962 estava preocupado em que subdivisio da
psicologia deveria colocar as minhas pesquisas sobre
emogdes. De acordo com o esquema experimental, iria
utilizar os principais nomes de emogoes apresentados a sujeitos
como meio de chegar-se, por seu intermédio, a
acontecimentos dentro das suas consciéncias. Evidentemente,
Nnao usel o termo consciéncia nas apresentacoes da época.

colher uma lista portuguesa de
sujeitos.

Na época muitos cole
behaviotismo radical, achavat
constituir uma parte do com
que a parte de comportamen
como instrumento de pesqus
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emoc¢ao, que ficavam numa emog¢do, etc. parece
caracterizar a consciéncia individual das emog6es. Eram
verbos semelhantes a perceber, porém havia algo de
diferente. Por isso os empregavam.

Qual a diferenca entre petceber e sentir? Percebo
objetos, percebo pessoas, percebo cheiros, percebo o
gosto da comida, percebo dotes. Nessa percep¢do uma
parte do ambiente ou uma patte de meu corpo é notada.
Entretanto, quando sinto alegria, sinto raiva, fico
apaixonado, esse sentir ou ficar refere-se a todo meu
corpo, a todo meu organismo. E é também isso que
ocorre com outras pessoas. A diferenga reside em quanto
vai ser notado. Quando uma parte do total é notada,
fala-se na lingua corrente em percepcio. Quando a parte
¢ bem maior ou quando é o todo, pode-se dizer que se
fala em emocio. Entretanto, a parte notada por sujeitos
serd apenas diferente no uso natural dos dois verbos:
partes pequenas seriam percebidas; partes maiores seriam
sentidas, seriam sentidas enquanto uma determinada
emocao.

A parte notada seria notada conscientemente. Sao fatos
da minha consciéncia as diversas percepgoes e as diferentes
emocgoes. E sdo fatos da consciéncia dos organismos as
diversas percepgbes e emogdes de outras pessoas. Ha
uma palavra pouco usada nas notagbes conscientes que
corresponde a algo no ambiente ou no corpo: percepto
(Ferreira, 1999; Prado e Silva, 1970). Percepcio pode ser
nao consciente. Se for consciente entdo o melhor é chama-
la de percepto. Percepto ¢ um termo que emprego nos
ultimos dez anos para caracterizar o tipo de conteudo
perceptivo da consciéncia. Entretanto, ja era utilizado por
Kohler (1938a).

Entio, dever-se-ia falar em emogio toda vez que um
individuo apresenta consciéncia no seu proptio corpo e
essa consciéncia qualifica o corpo todo? Koftka (1935)
chama de emogdo consciente a dinamica das forcas
psicoldgicas intra-ego. O ego é a parte da consciéncia ligada
a0 corpo da pessoa, restando a outra parte da consciéncia

iguais a alegria, raiva e apaixonado. O pe
que ocuparia toda a parte interna do co
ai qualquer divisdo, ao contrario dos p
representadas no ambiente — caneta, «
préprio corpo — dor no incisivo superio;
brago esquerdo. Portanto, ou deveria aun
de emog¢io — chamando em psico
emocionais apesar de nio correspc
comum da palavra — ou introduzia us
essa ultima solug¢do que me pareceu a r

Que ha de comum entre os varios
Para mim, esse comum (1) é conscien
parte do corpo da pessoa, (3) a pessoa é
mais nada em telagido a esta localizag
dura um certo tempo. Criei o termo es
subjetivo por se referir a parte debaixc
pele do individuo. Seria estado porque
certo tempo, ainda que esse tempo pod
ou longo (Engelmann, 1978).

Apresentei o novo conceito public:
na minha tese de doutoramento. Em 19"
O curioso é que o titulo da publicagio ¢é
Escrevo no livro:

Ha outros tipos de relatos verbais q
acompanhados de apontar. Sio referid
organismo sem especificacio adicional. ]
numa determinada regiao do corpo. Nao p
ponto a ponto com um “acontecimento”
que seja possivel estabelecer uma sua rela
precursoras. Propomos a expressao relatc
subjetivos® para denota-los e a de estado su
ocotréncia que dd origem a tais relatos...(E
77-78).

Dois Niveis de Percepto, ou Melhos
de Percepto

Como deve ter ficado claro no us
estado subjetivo, uma boa fracdo desse
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os fins do século XIX, suficiente para derrubar o que descrevi
antes?

Os perceptos devidos a excitagdo do sistema nervoso
autondomico aferente sem duvida existem e existem
principalmente no caso de emog¢des. Mas dizer que a
consciéncia de emog¢io nada mais era do que o conjunto
das percepgoes periféricas é um passo que vai além do
necessario. Por que William James achava que a consciéncia
da emocio era somente isso? Consultando a opinidao dos
neurologistas da época, James (1890/1950) julgava que
nio havia no cérebro centros emocionais. Hoje em dia a
opinido dos neurologistas é bem diferente.

Claparede (1928), pelo contratio, acentuou a emogio
como um acontecimento global. Reconhecendo a
importiancia da teoria de James-Lange enquanto
localizagdo das emogdes, Claparede achava, no entanto,
que é a forma ou gestalt dos multiplos perceptos organicos
a origem da emogio, e NA0 0S Meros perceptos.

Ha uma série de estudos mais recentes que tocam
sobre a importancia de perceptos internos e sua relagio
eventual com emogoes. Cito dois. Mason (1961) reuniu
inumeros estudos fisioldégicos que constavam de
periédicos e livros até 1958. Classificou-os em 28 areas,
baseadas em regides da superficie do corpo para situé-
las, ainda que cada area ¢ tridimensional e ocupava toda
a sua por¢ao interna. Além disso, incluiu algumas areas
amplas do corpo. O corpo é sempre integrado, diz Mason.
Como resultado, chegou a uma série de estados
psicolégicos nio-cognitivos. Entre os estados, havia
alguns que eram julgados emocionais: alegria, amizade e
amort, raiva, medo, depressdao e nojo. Ha outros, que nio
eram relacionados com a emogao: fadiga, fome e sede.
E outros ainda cuja classificacio emocional era duvidosa:
sentimento sexual e tensdo. Nieuwenhuyse, Offenberg e
Frijda (1987) dividitam o corpo humano em 63 se¢des.
Aplicando a pesquisa com 172 sujeitos, concluiram que
ha distin¢des para relacionar dez emogdes na base dos
perceptos localizados internos.

como um conjunto de unidades
si. Na natureza ha uma seqi¢
sistemas? Vatiam um pouco ds
sistemas minerais ¢ possivel cit
os planetas, as estrelas, as galdxia
os superaglomerados de gal
consideracio ocorténcias vivas
61gios, 0s Organismos, os g
sociedades, o sistema supranaci
James G. Miller em 1975 (Bet
2001; Jantsch, 1980; J. G. Mill
Miller, 1982; Rapoport, 1968).
Um nivel superior, ainda ¢
niveis imediatamente inferiore
realmente nova. Entretanto, a
caem por baixo. “A abordag
necessariamente interdiscipling
Miller, 1978, p. 1045). Existe :
com diferenciagio de objeto
O bidlogo Bertalanffy (1
primeiras idéias sobre teoria g
em 1930 e mais tarde em diver
a Segunda Grande Guerra. Os
Bertalanffy reconheceu a ante
1938b) e de Whitehead (192
universo (Bertalanffy, 1968, 1
Kéhler foi um psicélog
Wertheimer e Koffka, originou
De acordo com a escola, em q
se todos ou gestalter’ . Cada g
Entretanto, essas partes ndo fi
Uma gestalt é diferente de outra
possa set formada de outr
importante ... que 0s perceptos
gestalten e o percepto do relaci
objetos individuais percebido:
(Engelmann, no prelo). Kohles
para o campo transfenomeénice
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bem organizadas do que as gestalten geralmente citadas.
Fui aluno de Annita Cabral a partir de 1956. Reconhego
a ela os meus primeiros passos na psicologia gestaltica.
Continuo nessa linha, ainda que haja varios pormenores
de outros pensadores que aceito, entre os quais os niveis
de organizagio. Em 1982, saiu publicado pela primeira
vez a minha adesdo a teoria geral de sistemas (Engelmann,
1982).

Os psicologos trabalham principalmente com o nivel
de organismo, nivel do individuo animal. Sem duvida, ¢é
importante para melhor compreensio de acontecimentos
no organismo conhecer o nivel imediatamente inferior. E,
igualmente, ¢ importante conhecer o nivel imediatamente
superior. Entretanto, a grande maioria das pesquisas
psicologicas é organismica.

Dentro do nivel de organismo, pode-se estudar as
consciéncias de outras pessoas ou consciéncias-mediatas-de-
outros’ . As consciéncias-mediatas-de-outros sio formadas,
entre outras partes, por perceptos. Nos perceptos notam
-se também dois niveis: um superior, que chamei de estado
subjetivo, e um inferior, que seriam os perceptos internos
localizados. Entretanto, esse uso da palavra nive/ seria
diferente da utilizagio da mesma palavra dentro da teoria
geral dos sistemas, no qual atingir um nivel seria dado
quando surge uma estrutura realmente nova. Por essa
razdo procurei uma palavra diferente. Escalio é, no
dicionario de Aurélio “Cada um dos pontos sucessivos
de uma série” (Ferreira, 1986, p. 682). Escaloes seriam nivelis,
mas ndo na representacao dos sistemas.

O Conceito de Estado Obijetivo

Logicamente, se os estados subjetivos existem na
consciéncia como petceptos ocupando cada um a parte
interna, seria possivel também estados objetivos existirem?
Isto ¢, seriam perceptos ocupando cada um toda a parte
externa, ao invés da interna? Pensei no problema.
Realmente, diversas linguas possuem palavras que

.

denotam tipos de tempo metereoldgico. Se o tempo ¢

E parece que utilizando a locugio, qu
percepto unico, cuja Gnica localizagao
fora. Portanto, esti-se diante de estado

Num pequeno artigo, exemplifique
como indicado por locugdes como O ¢
dia estd quente, Estd escuro, Stnto o dia triste (E
Aptesentei, portanto, dois escaldes: 0 sup
o estado objetivo-subjetivo, e o infer
perceptos externos e internos.

Entretanto, nesses perceptos infetior
modalidade seria necessariamente visual, gt
etc. ou haveria um lugar também para um
comum? Teria um lugar para as sens
realmente percebidas por um grupo g
principalmente no grupo experimental
de outro lado, seria possivel um esta
distingdo objetivo-subjetivo no percepto

Além disso, descobti mais tarde
externo-interno me parece mais ade
distin¢do objetivo-subjetivo. A palavra s
além da minha definicio, o carater «
individuo como aquele que se sente co
uma “tendéncia para reduzir toda a exis
(Ferreira, 1986, p. 1620)*. Ao contraric
caractetizaria também a tendéncia a “..
objetivas, de validade geral” (Ferreira,
Esta maneira de utilizar o significa
portuguesas vale também para a tradugas
linguas, como o inglés e o francés. Pc
caractetizd-las através da primeira di
interno.

Entretanto, o termo estado subjetivo é |
constando atualmente da subdivis
experimental, parte das areas de conhecir
humanas. Minha conclusio é empreg
vocabulos como sindénimas: estado ext
e estado interno ou subjetivo.
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Estado Estado Estado Estado Estado
Total Bipartido Supramodal Modal Fragmentario
Estado Interno Interno Interno Interno

ou Subjetivo

Estado Externo Externo Externo Externo

ou Objetivo
Figura 1. Representacdo esquematica dos escales de
percepto.

(D) estado modal ¢ (E) estado fragmentdrio (veja na Figura
1)!°. Descendo a partir do estado bipartido, todos os
quatro estados apresentam uma parte externa € uma
interna.

Os cinco escaldes que acabamos de arrolar vio dos
estados amplos até os restritos. O pat de adjetivos amplo-
restrito refere-se ao tamanho dos acontecimentos
percebidos. O adjetivo amplo se refere a grandes espagos
dos perceptos; o adjetivo restrito se refere a pequenos
espacos dos perceptos. Assim no escaldo de estado total
o espago é o mais amplo; no escalio de estado
fragmentario os perceptos sao os mais restritos. Nos
escal6es intermedarios, a ampliddo diminui ou a restrigdo
aumenta. Ha uma semelhanca com Werner (1948/1961).
Entretanto, para Werner os acontecimentos vio de
conteudos sincréticos até discretos, retratando o
desenvolvimento. No meu caso, os cinco estados sao
apenas maneiras de perceber. Os seres humanos preferem
o estado supramodal e a reparticdo estado bipartido
interno ou subjetivo. Portanto, a direcdo dos estados
amplos para os restritos ndo obedece a nenhuma diregio
além da estrutural.

Muda com a passagem de um estado a outro o seu
contetdo? A nio ser a atitude do percebedor, o conteudo

AN co alteara

em fins do século XIX. Esse p
— atitude perceptiva — é uma ¢
dura minutos ou horas, a0 cor
pode durar anos. E esse cor
que serd utilizado no presente
& Parot, 1991).

Vejamos rapidamente doi
ha bastante tempo, um por Be
XX e outro por Brunswik 1
empregam o conceito de atit
Vittorio Benussi, um psicol
gestaltista ou Gestaltqualitit de v
que trabalhava na época em
um experimento sobre a ilus
Lyer — duas linhas paralelas
em suas pontas, o primeiro
para dentro e o outro com
(veja a Figura 2). O unico sujei
apresentacoes tinha de perce
comum de todo ora na atitude de ;
era mais forte na primeira atit
atitude de isolamento das pz
uma ilusio bem caracter{s

Woodworth, 1938).

~

< :

Experimento da mudanga de atitude dur:

Figura 2. Estimulagdo no

(1904).
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ou uma atitude de pintor. Como instrucdes para levar o
sujeito a assumir uma atitude realista-ingénua, Brunswik
disse-lhe o seguinte:

D¢ suas estimagoes na base de sua primeira impressao dos
tamanhos dos objetos em questao. Vocé precisa considerar
os tamanhos das ‘coisas’ como vistas na atitude comum de
sua vida didria... Nao se deixe influenciar pelos seus
conhecimentos abstratos acetca do tamanho dos objetos em
questio, ou da memoria deles, ou da 6tica, etc.'

Na atitude chamada de pintor ou perceptiva analitica
disse-lhe:

Tente analisar perceptivamente ou desintegrar a cena de uma
maneita tal que um pintor devetia ser capaz de desenhar um
retrato perspectivamente correto... Relacione seu julgamento
como a uma vara imaginaria situada num plano frontal, a
um metro de distancia de seus olhos.'

Os julgamentos foram distribuidos aleatoriamente
numa ou noutra atitude. As duas atitudes representariam,
para Brunswik, dois polos principais de inten¢ido da
percepcio: se o objeto fora visto dentro do quadro
tridimensional — distal — ou se fora visto como se
apresentando numa tela colocada num cavalete a um
metro de distincia — proximal. Os resultados mostram
correlagGes diferentes entre os tamanhos reais dos objetos
e os perceptos nas duas atitudes. As correlacdes sdo perto
de 1,00 nas atitudes distais e perto de 0,70 nas atitudes
proximais.

Nesses exemplos duas atitudes perceptivas sio utilizadas.
Por que ndo poderiam ser usadas cinco? As diferencas entre
elas sao as mesmas que nos experimentos de Benussi e de
Brunswik.

A seguir, vamos colocar as caracteristicas e as evidéncias
empiricas dos cinco estados.

Estado total
Sdo estados momentaneos de consciéncia nos quais o

O ndcleo da idéia do fodo surgiu n
sob influéncia de von Ehrenfels, na vira
ao XX. Sob a direcio de Meinong,
experimentos nos quais ha sempre, en
uma consciéncia total. Cornelius f
influenciado von Ehrenfels e Meir
Cornelius escreveu que os sentimentos
todo. Seu discipulo, Krueger chamav
totalidade, sendo a totalidade idéntica aqu
estado total.

O sentimento muda de momento pa
invade a consciéncia como um todo. E
maneita de conhecer esse sentimento ¢é tc
como estado total. B uma experiéncia
essa totalidade acaba rapidamente em
psicologia, no qual se toma uma atit
experimentos realizados em Leipzig de
Guerra Mundial até 1940, assim como i
recentes retratam o estado total (E
Hentschel, Smith & Draguns, 1986; Kru
1937/1953b; Sander, 1930/1973, 193
1934/1962).

O que acontece com individuos
problemas de meditacao? Pelo que se sabe
de anos, o ponto final é um estado de cc
ndo ha diferenca entre a pripria pessoa e
termos da teotia atual, ndo ha diferenca er
¢ a parte interna. Setia, a primeira vista, t:
total. Nesse estado total, ndo é apen
desaparece, mas também a preocupagao c
que se passa no ambiente. “A experiéncia
a consciéncia por st s6 — pura, silencios
0s objetos fenoménicos”".

Ao contrario dos outros escaloes e d:
por Krueger, nunca passei pessoalmen
Entretanto, Austin (1998) me assegura qu
de tempo dos seres humanos sdo gasto
consciéncia blanks em inglés ou vagios
perfodos sdo necessarios para contrab
acoes. Seria um repouso fisioldoico.
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comum e alcancam um modo de ser de tranqtilidade, em
que novamente nio existe a divisao entre observador e
observado.

Austin lembra que em estudos a respeito da meditagao
Zen, o termo em inglés para traduzir o japonés muchin
foi anséncia de mente. A auséncia de mente ou consciéneia nao
ocorre durante as meditacoes. Pelo contririo, a consciéncia
seria bem caractetrizada. Entretanto, seria um estado total
e, além disso, livre das preocupacSes (Austin, 1998;

Crook, 1980; Shear & Jevning, 1999).

Estado bipartido

O individuo encontra uma biparti¢io da pele
percebida, de tal maneira que apenas dois estados podem
ocotrer: o estado externo ou objetivo fora da pele percebida
e o estado interno ou subjetivo dentro da pele percebida.
Durante muito tempo escrevi sobre aquilo que denominei
de estados subjetivos. Foi a partir desta definicio que
surgiu a presente teoria dos estados de percepto na década
de 1980.

Evidéncias sobre estados externos sao os menos citados.
Além de Cattell (1957), pode-se mencionar o livro de Katz
(1935), publicado primeiro em alemdo em 1930 e depois
traduzido para o inglés; estudos do Gangfeld ou campo total
no qual a estimulacdo percebida por um observador ¢é
completamente homogénea (Koffka, 1935); repeticao dos
expetimentos com luzes coloridas (Hochberg, Triebel &
Seaman, 1951). Eduardo Legal (2002) que tinha sido meu
doutorando, apresentou uma tese que utiliza relatos verbais
de estados externos, de maneira semelhante aquela que
apresentei com relagio a estados internos.

Sobre estudos de estados subjetivos ou internos
apresentaram-se nestas ultimas décadas diversas pesquisas.
E um dos estados preferenciais para percepgio consciente.
Pode-se exemplificar com o excelente estudo de Carroll
Izard (1972). Além disso, ha pesquisas realizadas por
Wessman e Ricks (1966), Davitz (1969), Fleeson e Cantor
(1995), Schimmack e Diener (1997), etc. De Rivera (1984),

no entanto, tetiam contribuica
outros na parte externa e proj
outros na parte interna. Alé
referem a acontecimentos tridit
incluindo trechos que corresy
enviam estimulagdo. Apesar ¢
essa parte sem estimulagdo. Re

Psicélogos trabalham com
etc., esquecendo que a man
perceptos ¢, muitas vezes,
sensacdo. “A maneira com
relacionam representa um paj
a0 invés da excecao”® | disse La
Apesar de ser um forte defe
que a informacao inicial deve s
de percepcio multimodal, ir
majoritaria de abordar a obs
que sua posi¢ao sobre a percef
o termo deve ser supramodal
1978a).

Ha algumas caracteristicas
numa unica modalidade. N
perceptiva se apresentara no q
apesar disso, creio que normal
¢ supramodal.

Marks (1978b) relatou cinc
esse problema: (a) a doutrina
acordo com a qual os diferente
as mesmas caracteristicas dc
doutrina dos atributos e qualidade
qual haveria atributos das varias
(c) a dontrina das propriedades p
com a qual os muito diferen
mesma propriedade psico:
correspondéncias neurais, de acor
neurofisiolégicos idénticos ou
por processo neurais iguais; e
sentidos, de acordo com a qual o
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descreve mais uma sensacao, o seusus communis. Nao é mais
um tipo de modalidade, mas a natureza comum aos cinco
antetiores (Aristoteles, trad.1947; Ross, 1923/1949).

Os estados supramodais externos apresentam o tipo
de percepcio mais comum. Apesar disso o nimero de
experimentos, em comparagdo ao grande numero de
perceptos modais, é muito reduzido. Os mais citados
sobre estado supramodal externo sao de von Hornbostel
(1927/1955), de Werner (1934), de Marks (1978b) e de
Walk e Pick (1981). Os principais estudos sobre estado
supramodal interno sdo os de Mason (1961), de Davitz
(1969), de Shields (1984) e de Nieuwenhuyse, Offenberg
e Frijda (1987).

Estado modal

S30 os perceptos externos ou internos nos quais a
modalidade ou o tipo de sensa¢do constituem uma das
diferenciagdes. A maioria dos estudos atuais de percepgio
se qualificam nesse tipo de estado modal.

Estudos sobte o estado modal sio os mais comuns
dentro da psicologia da percepgiao. Como exemplo,
podemos citar o capitulo de Dodwell (1975), os livros
de Rock (1975) e de Gibson (1979) para os casos de
viso, o capitulo de Jones (1978) pata os casos de audi¢io
e de Kenshalo (1978) para percepgdo térmica, isto no
caso de estados modais externos. No caso de estados
modais internos mencionaremos o capitulo de Kenshalo
(1978), escrevendo sobre a cinestesia. Os capitulos de
Sternbach (1978) e de Chapman (1978), além do livro de
Melzack e Wall (1988), colocam a dor como estado
modal. Em portugués temos os livros de Simdes e

Tiedemann (1985) e de Biasoli-Alves e Da Silva (1990).

Estado fragmentdrio

Estados fragmentarios ¢ o nome que dei aos
experimentos do infcio da psicologia experimental que
analisava a consciéncia em e/ezentos ou sensagies, pequenas

Aatrtee aiie <e atinoia durante a 7utr0cherran cliacsica

otientacdo de psicologos, evidentemen
uma situagao sui generis.

Em 1879, quando Wundt inaugurou
em Leipzig, um dos objetivos do estuc
era chegar aos “elementos” mentais. Wu
dois métodos de observagio da consci
observacio ou Selbstheobachtung e (2) a |
ou znnere Wabrnehmung. O primeiro m
consciéncia introspectiva descreve a lc
do objeto, ndo capta a percepgio real
Por isso, Wundt rejeita esse tipo de i
realmente seria retrospecgio. Ao contt
interna seria a percepcdo presente de
tempo minimo. O relato verbal seria ta
encontratria eventos de memoria curta.
observador passaria por uma pratica
de realcar uma observagio rapida ate
pode ser cientifico, se for repeti
imediatamente posteriores. A seguit, |
diversas percepgdes internas de um suj
olhando um objeto, constroem-se
psiquicos. A dificuldade desses experim
estudos de laboratério limitados a
tamanho, intensidade e duracio dos
(Danziger, 1980; Wundt, 1905).

A introspecgio para Titchener era
de Wundt, ainda que tenha sido disci]
introdutor e tradutor de muitos dos set
inglés. Titchener aprendera filosofia e
terra natal, a Gra-Bretanha. A introsp
para a maioria dos ingleses, era o que V
anto-observagao. O introspeccionista re:
realizar o experimento através da mer
era a melhor maneira de captar a
observador era treinado de mane
“elementos” e nao realizar o erro d
confundir a “sensa¢do” com caracteristic

(Boring, 1921/1963; Titchener, 1912)
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Os numeros iniciais das revistas Philosophische Studien,
Archiv der gesamte Psychologie e American Journal of Psychology,
estao preenchidos por artigos desta tendéncia psicologica.
As “sensa¢bes” visuais, auditivas, tateis, térmicas, gustativas
e olfativas referem-se a fragmentos externos. As
“sensagOes” proprioceptivas e interoceptivas referem-se
a fragmentos internos. Os sentimentos referem-se tanto
a fragmentos internos quanto externos. RevisGes mais
recentes dio se no livro de Beebe-Center (1932/1965),
nos capitulos 10, 19, 20, 21 e 22 do tratado de Woodworth
(1938) e na parte sobre o feeling do livro de Magda Arnold
(Arnold, 1960).

Animos: Estados Bipartidos Internos ou de Outro
Lado Estados Totais

Parti da posi¢do que as emog¢des, sentimentos, afetos
e, além disso, outros estados nio-emocionais semelhantes
eram na sua maioria perceptos bipartidos internos ou
subjetivos (Engelmann, 1978). Koffka julga que as
emogoes conscientes sdo na maioria organiza¢des do Ego.
Essa era maneira com que eram observadas por muitos
outros gestaltistas da escola de Berlim e mesmo um
discipulo de Krueger. De outro lado, essas mesmas
emocoes seriam totalidades em termos da maioria dos
psicélogos gestaltistas de Leipzig. Portanto, do meu ponto
de vista seriam estados totais (Koffka, 1935; Krueger,
1937, 1953b; Sander, 1930/1973, 1937/1962).

Quem teria a razdo? Pensei longamente no assunto e
cheguei a conclusio que ambos. Normalmente, as
emocdes-sentimentos sdo estados bipartidos internos,
mas em certas situacoes seriam estados totais. E como
denominar as vezes o estado bipartido interno e as vezes
o estado total? Deveria ser um termo novo. Animos, ou
moods em inglés, seriam estados que sio emocionais, como
angry (com raiva), sad (triste), e também ndo emocionais,
como serions (sério), tired (cansado), de acordo com
Nowlis (1965). Passei a denomina-los também de estados
de dnimos. Entretanto, animo ¢é um estado disjuntivo.

Conceito disjuntivo é aquele que é definido por dois ou

sempre a mesma estimulagio.
uma mesa longa com livros ¢
longe, uma estante esta encc
com livros, e uma mesa con
cada lado. A mesa e as cadei
de almoco ou de jantar. No «
vazia. Além disso, o obsery
paredes da sala.

Como verificar a teoria dos
nesta situacao? O observador
Para ele ha uma ansiedade qu
devera fazer dentro de trés hc
¢ forte e invade ndo apenas su
que se encontra fora dele. I
encontra fora dele ¢ aquilo que for:
Ignoram-se acontecimentos q
mas que nao sio capazes de
Com o tempo, o grau de
observador pode mudar agor:
Sente ansiedade dentro dele,
dia claro, mas ftio. Seu estado
dia claro ¢ frio. Agora muda-s
percepto. Passa para o estad,
vatios objetos que se encontt
dele. H4 dois livros, um novo
ele precisa olhar antes do ex:
frente e percebe que possuem
livto novo apresenta uma c
caracteristico. O outro apres
velhos e sua superficie é ruge
ndo apenas como vistos, ma
Dentro dele, percebe reacoes
O observador pode tornar-se
Vé a superficie da capa do i
parte mostrada. Capta o seu ¢
modal. Pode, também, mudar
Vé, ndo a capa em que esta
vermelhos e brancos. Como
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(A) Figura Ambigua: figura e fundo

(B) Figura Ambigua: cubo projetado numa superficie
bidimensional

(A) Tanto a cruz pode ser vista como figura comop o X
pode ser visto como figura. Entretanto, a cruz e o X ndo
podem ser vistas como figuras a0 mesmo tempo.

(B) O ponto da direita central é visto na frente ou o
ponto da esquerda central é visto na frente. Entretanto,
as duas visGes sio imcompativeis no mesmo instante.

Figura 3. VisGes das figuras.

fundo ou as visdes de um cubo projetado numa superficie
bidimensional (veja as Figuras 3 A e B). Nesse caso, a
consciéncia, num determinado momento, é de uma ou
de outra, mas nunca a visdo simultanea das duas (Koffka,
1935; Wertheimer, 1923/1938). Essa consciéncia tnica
deve apresentar-se também no caso dos cinco escaldes
de percepto.

O que ocorre no caso de dois, ou mais, estados de
petcepto que apresentam o mesmo nome por causa de
um conceito disjuntivo? Nao mostram nenhuma diferenca
por causa desse nome. Inclusive, mantive no exemplo
citado, a ansiedade como ocorrendo como estado total
e como estado bipartido interno. Sao escaldes diferentes
e, portanto, ndo podem coexistir.

porcdes sensoriais. Portanto, haveria no «
emocional € uma parte sensorial. Em art
LeDoux (1995) indica uma série de «
anatomia do sistema limbico e quant
uma parte emocional tal como a desc
LeDoux acredita que sob o nome de e
de conceitos que talvez ndo devam set
organizag¢ao neuroldgica tnica.

Entretanto, ao descrever os referido
da consciéncia na consciéncia-mediata
de origem sensorial sejam de origem e
¢ uno. Nio ha uma diferenca significat
Essa dupla repartigio fisiologica — talv
do que dois — daria origem a um unic
na neurofisiologia de Cytowic. A cldss
sensagbes ou cogni¢oes, de um lado, e afeto:
ernogoes, de outro, como partes da consci
cabe aqui, pela falta de dados e:
comprovem. Por exemplo, os contetud
indicados pelos relatos verbais vejo
1o dente molar superior ou acho o dia extrenm
raiva do men chefe de segdo cabem todos
perceptos. A reparticdo € entre determir
acontecimentos da consciéncia-mediat
da prépria consciéncia-mediata (
Engelmann, 1997b).

Duvidas para Prosseguir

E a teotia que aptresentamos sobte es
um esquema fechado? De um lado, sim
considerarmos uma parte da consciéncia-t
entao ha muito assunto a ser discut
entendidas como tio préximas de perc
igualmente submetidas aos mesmos escal
haveria uma divisio também de pens:
volicoes?

Diversos autores acreditam, pelo met
humano, que existe uma consciéncia chz
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quebra essa divisio. E por isso que tenho minhas duvidas
se mantenho a meditacio como percepto ou deixo-a
para o caso geral da consciéncia.

Ha muitos estudos sobre as imagens, inclusive sobre
o relacionamento entre essas imagens e as partes
neurologicas. Durante muito tempo, houve uma discussao
sobre se o caracteristico era a imagem como forma de
percepto ou pelo contririo sobre sua natureza espacial
abstrata. Ao que parece, hoje em dia, ambos os ponto
de vista sao corretos. Nesse caso, a teoria dos escaldes de
percepto poderia ser algo valida apenas no primeiro caso,
na forma como percepto (Farah, 1995; Tye, 1991).

Os pensamentos devem ser azvos. Entretanto, também
podem ser passivos e nesse caso subordinados a um
esquema semelhante ao desse texto'. E as voligoes? Sio
apenas ativas. A classificacio hierarquica dos perceptos
parece ser apenas um dos campos que pode ser estudado.

Conclusio

Esse artigo, além de mostrar a teoria dos cinco
escaldes de percepto, apresenta uma forma histérica de
meus pensamentos. Em 1962 elaborei o estudo de
emocgdes. Como ja era na época gestaltista, posi¢io em
que agora continuo apds passados quarenta anos, meu
interesse era estudar a consciéncia emocional. A consciéncia
emocional apresentava como caracteristica ser percebida
como interna ao individuo, mas nio apresentar além disso
nenhuma localizacao. Entretanto, havia outros estados que
realmente nao poderiam ser chamados de emocionais,
como sentir cansago ou sentir calor, e que apresentavam
quanto ao resto as mesmas caracteristicas do que as
emocionais. Achei melhor ctriar o conceito de estado
subjetivo.

Havia, ao mesmo tempo, alguns estudos que
retratavam perceptos internos, porém localizados. Esses
estudos retratavam freqientemente também emog¢des. A
consciéncia, portanto, podia ser vista como possuindo

e achel que deveria propor os
da unica parte do todo até o 1
todo, isto ¢, de cima para baix
1) estado total; 2) estado |
objetivo-subjetivo; 3) estad
modal e 5) estado fragments
estar num desses estados ou ¢
semelhante as atitudes perce;
20 mesmo tempo em mais d
sdo preferenciais: o estado
interno, e o estado bipartido 1

Essa a conclusio atual. S¢
Além de perceptos na co
pensamentos, volicoes e outro
em estudar a sua relagio com
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