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Prsicologia: Reflexio e Critic
Temperamento: Caracteristicas e Determinagido Ge

Patricia do Carmo Pereira Ito '
Raquel Sonza Lobo Gugzo

Pontificia Universidade Catlica de Campinas

Resumo

Este estudo investigou caracteristicas temperamentais de uma amostra de criangas de 7 a 14 anos
influéncia exercida pela genética na determinagio do temperamento. Uma amostra de 26 pais forneceu dad
de 26 pares de gémeos (15 monozigéticos, 11 dizigdticos), os quais totalizavam 52 sujeitos. Para cole
a Escala Pavlovian Temperament Survey, versio infantil, que investiga trés fatores de temperamento: F
Forga de Inibi¢ao (FI) e Mobilidade (MO). Resultados obtidos indicaram que a partir da percepgao c
sujeitos possufa como caracteristica predominante de temperamento a mobilidade. Analise de varidn
que as caracteristicas temperamentais variavam quando consideradas as varidveis sexo e faixa et
gemealidade, correlagGes obtidas entre pares de gémeos monozigoticos e dizigoticos evidenciaram a
genética na determinagio dos trés fatores de temperamento.

Palavras-chave: Temperamento; gémeos; criangas.

Temperament: Characteristics and Genetic Determination

Abstract

This study investigated the temperament characteristics of a sample of children from 7 to 14 years ol
of genetics in the determination of temperament. A sample of 26 parents provided data about tem
twins (15 monozigotic, 11 dizigotic), totalizing 52 subjects. For the data gathering, the Pavlovian Tem
child version was used, which investigates three temperament factors: Strength of Excitation (SE), St
and Mobility (MO). The results showed that, from parents’ perception, this sample had mobility as the pr
characteristic. Analysis of variance (MANOVA) indicated that temperament characteristics varied wh
such as sex and age group. The correlation obtained from pairs of monozigotic and dizigotic twins ma
of genetic determination on the three factors.

Keywords: Temperament; twins; children.

As questdes referentes as diferencas individuais tém sido
uma preocupacio constante na busca do conhecimento
psicolégico e tém acompanhado o homem ao longo de
sua histéria. Diferentes dimensdes, tragos ou caracteristicas
sao identificadas, dependendo do autor, do enfoque tedrico
e do periodo em que ocorreram os estudos. Cientistas,
principalmente psicélogos, buscam conhecer como as
caracteristicas cognitivas e de personalidade variam entre
individuos e grupos.
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e nos Estados Unidos, onde
despendidos em sua avaliaca
constructos e sua aplicabilidac
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temperamento; ¢, 7) diferentes limites estabelecidos entre
personalidade e temperamento (Goldsmith & Rieser-
Danner, 19806). As diferentes concepgdes sobre a defini¢io
do temperamento e suas dimensdes conduzem os
pesquisadores a utilizarem diferentes instrumentos e métodos
(observacio, entrevista, escalas, questionarios, procedimentos
experimentais de medidas fisiologicas e psicofisiolégicas)
0s quais variam em funcdo da abordagem tedrica utilizada
(Ito & Guzzo, 2002).

Um fato constatado ¢ o de que apesar das diferencas,
os tedricos concordam que o temperamento: 1) refere-
se a dimensoes gerais de comportamento representando
padroes universais de desenvolvimento; 2) manifesta-se
ja durante a infincia e constitui biologicamente a
personalidade; 3) é relativamente estavel ao longo do
tempo; 4) apresenta substrato biolégico; 5) fatores do
contexto podem influenciar as expressoes temperamentais
(Goldsmith & Rieser-Danner, 1980).

Entre as caracteristicas citadas acima, destaque especial
¢ dado ao substrato biolégico, considerado aspecto
importante para definicdo e delimita¢do do constructo,
bem como presente, em maior ou menor grau, em todos
enfoques tedéricos sobre temperamento. O substrato
biolégico do temperamento pode ser expresso de
diferentes maneiras como, por exemplo, referindo-se a
mecanismos anatomo-fisiolégicos, fatores bioquimicos,
hereditariedade do temperamento, entre outros.

Como comprovar o substrato biolégico do
temperamentor Strelau (1994, 1998) considera que a
sustentagdo das bases biologicas do temperamento decorre
de: a) estudos genéticos comportamentais, b) estudos da
infancia neonatal, e ¢) pesquisas demonstrando varidveis
fisiolégicas e bioquimicas mediando caracteristicas
temperamentais (no homem e em outras espécies de
mamiferos). Segundo Strelau e Angleitner (1991), a origem
biolégica do temperamento pode ser sustentada devido ao
fato de que as caracteristicas temperamentais podem ser
observadas desde as primeiras semanas de vida, e que

estruturas biologicas, regulacio de process
codificagdo de protefnas que afetam estr
regulativos. Pesquisadores, biologicament
procurado identificar estruturas partic
neurais, transmissores quimicos, ou horn
as diferencas individuais (Revelle, 1995).
os genes interagem na determina¢a
individuais, e a transmissdo genética
variabilidade genética nos mecanism
bioquimicos subjacentes aos tracos de te

As pesquisas em genética compc
interessadas em investigar a influéncia de
ambientais (Plomin & Rende, 1991) e em
das diferencas individuais no funcionam
comportamento (Baker & Clark, 1990).
estudo estdo baseados na hipétese de
individuais no comportamento ou trago
genética, similaridades em tragos ou |
podem ocorrer devido a similaridade «
parentesco). Isto significa que quantc
compartilhados pelos individuos, mais sir
ser com trespeito ao trago ou compor
otigem genética. De acordo com a teotiz
e filhos e também irmados (fraternos e gt
compartilham em média 50% de seu
monozigoticos compartilham 100%, av
primos de primeiro grau 12,5% dos gent

Os geneticistas comportamentais exar
genética de tracos especificos, assim con
tracos, e destes com diferentes fatores do
1995). Eles observam as vatiagdes que o
entre pessoas que estio relacionadas |
diferentes maneiras, e determinam se as dif
podem ser devidas a hereditariedad
ambientais (Baker & Clark, 1990).

Para investigar e separar influénci
ambientais na personalidade e psicopato
cita quatro tipos de delineamentos: 1



gémeos também sdo usados nas investigacdes de influéncias
hereditarias e ambientais na determinag¢do do temperamento,
com delineamentos similares aos utilizados nos estudos de
personalidade, ou seja, pesquisas com gémeos MZ e DZ
criados juntos e pesquisas com gémeos adotados, criados
separados (Strelau, 1998).

O estudo de gémeos MZ e DZ criados juntos ¢ o
método mais utilizado e esta baseado na hipétese de que: 1)
diferencas nas caracteristicas comportamentais observadas
em gémeos MZ sio devido a efeitos ambientais; 2) a vatiancia
nas caracteristicas comportamentais em gémeos DZ pode
ser atribuida a ambos os efeitos, ambientais e genéticos; 3)
nao existem diferencas de efeitos ambientais entre gémeos
MZ e DZ criados juntos; 4) se as diferencas individuais
observadas no comportamento sio, em dada extensio,
determinadas pela hereditariedade, o coeficiente de
correlagdo intra par de gémeos MZ pode ser maior se
comparado a correlacio intra par de gémeos DZ (Strelau,
1998).

Considerando os tracos de temperamento e
personalidade, Strelau (1998) afirma que a extroversdo e o
neuroticismo s3o os tragos mais pesquisados em genética
comportamental. Em sua revisao da literatura envolvendo
a extroversdo, o neutroticismo e outros tracos de
temperamento investigados por meio de instrumentos
como: EAST Temperament Survey, Thurstone Temperament
Schedule, Formal Characteristics of Bebavior - Temperament
Inventory (FCB-TY), Pavlovian Temperament Survey (PTS),
Revised Dimensions of Temperament Survey (DOTS- R),
Emotionaly - Activity - Sociability Temperament Survey (EAS -
TS), Eysenck Personality Questionnaire - Revised (EPQ-R),
encontrou tesultados que indicam a importancia da influéncia
exercida pela genética na determinagio do trago, sendo que
as estimativas variam de acordo com o traco em estudo.

Em Harturp e Lieshout (1995) as pesquisas apresentadas
referem-se a estudos de personalidade e temperamento, as
quais indicam que as diferencas entre os individuos ocorrem
devido a combinagio de fatores genéticos e ambientais.
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descendentes (Goldsmth & c
por 11% a 19% (exceto para ak
ocotre entre 2% e 5%); 0 ambi
¢ responsavel por 0% a 11% ;e
a 55%, representa algumas
ambientais unicos para o indi
ambiente, ou medidas de erro

A insercio de dados do B
decorre do fato de que varios f
Five (extroversio, agradabil
estabilidade emocional e cultur
como dimensoes ou tracos de
desenvolvimento considera
temperamentais infantis poden
do Big Five encontrados em adc
1998; Strelau & Angleitner, 19¢

Segal (1990), a partir de re
afirma que “pesquisas de pers
envolvendo gémeos converge
fatores genéticos influenci
comportamentos, ¢ 2) import:
aqueles que ndo sio compartill
maiotia dos estudos em gémeos
estd associada as influéncias genc
associados a efeitos ambienta
fatores ambientais ndo compa
individuo.

Com relagio a determinaci
um dos fatores genes e amk
diferencas individuais, Strelat
chamam atengio para o fato de
estabelecer uma relacio de intes
podem muitas vezes confu
semelhancas e/ou diferencas in

Ainteragdo de genes e ambic
de comportamentos nio pred
gémeos idénticos predispostos
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com tendéncias comportamentais geneticamente
determinadas (Ciptiani, 1996; Strelau, 1998).

Qual a importancia de conhecer a origem biologica do
comportamento, mais especificamente do temperamento?
A importancia reside no fato de que as informagdes
proporcionadas permitem conhecer tendéncias
comportamentais e inclinagoes individuais hereditarias.
Porém ¢ falso afirmar que comportamentos influenciados
pela hereditariedade ndo possam ser modificados, pois
embora as pessoas tenham tendéncias para se comportar
em uma determinada dire¢do, psicologos podem fornecer
otientacoes para o individuo ctiar ou localizar ambientes
que possam ser sua ‘“zona de conforto”, desafiante, mas
nao devastadora e estudar alternativas para que ele modifique
algum estilo, marcando uma possivel adapta¢io (Gatz, 1990).

Como area de estudo, para Teiglasi (1995) o
temperamento, bem como sua avalia¢io, constitui uma area
ativa de pesquisa com aplicabilidade sobre uma variedade
de aspectos do desenvolvimento e saude mental, tais como
formacio de consciéncia, interagio entre pares, problemas
de comportamento, realizacio escolar, psicopatologia,
vulnerabilidade e resisténcia ao estresse. Para este autor, os
extremos temperamentais constituem fatores de risco. Desta
forma, dimensdes especificas de temperamento podem ser
vistas como precursoras de desajustamentos.

Segundo Thomas e Chess (Goldsmith & cols., 1987), o
temperamento deve ser considerado em termos do contexto
em que ocorre, como um fator de influéncia bidirecional.
O individuo dentro dessa visio é encarado como
influenciador ativo de seu ambiente, bem como sujeito a
ser influenciado por este (Rutter, 1987). Isto quer dizer que
as caractetisticas temperamentais podem influenciar o tipo
de interagio que sera estabelecida entre o individuo e seu
ambiente, agindo sobre o comportamento de outras pessoas
que se relacionam com ele, e influenciando no
desenvolvimento futuro do préprio individuo (Lerner 1983;
Strelau, 1991).

Chece e Thomas (1991 concideram Alie 1M

de pais e filhos ndo implicam necessarias
melhor entrosamento, o importante é a ic
caracteristicas objetivando uma interacao

De acordo com o exposto acima, ¢ p:
importincia da avaliagio das ca
temperamento, mais especificamente ¢
infantil, principalmente pelo carater preven
possivel quando a avaliagdo ¢ feita. ¢
professores e mesmo planejando estraté
das relagbes interpessoais até a adol
problemas poderiam ser evitados.

Além da importincia do estudo
temperamento para o adequado ajustam
20 meio no qual estd inserido, pesquisas té
associando temperamento, resiliéncia e b

Pesquisas realizadas por Diener (19
e Ju (1997), Costa, McCrae e Nortis (198
Serra, Anton e¢ Hutz (1999) relatam
extroversdo esta correlacionada positivan
subjetivo, o qual ¢ um importante indicad
s6cio emocional do individuo. Resultados
e colaboradores (1999) em uma pesqui
relacio entre bem estar subjetivo e traco:
constatou correlagoes significativas posi
extroversio e negativas com o fato:
estabilidade emocional, o que demons
dos tragos de personalidade na deter:
estar subjetivo. Diener (1998) nota
subjetivo esta relacionado ao temper:
permanecendo estavel ao longo do ten
entre as situagoes.

Outro constructo correlacionado con
¢ a resiliéncia. Dimensoes de temperame
flexibilidade, capacidade de adaptacio «
apresentado correlagdes positivas com a
Bliesener (1994), em sua pesquisa, obti
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Uma Teoria para Avaliagdo das Caracteristicas
Temperamentais

Considerando a diversidade de teéricos pesquisando o
temperamento, as diferentes defini¢oes e delimitagoes do
constructo, e conseqlientemente os inumeros instrumentos
para sua avaliacdo, foi selecionada para o embasamento
tedrico do presente trabalho a Teoria Regulativa do
Temperamento — RTT desenvolvida por Jan Strelau, que
utiliza como um dos instrumentos para a avaliacio do
temperamento a escala Pavlovian Temperament Survey - PTS.
Esta escolha ocorreu devido a énfase dada por esta teoria
a otigem biolégica do temperamento, aspecto pesquisado
no presente trabalho, e também devido ao fato de que a
escala Pavlovian Temperament Survey - PTS, ser um instrumento
amplamente pesquisado, e utilizado em estudos transculturais
em 16 paises (idiomas) por mais de 30 pesquisadores:
Alemanha, Pol6nia, Estados Unidos, Australia, Bélgica, Brasil,
Bulgaria, Holanda, Grécia, Hungtia, Italia, Japio, Coréia,
Roménia, Russia e Espanha (Strelau, Angleitner & Newberry,
1999). Pouco conhecido nos Estados Unidos, o modelo
de Strelau tem influenciado pesquisadores do temperamento
na BEuropa, e tem originado juntamente com o modelo de
Eysenck numerosos estudos experimentais (Clark & Watson,
1999). No Brasil, a escala PTS vem sendo estudada e validada
em seu formato para adolescentes e adultos pela equipe do
Laboratério de Avaliagao e Medidas Psicologicas - LAMP
da PUC Campinas (Guzzo, Primi, Pereira & Valli, 2000;
Guzzo, Riello & Primi, 1996).

Jan Strelau desenvolveu sua teoria baseada nas
concepedes de funcionamento do sistema nervoso de
Pavlov, e em pesquisas e teorias desenvolvidas no petfodo
de 1950 e 1960 na Europa Ocidental e nos Estados Unidos,
as quais deram origem a Teoria Regulativa do
Temperamento - RTT (Strelau, 1998), que tem influenciado
o pensamento de pesquisadores do Leste Europeu. A Teoria
Regulativa do Temperamento em seus primérdios
considerava o temperamento como se referindo a
caracteristicas formais de comportamento, sendo expresso

Temperamento: Caracteri.

desde cedo na crianga e poder
Primariamente determinado
biolégica, o temperamento es
pela maturagio e pela interacio
- ambiente. (Strelau, 1998, p.1

Nos estudos iniciais e por qu
instrumento de medida de dois
e mobilidade) foi o Strelan Te
qual foi posteriormente revisa
de Strelau Temperament Inventory
este instrumento avaliar trés
temperamento pavloviano (fo
de inibicao (FI) e mobilidade
Strelau e Angleitner de Paviovi
Para medida das caract
comportamento, em alguma
Temporal Traits Inventory (T'TT). .
te6ricos da Teoria Regula
recentemente Strelau e Zawac
inventatrio, o Formal Characteris
Inventory (FCB-TT) (Strelau, 199

A avalia¢do das caracterfsti
petspectiva tedrica e utilizandc
Pavlovian Temperament Sut
referentes a dados coletados e
participacao de 13393 sujeitos d
= 5018, feminino = 7042) e c
85 anos. Os resultados obtidos i
caractetizados por pontuagdes r
MO (2,68) intermediaria no fa
fator FE (2,48). Quando consic
para avaliacdo das caracterist
possivel observar que os sujeit
FI = 2,66, FE = 2,48) apresc
maiores que os femininos (M
2,35). Considerando especifica
brasileiros (7 = 392), de amkb
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Em outro estudo desenvolvido por Catini (1999)
envolvendo a participacio de 72 sujeitos de ambos os sexos,
com idades variando de 7 a 13 anos, em uma amostra
brasileira, utilizando a escala PTS em sua versao infantil, os
resultados obtidos na distribuicao das pontua¢des médias
obtidas pelos sujeitos nos fatores apresentou pequena
alteracio entre FE e FI. O fator MO manteve-se como
o fator com pontuacio mais elevada, com pontuagio
intermediaria FE e por ltimo FI com pontuagio menor.
Quando considerado o sexo destes sujeitos, os meninos
apresentaram pontua¢Ges médias mais elevadas em FE,
no entanto as meninas apresentaram pontuagoes maiores
em MO, principalmente na faixa etaria dos 11 aos 13
anos. Em relagdo ao fator I, as pontua¢des médias
obtidas por meninos e meninas foram praticamente iguais.
Quanto a idade, sujeitos de 11 a 13 anos apresentaram
pontuacdes maiores do que os de 7 a 10 anos, independente
dos fatores.

A diferenca na pontuacio dos fatores obtidas nestes
dois estudos (Catini, 1999; Strelau & cols., 1999) esta
prevista na literatura, pois como afirma Strelau e
colaboradores existe uma tendéncia a diminuicio da forca
de excitacdo e aumento da for¢a de inibi¢do com o passar
dos anos, isto ocorre possivelmente devido as influéncias
exercidas pelo meio social.

A interagdo entre tragos de temperamento individuais
e “nicho de desenvolvimento” resultam em formas
individuais especificas de adaptagdo. Os tracos de
temperamento servem a uma func¢do adaptativa particular
e diferentes efeitos desenvolvimentais e comportamentais
ocorrem dependendo da interacio com o ambiente. F
importante mencionar também que dependendo da
cultura, as caracteristicas temperamentais podem ser
expressas diferentemente em comportamentos culturais
especificos (Strelau & cols., 1999).

Considerando a importancia do temperamento para
prevencido de problemas psicossociais, ¢ a importancia
do substrato biolégico para defini¢io do constructo, o

dizigéticos (42,3%), os quais totalizavam
27 do sexo feminino (51,9%) e 25 dc
(48,1%), divididos em duas faixas etariz
a 10 anos (65,4%) e 18 sujeitos de 11 a
Esta amostra cursava da primeira a oitax
publicas e particulates de Campinas e re;
de diversas classes sociais.

Participaram como informantes d
dos sujeitos 25 mies (96,2%) e um pai (
variando de 25 a 51 anos, possuindo gra
que variava do nio alfabetizado ao su
Dentre estes informantes, 14 dedi
integrais aos filhos (53,9%), ou seja, in
filhos durante o dia todo, com exceca
que 0s MESMOos encontravam-se nNa esco!
dedicavam cuidados parciais (42,3%), 1
filho durante um periodo do dia, e un
especificou o tempo de interacio (3,89

Instrumentos

Foi utilizada para coleta de dados a esc
Temperament Survey versao infantil, 7 a 1
para o Brasil por Guzzo, Catini, Pereir
partir da versdo alemi de Hoogendo
esta baseada na versdo adulta da escala
desenvolvida por Strelau, Angleitner
Paviovian Temperament Survey versio in
previsto por seu autor, deve ser aplicad
a mie vai responder aos itens da esc:
comportamentos ¢ atitudes de seu filh

A escala Paviovian Temperament Surv
designada no presente trabalho como
composta por 252 itens, que avaliam trés
nas propriedades pavlovianas do §;
Central: For¢a de Excitacio (FE), Forg:
e Mobilidade (MO), as quais constituer
desionadas pelo mesmo nome do fato:



Os 252 itens da PTS infantil s3o avaliados pelo formato
Likert, com quatro possibilidades de resposta: concordo
plenamente, concordo, discordo e discordo plenamente,
com a pontuagao variando de 1 a 4 pontos.

A escala PTS infantil é composta por um caderno que
contém as instrucoes e os 252 itens, além de uma folha de
resposta, que apresenta campos especificos para escrever
os dados de identificagdo do sujeito e do informante (mae
ou pai), e para assinalar a resposta a cada um dos itens da
escala.

Estudo preliminar sobre as qualidades psicométricas da
escala PTS infantil (Catini, 1999), obteve resultados favoraveis
no que diz respeito a consisténcia interna dos fatores
avaliados (FE = 0,90; FI = 0,92; MO = 0,89) calculada pelo
alpha de Cronbach. No que diz respeito a validade do
instrumento, correlagdes obtidas pelos mesmos sujeitos na
versao adulta da escala (em fase de normatizagao por Guzzo
& cols., 2000) e a versio infantil apresentaram-se favoraveis

a validade da PTS infantl.

Procedimentos

Os pares de gémeos utilizados como sujeitos no presente
trabalho foram localizados por meio de contato pessoal e
apresentagdo de uma carta, contendo a identificagio, a
filiacao institucional da pesquisadora e os objetivos do estudo,
junto a direcao de escolas estaduais e particulares, as quais
verificavam a presenca de gémeos matriculados na instituicio
e forneciam, mediante a concordancia dos pais, um telefone
ou endereco para contato.

Estabelecido o contato, os pais eram informados sobre
o objetivo do estudo, e era verificada a disponibilidade
preferencialmente da mae em participar da pesquisa; na
auséncia desta, era verificada a possibilidade do pai colaborar.
Em caso afirmativo, eram entio marcados um local e
horario para a coleta de dados.

A coleta de dados era iniciada a partir da anuéncia dos
pais e a mesma foi realizada por meio de entrevista individual,
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na qual a mae ou pai dos gém
escala. Além de responder aos -
recebia informacdes sobre o
objetivo da pesquisa e seu cara

Result:

Num primeiro momento,
resultados referentes as caract
a influéncia exercida pela get
temperamento, faz-se impor
sobre as qualidades psicométr
Resultados obtidos por meio
alpha de Cronbach (Adane
evidenciaram indices de con
satisfatérios nos trés fatores 2
FE = 0,86; FI = 0,81; A
excitacdo, FI = forca de inibi

Definido o indice de
apresentados os resultados ref
temperamento dos sujeitos, c
independentes: sexo e faixa et

O primeiro passo para .
consistiu na somatéria dos po
em cada um dos fatores. Cons
avaliados pela PTS infantil
diferentes de itens (FE = 90,
realizada a transformacio des
a amplitude padrio da escala, ¢
de 1 a 4 pontos em todos os 2
foi considerada a somatéria
dividida pelo nimero de itens,
a média obtida pelo grupo. Es
com as variaveis independent

Os resultados obtidos
pontuacao média nos fatores
que o fator que obteve mé
aparecendo em seguida FE e |
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mais baixa FI. Esta distribuicio das médias obtidas nos
fatores (MO > FE > FI) manteve-se constante,
independente da variavel considerada (sexo e faixa etaria).

No que se refere a comparacio das médias obtidas
nos fatores por syjeitos femininos e masculinos (Tabela
1), notou-se que os sujeitos femininos (FE = 2,54; FI =
2,45; MO = 2,78) apresentaram médias mais elevadas que
os sujeitos masculinos (FE = 2,51; FI = 2,41; MO = 2,66).

Quando considerada a faixa etaria (Tabela 1), os dados
obtidos demonstraram que os sujeitos de 11 a 14 anos
obtiveram médias mais elevadas (MO = 2,76; FE = 2,61,
FI = 2,44) do que os sujeitos de 7 a 10 anos (MO = 2,70;
FE =248; FI = 243).

Para verificar a variancia das médias obtidas nos fatores,
considerando-se as variaveis faixa etatia e sexo, foi realizada
a MANOVA (Aron & Aron, 1999): 2x2x3, envolvendo
dois sexos (masculino e feminino), duas faixas etarias (7 a
10 e 11 a 14 anos) e tres fatores (FE, FI, MO). Os resultados
desta analise sio apresentados na Tabela 2.

De acordo com os dados desta tabela, notou-se uma
diferenca significante nas pontuacdes médias obtidas,
envolvendo a variavel faixa etaria ( F= 3,75; p=0,017) e a
variavel sexo (F= 3,38; p=0,020). Para identificar entre
sujeitos qual variavel dependente (FE, FI, MO) sofre o

Tabela 2

efeito das varidveis sexo e faixa etdria,
analises univariadas (Tabela 3), por
percebeu-se que no que se refere a va
os fatores que contribuiram par:
significativa entre os sujeitos foram FE
10,35; p = 0,002 e MO, onde F (1,48) -
Quanto a variavel sexo, o fator que
vatiagdo significativa também foi MO,
10,38, p= 0,002.

Para verificar a influéncia exercida
determinagio do temperamento, foi calc
de Pearson (Aron & Aron, 1999), consider
obtidos intra e entre pares de gémeos
avaliados pela PTS infantil. Dado o fat
monozigdticos (MZ) e dizigbticos (DZ)
com numeros diferentes de sujeitos, foi
da correlagéio de Pearson a correlagio ajust
1997), que se destina a equiparar grupc
ndimeros de sujeitos.

Os dados obtidos na correlagio ajt
indicaram que entre gémeos MZ t
apresentaram correlacoes significativas
com diferentes indices. O fator MO foi
indice de correlagdo ajustada mais

Resultados da Andlise de Variancia Investigando o Efeito Sexo, Faixa Etdria e Fatores da

PTS Infantil

Efeito g A F b
entre intra

Sexo 3 46 0,819 3,38%* 0,026

Faixa etaria 3 46 0,803 3,75* 0,017

Sexo x faixa etiria 3 46 0,967 0,52 0,665

Noza: * Diferenca significativa entre e inter sujeitos
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Tabela 4

Correlacao no Temperamento de Gémeos Monozigdticos e Dizigdticos

Tipo de gémeo FE FI M
R raj r ram r

Monozigéticos 0,699%¢  0,670%* 0,702+ 0,673** 0,869

Dizigéticos 0,834%F  0,813** 0,885%F 0,871** 0,283

Nota: ** Correlacio significativa ao nivel 0,01

intermediado por FI (0,673) e por dltimo FE (0,670).
Entre gémeos DZ, somente FE e FI apresentaram
correlagbes ajustadas significativas e elevadas (FI = 0,871;
FE = 0,813), no fator MO a correlagio ajustada obtida
foi negativa (-0,148).

Quando comparados gémeos MZ e DZ, verificando-
se qual possufa correlagdes ajustadas mais significantes,
notou-se que a correlagdo ajustada mais alta foi a dos
gémeos DZ no fator FI (0,871), apatecendo em seguida
gémeos MZ no fator MO (0,858), gémeos DZ no fator
FE (0,813), e finalmente gémeos MZ nos fatores FI
(0,673) e FE (0,670).

Discussio

A escala PTS infantil apresentou neste estudo indices
de consisténcia interna satisfatérios (FE = 0,86; FI = 0,81;
MO = 0,85). Quando comparados estes resultados com
os obtidos por Catini (1999) em estudo anterior
envolvendo a PTS infantil (FE = 0,90; FI = 0,92; MO =
0,89), é possivel perceber que os indices obtidos nesta
pesquisa sao um pouco menores. Considerando-se que,
em ambos os estudos, os indices obtidos apresentaram-
se satisfatérios, e sendo pequena a diferenca entre os
resultados nos dois estudos, é possivel afirmar que o
instrumento apresentou indicadores de consisténcia
interna que instigam e permitem a continuidade dos
estudos.

Nl A ~11e A1 +recteita Ao raracterictirac Ao Fareram om e

uma mudanca de reacio. B imy
caracterizacdo de temperame:
independente da variavel consi

Comparando-se estes test
na literatura, por meio da PT
adolescentes e adultos (Riello,
verificou-se algumas diferengas
mais elevada em MO, interme
FE. O que faz com que a b
diferente em FE e FI? Uma |
da influéncia cultural interfer
temperamento dos sujeitos, |
literatura (Strelau & col., 1999)
de temperamento do individu
diferentes formas de adaptag
disposi¢oes temperamentais da
idade um fator importante pa
dos fatores? Strelau e colabor:
sujeitos mais velhos apresentar
em FI e menores em FE qua
mais jovens, isto possivelmente d
pelo meio social. Neste mom
que os sujeitos envolvidos nest
que o da literatura citada acima
resultados obtidos por Catini (1!
faixa etatia, a distribuicio das
nos fatores sao similares.

A anilise das caractetistica
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pontuacdes mais elevadas do que os sujeitos de 7 a 10 anos,
sendo que esta diferenca se mostrou significativa nos fatores
FE e MO. Tal dado demonstrou que os sujeitos de 11 a 14
anos sio caracterizados como possuindo maior facilidade
para responder adequadamente as mudancas do ambiente,
ndo apresentando inibicdo diante de uma estimulacdo
intensa. Dados similares a estes foram obtidos pot Catini
(1999).

No que se refere a comparagdo das correlagbes
observadas nas caractetisticas de temperamento de gémeos
MZ e DZ, constatou-se que gémeos MZ apresentavam
correlagoes significativas e elevadas nos trés fatores avaliados,
e gémeos DZ em dois fatores. Dados da literatura pesquisada
indicam que o estudo de criangas gémeas tem
consistentemente sugetido moderada influéncia genética na
maiotia das dimensdes de temperamento, sendo esperado
que gémeos MZ, que compartilham 100% de genes,
obtenham correlagdes altas, enquanto que gémeos DZ, que
compartilham em média 50% dos genes, obtenham
correlagdes mais baixas, menores do que a metade da
correlacio de gémeos MZ (Saudino, McGuire, Hetherington,
Reiss & Plomin, 1995; Segal, 1990; Strelau, 1998). Em seu
artigo, Goldsmith, Buss ¢ Lemery (1997) mencionam que
em pesquisas baseadas nos relatos dos pais, geralmente séo
encontradas evidéncias da influéncia genética com
correlagoes em gémeos MZ variando de 0,50 a 0,80, e de
gémeos DZ vatiando de 0 a 0,50.

Comparando-se os dados da literatura com as
correlacoes encontradas entre os gémeos neste estudo, e
lembrando que os mesmos tiveram suas caractetisticas de
temperamento avaliadas pelos pais, é possivel reconhecer a
influéncia genética como um fator importante na
determinacdo das trés dimensdes de temperamento
avaliadas pela PTS infantil, principalmente quando
considerados as correlagGes significativas e elevadas obtidas
pelos gémeos MZ.

Através de uma andlise mais detalhada dos dados, foi
possivel perceber que os fatores FE e FI apresentavam

sido influenciados por este, levando prin
de gémeos DZ a “exagerarem” as simila
gémeos.

Outra hipétese, mencionada na lit
1996; Strelau, 1998), que pode ser levads
para tentar explicar correlagbes mais ele
FE e FI nos gémeos DZ, se refere a ir
pelos pais no temperamento dos filhos.
pais de gémeos DZ reagindo aos com
filhos e proporcionando ambientes que f
maior similaridade na manifestacio d
deles? Os pais de gémeos MZ, ao contrs
estar proporcionando ambientes que
estimulassem a diferenca na manifestacio
temperamentais dos filhos? De acc
fornecidos pelos informantes, os géme
juntos, porém ndo foram feitos questi
como era a atitude dos pais para com cz
Ha a necessidade de maiores informacoe
para checar esta hipétese.

E importante mencionar que dados ol
atestam que o temperamento pode sof
fatores do contexto (Goldsmith & Ries
Goldsmith & cols. 1987; Strelau, 1998).
influéncia do contexto e a expectativa de
menores de correlagdes entre gémeos I
ambiente estar influenciando o temperame
fazendo com que os mesmos manifest
similares no que diz respeito aos fatores

Pesquisas em genética comportamn
influéncias de fatores genéticos e ambi
Rende, 1991), sendo que dependendo
utilizado fica mais facil identificar a fonte
1990). Considerando que o presente
somente a participa¢do de gémeos MZ ¢ |
nao ¢ possivel afirmar com precisao se s
fator responsavel pelos indices elevadc



trés fatores (FE, FI, MO) apoiam a influéncia exercida pelos
genes na determinagdo do temperamento, mas
especificamente nos fatores FE e FI fica a davida se néo
seria 0 ambiente o responsavel pelas correlacoes elevadas e
significativas obtidas.

Consideragées Finais

Resultados obtidos neste estudo permitem afirmar
que apesar da escala PTS infantil ndo estar validada para
a realidade brasileira, os indices de precisio obtidos foram
bastante satisfatorios, e sua aplicagio apresentou dados muito
interessantes para estudo do constructo e caracterizagdo da
amostra.

A analise das caracteristicas de temperamento desta
amostra de criangas e adolescentes, avaliadas pelos pais por
meio deste instrumento, indicou como caracteristica
predominante deste grupo de sujeitos a mobilidade (MO),
independente de qual seja a varidvel considerada (sexo, faixa
etaria). Além de representar a caractetistica predominante
desta amostra, foi o fator MO o responsavel pela diferenca
significativa observada nas caracteristicas de temperamento
entre os grupos, quando consideradas as variaveis sexo e
faixa etatia.

O segundo fator que apareceu caractetizando os sujeitos
desta amostra foi a for¢a de excitagdo (FE), que juntamente
com MO, contribuiu para diferenciar os sujeitos mais novos
e mais velhos. Ja a forca de inibi¢do (FI), foi o fator menos
presente ¢ ndo contribuiu para diferenciagio dos sujeitos
fnesta amostra.

Considerados estes dados, foi possivel perceber a
importancia dos fatores MO e FE para caracterizacio e
diferencia¢io dos sujeitos. Na literatura (Strelau, 1986; Strelau
& cols., 1999; Strelau, 1986) estes fatores tém sido
correlacionados significativamente com a extroversio, a qual
tem sido vinculada ao bem estar subjetivo (Costa & cols.,
1981; Diener, 1998; Lu & cols., 1997; Nunes & cols., 1999).
Dimensées temperamentais também tém sido

vralacinadac A vecilidacia (T Aaricrhhe 1000-T Acal R Rliccm o
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ambiente na sua manifestacao.
ou fatores responsaveis, € em qu
influenciam as caracteristica
necessarios a realizacio de n
gémeos MZ e DZ criados jun
familias com filhos adotivos e
geracoes de uma mesma famil

Um dultimo ponto aspecto
estes resultados refletem a perc
seus filhos. Eles sio caracterf:
sujeitos, sendo necessaria a reali
comprovar a generalizacdo do:
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