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Pricologia: Reflexio e Crit:

Descrigao de Algumas Variaveis em um Procedimento d
de Terapia Analitica do Comportamento

Sandra Bernadete da Silva Moreira ' 2
Universidade Federal do Pard

Resumo

Neste trabalho foi realizado um estudo descritivo da interacdo verbal livre e continua entre um suf
terapeuta iniciante, com o objetivo de identificar variaveis envolvidas no procedimento de supervisio adc
verbal dos participantes foi dividido em classes funcionais de respostas, denominadas “categorias de ve
quais todas as respostas vocais puderam ser classificadas. Os resultados mostraram uma regularidade
supetvisot, enquanto os comportamentos do terapeuta e do cliente apresentaram alteracSes ao longo dos
e das sessoes terapéuticas. A andlise da interagdo verbal livre em uma diade permitiu fazer inferéncias ac
de controle neste tipo de interagao.

Palavras-chave: Supervisao de terapia; terapia comportamental; interacao verbal; relato verbal; categor

Description of Some Variables in a Behavior Analytic Therapy Supervision ]

Abstract

In this work an analysis of a free, ongoing verbal interaction between therapy supervisor and a beginn
out aiming to identify variables involved in the supervision procedure adopted. The participant’s verl
into functional classes of responses, named “verbalizations categories”, from which all vocal response:
results showed a regularity in the supervisor verbal behavior, while the therapist’s and client’s behavic
supervision meetings and therapy sessions. The analysis of a free verbal interaction in a dyad allowed t
some controlling vatiables in this sort of interaction.

Keywords: Therapy supervision; behavior therapy; verbal interaction; verbal report; categories of verk

A supervisio da pratica clinica psicolégica ¢ a etapa
culminante do treino de terapeutas, sendo considerada
indispensavel na formagio de psicélogos clinicos. Segundo
Edelstein e Brasted (1991) desde quando foi formada a
secdo clinica na APA, em 1919, os psicélogos vém se
preocupando com a questio da formacio e do treino para
a futura pratica em psicologia clinica. Ja em 1924, a se¢do
clinica da APA recomendava que os psicélogos clinicos
tivessem pelo menos um ano de pratica supervisionada e
residéncia em psicologia (Edelstein & Brasted, 1991).

De acordo com Robiner, Saltzman, Hoberman e

embasamento tedrico, estabel
garantir a capacidade clinica. N
torna a supervisio efetiva ou
foi demonstrado com precis:

Os critérios da APA para -
psicologia clinica requerem qu
incluam pratica supervisionada,
comecaram as discussoes acerc
métodos de supervisdo (Robine
acerca de uma metodologia
terapeutas esta apenas se iniciar
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Na literatura sobre pesquisa em terapia comportamental
existem poucos estudos voltados para os procedimentos
de treino de terapeutas comportamentais. Follete e Callagham
(1995) analisando alguns estudos sobre o processo de
supervisdo, observaram que nio ha dados empiricos sobre
como e o que deve ser treinado no processo de supervisio,
ou se a supervisao realmente afeta o comportamento do
supervisionado na sessao terapéutica.

Segundo Ellis, Ladany, Krengel e Schult (1996) é
necessario conduzir pesquisas sobre a atividade de
supervisao de terapia comportamental, principalmente
para testar e aprimorar a teoria e oferecer guias para a
atividade, fortalecendo a teoria analitico-comportamental.

Dentro da area da teoria do comportamento a visdo
mais freqiiente ¢ a que defende que o treino deveria ser
voltado para formar analistas de comportamento, nao
somente terapeutas comportamentais, funcionando em um
contexto de ensino-aprendizagem, ou seja, a atividade de
supervisao é um processo de ensino-aprendizagem. A
supervisao de terapeutas comportamentais ¢ reconhecida
como um meio chave pelo qual as habilidades sio ensinadas,
aprendidas e refinadas (Campos, 1989). Nesse sentido, o
processo deve levar a uma mudanga no comportamento
do terapeuta que possa set observada e avaliada.

Mesmo entre terapeutas que compartilham o mesmo
embasamento tedérico, da analise aplicada do
comportamento, no existe um consenso sobre o que deve
ser ensinado e como deve ser o treino em terapia
comportamental. Na maior parte das situa¢bes de
supervisdo, a atividade do supervisor é baseada na sua
prépria experiéncia, na sua formagdo e no seu treino
(Campos, 1994).

O processo de supervisao de terapia pode ser realizado
por meios diversos, tais como, relatos da sessdo terapéutica
feitos pelo supervisionado, observagio direta da sessao
terapéutica através de espelhos unidirecionais onde o
supervisor pode usar sistemas de ponto auditivo ou

encontrar-<e com o <rihervicionado em 11 momento

As principais desvantagens observadz
em treino dizem respeito ao fato de seu
de autodiscriminacdo tornar-se mais de
(1997) aponta para o fato de que para
comportamento ¢ necessaria a instalagao d
de auto-observacdo, o qual nem semy
comportamento a ser relatado. Este fato
nova etapa no treino. O terapeuta precisa €
maior para conseguir observar seu propric
identificar variaveis controladoras, descre
veracidade, para, enfim, promover qualc

A supervisdo com base na obse:
relacdo terapéutica ¢é utilizada com n
apesar da teoria analitica do comport
que a observagdo é o meio mais indicac
uma andlise objetiva de uma condi¢éo
supervisor pode interagir com o terape
sistema de ponto auditivo, indica
comportamento, ou fazer anotacdes ¢
terapéutica para em um momento po
no encontro direto com o terapeuta.

Banaco e Zamignani (1999), desta
suficiente observar a interagdo entre terap
¢é necessario manter um contato direto
para que ele tome conhecimento dos aspe
relevantes pelo supervisor, bem como pa
possa formular novas formas de comps

A despeito das diferengas entre o
utilizados em supervisdo de terapi:
mostram que a supervisao torna mais f
de discriminagio, por parte do terapet
sobre seu comportamento na sessao te
héa uma auséncia, na literatura sobre sup
de base analitica do comportame:
descrevendo as varidveis envolvidas
supervisdo. O que o supervisor faz e c
sao fatos obscuros dentro da teotia.

O objetivo deste estudo foi o de t
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dependente. O sistema que eles apresentaram incorpora a
taxa de resposta e a probabilidade de resposta como
varidveis dependentes basicas. O primeiro componente do
sistema envolve o estabelecimento de quatro classes de
respostas funcionais que podem dar conta de todo o
comportamento verbal de um sujeito e o segundo
componente incorpora a freqiiéncia da resposta dentro de
cada uma das categorias. Isto tornaria imediatamente visiveis
os efeitos das mudangas nas contingéncias de reforcamento
como mudancas na freqiéncia da resposta. Segundo os
autores, a classificagdo de cada resposta vocal dentro de
uma das quatro categorias de analise, permite a0 pesquisador
ou clinico aplicar imediatamente e contingentemente uma
consequéncia pré-determinada para qualquer resposta vocal.

No presente estudo, o procedimento de registro do
comportamento verbal consistiu da gravagio em audio
e video e posterior transcrigdo das sesses terapéuticas e
dos encontros de supervisio, e da construgio de um
protocolo de analise destes registros, baseado em Greene e
Bry (1991). Estes autores desenvolveram um sistema de
codificacio para analisar as relagdes entre os
comportamentos verbais em discussdes familiares para
solugdao de problemas. O protocolo de codificagdo foi
feito com os registros transcritos das conversas entre as
pessoas da familia, os quais foram divididos em
verbaliza¢Ges (grupos de palavras, frases) que foram
categotizadas. O sistema de codificagdo utilizado pelos
autores teve como base um exame indutivo das
verbalizacoes nos registros, 0 que permitiu a construgio de
um manual de codificacio que refletia acuradamente as
topografias das verbalizacSes e inclufa uma lista de categorias,
uma descti¢do da faixa de verbalizacoes a serem codificadas
dentro de uma categoria, palavras tipicas e construgdes
verbais, distingGes entre categorias e um conjunto de regras
de codificacio.

A Questio das Unidades sob Investigagido no
Estudo do Comportamento Verbal

verbal continuo, mas cuja
discriminada e identificada por
comunidade verbal. Em seu exp
usados para modelar “td
comportamento verbal de un
experimental. Tépicos pré sele
em diferentes arranjos experim

No presente estudo, o pt
interacdo verbal entre o supc
terapeuta e cliente, foi ba
comportamento verbal, constr
registro do proprio comportame

Méto

Participantes

Os participantes foram 2 t
o primeiro, com mais de quit
pratica de supervisdo clinica a
neste estudo; o segundo, co:
experiéncia clinica, foi o terape

Procedimentos

Todas as sessoes terapéutica
a camera de VHS ficava dentrc
foco ficava voltado apenas par
observava a sessio em uma s
espelho unidirecional.

Os encontros de supe
imediatamente apds o términc
eram gravadas através de um
pelo préprio supervisor. A ses
era realizada uma semana depc

Tratamento dos dados
Foram analisadas sete sesso
e iniciais e seis encontros de ¢
sessOes terapéuticas. Todos
terapéuticas e de supervisa
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A classificacio do comportamento verbal dos sujeitos
nas categorias construidas foi ajustada com base na
observagdo dos efeitos de contingéncias ambientais sobre
tais categorias de verbalizag¢des.

As interacoes verbais entre os falantes foram divididas
em falas. Uma “fala” foi definida como uma série de
vetbaliza¢oes emitidas por um falante delimitadas pela fala
anterior e fala subseqiiente do outro falante. Para facilitar a
categorizacdo, as transcricoes das falas foram digitadas
novamente dividindo-se as falas em verbaliza¢Ges, definidas
como grupos de palavras dentro de uma fala, isolando-se
as verbalizagGes categotizaveis em linhas separadas.

Para proceder a analise das interagbes verbais foi
preparado um protocolo que consistiu na construgio das
categorias de verbalizagdes. Com base na primeira sessao
terapéutica, foram definidas as unidades de comportamento
do Terapeuta e do Cliente, totalizando 19 categorias de
verbalizacdes para o terapeuta, e 14 para o Cliente. Da mesma
forma, com base no primeiro encontro de supervisio,
foram construidas 20 categorias para o supervisor e 14 para
o terapeuta. As categorias de verbaliza¢des foram
computadas para o calculo dos percentuais de freqiiéncia
de cada uma, por sessdo terapéutica e por encontro de
supervisao.

As 13 sessbes transcritas foram categorizadas pelo
autor e por trés avaliadores independentes, alunos de pos-
graduagdo no mesmo programa engajados em estudos
semelhantes. O Observador 1 ficou responsavel pela
categorizacio de quatro sessoes terapéuticas e duas sessoes

14%

12%
10%
8% I I I ]

de supervisdo; o Observador 2 ficou
categorizacdo de trés sessdes terapéutica
3 ficou responsavel pela categorizagio
de supervisdo. Os resultados das cate;
comparados e a concordéncia entre o aut
1 fo1 78%, 79%0, 80 %o € 83%, nas quatro s
e 74% e 81 % nas sessbes de supervisa
entre o autor e o Observador 2 foi 87%
trés sessoes terapéuticas; e finalmente, a ¢
o autor e o Observador 3 foi 89%, 88 ¥
quatro sessoes de supervisio.

A descri¢io com exemplificagido «
verbalizacSes do Supervisor e do Terapet
de supervisio e do Terapeuta e do CI
terapéuticas, podem ser encontradas nos

Resultados

Na Figura 1 sdo apresentadas as pot
de cada categoria de verbalizagdao do Su
dos encontros de supervisido. As ve
freqiientes na supervisao foram as q
comportamento do terapeuta na sessiao
= 12%) e as verbalizagcdes que descrex
comportamentos futuros ao Terapeut:
denominadas de Regras Especificas (R
terceiro mais freqiiente tipo de verbalizac
de relagbes entre o comportamento d
comportamento do cliente na sessio tet
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10%) —ou dizendo de outra maneira, descri¢oes da interacdo
terapéutica. As categorias DCC (Descricio do
Comportamento do Cliente) e INTC (Interpretacio do
Comportamento do Cliente) apresentaram 9 % de
freqiéncia. As afirmacdes de entendimento (ENT)
obtiveram uma freqiiéncia média de 8% e as afirmacdes de
concordancia (CON) e interpretagdes do comportamento
do terapeuta (INTT) apresentaram uma média de 7 % de
freqiiéncia. As demais categorias tiveram freqliéncia entre 1
e 4 %.

A Figura 2 mostra o percentual das categorias de
verbalizagdes mais freqiientes apresentadas pelo Supervisor
a0 longo dos seis encontros de supervisio (DCT, REGE,
RCO, DCC, INTC, ENT, CON, INTT, que apresentaram
petcentual de freqiiéncia acima de 7 %o).

Observa-se que houve uma diminui¢do na freqiiéncia
dos comportamentos de descrever o comportamento
do terapeuta (DCT), que comegou com uma freqiiéncia
14 % e na ultima supervisdo registrou 10 %. E o
comportamento de formular regras ao terapeuta (REGE)
que também apareceu com uma freqiiéncia de 14 % no
primeiro encontro, apresentou uma diminui¢do para 9
% no dltimo encontro. Na ultima sessdao de supervisio o
comportamento mais freqiente do supervisor foi o de
“Descricio do comportamento do cliente” (DCC) que
havia apresentado uma freqiiéncia de 6 % na primeira
supervisdo. Esta figura também permite identificar um
padrao diferente no comportamento do supervisor no
quinto encontro de supervisao. Neste encontro, ao

25% -

:entagens

contririo dos demais, onde
ouvir o que acontecia na sessa
ficou impedido de ouvir a intet
e cliente por defeito no sis
observagao. O compottamento
pelo supervisor neste encontre
que expressam entendimento ¢
possuem a funcio de sugetir ¢
padrio sugere que o comporta
mais controlado pelo relato ¢
aspectos observados na sessa
um outro tipo de verbalizacio
comportamento do terape
freqiiéncia quando compara
sugerindo uma tentativa, po
entender e explicar o comportz
de seu préprio relato. As ver
comportamento do terapeuta
queda na freqiiéncia para 3% r
que O supervisor precisou ou
tinha a dizer do que descrever.

Por meio da Figura 2, poder
estava mais preocupado com ¢
visto que as freqiiéncias das ve
explicar o comportamento do c
uma tendéncia decrescente, prin
supervisdao, na qual, este compos

freqiiéncia, acompanhado de F
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Este padrao sugere que o supervisor precisou explicar quais
aspectos do compottamento do cliente estavam controlando
o do terapeuta e sugerir a este formas de conduta futuras
para evitar algumas situagdes dentro da sessdo.

A Figura 3 mostra a porcentagem média das freqiéncias
das categorias de verbalizacdes do terapeuta ao longo dos
encontros de supervisio. A categoria de verbalizacio que
apareceu com maior freqiiéncia foi a de Descri¢des de seu
Préprio Comportamento (TDPC = 22%), seguida de
Descri¢oes do Comportamento do Cliente (TDCC = 15
%) e Verbaliza¢oes de Concordancia (TCON — 15%).

A Figura 4 mostra as freqiiéncias das categorias de
verbalizagdes do terapeuta que apareceram com maiot
freqiiéncia (respectivamente TDPC, TDCC, TCON,
TINC, TRCO e TINT), em cada encontro de supetvisio.

A categoria TCON (Concordancia com o relato do
supervisor, expressando aceitacao das explicagdes ou regras
formuladas) é a segunda categoria que aparece com a

25%

20%

15%

Porcentagens
2
X
1

5%

0% -

freqiiéncia mais elevada em todas as !
exce¢do do quinto encontro de supe:
categoria mais freqiente foi aquela das
descreviam o comportamento do c
Descrever o seu proprio comportame
controlou o comportamento do supe
encontro, pois aparentemente este precis
sobtre o que o cliente havia falado par
as suas analises e formulagbes de regras a
observa-se, no quinto encontro de supers
das verbalizagbes que descreviam o co
cliente (TDCC) e estabeleciam rel
comportamento e o do cliente dentro da
(TRCO) e uma diminui¢ao nas verbalizagc
seu proprio comportamento (TDPC) e
concordancia e aceitagio do relato do su;
Ressalte-se que TRCO (Estabelecer R
Comportamento e o do Cliente) foi o q

TDPC TDCC TCON TINC TRCO TINT TDIS TAVS TSEC TREG TSOR TRGG TTCO TDPA
Categorias

Figura 3. Porcentagens médias das categorias de verbalizagdes do Terapeuta.

35%

30% \
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freqiiéncia mais baixa no primeiro encontro de supervisio,
vindo a acontecer com a segunda maior freqiiéncia no ultimo
encontro. No ultimo encontro de supervisio o
comportamento verbal mais freqiiente do terapeuta voltou
a ser o de descrever seu proprio comportamento (TDPC)
e o menos freqiiente foi o de apresentar interpretacSes e
analises sobre o comportamento do cliente (TINC)
Observa-se nas Figuras 2 e 4 que, no decorrer dos
encontros de supervisao, o supervisor foi apresentando uma
diminui¢do na freqiiéncia do comportamento de Formular
Regras (REGE, 14 % no primeiro encontro ¢ 10 % no
segundo). Ao mesmo tempo o terapeuta apresentou um
aumento gradual no comportamento de identificar as
relagBes entre seu comportamento e o do cliente (TRCO,
de 4 % no primeiro encontro para 16 % no ultimo). Pode-
se inferir que 2 medida que o terapeuta aumentava a
freqiencia de estabelecimento de relagSes entre seu proprio
comportamento e o comportamento do cliente, o
supervisor diminufa a formulagdo de regras ou indica¢do

35% 4

30%

25% A

20%

15%

L

10% -

Porcentagens

5% A

—r.-
|

de comportamentos futuros z
com o cliente.

A Figura 5 mostra as potc
verbaliza¢oes mais freqlientes :
nas sessoes terapcuticas. Corm
sessOes iniciais o terapeuta a
relativamente alta do comporta
descri¢bes de seu comportam
sessOes finais houve um au
comportamento de solicitar «
cliente, ou melhor, do ambiente
(TSDO, de 3% para 7%). Parale
no comportamento de esta
comportamento do cliente
Também houve um aum

comportamento de “Interpre
Cliente” (TICC, 4 % na primei
naultima).

0% T
12 Ses 2% Ses 32Ses

42 Ses

52 Ses 62 Ses

[ ——TSDC -#-TSEC ---a--TSRE —x—TDCC --m--TCTN --e

Figura 5. Porcentagens das categorias de verbaliza¢cGes mais freqlientes do Terapeuta n

60%

50% A
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O terapeuta passou a apresentat, nas sessoes terapéuticas,
um padrio de comportamento semelhante ao
comportamento do supervisor nos encontros de supervisor.
O supervisor descrevia o comportamento do terapeuta e
formulava regras com alta freqiiéncia ao longo de todos os
encontros de supervisdo, ¢ este padrdo passou a ser ob—
servado no comportamento do terapeuta nas sessoes
terapéuticas.

A Figura 6 mostra as porcentagens das categorias de
verbalizacbes mais freqiientes apresentadas pelo cliente. As
verbalizacbes mais freqiientes foram Descrever seu Proprio
Comportamento (CDPC), Descrever Relagoes entre seu
Comportamento e seu Ambiente (CDRE) e Descri¢oes
do Comportamento de Outras Pessoas (CDCO), embora
com algumas oscilagdes ao longo das sessGes terapéuticas.
Pode-se observar, ainda, que houve um aumento nas
verbalizagdes que solicitavam esclarecimentos ao terapeuta
(CSEC), contudo, com uma freqiiéncia abaixo de 10%.

Discussio

Os resultados mostraram uma regularidade no
comportamento do supervisor. No geral, ele descrevia o
comportamento do terapeuta, desctevia o comportamento
do cliente, estabelecia relacdes entre esses dois
comportamentos, apresentava andlises ou interpretacses e
fornecia sugestoes de respostas futuras do terapeuta, as quais
foram denominadas regras. Também o terapeuta passou a
apresentar um aumento na freqiiéncia de respostas de auto-
observacido e autodescri¢do, observado por meio das
modificagGes nas categotias de verbalizacoes.

E importante apresentar uma breve analise acerca do
procedimento de supervisdao analisado neste estudo, que
foi a observacio direta do comportamento. Pode-se afirmar
que o supervisor também esteve exposto as mesmas
contingéncias que estavam controlando o comportamento
do terapeuta, embora de forma patcial, j4 que ele nio estava
interagindo diretamente com o cliente, mas de maneira

possibilidade de discutir melhor esta ana
tinha a possibilidade de usar estimulos
maior freqiiéncia pois havia observado a:
sessdo terapcutica no momento em qu
outros procedimentos, por exemplo, qu
somente ouve o relato, apenas o terape:
contingéncias. A observacio direta e o fee
imediatamente ao terapeuta auxiliaram
processo de autodiscriminagio e au
terapeuta.

Por outro lado, com tal procedim
tem menor responsabilidade no relato
que deve resultar em freqiiéncias diferer
de relato, como pode ser constata
resultante no quinto encontro de ¢
procedimento sofreu uma alteracio em t
encontros. Ainda assim, pode-se inferi:
procedimento ¢é valido para instalar re;
observacao e autoconhecimento no ter:
este era sempre induzido a analisar seu
e apresentar novas formas de conduta fre

Segundo De Rose (1997) a auto-ob
descrever o proptio comportamento e ide
das quais ele é funcio, assim resultando em
e autocontrole. Barker, Pistrang e Ellio
apontam para a utilidade da observagio e
de aprimorar o relato em pesquisas que
verbal como fonte de informacao.

Segundo Skinner (1969), em uma rel
uma relacio sistematica observada
independente e a variavel dependente. R
em interacGes verbais sdo dificeis de :
comportamento alvo ocorre em long
interacdo verbal entre os dois falantes. N¢
de coleta e registro de dados, bem con
uma intera¢do diadica, permitiu, neste
comportamentos antecedentes e subseqi
a relagdo entre eles. As verbalizacGes
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“concordancias” podem ter funcionado como estimulos
sociais refor¢adores para ambos os falantes. As
concordancias do terapeuta podem ter funcionado como
estimulos verbais reforcadores das descrices e
interpretagSes do supervisor, com as quais aptesentaram
alta freqiiéncia de relagdo de contigiiidade. Greene e Bry
(1991) citam que “concordancias” também foram vistas
como eventos reforcadores nos estudos de Greenspoon
(1955), o qual mostrou que “concordancias” através de
verbaliza¢des minimas (“Hum, hum”) aumentavam a
freqiéncia de substantivos plurais, e em Place (1988) que
mostrou que a continuacdo de interagdo verbal era uma
funcao de concordancias como conseqiiéncia.

Por sua vez, as descrigdes e andlises apresentadas pelo
supervisor, transformadas em regras, podem ter funcionado
como estimulos discriminativos governando com—
portamentos verbais adicionais do terapeuta, os quais, pot
sua vez, funcionaram como contingéncias reforcadoras
para o supervisor continuar a apresenta-las.

Consideragées Finais

Este estudo permitiu observar uma regularidade no
comportamento verbal do supervisor, porém foram
verificadas algumas mudancas no comportamento verbal
do terapeuta, tanto nos encontros de supervisao quanto
nas sessdes terapéuticas. E possivel inferir que tais
mudancas foram uma func¢io das solicitacdes verbais do
supervisor e que portanto o comportamento verbal do
terapeuta foi modelado pelo comportamento verbal do
supervisor. E, além disso, que o procedimento de
supervisio utilizado ¢ valido para instalacao de respostas
de auto-observacio, auto-descri¢io e auto-regulacio no
repertério comportamental do terapeuta.

Pesquisas sobre procedimentos de supervisio ainda
sdo escassas na literatura da andlise do comportamento.
Nos estudos levantados (Banco & Zamignani, 1999;
Cambpos. 1989 1994- Fllis & cols.. 1996: Follete &

Constata-se uma auséncia d
para a atuacio de supervisores
pouco se sabe sobre quais variav
de supervisao. Na ausénci:
substantivos sobre métodos d
avaliat com objetividade a re
supervisao e a qualidade da pr

A supervisao, como parte d
deve ser submetida a estudc
construida uma metodologia
estabelecimento de critérios ¢
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Descricao de Algnmas Varidveis em um Procedimento de Supervisio de Terap,

Anexo A

Categorias de Verbalizagées do Supervisor

CON - Concordancia: verbaliza¢des que denotam concordincia com um relato ou ur
Terapeuta. Ex.: “Isso.”.

COR - Corretivas. Supervisor corrige uma descrigao feita pelo Terapeuta de eventos
“Isso acontecen antes”.

CRIT — Supervisor apresenta ctiticas ou desaprova¢io em relacio ao comportament
ndo analison os antecedentes”; ““Faltou vocé fager a pergunta [[”; “Agquilo estava errado”.

DCC - Descri¢des do comportamento do Cliente ocorrido na sessdo. Ex.: “A primeira

DCT - Descrigbes do comportamento do Terapeuta ocorrido durante a sessdo. Ex.: “~

DET - Solicitagoes de maiores detalhes ou que o Terapeuta continue seu relato. Tz
verbaliza¢cSes minimas do tipo “Huwun” “Se”, cuja classificacdo se baseia na entonagdo de

DIS — Discordancia. Supervisor expressa discordancia com o relatado pelo terapeut
sessdo. Bx.: “Ble estava sin?”; “INao foi verdade. Foi vocé quem provecon o comportamento dele”.

DPAC - Supervisor descreve principios da andlise do comportamento e/ou distarbio
“Quando o sujeito estd em esquema de intervalo fixo, nao havendo punicdo, ele vai manter a resposta dure
0 pensamento ¢ intrusivo.”

ELO - Elogios ditigidos ao comportamento do Terapeuta. “Isso gue vocé feg foi dtino”;
Sfutebol que foi fantdstica”.

ENT - Verbalizages que expressam entendimento do relato de T. Ex.: “Sei”; “Enten

ESC - Solicitagdes de esclarecimentos, através de perguntas, ap6s fala do Terapeuta. Ex

INTC — Supetvisor interpreta e/ou analisa comportamentos do cliente ocorridos der
dedugdes a partir do relato do terapeuta e/ou do cliente. Ex.: “O cliente nao estd confiand
queixa’.

INTS - Supervisor formula hipdteses ou interpreta eventos ocorridos na sessio. E:
complicada guando vocé comegon a querer identificar o que que era normal”.

INTT — Supervisor interpreta e/ou analisa comportamentos do terapeuta; explicagoe
do terapeuta. Ex.: “Algumas perguntas que vocé faz, sao fechadas”.

INV - Investigacao: S. faz perguntas a T. sobre questdes gerais da sessdo. Ex.: “O gue

RCO - Supervisor estabelece relagdes entre o comportamento do terapeuta e do clien

ele dd nma resposta ..., vocé critica... e o eféito disso € ...
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Anexo B

Categorias de Verbalizagdes do Terapeuta, nas sesses de supervisio:

TAVS — Terapeuta interpreta ¢/ou avalia eventos ocortidos da sessdo. Ex.: “Ew acho gue isso foi 1
sessao”.

TCON - Verbaliza¢des de concordancia com um relato ou analise feita pelo Supervisor. Verba
ou repeticdes de verbalizacdes anteriores do supervisor, tais como: “Isso”; “E”,

TDCC - Descri¢oes do comportamento do cliente. Ex.: “Ele disse que era como assistir as Olimpiac

TDIS — Verbaliza¢Ges de discordancia com um relato ou analise feita pelo Supervisor. Ex.: “I
guando ele falon isso”

TDPC - Descri¢oes de seu préprio comportamento. Ex.: “Foi quando en fiquei em siléncio.”

TINC — Interpretagdes do comportamento do cliente durante a sessdao ou fora dela. Ex.: “Ex e
i550 € uma esquiva dele”; “Acho gue a gueixa nao ¢ dele”.

TINT — InterpretagGes, julgamentos, justificativas, opinides idéias, sobre seu proptio comportar
eul fig na sessio € muito semelbante ao que a mae deve fazer, nao é2; “Eu fico dando alternativas pra ele porque ele
ndo estava entendendo o que estava acontecendo”.

TRCO — Terapeuta descreve relagdes entre seu comportamento e o comportamento do cliente
na hora em que en comecer a conversar com ele sobre o que ele gosta.”’

TREG — Regras Especificas, na 1* pessoa. Terapeuta descreve respostas que devetia ter emitic
em sessoes posteriores. Bx.: “Vou pedir pra ele me ajudar’.

TRGG — Regras gerais de atendimento, na 3" pessoa. Terapeuta faz afirmacdes sobre a relacio t
modo geral. Ex.: “A pessoa se sente acolhida quando o outro esti disposto a onvi-la”.

TSEC - Verbaliza¢des que solicitavam esclarecimentos a um relato ou analise feita pelo Supervis
pra ter claro mesmo?”; “O problema é o modelo?”

TSOR - VerbalizagGes que solicitavam otientacdes ou sugestGes de comportamentos futuros ac
“Eu queria discutir essa questao de apontar coisas negativas”

TTCO - Tomada de consciéncia: verbaliza¢cdes de T. explicitando ser a primeira vez que perceb

seu comportamento. Ex.: “Eu ndo prestei atengio nisso”.; “Eu nao vi isso”. “Agora en eston entendendo”



Descricao de Algnmas Varidveis em um Procedimento de Supervisio de Terap,

Anexo C

Categorias de Verbalizagdes do Terapeuta, nas sessdes terapéuticas:

TAVS — Terapeuta interpreta, analisa, aspectos da sessdo terapéutica. Ex.: “A nossa sessa
passada.”

TCON - Terapeuta concorda com o que o cliente relata. Ex.: “Isso ¢ verdade.”

TCRI — Terapeuta critica; desaprovagao de verbalizacdo anterior do cliente. Nao foi ob
categoria.

TCTN — Terapeuta sugere que o cliente dé continuidade ao que esta relatando. Ex.:

TDCC — Terapeuta descreve o comportamento do cliente na sessio e fora dela. “Ewntao
meso.”’

TDIS — Terapeuta discorda do que o cliente relata. Nao foi observada a ocorréncia d

TDPC — Terapeuta descreve seu proprio comportamento na sessao. Ex.: “Foi Zsso gue

TELO — Terapeuta elogia; aprovagio de verbalizacio anterior do cliente. Ex.: “T/océ ¢

TENT — Terapeuta expressa entendimento. Ex.: “Sei”; “Entend?”.

TFIN — Terapeuta fornece informacdes gerais para o cliente. Ex.: “Na semana que vem va

TICC — Terapeuta interpreta comportamento do cliente, relacionando-o com evento:
que vocé gosta bastante de futebol.”

TPAR — Terapeuta parafraseia o cliente; repete verbalizagdes do cliente. Ex.: “... vocé me
coisas boas.”

TRCO — Terapeuta descreve relagdes entre eventos. Ex.: “... pelo que eu estou entendendo, ..
vocé e vocé ndo retrucava.”

TREG — Terapeuta formula regras, sugere comportamentos futuros para o cliente. Ex
me fala na semana que vem.”

TSDC — Terapeuta solicita descri¢cdes de comportamentos do cliente. Ex.: “O gue vocé

TSDO — Terapeuta solicita descricbes de comportamentos de outras pessoas ou d
cliente. Ex.: “A sua tia também assiste os jogos na televisao?”

TSEC — Terapeuta solicita que o cliente esclareca ou fornega mais detalhes acerca de
“Como ¢ essa dor?”

TSIN — Terapeuta solicita informagdes gerais ao cliente. Ex.: “A sua vizinha é casada?”

TSRE — Terapeuta solicita que o cliente estabeleca relagoes entre seus comportamentos

eventos de seu contexto. Ex.: “Por que vocé nao gosta de ir a excursoes da escola?”
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Anexo D

Categorias de Verbalizagées do Cliente

CCON - Cliente concorda com verbalizagio anterior do Terapeuta. Ex.: “E. Me interesso sim ...

CDCO - Cliente descreve o comportamento de outras pessoas ou eventos. Ex.: “Minha mae m

CDIS — Cliente discorda com verbalizagdo anterior do Terapeuta. Ex.: “INao. Isso dai eu nao curt:

CDPC — Cliente descreve seu préprio comportamento. Ex.: “Eu achei bonito aquele jogo.”

CDRE - Cliente descreve relagdes entre seu comportamento ¢ o de outras pessoas ou event
conversanmos nada de importante.”’

CENT - Cliente manifesta entendimento do relato anterior do Terapeuta. Ex.: “Sei.””; “Hum, b

CINC - Cliente interpreta, julga, analisa, da opinides, idéias, sobre seu préprio comportamet
respondo pra ela porque eu ja sei o que vai dar.”’

CINF - Cliente fornece informagoes gerais ao Terapeuta, ndo especificas de seu comportamen
nao ganha nada.”

CINP — Cliente interpreta, julga, analisa, d4 opinides, idéias, sobre o comportamento de outras pe
relacionados ao seu contexto. Ex.: “E arviscado sair na rua porgue pode ser assaltado.”

CINS — Cliente interpreta, analisa, julga, da opiniGes, idéias, sobre o comportamento do terape
da relagao terapéutica. Ex.: “Esse assunto comegon com o caso da outra psicloga.”

CREG - Cliente explicita ou sugere comportamentos futuros para si proprio. Ex.: “Preciso bus

CSDE — Cliente solicita mais detalhes ao Terapeuta. Ex.: “Ndo gostei do gue2”

CSEC — Cliente solicita esclarecimentos ao Terapeuta. Ex.: “Que duas coisas?”

CSIN — Cliente solicita informagdes gerais ao Terapeuta. Nao foi observada a ocorréncia dest:



