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Pricologia: Reflexio e Cri

Insercao Ecologica na Comunidade: Uma Proposta Met
para o Estudo de Familias em Situagao de Risc

Alessandra Margues Cecconello
Silvia Helena Koller ' 2°*
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

Este artigo visa a descrever uma metodologia para pesquisas com familias em ambiente natural: a I
metodologia esta fundamentada na Teoria dos Sistemas Ecolégicos, que propde o estudo do desenvol
de um modelo cientifico envolvendo a interagao de quatro nucleos: o processo, a pessoa, 0 contexto
modelo bioecoldgico. De acordo com esta teoria, o modelo bioecoldgico se constitui em um referenc
apropriado para a realiza¢io de pesquisas sobre o desenvolvimento-no-contexto. Este artigo descreve ¢
modelo em uma pesquisa qualitativa sobre resiliéncia e vulnerabilidade em familias em situagio de ris
envolveu o acompanhamento longitudinal de trés familias pobres, que vivem em uma comunidade violen
conversas informais e entrevistas. A operacionalizagio do modelo bioecolégico nesta pesquisa proporc
estudo com validade ecolégica, pois permitiu incluir varios niveis de andlise.

Palavras-chave: Inser¢ao ecolégica; metodologia; resiliéncia; familia; risco.

Ecological Insertion in Community: A Methodological Proposal for Study with Families u

Abstract

The aim of this paper is to describe a methodology for research with families in natural environment: E
methodology is based on Ecological Systems Theory, that proposes that development must be studied tl
that involves interaction among four nucleus: process, person, context and time, denominated bioec
theory, the bioecological model become an appropriate theoretical-methodologial approach for rese:
context. This paper describes an operacionalization of this model in a qualitative research about resili
families under risk situation. The ecological insertion involved the study accompaniment of three po
violent community and included observations, informal chats and interviews. The operacionalization of
in this research promoted the accomplishment of a study with ecological validity, apart from allowing tc
analysis.

Keywords: Ecological insertion; methodology; resilience; family; risk.

Estudos brasileiros sobtre familias tém sido realizados
em diferentes referenciais tedricos através de varias
metodologias (De Antoni, 2002; Falceto, 1997; Wagner,
Ferreira & Rodrigues, 1998; Wagner, Halpern & Bornholdt,
1999; Wagner, Ribeiro, Arteche & Bornholdt, 1999). No
entanto, recentemente, algumas pesquisas com familias em

Medeiros, Hoppe & Koller, 199
Alves, 1998; Szymansky, 1992;
permite a compreensio do fend
vinculadas a ele direta ou indire

visdo contextualizada do 1
Bronfenbrenner (1979/1996), -
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1998). No entanto, a literatura brasileira em psicologia carece
de um estudo que descreva detalhadamente uma proposta
metodolégica para que estes estudos apresentem rigor
cientifico e garantam sua validade ecoldgica. Atendendo a
estes objetivos, este artigo visa a descrever uma metodologia
para pesquisas com familias em situacio de risco em ambiente
natural: a Inser¢do Ecoldgica. Esta metodologia foi utilizada
em uma pesquisa qualitativa sobre resiliéncia e
vulnerabilidade em familias que vivem em condi¢Ges
adversas (Cecconello, 2003), e esta fundamentada na Teotia
dos Sistemas Ecolégicos (Bronfenbrenner, 1999;
Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Evans,
2000; Bronfenbrenner & Mortis, 1998).

A Teoria dos Sistemas Ecolégicos tem, na figura de Urie
Bronfenbrenner, seu principal autor, um pesquisador ainda
atuante no campo da Psicologia do Desenvolvimento. Ha
quatro décadas Bronfenbrenner vem trabalhando em um
modelo cientifico apropriado para
desenvolvimento, fato que contribui para que esta teoria
esteja em constante evolugio (Bronfenbrenner, 1999). Duas
fases distintas sdo destacadas pelo autor durante esta jornada:
a primeira, que culmina com a publica¢io do livro Ecolggy of
Human Develgpment em 1979, traduzido e publicado no Brasil
em 1996 (Bronfenbrenner, 1979/1996), no qual
Bronfenbrenner descreve o modelo ecolégico, e a segunda,

estudar o

composta por uma série de trabalhos que desenvolvem
criticamente o modelo original (Bronfenbrenner, 1999;
Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Evans,
2000; Bronfenbrenner & Mortis, 1998). A principal critica
de Bronfenbrenner com relagdo ao modelo original é que
este atribufa uma énfase muito grande ao papel do ambiente
durante o desenvolvimento, conferindo menor aten¢io aos
processos individuais. Atualmente, o autor vem reformulando
o modelo original, atribuindo ao processo uma posi¢io
central, de maior destaque. Assim, nesta nova versio, as
diferentes formas de interacdo das pessoas ndo siao mais
tratadas simplesmente como uma funcio do ambiente, mas
como uma funcio do processo, que ¢ definido em termos

desenvolvimento, que ¢é visto através
interagdo reciproca progressivamente mai
ser humano ativo, biopsicologicamente ¢
as pessoas, objetos e simbolos presentes
imediato (Bronfenbrenner & Ceci, 1994)
interacao no ambiente imediato sio denotr
bioecoldgico, como processos proximais.

Bronfenbrenner (1999) sublinha a impo
simultanea de cinco aspectos na sua defi
proximal: 1) Para que o desenvolvimento o
que a pessoa esteja engajada em uma ati
efetiva, a interacdo deve acontecer em uma
regular, através de perfodos estendidos de
possivel ocorrer efetivamente durante ativ
ocasionais; 3) As atividades devem ser
mais complexas, por isso a necessidade de
de tempo; 4) Para que os processos proxin
deve haver reciprocidade nas relagdes i
Finalmente, para que a intera¢ao reciproca
e simbolos presentes no ambiente imediat
a atengdo, exploracio, manipula¢io e ima
em desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1

De acordo com Bronfenbrenner e Ce
a forca, o conteudo e a dire¢do dos prc
que produzem o desenvolvimento, vatian
como uma func¢io conjunta das caracterfs
desenvolvimento, do ambiente (tanto im
remoto) onde eles ocotrem, da nature:
evolutivos, das mudancas e continuic
ocorrem ao longo do tempo durante o pe
que a pessoa viveu.

Com relagio a natureza dos resul
Bronfenbrenner e Mortis (1998) afirmar
proximais podem produzir dois tipc
competéncia, que se refere a aquisicdo e
de conhecimentos, habilidades e capacid
e direcionar seu préprio comportamento a
e dominios evolutivos, tanto isoladament
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serd maior em ambientes mais favoraveis ou estaveis, ja que
nestes ambientes as manifestagGes de competéncia ocorrem
com mais freqiiéncia e intensidade (Bronfenbrenner, 1999).

O potencial genético para a predisposi¢cao a manifestagdes
de competéncia e/ou disfun¢io ao longo do ciclo de vida é
destacado por Bronfenbrenner e Ceci (1994) como tendo
uma forte influéncia sobre o desenvolvimento. Estes autores
consideram a heranca como um elemento chave do modelo
bioecolégico, no qual os processos proximais sao vistos
como os mecanismos através dos quais o gendtipo se
transforma em fendtipo. Os autores postulam que os
processos proximais adquirem conteddo psicolégico através
de uma dindmica fusio entre padrdes geneticamente
determinados de comportamento e a natureza dos ambientes
nos quais eles ocorrem. Esta fusio determina se é o potencial
para a competéncia ou para disfuncio que serd manifestado.
Condi¢bes e processos ambientais podem influenciar
substancialmente o grau de heranca, assim, ela serd maior
quando os processos proximais forem mais efetivos, e,
menor, quando estes forem mais frageis.

O impacto das manifestacdes de competéncia ou
disfungdo no desenvolvimento das pessoas em relagéo a
ambientes favoraveis ou desfavoraveis pode ser
exemplificado através do presente estudo. A condi¢io de
risco presente no cotidiano das familias estudadas,
determinada pela situacio de pobreza e de violéncia no seu
local de moradia, demonstra o potencial destas condi¢oes
para interferir no desenvolvimento de seus membros. A
falta de seguranca fisica no ambiente, a presenca de trafico,
roubos, assaltos e assassinatos, aliada a escassez de recursos
financeiros das familias e a0 seu baixo nivel de instrucdo
limita suas oportunidades de desenvolvimento, afetando a
qualidade dos processos proximais estabelecidos entre seus
membros. Neste sentido, a disponibilidade dos pais para
serem responsivos as necessidades emocionais de seus filhos
pode ser perturbada pelo seu nivel de s#ess decorrente das
dificuldades existentes no ambiente. Do mesmo modo, o
baixo nivel de instrucio dos pais interfere na sua capacidade

processos proximais e, 20 mes
interagdo conjunta destes eler
contexto e tempo (Bronfenbren:
bioecolégico, o desenvolvime
estabilidade e mudanca nas cat
da pessoa durante o seu ciclo

Bronfenbrenner e Morris (1
de caracteristicas pessoais atu
devido a sua capacidade par
proximais: caracteristicas de ¢
demanda. O primeiro grupo d
disposi¢Ges comportamen
bioecoldgico, as caracteristicas 1
o desenvolvimento constituem ¢
ativas, que tanto podem coloca:
movimento e sustentar sua
ativamente, colocando obstacul
tais processos ocorram. Estas d
respectivamente, como car:
caracteristicas inibidoras (Bron!

As caractetisticas generativas
como curiosidade, tendéncia pr
individuais ou com terceiros, re
e auto-eficicia. Bronfenbrenne
trés formas dinamicas de or
vida: a primeira, e mais precoce
dinamicas, esta relacionada co
aos aspectos do ambiente fisi
relacionada com a tendéncia p:
progressivamente mais cot
reestruturar e, até mesmo, Cri
ambiente; e, a terceira esta relac
crianca para conceitualizar suas
mais velha, ou seja, elaborar ¢
mesma e sobre o ambiente. As ¢
outro lado, representam a difict
o controle sobre suas emogdx
incluem caracteristicas como ir
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durante o curso de vida, ampliam os dominios nos quais os
processos proximais podem operar construtivamente.

Finalmente, o terceiro grupo refere-se as caracteristicas
de demanda. Estas constituem atributos pessoais capazes
de requerer ou impedir reacbes do ambiente social, inibindo
ou favorecendo a operagido dos processos proximais no
crescimento psicolégico (Bronfenbrenner & Mortis, 1998).
Estas caractetisticas incluem aspectos como aparéncia fisica
atrativa versus ndo atrativa e hiperatividade versus passividade.

As caracteristicas demograficas como idade, género e
etnia também influenciam os processos proximais e seus
efeitos no desenvolvimento (Bronfenbrenner & Mortis, 1998).
De acordo com eles, a combinacio de todas estas
caracteristicas em cada pessoa produzira diferencas na direcio
e forca dos processos proximais e seus efeitos no
desenvolvimento.

O terceiro componente do modelo bioecolégico, o
contexto, ¢ analisado através da interagio de quatro niveis
ambientais, denominados como microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema. De acordo com
Bronfenbrenner (1979/1996), estes sistemas estio
organizados como um encaixe de estruturas conceéntricas,
cada uma contendo a outra, compondo o que ele denomina
de meio-ambiente ecolégico.

O microssistema ¢ definido como um padrio de
atividades, papéis e relagGes interpessoais experienciados
pela pessoa em desenvolvimento nos ambientes que ela
freqlienta e estabelece relagoes face a face (Bronfenbrenner,
1979/1996). O termo expertienciado é enfatizado para indicar
a maneira como a pessoa percebe e confere um significado
ainfluéncia do ambiente, que vai além de suas caracteristicas
objetivas. E no contexto dos microssistemas que operam os
processos proximais, produzindo e sustentando o
desenvolvimento, mas a sua eficicia em implementar o
desenvolvimento depende da estrutura e do conteddo dos
mesmos (Bronfenbrenner & Mortis, 1998). As interacdes
dentro do microssistema ocorrem com os aspectos fisicos,
sociais e simbdlicos do ambiente e sio permeadas pelas

O exossistema envolve os ambientes
freqienta como um participante
desempenham uma influéncia indir
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1
exossistemas sdo identificados por Bron
como muito importantes para o desenvols
devido a sua influéncia nos processos fan
dos pais, a rede de apoio social e a com
familia esta inserida.

O macrossistema ¢ composto pelo
ideologias, crengas, valores, religides, fo
culturas e subculturas presentes no coti
que influenciam seu desenvolvimento
1979/1996). Assim, a cultura na qual os pa
os valores e as crengas transmitidos po
origem, bem como a sociedade atual
interferem na maneira como eles educar

Finalmente, o quarto compone
bioecoldgico - o tempo, permite examina
o desenvolvimento humano de mudanc:
que ocorrem a0 longo do ciclo de vida
1986). O tempo ¢ analisado em trés t
bioecolégico: microtempo, mesotemp
(Bronfenbrenner & Mortis, 1998). O mic
a continuidade e a descontinuidade obse
episédios de processo proximal. O mo
condiciona a efetividade dos processos pro
de uma interagio reciproca, progressivame:
em uma base de tempo relativamente reg
este funcionar efetivamente em ambi
imprevisfveis. Em um nivel mais elevac
refere-se a periodicidade dos episédios de
através de intervalos de tempo maiotes, co:
pois os efeitos cumulativos destes pro
resultados significativos no desenvolvimen
focaliza as expectativas e eventos em m
sociedade ampliada, tanto dentro como at
€ a maneira como estes eventos afetam e
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sobre o desenvolvimento-no-contexto, pois permite incluir
varios niveis de analise, possibilitando examinar a influéncia
do ambiente para o desenvolvimento das pessoas. Neste
sentido, Bronfenbrenner e Evans (2000) langam um desafio
cientifico para set realizado no século XXI: desenvolver
delineamentos de pesquisa apropriados para investigar os
efeitos do caos atualmente vivenciado pelas sociedades e
identificar fatores que possam minimizar os seus efeitos. De
acordo com os autores, esta metafora refere-se a0 aumento
significativo dos fatotes de risco presentes nas familias e na
sociedade como um todo, como a violéncia e a pobreza,
que interferem no desenvolvimento e adaptacio das pessoas.
Segundo o modelo bioecolégico, o caos se faz presente nos
varios sistemas ambientais. Sistemas cadticos s3o
caracterizados por atividade frenética, falta de estrutura,
imprevisibilidade nas atividades diarias e niveis exacerbados
de estimulagdo ambiental. Estes aspectos podem interferir
no desenvolvimento e manutengio dos processos proximais
que levam a competéncia, como também podem produzir
processos que geram disfungio. Por exemplo, familias que
vivenciam eventos de vida estressantes, como desemprego
dos pais, doenga cronica ou divércio, podem apresentar
disfuncdo nos processos proximais entre pais e filhos,
gerando baixa responsividade parental as necessidades
infantis (Bronfenbrenner & Evans, 2000). A parentagem no-
responsiva, em decorréncia, estd relacionada com angustia
psicoldgica e outros resultados negativos em criancas. Deste
modo, Bronfenbrenner e Evans acreditam que o caminho
para a evolugao da ciéncia do desenvolvimento neste novo
milénio consiste em rectiar a pesquisa em desenvolvimento
social, adequando teotias e métodos a evolugdo da sociedade,
desenvolvendo estratégias para lidar com os efeitos atuais
das adversidades presentes na vida das pessoas. Assim, novos
métodos de pesquisa precisam ser criados e formas mais
rigorosas de investigagdo propostas para identificar e avaliar
aspectos evolutivos relacionados ao contexto, tempo,
processo e caracteristicas das pessoas envolvidas nos
fenoémenos psicoldgicos a serem estudados.

rigoroso, proporcionando a c
permitindo a emergéncia de resu
otiginais do pesquisador, contti
da ciéncia (Bronfenbrenner, 19°
Uma abordagem ecoldgica ac
humano requer uma reotientag
relagio adequada entre a ci
(Bronfenbrenner, 1979/1996).
que a politica social, sempre ¢
no conhecimento cientifico. A lit
leva a uma tese contraria: para
desenvolvimento humano, a ci
se na politica publica, ainda m:
deve baseat-se na ciéncia basica
da politica social sdo essenciais |
evolutiva, pois alertam o invest
do ambiente que sdo critico:
cognitivo, emocional e social
modelo te6rico-metodolégico d
um nivel de macrossisten
generalizados de ideologia
caracteristicos de uma determi
conforme a proposta da 2
desenvolvimento (Bronfenbrer
Ao analisar algumas pes
Desenvolvimento, Bronfenbr
que, de uma maneira geral, os
elas nio atribuem a atenca
ambiente sobre 0s processos e
afirma que o desenvolvimento
da pessoa com o ambiente, «
trabalho empirico ndo confer
adequada, negligenciando a
modo, o que se encontra é uma
teoria e a pratica, com estudos
da pessoa e, somente, uma breve
onde ela é encontrada (Bronfenb
esta ctitica tenha ocorrido na d
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que os eventos fora do ambiente imediato influenciam o
comportamento e desenvolvimento da pessoa dentro daquele
ambiente. Por outro lado, outros estudos, na area da
antropologia, por exemplo, sdo excessivamente subjetivos,
produzindo interpretacdes de influéncias causais altamente
inferenciais. Desta forma, Bronfenbrenner ressalta que a
metodologia de pesquisa em psicologia cotre o risco de
ficar presa entre “um rochedo e um lugar macio” (p. 16). O
rochedo é o rigor, ¢ o lugar macio, a relevancia
(Bronfenbrenner, 1979/1996). A énfase no rigor conduziu
experimentos bem planejados, mas geralmente de alcance
limitado. Esta limitacdo detiva-se do fato de que muitos
experimentos envolvem situa¢des pouco familiares, artificiais
e tempordtias, € requerem comportamentos incomuns, dificeis
de generalizar para outros ambientes. A impossibilidade de
generalizacio dos resultados, a partir de estudos como estes,
leva Bronfenbrenner a afirmar que “grande parte da
psicologia do desenvolvimento, conforme existe atualmente,
¢ a ciéncia do comportamento desconhecido da crianca em
situagdes desconhecidas com adultos desconhecidos pelos
petiodos de tempo mais breves possiveis” (p. 16).

Por algum tempo, estudiosos mantiveram posicdes
divergentes com relacio a esta questdo, colocando métodos
experimentais e naturalistas em oposicdo, atendo-se a
procurar razdes cientificas para defender a superioridade de
um método sobre o outro (Bronfenbrenner, 1979/1996).
Bronfenbrenner sustenta uma posi¢io diferenciada, indo além
da discussio destas divergéncias, ressaltando que o que
carece nos procedimentos metodoldgicos ¢ uma orientacio
ecologica. A incompatibilidade entre estas duas correntes
metodoldgicas ¢ rejeitada por ele, pois argumenta que o
método experimental ndo s6 é inestimavel para a verificacio
de hipéteses, como ¢ igualmente aplicavel a sua descoberta,
sendo um instrumento podetoso para a pesquisa sobre o
desenvolvimento-no-contexto. Da mesma forma, o autor
afirma que métodos naturalistas, como a descrigdo etnografica,
estudos de caso e observagio naturalistica sio igualmente
inestimaveis ao progresso cientifico.

para a pesquisa ecoldgica é a necessida
maior ndmero possivel de contra
(caracteristicas de ambientes diversific
relacionadas com o fenémeno investigad
do classico experimento de laboratério
uma unica variavel e se tenta controlar f
as outras. A importancia deste aspecto resi
de generalizagio, para além da situagio ec
evitando, também, possiveis erros «
(Bronfenbrenner, 1979/1996).

A nogio de validade ecoldgica
Bronfenbrenner (1979/1996) ndo atribui a
¢ realizada a pesquisa uma conotagio vali
acordo com o autor, dependendo do prol
o laboratério pode ser um ambiente total
para uma investigacao, € certos ambientes
ser altamente inadequados, ou vice-versa
do que isto ¢é atribuir ao experimentc
ecologica, através de uma analise das c
ambientes que influenciam na direci
(Bronfenbrenner, 1979/1990).

Baseados nas limitagées tedrico
mencionadas acima para estudar ¢
desenvolvimento-no-contexto e com o o
tais deficiéncias, Bronfenbrenner e se
(Bronfenbrenner, 1979/1996; Bronfe
Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenl
2000; Bronfenbrenner & Mortis, 1
operacionalizagio do modelo bioecol
proposta metodolégica. No entanto, até o
os autores nio descreveram uma meto
para estudar o desenvolvimento, mas ap
artigos e capitulos de livros, alguns asf
considerados na pesquisa evolutiva.

Inicialmente, ¢ necessaria uma adequ:
e o método a ser utilizado. De acordo cor
e Morris (1998), uma teoria, para ser box
Os autores afirmam que, em ciéncia, uma
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fatos, e ndo simplesmente verifica-los. Deste modo, a funcio
de um delineamento de pesquisa ndo deve ser a de testar
hipéteses para significancia estatistica, mas, antes, desenvolver
hipéteses de poder e precisao suficientemente explanatorias
para serem submetidas ao teste empirico. As caractetisticas
apropriadas para um delineamento de pesquisa na area do
desenvolvimento neste cariter de descobtimento ainda nao
estdo claramente definidas, pois, comparada com as ciéncias
fisicas e naturais, a ciéncia do desenvolvimento ainda estd
em sua fase inicial. Contudo, afirmam que o delineamento
deve incluir formulagdes tedricas progressivamente mais
diferenciadas e analises de dados correspondentes, com os
resultados determinando o préximo passo dentro do mesmo.
Assim, o delineamento deve gerar novas hipéteses, e nao
simplesmente confirma-las ou refutd-las. Neste processo
gerador, a importincia das implica¢des derivadas do modelo
tedrico estd em prover uma estrutura para expor os achados
de pesquisa emergentes, de maneira a revelar, precisamente,
o tipo de interdependéncia existente nos resultados. O
interesse cientifico ndo deve se centrar sobre 0s aspectos
ja identificados pela teoria, mas sobre aqueles que
produzem novas formulagdes tedricas. De acordo com
os autores, a estratégia para investigacoes evolutivas, em
carater de descobrimento, envolve um processo interativo
de confrontaches sucessivas entre a teoria e os dados
com o objetivo de formular hipéteses suscetiveis a
avaliacdo cientifica no modo de verificagao. Os autores
reconhecem que ndo ¢é facil fazer pesquisa desta maneira,
contudo, o modelo bioecoldgico representa, através de
sua estrutura tedrico-metodolégica, um esforgo para suptir
esta necessidade cientifica.

No modelo bioecolégico, um delineamento de pesquisa
deve estar adequado a estrutura tedrica subjacente e
privilegiar o desenvolvimento de hipéteses para serem
submetidas ao teste empirico (Bronfenbrenner & Mortis,
1998). A teoria ecoldgica requer que um delineamento de
pesquisa inclua os seus quatro componentes — 0 processo,
a pessoa, o contexto e o tempo — demonstrando a

formato de hipéteses. Tal f:
discrepancias entre as expecta
observada sejam facilmente re
uma base para o préximo p:
hipoteses, que meregam ser
tedrico quanto empirico (Bronf

Embora estas considerag
modelo de investigagdo experir
que estudos nio-experimet
planejados baseados no mod
exploratérios e descritivos
delineamentos qualitativos q
naturalisticas e entrevistas pod
bioecoldgico de pesquisa. N
deste modelo, o processo pic
central, cujos resultados deper
demais componentes. Neste s¢
importante aspecto contido n
proximal envolve uma “transf
ser humano em desenvolvime
simbolos existentes no ambient
& Evans, 2000, p. 118). Esta tr
ser tanto unidirecional quanto b
em desenvolvimento para asf
aspectos para a pessoa em des
as dire¢des, de forma separac
acordo com Bronfenbrenner e F
de pesquisa deve, necessariamet
contemplando a transferéncia
ambiente imediato.

A partir desta defini¢do
inferéncias. Em qualquer delinea
a interacao do pesquisador corr
Na pesquisa qualitativa, princif
a interacdo do investigador cot
transferéncia de energia, pro
proximais em ambos. Por nio
ocorrer em uma base estavel at
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Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Mortis,
1998) com relagdo a pesquisa evolutiva, este artigo pretende
propor uma metodologia para o estudo do desenvolvimento-
no-contexto: a Insercao Ecoldgica. A metodologia de inser¢ao
ecoldgica foi utilizada em uma pesquisa qualitativa sobre
resiliéncia e vulnerabilidade em familias em situaco de risco
(Cecconello, 2003), condi¢ao determinada a partir da situagao
de pobreza das familias e da violéncia existente na
comunidade na qual elas vivem. Esta pesquisa teve como
objetivo geral analisar os processos de resiliéncia e
vulnerabilidade através de um estudo de casos multiplos
(Yin, 1994) com trés familias: uma nuclear, uma reconstituida
e uma uniparental. Para isto, a equipe de pesquisa se propos
a uma inser¢io no ambiente ecolégico no qual vivem as
familias, com o objetivo de conhecer a sua realidade,
investigando fatores de risco e prote¢do em nivel intra e
extrafamiliar, como praticas educativas, parentalidade,
experiéncia dos pais em suas familias de origem e apoio
social. A inser¢do ecoldgica envolveu o acompanhamento
destas familias ao longo de quatro anos, e incluiu visitas
freqiientes, observagdes, conversas informais e entrevistas.
A partir desta insercio da equipe de pesquisa no contexto
ecolégico das familias, foi possivel estabelecer hipoteses
com relacio aos processos de resiliéncia e vulnerabilidade,
respondendo, assim, as questdes de pesquisa do estudo.

A insercao ecoldgica envolveu a sistematizagio dos quatro
aspectos da teoria ecoldgica pela equipe de pesquisa: o
processo, a pessoa, o contexto e o tempo. O processo
proximal, ocortido através da interacio de pesquisadores,
participantes, objetos e simbolos presentes no ambiente
imediato, se constituiu na base de toda a investigagdo. Além
da interacdo dos investigadores com as familias e a
comunidade, o processo também envolveu a triangulacio
de informagdes, percepgdes e sentimentos dentro da equipe,
na qual as experiéncias individuais e os aspectos observados
no ambiente foram compartilhados e discutidos de acordo
com o significado atribuido aos mesmos por cada integrante,
possibilitando uma analise dos processos proximais dentro

foram realizadas visitas as casas dos pa
execucdo das entrevistas com a sua autot
eles pareciam estar sempre disponiveis |
nesta tarefa.

3) As atividades devem ser progre
complexas, por isso a necessidade de w
de tempo — nesta pesquisa, as visitas info
para as entrevistas, que progrediram por
a serem abordados e sempre tiveram
superior a uma hora.

4) Para que os processos proximais se
haver reciprocidade nas relagGes intes
pesquisa, a interagdo da equipe de |
participantes serviu de base para todo o |
entrevistas ocorreram na forma de cony
equipe esteve sempre disponivel para resp
dos participantes e fornecer apoio, quanc

5) Finalmente, para que a interagao re
objetos e simbolos presentes no ambient
estimular a atencdo, exploragio, manipul
da pessoa em desenvolvimento — nesta
abordados nas entrevistas despertavan
participantes, pois estavam relacionados «
de vida.

Ao longo de toda a investigagio, d
proximais aconteceram, tanto para oS
pesquisa, que, ao falarem sobre suas exf
tiveram a possibilidade de refletir e aprenc
para a equipe de investigadores, que, ac
familias e a comunidade onde vivem,
unidades de sentido importantes para resg
de pesquisa e desenvolver novas hipote
processos proximais, contudo, s6 se torn:
decorréncia da inser¢io ecoldgica da equ
ambiente onde vivem as familias, ou seja,
significativa e estavel. A equipe precisou
ambiente para adquirir a condigdo de inseri
no contexto da pesquisa.
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ele poderia existir na realidade objetiva. Os quatro niveis
ambientais foram incluidos na andlise: o micro, o meso, o
exo e 0 macrossistema. O micro e o mesossistema foram
capturados e analisados através da vivéncia da equipe dentro
das familias, das escolas, das vilas, do baitro no qual estd
inserida a comunidade e dos relatos das familias sobre estes
e outros ambientes freqiientados por elas, como centros de
saude, areas de lazer e casas de familiares. O exossistema
foi analisado através dos relatos das familias sobre a sua
petcepcio dos ambientes ndo freqiientados por elas, mas
que desempenham uma influéncia sobre suas vidas, como a
Prefeitura. O macrossistema foi analisado através da
petcepeio da equipe sobre os modos de vida das familias,
seus valores, crengas, da influéncia dos aspectos sécio-
econdmicos-culturais e do relato delas (familias) sobre estes
aspectos.

O tempo envolveu o acompanhamento longitudinal das
familias dentro da comunidade, o que permitiu analisar
mudancas e continuidades ocortidas nos niveis do micro,
meso e macrotempo. O microtempo permitiu analisar
continuidade e descontinuidade dentro dos episédios de
processo proximal através da interagdo pai/mae/ctianca,
conforme relatado pelas familias. O mesotempo permitiu
analisar a periodicidade dos epis6dios de processo proximal
através de intervalos de tempo maiores, como dias e
semanas, que foram inferidos a partir do relato das familias
de suas rotinas. O macrotempo permitiu focalizar as
expectativas e eventos em mudanca dentro da sociedade
ampliada, como trocas de prefeito e governador, as mudangas
ocortidas no ambiente fisico, como a reforma da comunidade,
e a historia intergeracional das familias, permeada por seus
relatos.

A partir da inser¢do ecolégica da equipe de pesquisa
nesta comunidade foi possivel conduzir o estudo de casos
multiplos com as trés familias, descrever o ambiente onde
elas vivem e captar unidades de sentido nos seus relatos
para ilustrar os aspectos de tisco e prote¢do existentes no
local. Desta forma, foi possfvel analisar a influéncia destes

do discurso do entrevistado.
perspectiva tem como objetis
familiatizacio, um certo nivel d
observada, a fim de que se po:
a ser investigado, tal como el
natural. Neste sentido, a expe:
familias e a comunidade no
estdo inseridas possibilitou o ¢
fenbmenos investigados. A in
validade ecolégica do estudo
de risco em seu ambiente na
influéncia das caractetisticas
do contexto no qual estdo in
estdo vivendo e dos processos
elas e, entre elas e a equipe d
De um modo especial,
constituiram a base desta invests
a compreensido dos fendomenc
como o proprio desenvolvime
proporcionac
acompanhamento das familias ac
como um tipo de intervencao. C
para os pais € a crianga entrevist
no qual eles eram escutado:
entrevista, eles podiam relatar st
e sentimentos. Szymansky (20!
enquanto interagio social, é se
vez que o ser humano nunca é
sempre uma influéncia mutua
pela interpretagdo que se f
entrevistador-entrevistado pro
tempo para reflexdo e troca de-
¢ capaz de fornecer informagco
o0s problemas apresentados. Sz
o carater de intervencdo da et

intervencao

processo de tomada de cons
atuacio do entrevistador, no
compreensdo do discurso do
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com responsabilidade ética dos investigadores, uma vez que
passam a integrar o cotidiano das pessoas envolvidas no
processo de execucio da pesquisa. A linha entre a inser¢ao
ecoldgica e o pertencimento daninho pode ser muito ténue
se a equipe de pesquisa nio tiver clareza de seu papel no
processo vigente. Esta atitude permitird que os demais
participantes da pesquisa possam, também, ter definidas as
fronteiras da intervencdo e das possibilidades disponiveis.
A insercao ecoldgica pode ser utilizada isoladamente, com
objetivo de obter dados sobre criangas, adolescentes e
familias em qualquer nivel sécio-econémico ou condigio
de vida. Os dados obtidos podem, além de sua utilizagdo
para pesquisa, servir para embasar aconselhamento
terapéutico, psicopedagbgico, educacional ou clinico. Nao
devem, no entanto, ser utilizados como instrumento unico
para tomada de decisdo sobre a vida das pessoas envolvidas,
como por exemplo, quando se faz necessaria uma avaliacio
diagndstica mais especializada. A utilizagdo mais indicada,
portanto, ¢ como metodologia de pesquisa. Psicélogos e
outros profissionais que a escolham para seu trabalho devem
assumir um compromisso ético, garantindo a prote¢ao aos
direitos dos seus participantes.
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