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Pricologia: Reflexio e Cri

Fé e Ideologia na Compreensio Psicolégica da Pe

Mauro Martins Amatuzzi '?
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas

Resumo

Estudo tedrico que visa discutir fé e ideologia como dimensoes psicoldgicas da pessoa influenciando sua
de uma reflexdo fenomenolégica sobre a experiéncia. Fé e ideologia aparecem como dimensées compl
A fé diz respeito a ligagdo com os fins visados mas néo ainda experimentados, ¢ a ideologia diz res
conseqente a essa ligagio com os fins. Sio examinados diversos ambitos da experiéncia de processo: o
social, 0 ecoldgico e o universal. Fé e ideologia manifestam-se em todos os ambitos. A fé se torna religiosa, in
quando se faz experiéncia da indagagio pelo significado ultimo. Daf se segue também uma ideologia 2
influéncia sobre todos os demais ambitos da experiéncia. A psicologia nao pode desconsiderar os estad
quiser ser um conhecimento do humano.

Palavras-chave: Fé; ideologia; psicologia.

Faith and Ideology in the Psychological Understanding of the Person

Abstract

This is a theoretical study that intends to discuss faith and ideology as the person’s psychological dimen:
action. It follows the roads of a phenomenological reflection about the experience. Faith and ideology a
not opposite, dimensions. Faith concerns the connection with the intended, but not still experienced, enc
vision of the world subsequent to that connection with the ends. Several domains of the process expe
individual, the group, the social, the ecological and the spiritual. Both faith and ideology are evident in
becomes explicitly or implicitly religious in the context of the experience of the inquiry concerning the v
is also follows an including ideology. Both will have an influence on all the other domains of the experic
ignore the states of faith and ideology for understanding the human.

Keywords: Faith; ideology; psychology.

Esse tipo de questio tem interessado pessoas sensiveis
a problematica religiosa, e também aquelas, de certa forma,
abertas a importancia do politico na vida humana. E parece
haver sempre nesse interesse uma insatisfagdo: por que a
psicologia nio fala dessas coisas?

’77

De qualquer maneira as palavras “fé” e “ideologia” nao
pertencem ao vocabulario usual de nossa ciéncia, nio
constando da maioria dos diciondrios especializados (Ex.:

Gauquehn 1980; Gobbi & Missel, 1998 Rycroft 1975; mas,
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Podemos nos perguntar
respondamos dizendo que a fé s¢
um sentido de vida, traz signific
cabe a psicologia se pronunciar
poderia dizer da ideologia. Na
uma ideologia é correta ou na
esta tendo na organizacio do
social. por isso, talvez, que e:
por outros mais getais € sem co:
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religiosamente motivada espanta-se, de forma analoga, com
aauséncia de um espago na psicologia onde possa considerar
essa sua preocupagao. Afinal onde se enraiza na alma humana
a esperanga do que € pressentido como felicidade para si e
para todos? Isso ndo é importante psicologicamente falando?

Para alguns provavelmente isso seria uma falsa questao.
A psicologia é como todas as demais tecnologias, como a
odontologia, pot exemplo. Ela tem seu ambito especifico, e
¢ af que trabalha. O dentista ndo precisa saber da fé que
anima a pessoa para tratar de seus dentes. E nem tampouco
de sua ideologia. Mas para outros isso ndo basta. O ser
humano nio pode set olhado assim por partes isoladas.

Aparentemente a fenomenologia veio trazet uma resposta
para essas inquietacoes (Ex.: ver Van der Leeuw, 1964) . Se
N30 posso como psicélogo me pronunciar sobre o contetido
de uma fé, ou de uma ideologia, ¢ certo, no entanto, que
essas atitudes sdo experiéncias vividas pelas pessoas. A
psicologia pode entio explorar essas vivéncias, e, através
delas, os “objetos” a que se referem. Enquanto intencionais,
isto ¢, enquanto formas de relagio, as vivéncias de fé, ou de
ideologia, tém seus referentes objetivos que niao podem ser
deixados de lado em sua consideragdo. A fé se refere aquilo
que efetivamente anima a vida de uma pessoa ou lhe dd um
sentido, e a ideologia aquilo que a otienta na pratica em suas
decisGes sociais e representa como uma estratégia para realizar
aquele sentido. S6 faco psicologia verdadeiramente humana
se reconstruo essas relacoes, olhando seus dois pélos, e o
significado que tém para a pessoa.

Ou deverfamos admitir que a psicologia ndo pode chegar
a ser uma ciéncia verdadeiramente humana? Neste caso
trocatfamos o titulo deste artigo. Em vez de dizer “Fé e
ideologia na compreensio psicoldgica da pessoa”, dirfamos
simplesmente “I'é e ideologia na compreensao da pessoa”.
E af sim, sem a psicologia, estarfamos mais a vontade para
considerar e compreender o humano. Seria assim?

Juan Luis Segundo (1983, 1997), um tedlogo latino-
americano, tem uma sugestio sobre a conceituagio de fé e
ideologia que pode ser bastante interessante para nos. Para

do termo, é antetior 20 seu uso oMo ¢
subserviente a interesses de classe
racionalizagdo, no que ela significa de |
querer dizer uma espécie de engano int
verdadeiras razoes de alguma coisa. Para
consideracdo do que estd no caminho
presente, e que s6 pode ser feita por aquc
por um objetivo futuro e, portanto, ainds
experimentado (mas ja atuante).

A fé seria, entdo, aligacdo com o espera
da aclo, o vivido de uma op¢io que mobi
Segundo (1997): é uma “determinada estt
de valores que cada um constréi para dat
existéncia dentro do real” (p. 93). Todos
que ¢ aquilo que da sabor a nossa existér
cada um, que o faz viver. Dizer que o sc
de significacio é dizer que ele constréi u

Isso, no entanto, nao quer ainda diz
religiosa. Ela pode se tornar religiosa ¢
intensidade, associada a totalidade e al
envolvimento. Diz ele: “a fé ‘religiosa’ -
como tal por crer em outra coisa que a |
Potencialmente, cré no mesmo, mas de un
Quase poderfamos dizer que ¢ um grau
totalidade ou de certeza na aposta, a qual p
a fé antropologica” (Segundo, 1997, p. !
“religiosa” quando cremos “totalmente”
haja nenhuma referéncia a uma divindade..
do termo (como quando se diz “sigo r
norma”, ou “sou um torcedor religioso”)
dimensio de totalidade. A abrangéncia
totais da fé que se tornou religiosa, no
remetem a um sentido universal. Mas jt
universal, esse sentido ndo é verificave
Comparar com o qué, se ele se refere
estd ai incluido, ndo posso ter nenh
entanto, hd na experiéncia humana ess:

con<triican do <entido Deixando-nos



o grau de abrangéncia seja diferente da simples fé¢ humana,
contudo ndo ¢ uma diferenca consideravel no que diz
respeito a natureza psicolégica do ato. Trata-se sempre
de uma determinaco, de uma energia de agdo. Retomando
uma expressio ja citada aqui, eis como Segundo (1997) se
expressa:

o verdadeiramente importante ¢ a determinada estrutura
de sentido e de valores que cada um constrdi para dar
significagdo a sua existéncia dentro do real. Que essa fé
seja ou nao religiosa — e mesmo que, sendo religiosa,
mencione Deus ou nio, explicitamente — constitui, sim,
uma diferenca, mas ndo a diferenca central. (p. 93)

Ou seja: existe uma continuidade entre a fé simplesmente
humana e a propriamente religiosa, que faz com que possamos
dizer que ela, em sua generalidade, ¢ um fenémeno
intrinsecamente humano. Sempre temos uma fé, mesmo que
ndo seja religiosa. Necessitamos de uma fé. Isso é inerente a
condi¢do e a experiéncia humana. Minha fé ¢ meu sentido
de vida. Como ditia Fromm (1974), é meu “sistema de
otientacio e devo¢ao” (ver Amatuzzi, 1999).

Acontece, no entanto, que so essa ligacdo com o sentido,
s6 essa determinacao que anima a agao, ainda nio ¢é suficiente
para dar conta do agir. E necessatio ainda olhar a realidade,
e respeitando-a como ela é, encontrar o caminho concreto
por onde realizar aquele sentido. A dimensio da experiéncia
que surge quando fago isso, quando considero os meios, a
realidade presente, a partir da ligacdo com os fins, é o que
Segundo chama de “ideologia”. Dom Quixote tinha uma fé,
mas nio tinha uma ideologia bem construida, dirfamos. Sua
vida tinha um sentido, mas ele nao soube olhar a realidade
concreta a luz desse sentido. A ideologia é o como lido com
“o que €” (como construo a realidade), a luz de meu “como
deveria set” (que ¢ dado pela minha fé), explica o nosso
autor (Segundo, 1997, p. 22). A fé setia o que “escolbemos”
(como valor ultimo), e a ideologia, o que “pervebemos na
realidade ... que estamos obrigados a manipular” para viver
(Seoundo. 1997. b. 23). A fé nos lioca aos fins visados: a
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Ideologia designa ... uma vis;
objetiva e ... livre ... de valot
ilusio de que os conhecime:
sublimes que paregam, nao e:
outra maneira, a valores e p

23)

Notemos bem a expressio:
cientificos que sejam, estio
maneira”, isto é, ndo pelo con
simplesmente de seu objeto
precisamente “conhecimento
propésitos humanos”. O an
diferente do ambito dos prog
entanto eles se relacionam, s
no contexto da acdo concreta.
o valot, ou propésito, dizem
ainda ndo presente, o conhec
presente, ¢ se pretende ob
tendéncia, sentido, fé; ele na
Corresponde a uma outra fun

E com base nisso que Seg)
marxista do termo ideologia. |

apoia-se em que as ideologias
sem possui-la, ja que sempre
(sociais) que deformam a pe
assim o termo “ideologia
acepgao comum do vocabul
esfera dos valores. (p. 23)

A funcio de construir idéia
funcdo de conhecer) ¢, em s
realidade, e ndo pelos valotes e
Mas como esses valores est:
presentes (porque todo ata
consisténcia num determinado
de idéias é sempre passivel da:
do contexto. Nesse sentic
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psicologicamente complementares, isto ¢ ambas necessarias. Se
isso for verdade, portanto, serd mais justo pensarmos que
todos temos uma fé (embora nem sempre religiosa) que é o
que nos liga a um fim visado (a energia e determinacdo de
nosso agit), e todos temos uma ideologia que é a visio de
mundo, a construcdo mental da realidade, a forma de
organizarmos nossa agio concteta.

E interessante notar que essa maneira de pensar parece
vir de muito longe. Um pensador medieval, tedlogo também,
Tomas de Aquino, pode ser lido a essa luz. Ele esta mais
interessado na fé enquanto propriamente religiosa,
obviamente. Mas, se podemos supor que exista uma
continuidade entre £ humana (dinamismo em relacio a um
sentido) e fé religiosa (quando esse sentido ¢ polarizado por
um absoluto, e 20 mesmo tempo totalmente envolvente), o
que ele diz sobre a fé religiosa pode ser lido sob a luz mais
genérica da fé em geral, enquanto uma dimensao psicolégica
humana. Pois bem, para designar essa ligacio com o sentido,
entendida enquanto um dinamismo (e nido apenas
cognitivamente), ele vai falar de “fé” e nio de “religido”. Na
verdade ele fala de um dinamismo mais complexo que inclui
também esperanca e ligacio afetiva. Na linguagem de sua
teologia: fé-esperanca-caridade, designando um todo, que
s6 se desintegra em situagdes anomalas (Tomas de Aquino,
séc. XIII/Trad. 1980). O cutioso aqui, em todo caso, é que
ele ndo fala de religido, mesmo em se tratando, como ¢ o
seu caso, de £& em Deus. Onde ele vai falar de religido? Em
outro lugar, quando trata das virtudes morais (Tomas de
Aquino, séc. XIIT/Trad.1980). Ora, as virtudes morais sio
as que equilibram nossas a¢des na realidade concreta em
que vivemos, no que diz respeito aos caminhos tomados
para dirigirmo-nos ao fim visado, e, portanto, dizem respeito
a0s meios ou instrumentos na tealizagao do fim. Para ele a
religido é a virtude que regula o bom funcionamento do
culto prestado a Deus. Nio se trata da propria relagio
originaria com Deus, e sim do justo culto prestado. Mas o
que significa isso no nosso problema aqui? Significa que a
fé (ou o conjunto fé-esperanca-caridade) se refere ao

ambitos da experiéncia? Estarei retomandc
que ja comecei a expressar em um Outtc
2001).

No ambito individual como se dao os
expressdo comum entre psicoterapeuta
ainda ndo entrou em processo”. O que si
processo” se os atendimentos ji comegz
formular a frase de uma forma paradoxa
que quero dizer: “apesar do processo tet
iniciado, meu cliente ainda néo entrou em,
palavra ai estd usada em dois sentidos obvi
O processo, ja iniciado, ¢ uma relagio de ¢
encontros se repetem sistematicamente
ndo se iniciou ainda ¢ algo mais pessoal € p
externa ja come¢ou, mas a mobiliz
questionamento do modo de ser, a david
sobre os padroes subjacentes aos comy
comecou ainda. No sentido mais prof
refere-se a uma mobilizacdo intetiof.
superficial, refere-se a seqiiéncia de ever
verificaveis em uma relacio.

Quando se instaura o0 processo ni
profundo? Quando a pessoa “entra em |
contato ativo com seu centro, € a parti
expetienciat, de modo mais sintonizado ¢
vida lhe oferece. Trabalhando em grupos
a chamar esse centro pessoal de “coragic
coragdo nao ¢ o sentimento, e sim o luga
sentimento. E ¢ também o lugar de
pensamento, os juizos, as decisdes. Ou
lugar onde sentimento, pensamento ¢
separaram ainda. E este o “centro da pess
de Buber (1982). Processo, num sentido 1
que se da quando a pessoa entra em i, a
passa a funcionar a partir dele.

Quando se da o processo pessoal no
a pessoa estd mobilizada. Existe dentro d
que a faz avancar. Ela busca, como qu



Parece claro que sim. O processo grupal, no sentido externo
ou superficial do termo, seria a seqiiéncia de mudangas
ocorridas num determinado grupo em funcdo dos
acontecimentos que se abatem sobre ele. Uma classe na
Faculdade, no dltimo ano, nio é mais a mesma que era no
primeiro ano: uma série de coisas aconteceram nesse
percurso que determinaram essas mudangas. Mas isso nao
significa ainda que no ultimo ano essa classe seja um grupo
que se tem nas maos, um grupo plenamente constituido
como grupo ativo. S6 quando isso tiver acontecido é que
poderfamos falar, a partir dai, de processo num sentido mais
profundo. Quando os patticipantes se comunicam de forma
aberta uns com os outros, e todos juntos tocam o “centro
do grupo”. Este “centro do grupo” é a fonte do que Wood
chamaria de sabedoria grupal (Rogers, Wood, O’Hara &
Fonseca, 1983). Quando ele é tocado, decisdes grupais sdo
tomadas do melhor modo possivel, mas sem que
necessariamente haja delas uma formulagio racional expressa
para todos. Algo acontece, ndo contra as pessoas, mas
justamente com elas e por elas, de um modo que ultrapassa
0s processos racionais expressos. Wood chega a dizer que o
acesso expetiencial a isso supde a renuncia a um excessivo
desejo de controle racional. O processo grupal, no sentido
superficial do termo, ocorre contra as pessoas ou, 20 menos,
apesar delas. Num sentido mais profundo, o processo s
pode ocorrer com as pessoas. Assim entendido, o processo
grupal e o pessoal estio intimamente relacionados. A
comunicagio pessoal aberta, no grupo, instaura uma novidade.
Ha uma superacio do individual, mas uma afirmagio da
pessoa (que se reassume mais profundamente nesse contexto
grupal). A rendncia a um excessivo controle racional
(juntamente com uma comunicacao aberta) vem a ser a soleira
de um outro ambito da razdo: a sabedoria do grupo, que ja
estava 14 de forma latente, e agora pode emergir de forma
que todos usufruam dela. E um outro tipo de racionalidade,
ndo mais sediada no individuo separado, mas que supde
pessoas em relacio.

Ha aqui também (quando o processo grupal se instaura)
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Podemos agora passat a un
nos perguntar se ainda é poss
processo no social. Esta fora de
externos a uma sociedade po
determinar mudangcas em seu cc
falar, nesse ambito, de processo:
Uma sociedade “que se tem n
impensavel, se bem que talvez
maiores disso na historia. M
condicoes inerentes a isso? Al
aqui deve haver um pressupost
caso, dizendo respeito a0 bem
Essa comunicac¢io, embora
confidéncias individuais (neste t
sendo pessoal enquanto vinda
manifestacio plena dos membr
diz respeito a0 bem comum,
consciéncia, uma consciéncia ¢
manifestacao devera driblar as at
(politica, num sentido menor dc
atenc¢do ao que ¢ comum (pol
Bem mais complexo, surge, co
ambito de racionalidade, que -
sabedotia grupal neste novo nf
“alma de um povo”. E do co
surgir solugdes novas. Mas isse
um processo interno, constituin
como dono de seu destino.
“sociedade” ja ndo se torna an
me que um verdadeiro proce:
profundo de processo) merece
pois se baseia numa comunica
no que diz respeito a0 bem de to
social, que fosse mais que uma
se abatem sobre um povo, sefi
comunitario (Buber, 1987). E
oposicio entre desenvolviment
comunitario. Eles estariam, nz
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uma visdo superficial. O meio ambiente padece as
conseqiiéncias de fatos externos a ele, vindos do ser
humano muitas vezes. E o contra-processo seria: “vamos
preservar a natureza antes que seja tarde”. Podemos notar
af escondido, um pressuposto epistemolégico: 0 homem se
coloca no centro, como “dono” da natureza, podendo
usufruir dela a seu bel-prazer. E entdo, face as ameagas de
perder “seus” bens, luta para preserva-los. Reverter esse
pressuposto, mudar esse ponto de vista, significa deixar de
se considerar “dono”, e passar a se ver como parte. Isso vai
longe. Uma das conseqiiéncias serd um verdadeiro senso
de reveréncia para com a terra (“nossa mae”). Essa reviravolta
também néo se dd sem a superagio da idéia de que tudo tem
um prego. O velho indio teve dificuldade de entender o
presidente dos Estados Unidos quando este lhe propds que
“vendesse suas terras”. A terra ndo pertence ao homem.
Como pode ser vendida por ele? E, pelo contrério, 0 homem
que pertence a ela. E por isso o que acontecer a terra,
acontecerd a ele. E um outro ponto de vista a partir do qual
se da o conhecimento.

No seu sentido mais profundo o processo ecolégico
ndo € pessoal, nem social, mas ambiental. O sujeito deste
processo ¢ o meio ambiente, a natureza. O que o ser humano
pode fazer ¢ inserir-se nela, reconhecendo-se como parte.
E nessa insercio que surge para ele um novo tipo de
racionalidade. Em linguagem poética dirfamos que essa
mudanga de ponto de vista nio se da até que aprendamos a
conversar com as arvores. S6 a partir dessa inserco é que
ndo fica absurda a afirmacido de que, por exemplo, os
remédios de que precisamos (para curar nossas doengas)
podem ser encontrados no meio ambiente que freqiientamos.
Eles estdo geograficamente perto de nds, mas é preciso
saber ver. S6 nos inserimos nesse processo ambiental com
esse novo tipo de comunicagao. E isso porque ndo se trata
de um processo humano que inclua o meio ambiente, mas
de um processo ambiental que inclui o ser humano. Este
esta, agora, engolfado num processo maior. Ha algo de
nrofundamente humano aue transcende o humano <e me

pré-frabricada a servigo de outros interes
ser um dinamismo que nasce em integrag

Fica, no entanto, uma insatisfagao. Ir
ambiente, isso ¢ tudo que o ser humano
que parece, ndo tocamos ainda o horizonts
de um processo universal? E, para o ser |
se integra conscientemente nele, de um p
Ha dois caminhos nesse momento. Ou
nivel anterior ao ecolégico e dizemos
esgota no social, ou damos um passo alé
pensar o quase impensavel. O todo. Exi
universal para além do ambiental? A cu
todo caso, tem relacionado o religioso (e
acesso a esse nivel de processo. Con
podemos pensa-lo de forma superficial. El
existenciais, ou os medos provocados
“pregadores”, com a adesdo a uma religiao
E se ela vier a se revelar ndo mais cons
“religido”. Isto seria o “processo religios
se abatem sobre minha vida a partir d
“migracdes” ideologicas. Mas este conc
novo, supetficial. O que Buber desigt
“espirito” (nesse contexto), ¢ a capacidade
de sair de si, de transcender-se, e assim
mesmo e sua verdadeira vocagio. Espiritc
1982). Seria possivel pensarmos em proc
profundo, neste nivel, um processo on
possa situar-se, entregando-se, sem perde;

O sujeito desse processo (nesse dltim
ser humano, nem mesmo o meio ambiente,
mas sim o todo, o universo, tudo que
unidade. O humano fica engolfado por
abrangéncia absoluta. A patticipagio proj
nesse processo, s6 pode ser uma nova e t
forma de relagdo. Nio se trata apenas d
das coisas, ou de um novo sentimento 2
no centro da pessoa, essa relacio tem con
o todo absolutamente inclusivo. Daf sua.



considerados: o viver pessoal, a integracio no grupo e na
sociedade, a verdadeira consciéncia ecologica.

A meu ver essa entrega absoluta é a fé propriamente
religiosa (seja o “centro do universo” nela nomeado, ou
nao). E aquela repercussio nos outros ambitos todos, é a
ideologia, ou seja, a visdo de mundo que decorre desse
dinamismo mais radical. Todo homem acaba tendo uma fé
central, e uma conseqiente ideologia. E quando se fecha a
isso, fica vulneravel a todo tipo de significados pré-
frabricados, vindos de fora (mesmo que sejam “religiosos”).
Isso equivale a dizer que, na medida em que o homem se
isola, ele perde seus sentidos mais profundos e abrangentes,
e enlouquece.

Se assim sdo as coisas, parece-me evidente que fé e
ideologia sao conceitos necessarios para se dar conta do
humano. Uma psicologia que ndo chegasse ai, estaria ainda
distante de seu objeto que é o ser humano. E mais, uma
pratica terapéutica que se restringisse aos mecanismos
individuais, sem levar em conta os outros ambitos de
processo envolvidos, ou assume que nio passa de um
receitudrio pragmatico, o que as vezes pode ser util sem
duvida, ou estard efetivamente prejudicando o humano, e
criando uma ilusio de “cura” ou integracio pessoal.
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