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Resumo

A crescente globalizacio tem promovido modificages econdmicas, politicas e culturais em diversos setores
situagdo de interdependéncia tem favorecido a discussao de temas de interesse mundial, como a educagio a
satde. O presente estudo teve como objetivo investigar as representacoes sociais da educagio ambiental e ¢
204 estudantes universitarios da cidade do Rio de Janeiro, sendo 106 homens e 98 mulheres, na idade
participantes preencheram um questionario com perguntas relativas a concepgdes pessoais sobre educacio
satde. Da analise das respostas, através da técnica de analise de conteudo, emergiram trés categorias relati
(concepgio antropocéntrica utilitarista, concepgao antropocéntrica pactuada e concepgao ecocéntrica) e qu
educagao em saude (saude como auséncia de doenca, énfase na saide do corpo, saide como equilibrio ¢
ecoceéntrica de sadde). As conclusdes remetem ao entendimento de que meio ambiente e saide ainda sac
independentes, dificultando agSes mais eficientes por parte da populagio e de entidades governamentais e
Palavras-chave: Representacao social; educagiao ambiental; educagao em saude; meio ambiente.

Social Representation of Environmental Education and Health Education in Colleg

Abstract

The growing globalization has been promoting economic, political and cultural modifications in several secti
Such interdependence has been favoring the discussion of themes of global interest, as the environmental -
present study aimed to investigate the social representations of the environmental education and of the healt
students of the city of Rio de Janeiro, 106 men and 98 women, with an average age of 26,9 year-old.
questionnaire with questions on personal conceptions concerning environmental education and health ed
revealed three categories concerning environmental education (utilitarian anthropocentric conception, agr
conception and ecocentric conception) and four categories concerning health education (health as absenc
body’s health, health as body-mind balance and ecocentric conception of health). The conclusions suggest th:
are still understood as independent themes, hindering more efficient actions on the part of the population
no governmental entities.

Keywords: Social representation; environmental education; health education; environment

Nas dltimas décadas do século XX, as mudancas radicais ~ uma crise na economia de u
em varias esferas das sociedades, reunidas sob o rétulo de  percebida em diversas partes do
globaliza¢io, despertaram o interesse tanto de especialistas ~ ndo se refere ao unico asj
auanto do cidadiao comum. As discussoes decotrrentes transformacao. Fm outro blat
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socio-ambientais, ecoldgicos, éticos e estéticos nos objetivos
didaticos da educacdo, com o objetivo de construir novas
formas de pensar incluindo a compreensao da complexidade
e das emergéncias e inter-relagdes entre os diversos
subsistemas que compdem a realidade. O ponto central é
que a preservacio/recuperagio do ambiente é algo que
atinge a todos (Left, 2001). Assim, temas como o aquecimento
gradual do planeta, a poluicio dos oceanos, a poluigio do
ar, a camada de 0z6nio, a possibilidade de acidentes nucleares,
causam ampla preocupacio, independente da nacionalidade
do individuo.

Particularmente no Brasil e exemplificado pela iniciativa
de Medina e Santos (1999), constata-se um esforco tanto no
sentido de promogio de discussdes relativas aos temas em
questdo, como na elaboragdao de leis que sustentem a
educacio ambiental como condicio de sensibilizacio da
populagio contra o exagero do consumo, em favor de habitos
que favorecam a saude da coletividade e pela busca dos
diagnosticos de sustentabilidade.

Sdo amplamente reconhecidas as relagdes entre as
modificacées do ambiente e suas influéncias na satde da
coletividade. O enfoque ecossistémico sobre o meio
ambiente que abrangem desde os ecossistemas naturais que
sofreram influéncias humanas minimas até os ecossistemas
intensamente manejados pelo homem, proporcionam um
arcabougo conceitual adequado para a epidemiologia
ambiental aplicada ao estudo das mudancas globais (Rapport
& cols., 1999).

Em relagdo a educagido em sadde, podemos considerar
que vivemos numa época em que a qualidade de vida estd
em voga, constituindo um tema que assume proporc¢oes
mundiais. Ao falarmos de sadde, buscamos uma
compreensio ampla do que seja “ser saudavel”. Cabe
ressaltar que a questio da qualidade de vida nos remete de
maneira fundamental a uma articulacio entre condi¢oes 1)
objetivas, como esperanca de vida ao nascer, alfabetizagio e
renda; e 2) subjetivas, como avaliagdo do estado de satde,
valotizacio do conhecimento formal e informal, satisfacio
com os servigos, recursos e redes sociais de apoio (Uchoa,
Rozembero & Porto. 2000). E neste bonto que surce uma

educagio em saude. Tal conclusio pa
constatar que tanto a educacio ambiental
em saide tem por objetivo comum a mel
de vida da populagio de modo geral. Pc
considerar que um projeto educative
treinamento e conhecimento de fatos. D
2 busca de novas fontes e saidas ou, air
valores e posi¢Oes antigas e frutiferas, visar
da realidade em seus diferentes niveis,
universal (Grynszpan, 1999).

Seguindo o mesmo raciocinio, Mell
(1998) consideram que essa relagio entre e
e educagio em saude pode ser observa
sobre a promo¢ao a saude, como a Car
produto final da I Conferéncia Internacio
de saide realizada pela Organizagio Mur
21 de novembro de 1986 no Canada. N
definidos cinco pontos principais: I) o de
politicas saudaveis organizadas pelo se
reforco a a¢do comunitaria; 3) o des
habilidades pessoais; 4) a preocupagio con
5) a reotientacdo dos servigos de satude.

Conformealei 9.795,de 27 de abril d
ambiental ¢ entendida como o conjunto
meio dos quais o individuo e a coletividade
sociais, conhecimentos, habilidades, atituc
voltadas para a conservagdo do meio amt
comum do povo, essencial a sadia qualic
sustentabilidade” (Artigo 1°), sendo u
essencial e permanente da educag¢io nacio
presente, de forma articulada, em tc
modalidades do processo educativo, em
nao-formal” (Artigo 2°).

O esfor¢o normativo aponta para o s
educacio ambiental porque pressupde ¢
de que a educacio tradicional nao tem abot
de forma satisfatéria. Conseqlientemen
deveria constituir parte intima da educaca
nao modalidade ou uma de suas dimensoc
aparece a retificacao da auestao ambiental e ¢



responsaveis”. Para ilustrar a problematica e seu significado,
Brigger (1994) nos diz que:

embora a palavra formagio seja em principio bem mais
adequada, a simples substituicao de uma palavra por outra
pode nio significar nada®. B que embora palavras como
treinamento se encontrem, a priori, fortemente associadas a uma
visdo de mundo instrumental, o que realmente imprime esse
traco marcante ¢ o fato de varias delas se apresentarem juntas
em um mesmo contexto. Assim, ¢ preciso analisar a relagio
dialética da quantidade e qualidade das palavras e nao sé o
seu significado latente. (p. 79)

Nio se pretende com esta nota chegar até o esforco
semantico da lingtifstica que qualifica o problema que
apresentamos, mas entende-se que a formacdo, em sua
abrangéncia, ¢ alinhada com a idéia de valoriza¢do da
preparagio pessoal ou profissional de individuos para serem
atuantes e criticos. A propria idéia de linearidade geral da
formacio também deve ser evidenciada como insatisfatoria,
haja vista que as demandas sociais, econ6micas, politicas se
interligam e ndo sio tratadas, definitivamente, nos dias de
hoje, de forma estanque.

A educagio em saude, de forma geral, focaliza o
encorajamento das pessoas para que adotem e mantenham
padroes de vida sadios, usando de forma adequada os
servigos colocados a sua disposigdo e tomando suas proprias
decisdes, no nivel individual e coletivo, com vistas a
aprimorar condi¢oes de saude e de meio ambiente. Assim,
para Vasconcelos (1998), a educacdo em satde é o campo
de pratica e conhecimento do setor de satude que tem se
ocupado mais diretamente com a criagdo de vinculos entre
a agdo médica e o pensar e fazer cotidiano da populagio.
Situagiio bem diferente daquela existente até a década de
1970, quando tinha como foco principal elites politicas e
economicas, sendo subordinada aos seus interesses. Voltava-
se para a imposi¢do de normas e comportamentos

Tabela 1
Resumo da Classificagio de Eckersley

io Social da Educagio Ambiental ¢ da F.
considerados adequados por ac
populares, que conquistaram 1
de educacio em saude foram esv
da assisténcia médica individual
Ao se falar em educacio, ta
quanto em relagdo a saude, T
medidas preventivas e inovag
devem ser enfatizadas em detrin
Em outras palavras, existe um
tais temas, de modo que medida
governos seriam ineficientes, a
e OPAS. A ampla participagic
sociedade se faz, assim, necess:
Entende-se que tanto a e
educagio em saide sdo prof
construcdo de conhecimento
homem com a natureza e en
ecossistemas. Nestes termos
utilizacio dos eixos conceituais «
(1992) nos estudos relativos 2 s
o do 1) antropocentrismo e o do
seguem com base na tendéncia d
com os ecossistemas e na fo
mobilizam, principios que tam
estudo, justificando-se assim o ol
como 2 educacio ambiental e
sendo socialmente percebidas.
Eckersley estabelece que cad
de movimentos ambientais con
se com a articulagio da te
oportunidades para a emanci]
sociedade ecologicamente sust
o reconhecimento do mundo n:
A concepgio ambiental at
entendimento do homem como
se da natureza para melhorar st

A ntfranocentH Mo

Feocentrictmno
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interessante petceber que dizer que o homem é o elemento
mais importante nao se refere a uma simples retérica. A
propria lei 9.795, como discutido acima, faz alusdo a uma
concepgao antropocéntrica ambiental.

Por outro lado, a concepgido ecocéntrica ambiental estd
baseada no entendimento de que a principal preocupagao
deve ser com a natureza. O homem ¢ visto apenas como
um de seus elementos e ndo como o mais importante. Dentro
dessa concepgio, a educacio ambiental ¢ entendida como o
esforco de desenvolvimento de uma consciéncia ambiental
de carater transversal, ou seja, inserida em todas as atividades
e preocupa¢oes humanas. Em sintese, pode-se dizer que
para a educacdo ambiental dentro de uma O6tica
antropocéntrica a natureza deve estar a servico do homem
e, na visao ecocéntrica, deve estar acima de seus interesses.

Um exemplo claro de concepgao ecocéntrica ambiental
¢ obtido a partir das discussdes de Oskamp (2000) e de
Howard (2000), que constatam que a sustentabilidade futura
da vida humana na Terra estd sendo ameagada devido as
acGes humanas que estdo causando danos possivelmente
irreversfveis as condigdes de vida no planeta. Ilustram essa
preocupagdo com o meio ambiente, mesmo que ainda
oscilando ao centralizar as preocupagbes em termos da vida
humana ou, de uma forma mais ampla, com a natureza como
um todo. Ainda que possiveis de causar polémicas, as
solugBes para se evitar o que chama de desastre ecoldgico,
seriam medidas como a reducio do nimero de bebés por
mulher e a reducio drastica de terras utilizadas para fins
humanos.

De todas as concepgdes para a educacio ambiental, esta
certamente ¢ a que se mostra mais adequada para a garantia
do futuro do planeta como um todo. Porém ¢, a0 mesmo
tempo, a que recebe um maior numero de criticas,
principalmente por parte de autoridades e governantes, sendo
ainda necessario um longo percurso a ser seguido para que
ela seja mais amplamente difundida e aceita num mundo
que tende a priorizar as atividades econ6émicas em
detrimentos de todas as outras.

Ao se pretender o pleno entendimento de como a
educacao ambiental e a educacao em satude sio percebidas

como modificadas ou adaptadas a
incorporadas pelo individuo na sua conc
funcionando como uma interface cogn
individual e a ideologia social (Jodelet, 19
essa relacio entre a forma como individuo
e a conduta social que adotam, reforg
representagoes sociais.

A teoria das representacles soci
conceitualizar tanto o poder da realida
atuacdo dos syjeitos sociais. E, por serem
entre o real, o psicolégico e o socia
estabelecer conexdes entre a vida abstt
crencas e a vida concreta do individuo ¢
de troca com os outros. Sendo assi
representagdes soclais significa tentar ¢
somente o que as pessoas pensam de
conteudo possua um valor socialmente ev
mas também como e porque o pensam dac
perspectiva, emerge, de forma nitida, o p:
dos processos de simboliza¢io e da ativi
relagio ao sentido que o mundo externo :
vida psiquica (Roazzi, Frederecci & Wilse

Considerando o conhecimento existen
podemos identificar duas fontes ou unive
reificado, voltado para o conhecimento
dita a forma como diferentes objetos dev
pela sociedade em geral; e 2) o universo cc
para o senso comum, o qual se refere a f
objetos definidos pelo universo reificado
a0 conhecimento ja existentes em indivi
sociedade (Bangerter,1995).

O conhecimento do universo conse
representagoes sociais, sio desenvolvida
fendmenos: ancoragem e objetivagio. A as
a insercdo do objeto da representacio
referéncia pré-existente. Dito de outro 1
permite incluir um conhecimento novo
conhecimentos ja constituido. Como o pi
indicar, a ancoragem desempenha o
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os individuos buscam compreender o ambiente fisico e social
no qual estdo inseridos e, a0 mesmo tempo, podem ser
entendidas como sistemas que ddo origem a esses mesmos
valores, idéias e praticas. Torna-se, assim, impossivel a tarefa
de determinar se as representagdes socials sio causas ou
consequiéncias de valores, idéias e praticas.

Obviamente, as idéias que sdo mais discutidas no universo
consensual constituem topicos de interesse da sociedade.
Assim, as representagdes sociais se tornam mais aparentes
em tempos de mudangas sociais, com fenémenos que
mobilizam a opinifo do cidaddo comum, como a AIDS, as
diferencas entre homens e mulheres, as doencas mentais,
entre outros (Moscovici, 1984).

Uma das grandes questdes em relagdo as representacoes
sociais da educacio ambiental e da educacdo em saude é a
obtencio de algo que a prépria educacdo nido conseguiu:
estabelecer uma linguagem udnica, um entendimento
consensual da realidade e, em ultima analise, uma conduta
social mais favoravel para a sobrevivéncia do planeta ¢ a
promogio da saude coletiva.

Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo a
identificacao da representacio social da educagio ambiental
e da educacio em saude em estudantes universitarios,
considerando que este segmento tem mais acesso tedrico as
discussoes mais aprofundadas sobre questdes relacionadas
a0 ambiente e a sadde.

Este estudo foi elaborado na cren¢a de que todos os
esforcos no sentido de desenvolvimento de leis e a¢oes
que visem a condutas ambientais pertinentes podem ser
infrutiferos, caso o objetivo maior de sensibilizacdo seja
dificultado ou mesmo impossibilitado pela desconsideracio
da forma pela qual tais temas sio concebidos por diferentes
grupos na sociedade.

Método

Participantes
Participaram do presente estudo 204 estudantes

Procedimentos

O questionario foi entregu
de aula, contando com o aux
consentimento da direcio ¢
preenchimento de carater volut

Result:

As defini¢Ges apresentadas ¢
analisadas através da técnica de:
1977), sendo codificadas iniciz
propostas por Eckersley (1992)
e concepgao ecocéntrica. Entr
emergiu a partir dos dados: a
pactuada, a qual se refere un
ambiental que se situa entre a ¢
a concepgdo ecocéntrica.

Na concepgao antropocéntri
visto como o elemento central
seus objetivos tendem a, na
harmonizados com a natureza. /
¢ justificado quando existe algy
ser humano. E, por exempl
alagamento de uma regido para
Quando viavel, sdo envi
desenvolvimento de agdes qu
prejuizos a natureza. A critica a
por dois motivos: 1) ja den
preocupag¢io com a natureza, se
o argumento de descaso para
como pressuposto principal a n
do ser humano, ainda que de ur

A educacio ambiental, d
entendida como esfor¢o para q
de desenvolvimento que sejam
promovendo o menor impacto a
pode-se considerar que houy
antropocéntrica pactuada ja re
para uma consciéncia de maior
21inda deficiente pot datr lucar d
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Tabela 2
Fregiiéncia e Porcentagem de Respostas relativas a Representagao Social da Educagao Ambiental
Categorias Exemplos de respostas
Concepgio - E uma forma de tratar a natureza, ja que tudo o que esté ai, é para
antropocéntrica 0 nosso beneficio;
utilitarista - Aprender para que servem os animais e a natureza como um todo;
- E um tipo de educagio que ensina como poder desfrutar o que a
natureza nos pode proporcionar
- E saber o que é possivel extrair sem prejudica-la (natureza)
Concepgio - Preservar o ambiente e passar para outros a necessidade de
antropocéntrica cuidarmos do ambiente onde n6s mesmos usufruimos;
pactuada - Se ndo conservarmos o meio ambiente, ndo poderemos desfrutar
dele
- Postura que se tem diante do ambiente no qual se esta inserido.
Concepgio Esta relacionada a questao ética da vida;
ecocéntrica - Educagio que visa discutir questdes relacionadas ndo apenas a

ecologia (natureza, ambiente) mas também que amplia essas questoes

Ppara o relacionamento entre as pessoas

No que se refere a educagio em saride, da mesma forma,
as respostas foram analisadas e classificadas em quatro
categorias principais: 1) satde como auséncia de doenca
(43%); 2) énfase na saude do corpo (22%); 3) saude como
equilibrio corpo-mente (16%); e 4) concepgio ecocéntrica
de saude (8%). A utilizagdo do teste qui-quadrado revelou a
existéncia de uma distribuicio propotcional das categorias
estudadas na amostra do presente estudo (x*=62,264;
$=0,000).

Tabela 3

Discussio

Em relagdo a educacio ambiental, a
representacdes da educacio ambiental con
pactuada indica que, apesar de seu entend
deficiente, existe um progresso no que ser refe
x natureza. Esta ja ndo é mais vista apenas c
servico do homem e que tem a iinica finalida
a solucio pata suas necessidades (Tabela 3).

Fregiiéncia e Porcentagem de Respostas relativas a Concepeao de Educagao em Saiide

Categorias Exemplos de Respostas

E ensinar a prevengdo da saude. Como se evitar as doengas.

Satde como auséncia de  E poder educar para que faga um trabalho sobre a prevenc¢ao da doenca. Pessoas sad
doencga com mais vitalidade e melhor rendimento
E saber se cuidar do corpo para ter uma vida saudavel

EHafhon mm cniada AA ~vivn Haciene cmndren A ~rtimne 16 ai e o cmr1 50948 e A4 o
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O progresso ¢ pouco, considerando o que seria desejavel
em termos de preocupagdo ambiental, mas ja se distancia da
visdo antropocéntrica utilitarista, na qual, além do homem
ser visto como elemento principal da natureza, a preservagao
do ambiente ¢ defendida pelo simples fato de significar a
manutencio da fonte de beneficios para a humanidade.

Em relacio a educacio em satde, o entendimento da
saude como auséncia de doenca e como saude do corpo,
que apresentam as maiotes percentagens, parece estar
relacionado aos fenoémenos identificados atualmente em
nossa sociedade de ctise informacional e institucional (Leff,
2001), evidenciando que a saude ainda é entendida de forma
imediatista, o que pode indicar a dificuldade de
comportamentos preventivos por parte da populagio. Tal
concepgio parece estar relacionada ao crescimento dos
planos de satde, diante da constatagio de que o sistema de
satude publica estd cada vez mais ineficiente, sendo incapaz
de proporcionar um atendimento efetivo a populagio. A
discussdo acerca de escandalos envolvendo a venda de
remédios falsificados e a utilizagio de genéricos como forma
de permitir um maior acesso da populacio a remédios, por
vezes de uso cronico, constitui um bom exemplo de
favoraveis iniciativas de incremento na taxa de representa¢io
social da educacio em saide relacionada a cura e nio a
prevencao.

A énfase na sadde do corpo reduz o conceito de saude a
estética corporal. De acordo com Soares (1997), as origens
dos motivos para as condutas sociais em relagio ao corpo,
as atividades corporais e ao esporte, muitas vezes estdo
relacionadas a uma industrializacio das aparéncias fisicas.

Esse modelo tem sido apoiado pela midia de uma maneira
geral. Em programas de televisio observa-se a existéncia
quase que exclusiva de atores dentro ou abaixo do peso
ideal. Esse verdadeiro culto ao corpo esta em sintonia com
os valores da sociedade ocidental, que valotiza o jovem e o
belo, definindo padrdes que por vezes contratiam varios
parametros de saude. Para ilustrar a idéia, verifica-se que o
ideal de peso para os modelos de estética fisica que fazem

ndo alcanga os seus parimetros
com a protecdo das populs
ecossistemas ameacados, onde
sem que se considere seu valor
os humanos” (Eckersley, 199
propor esforgos ainda maiores:

A relacio entre educagio an
deve ser alvo de esforcos
governamentais ¢ nao-govern
educativas formais e informa
entendimento da relagio necess
e saude favoreceria a visio ¢
ambiente e uma ética mais an
coletiva. Em outras palavras,
direcionados no sentido de qu
educacio ambiental é, de fato,
em saude.

Um outro aspecto de int
educacio ambiental quanto em:
devem ser envidados esforgc
desenvolvidos visem a educacio
tal como proposto por Grynszj
Brigger (1994). Nao acreditamo
de informagdes acerca do mei
suficiente. A informacio, sem
esforco vem sendo desenvolvi
governo e pela sociedade, to
sentido de favorecer a acio. E
da dimensio social transformad
o desenvolvimento individual ¢
ajuda mutua, destacando a par
como fundamentais para imple
(Mello & cols., 1998; Oliveira, |

E possivel constatar que o at
vitimas dessas divisdes. Inicialr
que tais temas so tratados tant
entidades governamentais e na

em cada cetor arando exisrentec
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como base uma informagdo mais ampla, promovendo o
desenvolvimento de representagdes sobre o ambiente e sobre
a educacdo ambiental que favorecam o surgimento de
concepgodes ecocéntricas.

Em relagdo a educacio em saude, devem ser consideradas
criticas como as de Merchan-Hamann (1999) apontando que
as acoes desenvolvidas principalmente em relagio a educagio
em saude tém sido caracterizadas pela interven¢io
comportamental, ou seja, pelo objetivo de que a sociedade
se comporte desta ou daquela maneira, desprezando o carater
multifacetado do comportamento, o qual ¢ influenciado de
forma complexa e interdependente, por valores, percepeoes,
sentimentos, representacoes e relacdes de poder. As agbes
mais amplas, seguindo esse raciocinio, s6 poderiam ser obtidas
diante de esforcos continuos e diversificados, buscando
englobar todos os comportamentos relacionados a saude e
ao ambiente.
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