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Aspectos Psicossociais e HIV/Aids: Um Estudo Bibliométr:
Comparativo dos Artigos Publicados entre Brasil e E

Elisa Kern de Castro’
Eduardo Augusto Remor?
Universidad Autinoma de Madrid, Espanba

Resumo

O presente estudo examina os artigos publicados sobre os aspectos psicossociais relacionados ao tema HI'
comparando as publica¢bes de Brasil e Espanha indexadas ao PsychINFO. O material encontrado foi -
categorias: 1) pais onde foi realizado o estudo; 2) profissio do autor; 3) pais da revista; 4) idioma; 5) mq
populago; e 7) tema da pesquisa. Os resultados mostraram uma quantidade similar de artigos publicados 1
se que grande parte dos estudos brasileiros sao realizados em parceria entre centros nacionais e estrangeiros, r
em revistas internacionais de lingua inglesa, enquanto que os estudos espanhdis sdo feitos e publicados |
Espanha. Os médicos publicam mais em ambos paises, ¢ a metodologia predominante ¢ a quantitativa.
investigados refletem os dados epidemioldgicos e a realidade social dos dois paises.

Palavras-chave: HIV; Aids; estudo bibliométrico; Brasil; Espanha.

Psychosocial Aspects and HIV/Aids:
A Comparative Bibliometric Study of the Published Articles between Brazil

Abstract

The present wotk examines the published papers related to the HIV/Aids topic between 1992-2002
Spanish indexed publications at PsychoINFO. The papers collect were analyzed within seven categor
work was performed; 2) authors’ profession; 3) journal’s country; 4) language; 5) used methodology; 6)
and 7) topics researched. The results showed similar amount of published papers in both countries. It v
of the Brazilian studies are performed in partnership between national and foreign institutions, resulting
written publications, while the Spanish studies are both developed and published in Spain. The physici
who publish more in both countries, and the predominant methodology is quantitative. Target populatio
reflect the epidemiological data and the social reality of both countries.

Keywords: HIV; Aids; literature review; Brazil; Spain.

Apds 20 anos da descoberta do virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) e do inicio da epidemia da Aids que atingiu
todo o mundo, diversos avancos telativos ao tratamento,
prevencio e politicas de saide tém sido feitos. Apesar disso,
o problema esta longe de ser resolvido e muitos desafios
continuam instigando cientistas de todas as disciplinas em
relagdo a este tema. A psicologia e dreas afins, nesse contexto,
tém importantes contribuigdes a dar, como por exemplo no
ambito da prevenc¢ao dos comportamentos de risco, da adesao
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Aids em todo 0 mundo, com mais de 22 milhGes de pessoas
falecidas por esse motivo ¢ com o surgimento de
aproximadamente cinco milhSes de casos a cada ano
(UNAIDS, 2003). Apesar da situacao mais preocupante estar
na Affica, onde a epidemia ainda encontra-se em expansio,
em alguns paises da América Latina ela esta apenas
parcialmente contida, enquanto na Europa ocidental os novos
casos de HIV e Aids diminuiram nos tltimos anos.

No Brasil, a epidemia da infecgdo por HIV e Aids, como
em todo o mundo, surgiu como um importante problema de
satide publica e de bem-estar social (Parker, 1997). Por outro
lado, segundo o mesmo autor, o Brasil tem tido uma
importancia estratégica nas politicas de combate a Aids, com
o apoio freqiiente de agéncias internacionais, tornando-se
foco de politicas governamentais, organizacdes da sociedade
civil, filantrépicas, religiosas, etc. No ano de 2000 haviam
sido oficialmente telatados a existéncia de 203 mil casos de
pessoas casos de Aids (Coordenacio Nacional DST & Aids,
2002), embora possivelmente exista mais do dobro de casos
de infecgao por HIV. Dados do Ministério da Saide do ano
de 2002 mostram que a maior taxa de incidéncia de casos
estd na regido sudeste, com 185,4 casos para cada 100.000
habitantes, seguido pela regiao sul (117,1 casos), centro-oeste
(94,5 casos), nordeste (37,8 casos) e norte (33,5 casos). A
razdo por sexo dos casos de HIV no Brasil, que em 1990
era de cada 6 de homens infectados 1 mulher, praticamente
se igualou em 1999 para 2/1, sendo que para pessoas
infectadas maiores de 13 anos a razdo é 1/1 e para maiores
de 50 anos é de 3/1.

Em paises considerados desenvolvidos como a Espanha,
estima-se que desde o inicio da epidemia, na década de
1980, entre 160.000 e 200.000 pessoas tenham sido
contaminadas pelo HIV, sendo que cerca de 70.000 pessoas
desenvolveram os sintomas da Aids (Instituto de Salud

Tabela 1

Carlos 111, 2002). O Ministerio de la Sanic
Espanha (MSC, 2002) calcula que vivem ]
e 150.000 pessoas contaminadas pelo vit
aproximadamente mais da quarta p
desconhecam estar infectadas (Tabela 1).

Outro aspecto que revolucionou a inte
da Aids e que consideramos importante
mudanca de rumo que houve no tratam
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saude, visto que esta diminui¢do da preocupacio pode ser
precursora de comportamentos de risco efetivos. Miller e
colaboradores (2000) também verificaram que ndo houve
um aumento da pratica sexual de risco em individuos
soropositivos em geral e em seus conjuges (inclusive
naqueles parceiros soronegativos) com a introducio da
terapia antiretroviral. Entretanto, entre casais homossexuais
ou bissexuais constatou-se um aumento da pratica sexual
sem prote¢dao, em particular em parceiros vulneravels a
infecgdo por HIV cujos parceiros eram soropositivos. Em
outra investigagdo, dessa vez realizada exclusivamente com
participantes homossexuais soropositivos e soronegativos,
Ostrow e colaboradores (2002) verificaram uma diminuigao
da preocupagio com o sexo seguro e um aumento da
atividade sexual de risco associado as terapias antiretrovirais,
risco que ¢ ainda maior em casais homossexuais em que
ambos estao contaminados com o HIV. Para esses autotes,
esse fator deve ser considerado em futuros programas
preventivos, pois embora o tratamento HAART possa
reduzir a quantidade de virus no plasma a niveis bastante
baixos, o tisco de contagio entre os individuos permanece e
ha maiores chances de se criar uma nova geragao de virus
resistentes a essas drogas.

Ap6s duas décadas de constante pesquisa e intervencio
no ambito da Aids percebe-se como conseqiiéncia que o
impacto do HIV na vida das pessoas afetadas pelo virus
sofreu mudangas e suas necessidades psicologicas também.
Alguns trabalhos tém alertado para essas novas necessidades
psicossociais, como por exemplo: as mudangas na expectativa
de vida e portanto rever as perspectivas de futuro;
necessidade de uma re-definicio dos objetivos pessoais, da
situagdo profissional e dos relacionamentos; necessidade de
re-avaliar as expectativas, crengas e beneficios com relagio
20 tratamento; necessidade de normalizar os vinculos afetivos
e as relagdes sexuais, entre outros (Catalan, Meadows &
Douzenis, 2000; Remor, 2002b). Da mesma forma, podemos
observar refletida na bibliografia internacional os efeitos
dessas transformagdes, por isso cabe-nos perguntar: Como

este trabalho norteou a categoriz
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Cada resumo foi classificado apenas em uma subcategotia
dentro das categorias apresentadas acima, com exce¢do da
categoria 7 “assuntos tratados na investigacao”, em que cada
resumo podia estar inserido em mais de uma subcategoria.

Resultados

Em primeiro lugar, é importante observarmos que a
produgio cientifica sobre HIV/Aids realizada no Brasil e
na Espanha é muito semelhante com relagdo a quantidade
de artigos publicados (60 publicagdes com a populagdo
brasileira e 59 com a populagio espanhola). Isto demonstra
que apesar das diferencas em termos de desenvolvimento
entre esses dois paises, ambos participam igualmente na
contribui¢do para o avanco da ciéncia nessa area. Hssas
pesquisas, por outro lado, sdo divulgadas em diferentes
revistas, como podemos observar na Tabela 2.

Embora as pesquisas publicadas tenham tido como
objetivo estudar a populagio brasileira e espanhola, podemos
verificar que nem sempre os centros ou universidades que
levam a cabo essas investigagdes sio do mesmo pais da
populacio estudada (ver Figura 1). As pesquisas feitas com
a populagido espanhola sao basicamente realizadas em centros
nacionais, ou seja, totalmente dentro da Espanha (98,3%).
Nio foram encontradas investigacdes espanholas feitas em
parceria com centros de pesquisa de outros paises. Jd no
Brasil, a freqliéncia de publicagdo de centros nacionais é
bem menor (55%), ficando os centros estrangeitos realizando

Tabela 2
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Principais Revistas que contém Artigos sobre Aspectos Psicossociais do HIV/ Aids entre Brasil ¢ Espanha
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Espanha

espanhola brasileira outros paises

Figura 3. Pais da revista em que os artigos sobre HIV/
Aids foram publicados.

ou universidades espanholas, podemos verificar no Figura 3
que a maioria desses estudos também foram publicados em
revistas na Espanha (57,6% dos estudos) embora também
tenha havido publicagdes em revistas estrangeiras (42,4%).
No entanto, como podemos ver no Figura 4, 67,8% dos
artigos sao publicados em lingua espanhola e somente 30,5%
em revistas de lingua inglesa, ou seja, uma parcela dos artigos
publicados em revistas estrangeiras pelos espanhois estao
em revistas de pafses também de lingua espanhola. Por outro
lado, estudos com a populagdo brasileira foram publicados
macicamente em revistas estrangeiras (80%, ver Figura 3),

espanhol portugués

inglé

Fignra 4. 1dioma das publicagoe

especialmente de lingua inglesa (
uma pequena parcela (20%) p:
publicam em lingua portuguesa

A grande maioria dos artig
2002 utilizou a metodologia qua
com a populagio espanhola (9
brasileira (80%). O segundo tipo
usado nos estudos com a popul
(10%), enquanto no outro pafs
por apenas 1,7% dos estuc
metodologias foram menos
observar no Figura 5.
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Figura 6. Populagio investigada nos estudos sobre HIV/Aids.

33,4

28,8

© [} @ o

c. 8 3 ] n O © =

o F=1 T 05 © ~ 2] 5
@ C o O = Q o

LSRR [ = S ® 5 = IS

) = s

o9 £3 = ST @ o°

S =2 & £ = E c 5 -2 S

ET9 5 c B o X () ©

2 25 2 ® 2 SI) © =

S E@ < ot 7] o

s} = [= o] @

o = S & 5

- - — N
@2 £ > w O 9 8 ©
T g E % QT 29 ksl
c O oog “6'0 =
°oc8g =568 g 2 2
w8 =0 35 S o 8 5
b =y o =

L2 Cg® 207 E O kot

05 ]

25 e 8 s
QD'Q 8_

Figura 7. Principais assuntos investigados dentro do tema HIV/Aids.

Com relagdo a populagio investigada nos estudos sobre
HIV/Aids, nota-se importantes peculiaridades, conforme
mostra a Figura 6. Os estudos com a populagdo espanhola
centram-se basicamente na populacdao em geral (52,5%) e
usuario de drogas (40,7%), sendo que apenas essas duas
categorias somam 93,2% da populagio-alvo dos artigos. O
estado da arte das publicagGes com a populagio brasileira é
mais vatiado, ainda que as categorias populagio em geral
(30%) e usuario de drogas (18,3%) ocupem a primeira e a
seouinda posicao resbectivamente. Isto mostra aue os estudos

questdes telativas aos efeitos do tratam
com HIV/Aids (20,3%), enquanto os est
drogas com a populagio brasileira ocupc
dentre os temas mais investigados (16,7°
tratamento foi o tema menos investigado, junt
de instrumentos e medidas para pacientes cor
cada uma das subcategorias). Por outro ladc
que os estudos sobre condutas sexuais e de 1is
brasileira (40%) e sobre politicas de prever
frente a0 HIV /Aids (33 4%) foram foc:
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particularidades importantes em diversos aspectos da
produgio cientifica quando se compara os dois paises.

Verificou-se a partir dos resumos dos artigos publicados
que a grande malioria das pesquisas com a populacio
espanhola foi realizada por centros/universidades da
Espanha, publicadas em revistas do mesmo pais e no idioma
espanhol. Com relacio aos estudos feitos com a populagio
brasileira, observou-se que uma patcela importante foi
realizado em parceria de centros/universidades brasileiras
com estrangeiras e por centros/universidades estrangeiras,
refletindo num maior nimero de publicagGes em revistas
estrangeiras em inglés. Hssas diferencas entre Espanha e
Brasil sdo bastante curiosas e suscitam varias interpretagdes.
E possivel inferir que as investigagdes com a populagio
espanhola tenham como principal objetivo informar os
pesquisadores e profissionais daquele pais interessados no
tema HIV/Aids, embora elas também sejam possivelmente
aproveitadas e assimiladas por pessoas de diversos paises
visto que o espanhol é um idioma bastante conhecido. Ja
quanto aos estudos com a populagio brasileira, por um lado
podemos considerar bastante positivo a realizagdo de
pesquisas entre centros/universidades brasileiras e centros
de diferentes paises pelo intercambio de conhecimentos e
de experiéncia que proporciona esse tipo de parceria, gerando
trabalhos de qualidade que em sua maioria sao publicados
em revistas de renome internacional, que podem ser lidas
pot um grande nimero de pessoas ja que estio escritos na
lingua inglesa. Por outro lado, cabe-nos perguntar em que
medida esses avancos de ponta produzidos sio incorporados
no dia-a-dia dos brasileiros interessados no tema e das
pessoas que trabalham com HIV/Aids que estdo fora da
academia, pois o fato desse material muitas vezes nio estar
facilmente disponfvel e de estar numa lingua estrangeira
dificulta o acesso a esse conhecimento por essas pessoas e,
de certa forma, a sua aplicagio.

Outro aspecto importante a ser salientado ¢é o fato de
que, embora os artigos analisados tratem dos aspectos
psicossociais do HIV/Aids, grande parte das investigacoes

conhecimento necessatio sobre 1
é o HIV/Aids.
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mencionadas refletem, basicar
pesquisas empiricas.

Quanto a populagio-alvc
importantes peculiaridades forat
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implementacgdo de politicas de prevencio ao contagio do
HIV e educagido, como implementagdo ¢ avaliagdo de
politicas de combate a transmissao do virus HIV ou de
campanhas informativas sobre os riscos de contagio.

O presente estudo apresenta algumas limitagGes que
devem ser comentadas. Estudos de revisao (bibliométricos,
meta-analiticos, etc.) como o que aqui descrevemos podem
apresentar o problema de que os trabalhos que estido a
disposi¢ao dos revisores, através das bases de dados
bibliograficas, sejam provavelmente uma parte dos estudos
que tenham sido realizados sobre o tema. No entanto, essa
limitagao pode ser minimizada a partir da hipétese de que
aqueles estudos que estio publicados em revistas indexadas
a base de dados internacionais e que sdo de mais facil
localizagdao possuem qualidade e relevincia assegurada, ao
contrario daqueles artigos que porventura tenham ficado de
fora do presente estudo por ndo estarem publicados em
revistas indexadas ao PsydNFO.

Outro possivel viés radica em que ¢ mais freqiiente que
publiquem trabalhos os profissionais vinculados a
universidades ou centros de pesquisa do que aqueles
dedicados a pratica, sejam eles médicos, psicélogos ou outros
profissionais. Nesse sentido, o viés da publicagio pode afetar
a generalizacdo dos estudos de revisdo, visto que muitas
vezes o trabalho feito na pratica ndo aparece nos artigos
publicados.

Apesar dessas possiveis limitages, estudos de revisio
dessa natureza sao importante para assegurar-se do importante
papel que desempenha tanto Brasil quanto Espanha no
ceniatio internacional dos estudos sobre HIV /Aids, além de
dar a direcao para futuras investigagGes sobre o tema. Muitas
descobertas j4 foram feitas no dmbito do HIV/Aids, e muitas
outras ainda devem surgir principalmente se os psiclogos
pesquisarem mais e ocuparem um espaco que ainda é
pequeno nos estudos nessa drea.
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