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Resumo

Este estudo visou a analisar caracteristicas das interacoes iniciais mae-bebé em um contexto urbano brasi
entre caractetisticas de interagoes, atividades maternas e a concepgao acerca das competéncias dos bel
entre caracteristicas destas atividades e o estado de vigilia dos bebés. A amostra foi constituida por 30 ¢
tinham idade média de 29 dias. Registrou-se em video as atividades da diade durante 20 minutos. 1
questionario as maes. Os dados foram analisados em termos da percentagem de ocorréncias das atividac
interacio. Os episédios de interacao identificados foram de curta duragio, predominantemente face-a-fac
especificos de troca e se caracterizam principalmente por atividades sociais. Os bebés foram avaliad
participantes das trocas sociais. Os resultados contribuem com elementos importantes para discussao
primeiros processos interacionais.

Palavras-chave: Interagio mie-bebé; interacio precoce; desenvolvimento inicial.

Initial Mother-infant Interactions

Abstract

This study aimed at analyzing the characteristics of initial mother-baby interactions in a Brazilian urban e
relationship between the interaction characteristics, mothet’s activities and their conception about the bab
and the relationship between the characteristic of those activities and the baby’s awareness state. A samp
baby dyads was observed. The dyads consisted of mothers and her babies who were, on average, 2
dyads were videotaped for 20 minutes and the mothers were asked to answer a questionnaire. The data
terms of the percentage of the occurrences of the dyad’s activities and interaction. The episodes of inter
were short-term, mainly face-to-face, having a specific context and mostly distinguished as social activ
were evaluated as active and participant in the social exchange. The results contribute with important
discussion of the nature of the firstinteractional processes.

Keymwords: Mother-infant interaction; early interaction, initial development.

Investigagoes sobre interagio mae-bebé em etapasiniciais ~ melhor entendimento do pro
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interacoes iniciais mae-bebé em um contexto urbano brasileiro;
2) investigar as relagdes entre essas caracteristicas e a concepcao
das maes acerca das competéncias dos bebés; 3) avaliar relages
entre a ocorréncia de determinadas atividades das maes (Ex.:
fala e atribuicio de significado e/ ouintengio aos comportamentos
do bebé) e a concepgdo materna acerca das competéncias dos
bebés; 4) estudar as relacoes entre atividades das mies e o estado
de vigilia dos bebés.

Conforme destacam Smotherman e Robinson (1996), no
petiodo logo apds o nascimento pode-se claramente observar
interagdes entre bebés e seus cuidadores. Para Vinter (1987) ha
uma espécie de pré-adaptagio que propicia, desde o nascimento,
a construcao de um sistema de comunica¢io mae-bebé. No
curso das primeiras semanas, os bebés apresentam uma ligagao
estreita entre os sistemas de percep¢do e acdo organizada,
parecendo predispostos a responder seletivamente a estimulos
sociais (Rochat, 2001). Segundo Trevarthen e Hubley (1978), os
recém-nascidos possuem uma motivagio bésica para se relacionar
com pessoas. Durante este petiodo os bebés estio sintonizados
socialmente e sua perspectiva em relagio as pessoas é ‘atencional’,
ainda sem sinais de intersubjetividade (Rochat & Striano, 1999).
Os bebés apresentam, no entanto, uma vida subjetiva, tragos de
temperamento duradouros e linhas de base afetivas particulares
que fazem parte de seu senso privado de sef (Rochat, 2001).
Nas interacdes mae-bebé, os afetos, sentimentos e emogoes de
um ecoam os do outro por espelhamento, contagio ou reagoes
contingentes dentro de um curto espago de tempo. E isto que
permite o desenvolvimento da intersubjetividade.

No segundo més, bebés apresentam os primeiros sinais de
“intersubjetividade primaria” (Rochat & Striano, 1999). Esta é
uma forma de interacio que se aptesenta nos ptimeiros meses
de vida do bebé (entre os 2 e 3 meses) e tem como aspectos
essenciais o interesse que o bebé demonstra pela fala da mée e
sua capacidade, nas ptimeiras trocas entre os dois, de otientar
sua atencao para o rosto da mée e de responder imediatamente
as solicitagdes dela. Respondendo a estas caracteristicas dos
bebés, e otientados pelos sistemas de cuidados parentais (Ieller,
1998) os adultos que deles cuidam s3o muito sensiveis as pistas

1980). No caso da mae ha um ajuste intuiti
atividade as capacidades do bebé (Bruner, 1
pode ser petcebido, inclusive, em tetmos «
Snow; 1994).

Para caractetizar as interacoes mae-bel
parecem fundamentais: a teciprocidade e a ¢
1996). Argumenta-se que a interacio exig
respondam aos comportamentos um do
sobretudo, sustentada por ambos. Essa recif
encontrada desde fases iniciais do desenvol
pode ser inferida, por exemplo, no processo:
pot Bruner (1983) e nas evidéncias produzidas
de rosto imével (Ex.: Brazelton & Cramc
reciprocidade, ¢ preciso considerar, segund
ocotre algum nfvel de comunicagio entre a
comunicacio pode se dar de diferentes forma
olho a olho, sorttisos, vocalizagdes, posturas
faciais, tom de voz, aproximagio e afas
brincadeiras e do choro. Mie e bebé sio sen
do outro e respondem a eles. No caso da m?
verificar a atribuicao de significados de acord
de troca e de seu conhecimento do bebé.
atribuicio de significado ¢ mediado pelas rep
acerca do mundo, de um modelo geral de 1
um conjunto de representagdes e expectativ
desenvolvimento. E no processo de interag
de significacdes nele envolvida que se deserr
de comunicagio, de “fazer sentido um para
de comunicagio que se estabelece entre a n
possibilita trocas interacionais entre eles, so
intimamente ligadas ao préprio desenvolvirx

Caracteristicas das interacGes iniciais 1
estudadas (Ex.: Brazelton & Cramer, 1992; C
1979), inclusive longitudinal e transculturalme
Maital, Tal & Baras, 1995; Bornstein & Tam
sendo observadas transformacdes nessas trc
e colaboradores, 0 engajamento entre os part
interpessoal e voltado para a propria diade, ¢



modificacio na natureza das mesmas. Quando o bebé tinha
2 semanas, o olhar e o contato fisico foram os elementos
essenciais para o estabelecimento e manuten¢io das
interagdes, caractetizadas como exclusivamente de dominio
social. Nas observagbes posteriores, as modalidades de
comunica¢do foram se ampliando. Mostrar e olhar para
objetos sao incluidos, por exemplo. A diade comega a
incorporar elementos do mundo exterior as interacoes.
Algumas atividades das mies parecem ser especialmente
importantes no primeiro ano de vida do beb¢, pelo menos
em algumas culturas ocidentais. O predominio da atividade
da mae de olhar o bebé também foi identificado por Kaye e
Fogel (1980), em uma pesquisa longitudinal na qual foi
verificado que maes de bebés de 6; 13 e 26 semanas
despendiam cerca de 100% do tempo de observagao olhando
os bebés diretamente. O toque pelas mies também foi
apontado por estes autores como de fundamental importancia
no sentido de atrair a atencdo dos seus bebés. Ao mesmo
tempo, observou-se um declinio significativo da propor¢ao
de tempo durante o qual as criangas mantém a ateng¢do nas
faces das maes. Os bebés, que inicialmente estio mais
voltados para o estimulo potente que ¢ a face humana, aos
poucos incluem nas suas preferéncias visuais, além do rosto
humano, objetos animados e inanimados do ambiente.
Além dessas transformacoes relacionadas ao curso da
ontogénese do bebé, as formas que as trocas interacionais
mae-bebé assumem podem variar, de acordo com a
diversidade de contextos socioculturais nos quais estdo
inseridas. Se as caracteristicas dos bebés recém-nascidos
sdo consideradas universais, assim como as propensdes
parentais e a presenca de trocas interacionais, a forma que
assumem e suas catactetisticas sdo telativas ao contexto
sociocultural. LeVine (1989) discute esta questdo apontando
que as condi¢oes em que se da o desenvolvimento inicial
em sociedades n3o ocidentais sdo bastante diversas das do
ocidente. Neste sentido, os padroes de interagio devem ser
investigados considerando a varia¢ao cultural nos ambientes
iniciais de desenvolvimento. Aqui, uma referéncia as idéias
de Keller (1998) é especialmente util. Para ela, pelo menos

em resposta a seu choro, e pe
ficando o bebé principalmente
cuidados extras oferecidos sao,
creches).

Keller (1998) classifica
desenvolvimento humano con
cuidados, basicamente, por um 2
ou um(a) substituto(a), de m
‘multiplos’ (os cuidados com o
membros do grupo social) e :
modo como ¢é dada atencio ao
ser co-ativa (a mae realiza ativi
seu bebé) ou exclusiva (outras :
simultaneamente aos cuidado
cuidado ocidental e nao ocider
relacio ao ambiente social,
despendida com o bebé. O modc
social multiplo e estrutura atenc
o modo ocidental apresentaria
a estrutura atencional exclusiva. .
nos ambientes diddicos exclus
parece predominar um modo «
que se baseia principalmente em
vocais/verbais. Nos ambiente
bebés sio carregados quase o t
contato corporal ¢ bem maior e
recebem um do outro sao tateis

Mesmo em cada um desses
parental, podem ser observadas:
culturais especificos. Bornstein
exemplo, identificaram que mées
com seus bebés de 5 meses de
do que as maes americanas. Da
Kawai (1988) encontraram dife
estudo que compara 0 microcc
em diades mae-bebé com 3 me
Unidos. Os resultados indica
culturas responderam
comportamentos dos bebés,



298 Maria Lucia Seidi de Monra, Adriana Ferreira Paes Ribas, Karla da Costa Seabra, Luciana Fontes Pessoa, Rodolfo de Castro Ribas Jr. & Susana

distribuigio dos varios sistemas parentais para se compreender
as caracteristicas comuns e as variacbes culturais nas
interacdes iniciais. Constatando-se a caréncia de estudos
brasileiros sobre o tema, este trabalho visa preencher
parcialmente essa lacuna e oferecer algumas evidéncias sobtre
interacoes iniciais em dfades mae-bebé em contexto urbano.

Método

Amostra

Participaram 30 diades méie-bebé. As mées tinham entre
17 e 39 anos (=28 anos) e apresentavam niveis de instrugio
variados: fundamental (#=06), médio (#=7) e supetior (#=17).
Os bebés tinham entre 22 e 37 dias (#=29 dias) na ocasiio
da observagio. O grupo tinha aproximadamente o mesmo
nimero de mies que trabalhavam fora (#=16) e que nao
trabalhavam (#=14). Na ocasido da observagio, as maes que
trabalhavam fora de casa estavam de licenca maternidade.

As familias residiam em bairros distribuidos por diversas
regides das cidades de Nova Iguacu, Sio Gongalo e Rio de
Janeiro. Quase todas as diades pertenciam a familias nucleares,
constituidas por pai, mie e um ou mais filhos.

Instrumento

Foi utilizado o Questiondrio sobre a Concepo de Competéncias
do Bebé Recém-Nascido (QCBR, IF Guttman sphit-half=0,86), que
inclui 35 itens distribuidos nas seguintes areas, identificadas
através da analise de componentes principais (Ribas & Seidl
de Moura, 1995): area I - Capacidades sensoriais e de imitagio
que possibilitam ao bebé um conhecimento do mundo e
das pessoas; area II - Diferengas individuais entre bebés e
sua capacidade de interagir com o mundo e pessoas; area I11
- Possibilidade de patticipacio ou alheamento nas interagGes.

Procedimentos

Antes de aceitarem participar da pesquisa, as maes receberam
esclarecimentos necessarios sobte sua natureza, sobre o sigilo e
confidencialidade das respostas, sobre o uso restrito das imagens
em video e sobre o cariter voluntario da participagio. As dfades

Foram descritos, ainda, os contextos espec
amamentacao, mae cuidando do bebé) em cac
eidentificados os estados de vigilia dos bebeés
transcritas todas as falas e vocalizagbes
observagio.

Inicialmente os dados foram analisac
percentagem de ocorréncias das atividades
das ocorténcias de interacio, de dominio sc
objetos. Em seguida, foi elaborado um quad
atividades realizadas pela mae e pelo bebé
seguido de uma analise qualitativa destas ativi
de interacdo identificados foram analisados
descricio, contexto especifico de troca, ¢
duragdo. Foi ainda realizada uma analise quali
considerando aspectos como: natureza «
parceiros, ocorréncia ou nio de ajustes, po
sentido de favorecer interacGes, cenarios
ocorténcia de interacio, entre outros. Foran
as tentativas de interacio ndo efetivadas.

As falas e vocalizagbes da mae durante
analisadas quantitativamente, em termos
atribuicdo de significado e intengdo aos c
bebé, e qualitativamente, em termos da natur
Em relagio ao QCBR, foram computados
parciais obtidos pelas maes.

Codificagao de Dados

Os registros em video foram analisados
identificar: interagdes mae-bebg, atividades
estados de vigflia do bebé e contextos espe
atividades da mae e do bebé foram observ:
caractetizar instancias de intera¢io e nio c
As interagdes foram ainda categorizadas
mutuamente excludentes e exaustivos: domin
(DS) e dominio de interacio mediado por ¢
tentativas de interacdo nio efetivada (]
identificadas e analisadas.

As atividades da mie consideradas f



Resultados e Discussio

Considerando a percentagem de ocorréncias nos intervalos,
verificou-se que as atividades predominantes das maes nos
petiodos observados foram: olhar o bebé (99,2%) e tocar o
bebé (83,4%), confirmando algumas evidéncias da literatura,
como dos estudos de Kaye e Fogel (1980) e Ribas (19906), ja
citados. Estes achados sugerem a importancia das atividades de
olhar e tocar no processo interacional mae-bebé. Os dados
relativos a percentagem de ocorréncia de atividades das maes e
bebés e ocorréncias de interagdo sio apresentados na Tabela 1.

Apesar de ser necessatio considerar a existéncia de uma
ampla gama de diferencas individuais entre os bebés ja no
nascimento, parece razoavel considerar a existéncia também de
um repertétio comum de atividades caracteristicas de bebés
nesta fase. Nesta investigacio, considerando a percentagem de
ocorréncias nos intervalos, foi verificada a predominancia das
seguintes atividades dos bebés: olhar o ambiente (54%6), vocalizar
(48,9%), olhar a mae (39,6%0) ¢ mamar (38,1%0).

Tabela 1

Essas atividades ocotreram ¢
do bebé¢. Foram calculadas as pe
diferentes estados, indicando um:
5. Pelo procedimento adotado, a
bebé adormecesse. Consistentem
o estado mais freqliente no qual ¢
o estado acordado.

Foram identificados episddic
diades observadas. Os episodios
média, em torno de 9% dos intetv
social, confirmando evidéncias dal
mostram-se mais voltadas para ¢
apresentar a ele objetos e event
progressivamente.

A natureza das interacGes en
desenvolvimento aptresenta pecu
do repertétio de comportamentc
medida em que ela seleciona os n
o bebé de acordo com o repert
contextos especificos de troca.

Ocorréncia de Interacio e Atividade nos Diferentes Estados de 1 igilia
Distribuicao de Atividades (n) Considerando Estados N=900 intervalos

Estado DSOC DDID Tenta Mgesto Mvocali Mtfala MSorri  MToque Molha Mmostra M
1 0 0 0 0 4 9 2 19 19 0
2 18 0 7 1 30 136 18 183 252 3
3 77 0 14 3 80 405 61 500 583 6
4 0 1 1 38 130 10 148 160 1
5 1 0 0 0 24 88 8 97 101 0
Total Absoluto 81 0 21 3 124 575 76 751 893 8
Distribui¢do de Atividades (%) Considerando Estados/Percentagem geral
Estado DSOC DDID Tenta Mgesto Mvocali Mfala MSorri  MToque Molha Mmostra  M(
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 1,00 0,22 2,11 2,11 0,00
2 2,00 0,00 0,78 0,11 3,33 1511 2,00 20,33 28,00 0,33
3 8,56 0,00 1,56 0,33 889 4500 6,78 5556 64,78 0,67
4 0,67 0,00 0,11 0,11 422 14,44 1,11 16,44 17,78 0,11
5 0,11 0,00 0,00 0,00 267 978 08 10,78 11,22 0,00
Total Absoluto 900 0,00 233 033 13,78 6389 844 8344 9922 0,89
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Os contextos especificos de troca mais apropriados para as
interacoes se transformam no curso do desenvolvimento. No
presente estudo, onde foram observados bebés com idade média
de 29 dias em suas casas, os contextos especificos de troca das
diades foram resttitos, como ja era esperado. Predominaram nos
episodios de interacao: bebé no colo da mae, mamando (#=30),
bebé no colo da mae sem estar mamando (#=13) e cuidado,
como: trocar fralda, vestir, dar remédio (#=8).

Foram observados 53 episédios de interagdo, com uma
duracio média de 224s, vatiando entre 6s e 2 min e 5s. Mesmo
com a faixa de variagio observada, pode-se dizer que foram, em
geral, curtos os episddios em que mée e bebé estavam engajados.
Parecem ser, principalmente, as caractetisticas do bebé, como
parceiro, que impdem limites temporais a interagao.

As duragdes médias dos episédios de interagio variaram nos
diferentes contextos de troca: cuidado (9,75s), bebé no colo sem
estar mamando (21,95) e bebé no colo mamando (26,5s). A maior
duracio dos episddios de interacio no contexto de amamentagao
pode ser explicada pelo fato de que a posicio em que os parceiros
se encontram ¢ facilitadora de maior engajamento, no sentido da
manuten¢io do contato visual. A distincia pequena em que os
rostos dos dois ficam um do outro também patece propiciar o
prolongamento do contato visual. Outro aspecto que deve ainda
ser levado em conta ¢ que a propria atividade de amamentacao
tende a durar mais tempo do que outras como trocar fralda, por
exemplo.

As dfades observadas realizaram, predominantemente, trocas
face-a-face, que parecem ser caracteristicas do inicio do
desenvolvimento neste tipo de investimento parental (ocidental).
Em grande parte dos episédios identificados, mies e bebés
olhavam-se mutuamente e as maes, 20 mesmo tempo, falavam
com os bebés, acariciavam, sortiam e atribufam significado aos
comportamentos deles. Os ajustes posturais das maes feitos na
tentativa de melhor acomodar os bebés e facilitar o contato
visual entre eles, devem ser destacados. Os bebés, com um
repertério de comportamentos mais restrito, tendiam a olhar
para o rosto das mies e a movimentar os membros. Embora
pouco freqiientes, foram identificadas interagdes nas quais nao
ocotreu o contato visual mie-bebé. As interagOes foram iniciadas

especifico em que amée estd sentada ao lado
nacamado casal. As tentativas observadas for
por parte das mées e tiveram como objetivo:
bebeé, chamar a atengdo do bebé para si,ouc
bebé para o ambiente. A aten¢do das maes :
vigflia dos bebés e a tentativa de modific:
acordo com o contexto puderam ser obse
momentos as maes tentavam ndo deixar os b
enquanto eram amamentados, em outros, a
tranqilizar os bebés, para Ihes proporciona

A percentagem de intervalos em que o be
e em que foram identificadas tentativas de
maior do que no caso de interagdes. Isto s
porque a forma mais freqliente que as ten
das mies assumiram foi a de tentar mudar
como apontado acima. Estas tentativas ocorre
no contexto de amamentacio, em situaco
demonstrava passar do estado alerta a0 sonc
as mées agiam no sentido de trazé-los no
alerta para que continuassem mamando. N
tentativas, as maes se utilizavam de pistas pos
falavam e chamavam os bebés no intuito d
engajassem com ela ou prestassem atenga
ambiente.

Considera-se que os estados de vigflia d
um dos elementos importantes da auto-t«
Observou-se, a partir da analise qualitativa
mies tendem a levar em conta informacio
bebé para guiar seu comportamento. A dimin
de interferéncia, utilizando-se a terminolo,
Brazelton e Cramer (1992), ou seja, falar cor
tentar chamar a atencio dele durante a ar
identificado nas analises, ¢ um bom exempl
outro lado, a analise dos estados de vig]
predominaram durante os episédios de inte
interacio ndo efetivada revelou que a maior p
ocotreu no estado 3. Isto indica que o bebé
comunicava isto 4 mae pelas atividades g
movimentar os membtos, vocalizar), e a mae



elas um significado, as interpretam de acordo com suas referéncias,
eagem, em resposta aos bebés, de acordo com esta interpretagio.
Isto se revela, em parte, nas falas que sdo classificadas nesse
estudo como de ‘atribuicio de significado’. Cabe lembtar que,
numa opeao conservadora, s6 foram classificadas desta maneira
manifestacoes explicitas da fala da mie. Foram observadas 199
instancias de atribui¢io de significado, a maioria delas sobre
‘preferéncias/vontade’ (52,8%0). As demais foram sobte ‘estados
emocionais’ (16%); ‘condicio/sensacio fisica’ (16%);
‘necessidades basicas/fisiologicas’ (14,6%) e ‘capacidade
cognitiva’ (0,6%). O fato das atribuicOes feitas pelas maes e
reveladas em suas falas mostrarem-se predominantemente
vinculadas a preferéncias e vontades dos bebés revela uma
concepeio de que estes tltimos, desde muito cedo, mostram-se
capazes de fazer uma série de discriminages sensotiais e ter,
conseqlientemente, diversas preferéncias.

Embora, de modo geral, as maes tenham apresentado os
mesmos comportamentos durante as interacoes, foram
identificadas certas particularidades e diferencas individuais entre
elas. Os estilos de lidar com os bebés vatiaram. Em relacio as
atividades de cuidado, por exemplo, aloumas mées realizavam as
tarefas com os bebés de forma rapida, eficiente e mostravam-se
menos atentas aos sinais comunicativos e comportamentos dos
bebés. Outras, realizavam as tarefas mais lentamente, aproveitando
as atividades executadas naquele contexto como elementos para
a interago, ou seja, falavam com os bebés sobte o que estavam
fazendo e atribufam a eles estar ou ndo gostando daquelas
atividades. Naamamentagio, os estilos também diferiram. Algumas
mies permaneciam atentas a0 bebé durante a amamentagio,
olhando para eles e os acariciando. Outras tendiam a realizar
tarefas enquanto amamentavam, como, por exemplo, ver televisao.

Escores totais no QCBR foram calculados. Escores mais altos
no QCBR indicam uma visio mais positiva e acurada das
competéncias de bebés. O grupo de maes que respondeu ao
questionario obteve um escote total médio de 139,94 (4p=14,07).
Trata-se de um escore médio alto, compativel com tesultados
obtidos em um estudo realizado com adultos por Seidl de Moura,
R. Ribas, A. Ribas e Cotrea (submetido). O resultado obtido no
presente estudo ¢ semelhante ao obtido em uma amostra de

seguintes atividades da mae: falar,
de significado, e com a variavel p:
em termos de numero de ep
petcentagem de ocorréncia). N2o |
significativas entre os escores do ¢
(freqiiéncia e percentagem de
tentativa de interacdo (idem). Fo
significativas entre os escores tota
mies: falar (5= 0,52; p <0,05), so
significado (15=045; p<0,05).

A identificacio de correlacte
da mie, e o escore total no QCBR ¢
o status que as maes atribuem a ¢
forma como agem em relagio a e
mées consideram os bebés comy
como intetlocutores e realizam m
comunicativas do tipo falar e sorr

As atividades das mies e c
episddios de interagdo, foram ag
uma nova variavel que expressa
O indice de atividade da mae foi
bebeé, sottir, tocar o bebé, vocal
indice de atividade do bebé foi
mamar, vocalizar, olhar ambien
identificar correlagoes entre os es
os indices de atividade damae e do
uma correlagio significativa entre
e o indice de atividade da mae (5=

Consideragc

Considera-se que o preser
conttibui¢do ao estudo de intet
de atividades comuns a mies «
trocas sociais foi identificado ¢
das interacdes iniciais nessas
investigando-se as relagdes ent
suas atividades e interacdes cot

Os episédios de interacao id
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nascidos, considerando-os como ativos e participantes das trocas
sociais. Mais importante do que este resultado, no entanto, sdo
as correlagdes significativas obtidas entre o escore total neste
instrumento, o indice geral de atividade da mae, e as variaveis
falar, sortir e atribuir significado. Isto revela uma relagio entre
algumas das representagoes das maes e suas agOes direcionadas
a seus bebés recém-nascidos.

Estes achados mostram-se congruentes com a literatura
internacional, e trazem elementos importantes para a discussao
acerca da natureza e de aspectos universais ¢ especificos dos
primeiros processos interacionais.
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