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Jonathan Tudge
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Resumo

O periodo de gestagao da companheira exige uma série de adaptagoes por parte do pai, que precisa s
papéis que devera assumir frente ao bebé e a sua nova familia. Neste sentido, o presente trabalho tev
como se da o envolvimento paterno durante o 3° trimestre de gestagdo. Participaram deste estudo 35
primeiro filho, com idades entre 21 e 40 anos. Os pais foram entrevistados individualmente e as suas resj
através de analise de conteddo. Os resultados indicaram que muitos pais estiveram envolvidos de div
gestagdo de suas companheiras, mostrando-se emocionalmente conectados a gestante e ao bebé. No e
encontravam dificuldades quanto ao envolvimento com seu filho, parecendo nio percebé-lo como real e
ligacao emocional com a gestagao. Estes dados apontam para indicios de uma modificagio quanto a p
da gestacio, a qual se encontra cada vez menos restrita ao universo feminino.

Palavras-chave: Envolvimento paterno; gestagao; maternidade.

Father’s Involvement during the Gestation

Abstract

The gestational period requires a series of adaptations from the father’s side, who needs to prepare hir
will assume vis-a-vis the baby and his/her new family. The present study aimed at investigating father”
third trimester of gestation. Thirty-five fathers, aged 21 to 40, who were expecting their first child, toc
fathers were interviewed individually and their answers were examined through content analysis. Res
fathers were involved in different ways during their partnet’s pregnancy, being emotionally connected
partner. However, some fathers still found difficulties concerning involvement with their child, seeming
as real and showing low emotional connection with pregnancy. These data point to signs of change conce
pregnancy, which is increasingly less restricted to the feminine domain.

Keywords: Father’s involvement; gestation; fatherhood.

O petiodo de transi¢io para a parentalidade exige uma série A trajetétia masculina rumoa
de adaptagdes e mudancas por parte dos futuros pais, tanto em  pois somente a mulher podera s
nivel psicolégico e biolégico como social (Salmela-Aro, Nurmi,  si, dar a luz e amamenta-lo. Po
Saisto & Halmesmaki, 2000). A gestacio funciona, para os pais, ~ Maldonado, Dickstein e Nahour
comoum petfodo de preparagio para os novos papéis quedeverio  ndo conseguem criar um vinculo
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este perfodo de adaptagdo. No entanto, o homem deve fazer
adaptacoes similares as da mulher, e enfrenta dividas e angtistias
também semelhantes.

Nas sociedades ocidentais, os papéis assumidos por pais e
mies tém sido tradicionalmente diferentes. A mée possui o papel
de cuidadora primaria e o pai, o de provedor das necessidades
materiais da familia, apoiando indiretamente a diade mae-bebé
(De Martini, 1999; Levy-Shiff & Israclashvili, 1988). Além do
apoio material, o suporte emocional a gestante também se
constitui em uma importante funcéo atribuida ao pai (Klaus &
Kennell, 1992). Neste sentido, segundo os autores, a aceitagao
do bebé pelo companheiro é um fator significativo para o
desenvolvimento do apego materno ao bebé. Sua ajuda se d4,
principalmente, através do apoio a mulher na harmonizagao de
seus conflitos da infancia em torno da maternidade.

Recentemente, autores como Parke (1996) assinalaram que
0s pais vém assumindo outras tarefas com relacao aos filhos,
sendo que o esteredtipo do pai incompetente e desinteressado
em relacio aos cuidados primarios nio vem sendo confirmado
por muitos estudos recentes. Segundo o autor, o grande
envolvimento das mulheres no campo profissional e o0 novo
papel social do trabalho feminino, dentre outros fatores socio-
economicos, vém abtindo espagos para a participagio dos pais
nos cuidados com seus filhos. Desta forma, os pais estatiam
mais ativos em sua parentalidade, exercendo influéncias diretas
sobre o desenvolvimento de seus filhos. Conforme Brazelton
(1988), existe uma nova consciéncia de que criar um filho é
também funcio do pai, mas ainda néo ha clareza quanto a este
novo papel, e aqueles homens que assumem esta
responsabilidade nem sempre recebem apoio social.

Em relacdo a estas mudangas no papel do pai, tem sido
amplamente discutido o conceito de envolvimento paterno. Lamb,
Pleck, Charnov e Levine (1985) definem este conceito a partir
de trés dimensGes de avaliacio do comportamento paterno:
interagéo, acessibilidade a crianga e responsabilidade. A interagdo
refere-se a0 contato direto com o filho, em cuidados e atividades
compartilhadas. A acessibilidade concerne a presenca ou
disponibilidade para a crianca para possivels interacSes. Ja a
responsabilidade diz respeito ao papel que o pai exerce garantindo

ressaltando que os casais, e ndo apenas as mulh
e que as mudangas que ocorrem com os fut
gravidez ndo sao independentes das mudan
as proprias gestantes. Os pais podem, inclt
Sindrome de Couvade, apresentando s
psicolégicos semelhantes — e concomitantes
Num estudo brasileiro investigando este conc
pais, De Martini (1999) verificou a presenga c
sindrome em aproximadamente metade dos
pesquisa. O envolvimento paterno na gest
apenas a comportamentos — COmMoO acomy
ecografias —mas também a um envolviment
que estes aspectos NAo estio necessariaments
1982). Desta forma, entende-se que o envo
gestacio pode ser compreendido através da
atividades relativas as gestantes e aos prepara
do bebé, do apoio emocional proporcionadc
contato com o bebé, bem como das preocu
destes pais.

O envolvimento paterno pode vatiar b
gestagao, de acordo com o desenvolvimento
conforme as caractetisticas de cada pai.
diferencas ao longo da gravidez, May (1982
de mudancas seqiienciais no envolvimer
pais, constituido de trés fases. A primeira c
o petiodo desde a suspeita de gravidez —
um grande impacto inicial — até a sua cor
0s pais podem experimentar reagSes de de
e ambivaléncia. Na segunda fase, os pais
gestagdo como uma realidade, uma vez g
ainda ndo sao evidentes. Em decorrénci:
emocional ¢ a caracteristica mais marca
Na dltima fase, os homens vivenciam a g
e importante em suas vidas, conseguind
pais. Normalmente, segundo May, este ult
no terceiro trimestre da gestacao, quandc
bebé estd mais préximo e os pais tornam-se
nos preparativos para a sua chegada.

No entanto, conforme a autora,



autotes, 0 acompanhamento as ecografias, que permitem aos
casais assistirem em videoteipe ao desenvolvimento e aos
movimentos fetals, costumam encorajar o interesse ¢
envolvimento dos pais.

Alguns pais, por outro lado, logo antecipam dificuldades
financeiras que podem decorrer das despesas com o bebé e
aumentam sua carga de trabalho, muitas vezes assumindo um
segundo emprego. Hsta sobrecarga de trabalho, e conseqiiente
afastamento do lar, pode ser um sinal de preocupagio e ansiedade
do futuro pai (Parke, 1996). Este autor afirma que os pais podem
experienciar muita ansiedade durante a gestacéo, preocupando-
se com o parto e asaude do bebé, apesar de que as preocupagdes
de ordem financeira se destacariam, sendo as mais prevalentes.
Brazelton (1988), por sua vez, acrescenta que as preocupagdes
com o aumento das responsabilidades para com a familia e com
as possiveis conseqiiéncias nas relagoes sexuais também sao
recorrentes nos pais. Outras reagoes dos pais observadas por
Szejer e Stewart (1997) e Souza (1997) sdo os sentimentos de
exclusio e inutilidade, e fuga de todos os aspectos da preparagio
para a chegada do bebg, e, algumas vezes, do proprio ambiente
familiar. Souza apontou ainda que alguns pais colocam-se como
espectadores desinteressados, justificando que os problemas
relativos a gestagio sdo de responsabilidade da mulher.

A literatura revisada também indica que o envolvimento do
pai jA na gestagdo parece ter importantes implicagdes para o
desenvolvimento das primeiras relagdes pai-bebé (Brazelton &
Cramer, 1992) e mée-bebé (Brazelton, 1988; Winnicott, 1966).
Neste sentido, o presente trabalho teve por objetivo investigar e
desctever o envolvimento paterno no terceiro trimestre de
gestagao.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 35 pais que esperavam seu
primeiro filho, com idades entre 21 e 40 anos. A idade média
foi de 30,3 anos (dp =5,4). Todos viviam com a mae do bebé,
a qual ndo apresentava problemas de saide durante a
gestaco. Os patticipantes eram de niveis sdcio-econdémicos

O Envolvi;

Utilizamos a escala de dc
(1975) envolvendo a combinaca
do pai para classificar o seu nfve
mais acurada. Esta classificaca
bastante uniforme, com 26,7%
“profissionais” (major busines
como “técnicos” (medinm busine
22,9% como “artesdaos qualific
17,1% em profissdes “sem
qualificadas”. Os 8,6% restante
quais ndo havia informacio
ocupagoes tiveram uma distribu
em termos de escolaridade, cc
escola sem ter concluido o en
ensino médio completo, e um co

Apesar de a escala de Hollin;
ha quase 30 anos e ter se basead
ha alguma evidéncia de que el
uso nas familias sul americanas. I
(1995) encontraram uma alta
classificagdo de Hollingshead e
Além disso, Ribas, Seidl de M
encontraram que a classific
correlacionava significativamert
conhecimento sobre paternagen
com uma amostra de pais bt
colaboradores estivessem inte
sobre paternagem, ao invés de
escolaridade das maes (0,41) e dc
conhecimento significativamen
Hollingshead.

A amostra foi selecionad
descritos acima, dentre os p:
intitulado Estudo Longitudinal ¢
a Escola (Piccinini, Tudge, Lope
acompanha aproximadamente
eram primiparas, representa
familiares, de diferentes idades,
econdmicos®. O contato inicial
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entrevista, buscava-se investigar se a gestante era primipara, sua
idade gestacional e seu estado de sadde, a fim de verificar se a
familia se enquadrava nos ctitérios para constitui¢ao da amostra
descritos acima. Uma vez atendendo as caracteristicas exigidas
para participar do estudo, era marcado um encontro na
residéncia dos participantes, quando as gestantes ¢ os pais
assinavam um consentimento informado e era realizada a
Entrevista de dados demograficos (GIDEP, 1998b). Esta
entrevista foi usada para se obter informagoes demograficas
adicionais, como idade, escolaridade, estado civil, ocupacio,
religido e grupo étnico.

Os pais também responderam a Entrevista sobre a Gestagio
e as Expectativas do Futuro Pai (GIDEP, 1998¢)* . Esta entrevista
semi-estruturada buscava examinar as percep¢des do pai
em relagdo ao planejamento da gravidez, sua aceitagio, a
imagem que o pai fazia da gestante, seu estado de humor
predominante durante a gestagdo e a gravidez no contexto
da relagdo com a esposa e demais membros de sua familia.
Além disso, abordava as percepgdes e fantasias do pai sobre
0 bebé e a paternidade. Para fins do presente estudo foram
examinados apenas os relatos dos pais a respeito do seu
envolvimento na gestacao da esposa.

Resultados

Foi realizada uma analise de conteudo (Bardin, 1977) para
examinar o relato dos pais sobre seu envolvimento na
gestacio da esposa. Com base na literatura (De Martini, 1999;
Parke, 1996) e nas respostas dos pais a entrevista foram
criadas trés categorias tematicas: 1) Participagio do pai na gravidez,
2) Interacao do pai com o bebé, e 3) Preocupagies do pai durante a
gestagao. Estas foram divididas em subcategorias conforme
explicitado a seguir. Dois juizes classificaram separadamente
os relatos dos pais em cada categoria e subcategoria e, em
casos de discordancia, usou-se um terceiro juiz. Apresenta-
se, a seguir, a caracterizacdo de cada uma das categorias e
subcategorias, buscando exemplifica-las através de relatos
dos proprios pais. Ao final, sio apresentadas tabelas com a
distribuigdo das respostas em cada categoria e subcategoria.

Se conno grevido; aconpanbanmento ds consultas pré-i
as ecografias; envolvimiento nos preparativos para a ch
informagies sobre bebés e gravidez; desejo de assistir a
curso de gestantes; conhecimentos sobre o seu bel
subcategoria rgferir-se comi grivido, pois o sentime
gestando o bebé constitui-se em um indicatiy
emocional do pai na gestacio. De acordo
desde a década de 1970 a gestagéo passoua
uma questdo concernente 4 familia, e ndo aj
forma, segundo o autor, nao é somente a m
que ficatia gravido.

Diversos relatos de apoio enocional a gestan
nas entrevistas analisadas. Este apoio englo
dos pais referentes a tranqiilizar e acalmara c
as modificagdes no seu cotpo, estar mais di
com ela e ser mais paciente e compreensivo:
possivel trangiilidade, porgue ji chega a ansiedade 1
tanmbém comecar a demonstrar demais a ansiedade 7
Mas en tenho 56 elogiads, acho ela super bonita a
rndangas 1o corpo dela, en acho super bacana, ¢ e

Jfaco questio de falar porque eu tenbo elogiado; En
hdbitos até, por causa da caréneia dela, en até ha
cont ela, nao vou mass ligar a televisao, 50 tu liga, pory
19 entretido olbando televisao, olbando um jogo.

O apoio material a gestante também foi bastar
se a0 auxilio prestado a companheira,
impossibilidade de realizar algumas taref
domésticos, dirigit e cuidados pessoais inc
com a saude da companheira: Quando ele
uma sopinha... eu fago chaginbo para ela..., td
acontecendo, se tem que buscar remédio eu buscoy (
1ipo varrer os carpetes... en vou ld e fago, porque
poder fazer; Entio claro, eu nao tenbo o mesnr
pra fazer as coisas [afazeres domiésticos], mas ten

A subcategoria referir-se como gravido et
utilizadas por alguns pais, nas quais ¢
colocavam como estando gravidos, r
sintomas fisicos: A sensagio minha é como s
sem nené na barriga; Entdo, ¢ interessante porque



das imagens. Alguns pais ainda gravaram as ecografias: Quarndo a
gente vin na ipiagens, porgue teve um imomento I que ele viron o rostinho e
abria ¢ fechava os olbos. Bab, aquilo al; era... € mmna emocao, ¢ sinicay Sempre
ot assim, aquele medo inicial, pra ver se tava ben e depois que o miédico ia
falando, 1 agui 0 coragio, ‘i agui a cabega, 1 aqui a perninba, os bragos,
as mdozinhas perfeitas, a gente vai se tranqiithizando ¢ cada veg querendo ver
mais”; b, bab, parecia que ele tava conosco al... Ede tava sabendo que a
ente tava enxergando ek... Entdo foi assim, a presenca dele foi mmito
marante; E que a gente ¢ leigo no assunto, tu vai I, tu vé na televisio as
intagens, meas 1y nao sabe onde ¢ que estd. Ele mostra ld, “aqui ¢ a perninba,
aqui € a cabecinba, agui ¢ a colna, aqui é ndo sei o que”é bem djficil.

O envolvimento nos preparativos para a chegada do bebé
foi manifestado através do relato da participagio do pai na
organizagio da casa e do quartinho, planejamento de férias,
escolha da maternidade e da creche, compras para o bebé e
preparagio da sua “malinha” para o hospital: A gente sonbe da
gravidez; a gente comegon a plangjar a casa, né, trocar aqui, fazer o
guarto dela, fazer tndo pra elay Que agora a gente se preocupa mais em
ter lugar e em conservar o anibiente, en fenho que me desfazer de algumas
coisas que en ndo queniay 1d [na creche] é bom, en conbego o pessoal de I,
tems bastante pessoas pra atender... j 1 tudo certinho [para colocar o bebé],vou
i quando ji tiver certo. Os participantes também verbalizaram
interesse na busca de informagdes sobte bebés e gravidez em
revistas, jornais, programas de tv e em pessoas mais expetientes:
A gente tem se preparado bastante, até com algnmas leituras, tem bastante
livros.. a gente procura também se informar com os pais da gente.

Poucos pais manifestaram desejo de assistir ao parto, bem
como a participagdo em cursos de gestantes. Devido ao
acompanhamento de muitos pais as consultas médicas e as
ecografias, e a partir de suas proprias impressoes, alguns
pais demonstraram possuir diversos conhecimentos sobre o
seu bebé: Eu jd sei que ele tem dois quilos, que o fémnr dele tem seis
centimetros. Ja estao me dizendo que ele ¢ cabecudo. Que vai ter um

Tabela 1

Porcentagem e Fregiiéncia de Respostas para a Categoria

O Envolvi;

pezdo... Ele nao ¢ nem grande nem pe
esperto, jd tem praticamente a persond
outros pais nao manifestaram est
710 sei nada [sobre o bebé], nada mesn
A Tabela 1 apresenta as po
respostas para a categotia Partic
pode ser observado, 0 acompanhay
de participagio mencionada pelo
seguida pelas atitudes de apoio
Outras formas de participagiodoy
presentes nos seus relatos: 68%o
gestante as consultas pré-nata
materialmente; 57% descreve:
preparativos para a chegada
conhecimentos sobte o seu bebé.
apresentaram uma freqiiéncia bas
assistir ao parto (17%0), referir-se c
informagGes sobre o bebé (11%
gestantes (6 %0). Considerandc
envolvendo sua participagio na |
média, aproximadamente seis resj
se refere as ocotréncias de respe
distribuicio de porcentagens seme
emocional a gestante e acompanhz
se entte as subcategorias mais me

2) Interacao do pai com o bebé
Grande parte dos pais referiu
buscando ativamente este contatc
do bebé no utero. Para fins de an
em trés subcategorias: reages frente
Pelo pai de interagio com o bebé; e ponc

“Participagao do Pai na Gravidez”

Participacio

Numero de pais'

Total de resp

Acompanhamento as ecografias
Apoio emocional

91% (32)
83% (29)

19% (41)
23% (50)
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As reagdes frente ds manifestagoes do bebé referidas pelos pais dizem
respeito as suas sensa¢oes, impressoes e sentimentos despertados
pela observacio das manifestagdes do bebé. Estas reacoes
compreendem: emo¢ao e alegtia, atribuicio de caracteristicas
de personalidade, certificagio da presenca do bebé, impressio
de que ele reconhece o pai e responde — ou ndo — aos seus
estimulos: Nao ¢ quando tn guer que ele mexe, ¢ quando ele guer.;
O bom de quando tn sente mexer ¢ que dai tu tem certeza que ele 1d ali
dentro. Além disso, alguns pais reclamaram da dificuldade de
sentir os movimentos e reacoes do filho: E/ mexe, a K. me

Jfala , en vou ld e toco, mas na verdade en sinto pouco, en nao consigo
sentir; B nao son munito atraente pra ela [filhal, se eu ficar conversando
com ela, ndo se mexce nmtito, entdo en tenbo que ficar quietinho pra ela
poder se mexcr.

A subcategotia busca ativa de interagao com o bebé fol também
bastante citada pelos participantes, e abrange os comportamentos
que buscam um contato mais proéximo com o bebé na barriga da
mide, como conversat, ler histdrias, acariciar e bejjar a barriga da
gestante: Bab, o cara fica als, bota a maozinbha, conversa né... Eu fico
trovando, conversando com ele um fenpéo, als, é mantito boms; | leio bistorinha
agora que t na barriga. Foram observados alguns relatos de posuea
ou nenbuma interagao com o bebé, o que pode decorrer de
dificuldades dos pais em relagdo a esta atividade como, por
exemplo, ndo se sentir a vontade: .4 wze conversa, bastante até.
E eu ndo... néio é de mim assim; Toco muito pouco. F- que ela reclama
muito... que en teria que focar mais, conversar mais, 50 que ndo,
realmente nao; Ela pede para en conversar com a crianga, en nao tenho

Jetto né, fico meio sem jeito.

A Tabela 2 apresenta as porcentagens e freqiiéncias de
respostas para a categotia Inseracio com o bebé. Pode-se verificar
que a maior patte dos pais relatou ter tido algum tipo de reagao
frente as manifesta¢Ges do bebé (88%0) e também ter buscado
ativamente interagio com o bebé (80%). Somente 17% dos pais
consideravam ter pouca ou nenhuma interacio com o bebé na
barriga da mae, embora estes tenham referido pelo menos uma
das subcategorias apontadas acima em outros momentos da
entrevista. Considerando o total de respostas (81) as duas primeiras

Tabela 2 mostra uma distribuicio semelh:
porcentagens envolvendo nimero de pais.

3) Preocupagdes do pai durante a gestagio

A maioria dos pais mencionou algum
relagao ao periodo da gestagao de sua comp:
do filho e/ou exetcicio da paternidade. Seis s
utilizadas para classificar as preocupagdes e
a0 bebé: ao parto; as finangas; ao aurmento das responsaby

Os pais relataram muitas preocupagdes et
que envolviam a sua satde, seu bem-estar,
pela gestacao e necessidade de um maior apo
Ela ndo pode pegar peso, en ndo deixo, a limpeza da
que ela ande nia rua sozinha, diriger nito menos; En
de contato... e ajudar pra ela ter npa coisa ben trangy
bastante mencionadas pelos pais as prescupay
referindo-se a saide do bebé durante a gest
a0 medo de malformagdes, sindromes, premn
Eu tinha preocupagao quanto a formagao dele, né, a,
tudo direitinbo; No initio eu tive afé |preocupagi
Primeirv, ela teve mma gravides, antes.. entio a gent
Serd que ele vai ser... nao tem perigo né, de nascer o
As preocpagies e relagio ao parts, em partic
trabalho de parto e/ou tipo de parto, com
uma cesariana, foram também manifestados
mtedo do parto, de dar uma complicagio, algnma coi
viron, en 19 com niedo de ter que ser nma cesdrea.... &
uma coisa mais complicada.

Com relagdo as preocupagdes fin
verbalizaram suas inquietacGes em torno
financeira de se preparar para a che
futuramente, sustenta-lo. Enquanto alguns
necessidade de aumentar a renda, atrz
emprego, outros temiam perder o empt
cara tem assim preocupagies financeiras... ning
tenho servigo priblico e en trabalbo num drgio
momento eles podem me botar pra rua... dai e
assint; Eu acho gue en moradia e emr condigoes
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Tabela 3

Porcentagem e Fregii¢ncia de Respostas para a Categoria “Preocupacies do Pai durante a Ges:
Preocupagdes do pai Numero de pais'  Total de
Em relagdo ao bebé 68% (24) 23% (2
Em relagdo a gestante 54% (19) 26% (3!
Financeiras 31% (11) 11% (1
Relatam nio ter preocupagoes 31% (11) 11% (1
Em relagido ao parto 28% (10) 10% (1:
Em relagdo ao aumento das responsabilidades 25% (9) 10% (1
Em relagdo a inexperiéncia 20% (7) 6% (7
Total 35 114

Nota.1l) Cada pai pode ter apresentado respostas classificadas em mais de uma catego
pai pode ter apresentado mais de uma resposta classificada na mesma categoria ao lo:

entrevista

responsabilidades também fizeram-se presentes nos relatos dos
pais. Estas relacionaram-se a maior responsabilidade em
manter seu emprego, em ter condi¢oes de prover bens
materiais e a estabilidade no relacionamento do casal e sua
reorganizacao, para se constituir como uma familia: Preocupagio
de ver como ¢ que a gente ia fazer, ¢ uma responsabilidade, né. Agora
ndo dava mais para voltar atrds; Porque a gente nao vai pensar que
Somos 5 nds dois, a gente vai ter que plangjar tudo em tés.

Alguns pais citaram também preocupagies com a inexperiénda,
referindo-se as habilidades necessarias aos cuidados com o bebé:
Isso vai ser dificil, vai ser duro, porque en son atrapalbado pra caramiba, eu
von ter qute aprender; esses esquennas, ter habilidade pra trocar fralda, mas en
quero; Dai eu vou ficar preocupads, nervoso, o prieiro filbo, a gente néo
sabe o que faz, marinheiro de primeira viagem € isso. Por fim, foram
categotizadas as vetbalizagbes em que os pais referiram no ter
preocupagdes com a gestacao. Estas manifestagdes de aparente
tranquilidade eram relacionadas, pelos proprios pais, as suas
impressoes e/ou caracteristicas, ou a informacoes médicas que
afastavam a possibilidade de complicagdes: Nao zenbo preocupagdes.
Eu acho que 1i tudo indo normal, todos os passos que fao planeados ji
estéo bems, indo bens; Eut penso tudo 0 melhor, néo penso que de repente possa
acontecer algyria coisa, en penso que vai dar tudp cerfo.

A "TAlhala 2 Aremcmtn Ao ot eome o feartBarmine Aa

prevenpagies ndo significa, necesss
tenham referido preocupagdes. 1
explicitadas, sua ocorréncia
categorias.

Considerando o total de pre
nas subcategotias, cada pai relator
No que se refere as ocorréncias ¢
uma distribui¢io de porcentagen:
Preocupagbes com o bebé, com
destacam-se entre as subcategoriz

Discus

Por longo tempo, o estudo
foco central de interesse no des
que apenas recentemente a tela
mais extensamente estudada (C
Dessen, 1999). No petiodo ges
pai ainda é bastante preponderant
estudos atuais centra-se na relaca
(De Martini, 1999). No presente
que os pais, € Ndo somente as m

frnin bt amne A renete et
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de seu filho(a), a semelhanca do que tem sido encontrado por
outros autores (De Martini, 1999; Parke, 1996). Com relacao a
participagio dos pais na gestacio, salientaram-se as verbalizagbes
que referiam apolio emocional e material a gestante,
acompanhamento as consultas pré-natais e ecografias, e
envolvimento com os preparativos para a chegada do bebe¢, o
que corrobora os achados de De Martini. Quase todos os
participantes relataram apoiar emocionalmente sua companheira,
estando mais disponiveis, pacientes e compreensivos. De acordo
com Pleck (1997), os homens tenderiam a reagir positivamente
ao aumento das necessidades emocionais de suas esposas durante
agestacio. Do mesmo modo, Krob (1999) afirmou que a maiotia
dos patticipantes de seu estudo demonstrou sensibilidade para
petceber mudangas emocionais em sua esposa durante a gravidez,
tentando adequar os seus comportamentos a esta situagao. Para
a autora, os pais mais conectados emocionalmente a gestagao
estariam mais predispostos a reagir adequadamente as
necessidades de apoio e compreensio de suas esposas.

A grande incidéncia de envolvimento emocional relatada
pelos pais do presente estudo pode estar relacionada ao periodo
gestacional em que foram realizadas as entrevistas, o 3° trimestre
da gestacio, periodo marcado pela proximidade do nascimento
do bebé. A terceira fase do envolvimento paterno na gestagio,
proposta por May (1982), sugere que este é o periodo em que
0s pais estao mais conectados emocionalmente com a gestante,
a fim de sentirem a gestacio como algo presente em suas vidas
e, desta maneira, prepararem-se para a paternidade. Soma-se a
isto o apoio material relatado pelos pais, 0 qual também se
aptesenta como uma forma de envolvimento importante, pois,
para alguns pais, ajudar fisicamente sua companheira constitui-se
em uma forma de expressar seu interesse pelo bebé e agrada-la
(Krob, 1999). Quanto a menor ocorréncia de apoio matetial, em
relagio ao emocional — encontrada no presente estudo - pode-
se pensar que a mudanca no papel do pai, a qual se define por
um maior envolvimento com a paternidade desde a gestacio,
pode nio ter se traduzido em uma mudanga efetiva em termos
dos comportamentos destes pais. Neste sentido, Trindade,
Andrade e Souza (1997) enfatizaram que, apesar de recentemente

manifestaram uma certa incompreensio das
certos casos, lhes deu origem a uma vivénc
ou até mesmo indiferente - da ecografia.
dificuldades de um leigo para compreende
exame, este tipo de reacio pode estar assc
distancia emocional dos pais em relacio
as dificuldades destes pais em sentir a gestag
como real podem ser um indicio de sentim
quanto a paternidade (May, 1982).

O envolvimento nos preparativos para
mostrou-se também bastante presente nos
acordo com Szejer e Stewart (1997), este t
mais ativa do pai representa uma grande ajuda
além de ser uma forma de envolvimento ¢
sobremaneira os pais, pois faz com que eles :
ocupados com a vinda de seu filho. De Mat
que a participacao do pai nos preparativos
bebé tende a ser mais comum no 2° trimestt
agestacao ainda ndo é vista como algo concre
ainda um grande tisco de aborto. Além dissc
sexo do bebé ainda ndo é conhecido. Ja no 3¢
dos pais estaria bastante concentrada na su
paternidade, em funcio da iminéncia do nase

Mais de um tergo dos pais referiu poss
sobre o desenvolvimento do seu b
acompanhamento as ecografias, através das
pelo médico e pelas suas proprias observa
Isto indica o interesse destes pais pelo d
seus filhos, refletindo também suas preocuy
saude do bebé, as quais mostraram-se marc
presente estudo, como sera destacado abaix
atencio o fato de que apenas 4 participantes ve
na busca de informagdes sobre bebés e g
jornais, programas de TV e em pessoas mais
se a isto o fato de apenas 2 pais terem re
gestante, o que também poderia lhes t
informacgdes sobre o bebé, gestacio e part
achados de Parke (1996) e Krob (1999), 0s qu



Os resultados revelaram, ainda, que pouquissimos pais
manifestaram desejo de assistir ao parto. Este dado parece indicar
que o parto ainda ¢é visto como algo essencialmente feminino,
onde a participagio do pai ndo encontra lugar. Esta idéia &,
muitas vezes, reforcada pela equipe médica e pela otganizacio
hospitalar, visto que a participacdo do pai no trabalho de
parto ndo ¢ permitida em grande parte dos hospitais da rede
publica de Porto Alegre. Além disto, o ptéptio pai pode sentir-
se despreparado para acompanhar a experiéncia do parto. Parke
(1996) e Szejer e Stewart (1997) alertaram que, caso eles sejam
pressionados a patticipar, poderdo tornar o trabalho de parto
mais complicado para todos os envolvidos. Klaus (1993) afirmou
que a intensa ansiedade vivenciada por alguns pais frente a dor
sofrida por sua parceira pode, muitas vezes, resultar em
intervencdes médicas desnecessarias. A autora colocou, ainda,
que a experiéncia do parto pode causar extremo desgaste
emocional para o pai. Este desgaste seria fruto da percepeio da
dot e do medo vivido pela parturiente, das preocupacoes vividas
pelo préprio pai, em relagio a saude do bebé e da mie, e da
extrema exposicao da intimidade de sua companheira, o que, em
algumas culturas, é motivo de vergonha para 0 homem. Contudo,
a equipe médica freqiientemente desconsidera toda esta carga
emocional, exigindo do pai que acompanha o parto um papel
que ele ndo tém condi¢des de assumir, de extrema trangiiilidade
e contencao das ansiedades da parturiente (Klaus, 1993).

Para que a presenca do pai durante o parto seja positiva, cle
necessita de treinamento e apoio (Szejer & Stewart, 1997). Todavia,
estes autores colocaram que os homens costumam ficar muito
pouco a vontade nas sessdes de preparagio para o patto,
sentindo-se deslocados. Por outro lado, os cursos de gestante,
oferecidos em muitos hospitais de Porto Alegre, mostram
em sua propria denomina¢do um convite 2 mie e uma
exclusdo ao pai, o que também é evidente em seu
funcionamento, que muitas vezes nao permite a participagao
dos pais. Acreditamos que esta inadequacio dos cursos de
preparagio para o parto as necessidades dos pais pode ser
uma das explicages para a pequena mengao a estes cursos
pelos participantes deste estudo. A exclusio do pai em alguns

O Envolvi;

a interacio com o bebé, desejanc
com ele, através de conversas, da
e beijos na batriga da gestante.
interacdo com o bebé reflete u
da paternidade, além de um grar
com o bebé. Isto pode ser te
envolvimento paterno proposts
observada no 3° trimestre de ¢
encontrava a amostra do preset

No entanto, alguns pais reclar
os movimentos e reacdes do filhc
relatos de pouca interagio com
destas dificuldades e/ou de sentin
estes pais ainda ndo sentissem o |
suas vidas, ndo conseguindo, po
Porém, todos os pais que revela
seu filho, ainda assim, relataram ¢
reacio frente as manifestacoes d
acontecesse com freqiiéncia. Isse
pais estavam, de alguma forma,
apesar de suas dificuldades. Aindz
com o bebé no perfodo gestaci
referéncias na literatura que
envolvimento paterno. Todavia, ¢
contato entre os pais e seus fil
quando se pretende compreend
gestacio, bem como apds o nasci

Os resultados do presente
os pais manifestaram diversa
gravidez de suas companheira;
estudo realizado por Krob (199
seria um periodo marcado por ¢
alegria e ansiedade, e também d
mostraram que a maior parte
pelos pais relacionou-se com a !
da gestante, o que indica a exis
emocional com ambos. Algut
freqiiéncia, também relataram |
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delegado ao pai neste evento, sejam alguns dos fatores que
expliquem esta aparente despreocupagdo. Mesmo assim,
conforme Espirito Santo e Bonilha (2000), é preciso
compreender que a medicalizacio do parto nao atinge somente
0s pais, mas também as maes, pois a equipe médica se “aproptia”
deste momento tirando da mée a confian¢a na sua capacidade de
dar a luz e do homem o direito de participar do nascimento de
seu filho. Em um estudo realizado em um grande hospital
universitario de Porto Alegre, estas autoras constataram que as
equipes obstétricas tém testringido sistematicamente a participagao
dos pais no parto e nascimento do filho, mesmo em situagdes
que aptesentam poucos tiscos. Segundo as autoras, a autotizagao
para que o pai possa assistir ao parto é dada somente no
ultimo momento, sendo que quando acontece a negativa,
esta geralmente nio ¢ justificada pelos profissionais. No
estudo de Espirito Santo e Bonilha a grande maioria dos
pais entrevistados assinalaram o desejo de assistir ao parto
sendo que aqueles que nio puderam participar expressaram
frustracio e forte ansiedade. Estes achados contratiam, deste
modo, os dados do presente estudo. Apesar de muitos
profissionais e futuros pais acreditarem na importincia da
participacio do pai no parto, deve-se relembrar que, para
alguns pais, a vivéncia deste importante momento pode ser
traumatica ou mesmo insuportavel. Portanto, a participagio
do pai nio deveria ser uma prescri¢io, mas uma possibilidade,
um convite, cuja decisdo deveria ser respeitada e apoiada
pelos técnicos e familiares.

Em relagdo as preocupagdes financeiras, embora
estivessem presentes na fala de varios pais, elas também
nio foram as preocupag¢des predominantes para os
entrevistados do presente estudo. Este achado néo cortobora
aafirmacio de Patke (1996) de que o dinheiro setia a principal
preocupacio dos pais durante a gestagio, contestando a visio
tradicional do papel do pai como resttito a provisio das
necessidades materiais do bebé (Brazelton, 1988). A partir
disto, podemos constatar que os relatos dos pais entrevistados
parecem refletir uma mudanca no papel paterno, a qual diz
respeito a maior participacdo do pai nos cuidados com o

gestacio, a fim de aumentar a renda familia
referiram temer pela instabilidade de
preocupagdes com o aumento das respons
se fizeram presentes nos relatos dos pais.
Krob (1999) verificou que alguns «
entrevistados acreditavam que o nascime
mais responsabilidades, e envolvetiam tan
como emocional, que estes pais deve
oferecerem aos seus filhos.

E importante assinalar que quase um
presente estudo relataram literalmente nac
com a gestacdo, embora alguns destes
preocupagdes em outros momentos da ¢
pensar que estes pais estivessem negando e
por ser demasiadamente penoso para el
de seus medos e angustias referentes a m
pode estar também relacionado ao estet
que exige do homem um maior controle
Ao mesmo tempo, esta apatente trang
associada a necessidade dos pais de oft
uma figura de apoio a gestante, conter
proprias deste periodo.

Considerag6es Finais

A partir do presente estudo, verificot
um expressivo envolvimento dos pais na |
termos emocionais como compor
envolvimento foi manifestado atravé
preocupagdes e ansiedades dos pais, de
emocional prestado a gestante, da sua
diversas atividades relativas a gestacio
com o bebé. Juntos, estes dados revelan
profunda modificacido quanto a paternid:
gestacdo, a qual parece nido se encontra
universo feminino, pelo menos na vida de
investigados. No entanto, alguns pai
dificuldade em atender integralmente a



Deste modo, os pais demonstraram que o envolvimento
paterno durante a gestagdo ainda encontra algumas barreiras,
sejam estas subjetivas ou externas. Isso traz implicagoes para
o envolvimento ativo dos pais nio s6 neste perfodo
investigado da gestagdo, mas, provavelmente, também apds
o nascimento do bebé¢, quando a estas dificuldades paternas
soma-se, por vezes, a resisténcia de algumas mulheres a
participacdo dos companheiros nos cuidados do bebé
(Burdon, 1998). Contudo, resta refletir se os estudiosos ¢ a
sociedade de modo geral, ndo estdo exigindo do pai um
envolvimento que esta além de suas possibilidades,
desconsiderando eventuais diferencas sexuais ou
particularidades da maternidade e paternidade. Em realidade,
a experiéncia fisica e emocional da gestagido ¢é bastante distinta
para homens e mulheres e isto, provavelmente, tem
consequéncias particulares para cada um deles, mas também
enriquece a relagdo triddica mae-pai-bebé. Neste sentido,
Szejer e Stewart (1997) afirmaram que homens e mulheres
apresentam recursos e reagoes muito diferentes e, portanto,
seria mais atil a busca por agdes complementares, ao invés
de paralelas. O envolvimento paterno durante a gestagdo ¢é
um tema ainda pouco abordado em pesquisas psicolégicas.
No entanto, a investigacdo desta tematica ¢ de extrema
importancia, pois varios autores atestam o papel do pai ja na
gestacao tanto no estabelecimento do apego pai-bebé como
para o desenvolvimento na crianga, de um senso de confianga
e seguranga (Costa & Katz, 1992; Parke, 1996; Silveira, 1998).
Tomando os achados do presente estudo, recomenda-se que
futuras pesquisas focalizem os diferentes estilos de
envolvimento paterno (Parke, 1996), os aspectos
transgeracionais relacionados ao envolvimento emocional
do pai (Bowlby, 1989; Lamb, 1997) e os fatores culturais e
sociais que podem estar determinando a quantidade e a forma
de envolvimento desses pais na gestagio (Burdon, 1998;
Lewis & Dessen, 1999). O conhecimento dai advindo
permitiria que fossem planejadas estratégias de prevencio e
de intervencgio, focalizando, principalmente, aqueles pais
que manifestassem mais dificuldades em relacdo ao
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