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Prsicologia: Reflexio e Cr

O Método Fenomenologico de Merleau-Ponty como Ferrai
na Pesquisa em Psicopatologia

Virginia Moreira’
Universidade de Fortaleza
Harvard Medical School

Resumo

Na medida em que existem varias e ndo uma unica fenomenologia, a metodologia fenomenoldgica de
psicopatologia sofre variages, de acordo com o pensamento filoséfico que a sustenta. Este artigo des
leitura que Merleau-Ponty realiza do pensamento de Husserl, apontando para seu potencial enquanto ferrz
em psicopatologia. Propoe um enquadte a partir da perspectiva de multiplos contornos, onde os pres
incluem um instrumento que priorize a experiéncia, a utilizacio de varidveis descritivas e a hipot
compreendendo esta metodologia como intimista, prestando-se, portanto, ao uso de vinhetas ou trechos
andlise fenomenolégica mundana, de base merleau-pontyana onde, em vez de se buscar a esséncia,
experiéncia vivida. Propde, finalmente, o sair dos parénteses como ultima etapa de analise, onde o pesq
a reducio fenomenoldgica para assumir sua posigao mundana, evitando o pensamento de sobrevéo n
neutralidade cientifica.

Palavras-chave: Método fenomenologico; Merleau-Ponty; critica; psicopatologia.

Merleau-Ponty’s Phenomenological Method as a Critical Tool to the Research on Psy

Abstract

Having in mind that many, rather than only one phenomenology exist, the phenomenological methodolo
psychology and psychopathology varies according to the philosophical thought by which it is sustaine
briefly the re-reading that Merleau-Ponty does of Husserl’s thought, pointing to its potential as a critic
psychology and psychopathology. It proposes a perspective of multiple contours as a framework, which
that uses descriptive variable and hypothesis as suspicion. It understands itself as an intimate methodolog
use of vignettes or part of the talks. It desctibes a worldly phenomenological analysis, based on a merl
where rather than the essence, the meaning of the lived experience is searched. It finally proposes leavir
step of the analysis, where the researcher stops doing the phenomenological reduction. The researchet
worldly position, thus avoiding the over flight thought in the form of a pretended scientific neutrality.
Keymwords: Phenomenological method; Merleau-Ponty, critical, psychopathology.

Costuma-se falar de método fenomenolégico de pesquisa
em psicologia sem que se leve em conta caracteristicas e nuances
especificas da fenomenologia de cada um dos grandes nomes
deste movimento. De que fenomenologia estamos falando? Da
de Hussetl, o fundador da fenomenologia em seu idealismo

transcendental? Da de Heidegger, com sua ontologia do set-
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(1989), entre outros, que rarame
que trate de métodos de pesquis:
a literatura especifica desta
fenomenoldgico de pesquisa, n
Sabemos que, para o inve

fundamental ter uma base filosofic



448

Hussetl, para em seguida discutir as implica¢es do
pensamento de Metleau-Ponty no método fenomenologico
de pesquisa em psicopatologia.

Pressupostos Filosoficos

A re-leitura da fenomenologia de Husserl por Merleau-
Ponty

No prefacio da Fenomenologia da Percepeao, Metleau-Ponty
(1945) faz uma re-leitura da fenomenologia husserliana,
criticando o idealismo transcendental e transpondo a esséncia
idealista para a existéncia factual em fenomenologia:

A fenomenologia é o estudo das esséncias; e todos os
problemas, segundo ela, voltam a definir as esséncias: a
esséncia da percepgao, a esséncia da consciéncia, por exemplo.
Mas a fenomenologia é também uma filosofia que recoloca a
esséncia na existéncia, e no pensa que se possa compreender
0 homem e 0 mundo de outra forma, que nao seja a partir de
sua ‘“facticidade’. £ uma filosofia transcendental, que pde em
suspenso, para compreendé-las, as afirmagoes da atitude
natural, mas ¢ também uma filosofia para a qual o mundo ja
esta sempre 14, antes da reflexdo, como uma presenca
inalienavel, e cujo esforgo de reencontrar o contato ingénuo
com o mundo pode lhe dat, enfim, um status filoséfico. (p. I)

Percebe-se que Metleau-Ponty nio interpreta Husserl
a0 pé da letra, mas percorrendo o seu caminho e retomando
o pensamento do criador do método fenomenoldgico,
principalmente a partir de seus iltimos textos da Husserlinana,
s6 recentemente publicados parcialmente em francés
(Husserl, 2001) e nio publicados ainda em portugués, o que
dificulta o acesso ao pensamento do Hussetl tardio, de que
trata o filésofo francés. No Brasil, quando se fala em
fenomenologia, o mais comum ¢é que se esteja falando de
Hussetl, e do primeiro Hussetl apenas.

Merleau-Ponty (1945) entende que a consciéncia nio é
consciéncia sozinha e critica a idéia de que sou produto de
uma coisa, na medida em que esta afirmagio exige uma
experiéncia. A fenomenologia nio caminha, entio, na dire¢ao
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quem as relagdes nio sdo bilaterais,

reconstruido pelo sujeito. Ao contrari
pensar, defendera aidéia de que homem ¢
¢ homem, 0 homem ¢ parte do mundo e
se, entdo, do enraizamento do homem r
“atolamento congénito” o que justificar:
utilizacdo da redugio fenomenoldgica c
légico para que o pesquisador alcance a 1¢
nd0 se possa esquecet que a maior caract
fenomenoldgica é que esta nunca é cor
pratica da redugio fenomenoldgica serd ser
nunca inteiramente realizada, exatamente
intrinseca a0 homem. Para Metleau-Ponty,
de Husserl foi pensar que para ver o t
como paradoxo, é preciso romper nossa

ele. Esta familiaridade nunca poderd set tc
e ¢ por isso que se deve sempre partir d
“o maior ensinamento da reducio ¢ a i
redugdo completa” (Metleau-Ponty, 1945

Para o pesquisador fenomendlogo, a rec
para revelar o mundo, ou seja, duvidar ¢
dar-se conta dele (Moreira, 1987). Mas a f
¢é idealismo transcendental. Seu desti
portanto, a fenomenologia é o contato cos
facticidade. Néo é, entdo, possivel ver a ess
e é um grande engano pensar a essénci
mundo: “a fenomenologia recoloca a essé
(Metleau- Ponty, 1945, p. I)

Percebe-se que a leitura que Metl
Husserl privilegia a posi¢ao de Heidegge
uma leitura essencialista. A busca das essé
que um meio de revelagdo da existéncia
se pode pensar a esséncia desvincu
Compreender, entdo, significa distinguir
cada acontecimento. Como assinala Johns

... tanto Husserl como Merleau-Ponty er:
mas o que eles queriam dizer por “expe
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A nogio de verdade em Merleau-Ponty caminha, entio,
na dire¢do do sentido que aparece e desaparece, escapa, na
opacidade do mundo. A verdade é um movimento em
constituicao, ndo um estado. Esse momento se constitui na
minha relagio com o mundo, no meu campo perceptivo e o
que caracteriza a esséncia dessa verdade é o mistério
inesgotavel, uma génese perpétua, sempre aberta. A verdade
¢ mistério, infinitamente recomecando, inesgotavel. Trata-se
de reveld-lo. Merleau-Ponty abole verdades fechadas e
pensamentos idealistas. Pde a fenomenologia de pé no
mundo. O conhecimento é sempre inacabado, nio existe
absoluto. Sua perspectiva tem uma postura politica que
desautoriza qualquer tipo de totalitarismo:

Faz parte da prépria configuragio do pensamento de
Merleau-Ponty, ao seu estilo de interrogacio, inscrever a
politica e a histéria na ‘carne do mundo’ e nao de fazé-la o
objeto de um questionamento secundario ou periférico. A
politica ndo vem a filosofia como de fora. (D’Allonnes, 2001,

p. 12)

N2o ha verdade exata ou absoluta. Neste sentido, a
fenomenologia de Merleau-Ponty pode ser utilizada como
ferramenta critica de revelagdo do mundo na pesquisa em
psicopatologia, na medida em que compreende o fend6meno
psicopatolégico de forma mundana, com multiplos
contornos, tal como descreveremos em seguida.

Do olhar fenomenoldgico com multiplos contornos *
Em La donte de Cézanne, Metleau-Ponty (1960) faz uma
analogia entre sua filosofia e a pintura de Cézanne, mostrando
que nesta pintura pode-se constatar que o real se mistura
com a realidade, deformando, assim, a realidade. Para
Merleau-Ponty, a pintura de Cézanne, assim deformada e
com multiplos contornos, ¢ muito mais real que uma
fotografia, por exemplo, que pretende retratar a realidade
exata de um determinado momento. A fotografia perde o
movimento e separa o real do imaginario, o que a transforma
em aloo ficticio, irreal, 14 que a realidade, tal como percebida,

como uma massa densa, um of
A cor lhe d4 textura e consistén
contornos € nao de um traco U
que a pintura de Cézanne retrat:
Metleau-Ponty pela ruptura defi
do reconhecimento das amb
humano na idéia de multiplos
2001).

Em estudos antetiores (Mo
Sloan, 2002) utilizei esta idéia c
uma compreensio fenomenolég;
propondo a compreensao do
fica sez contornos. O vivido na ps
com a pintura de Cézanne, é p
limites em alguns momentos, oc
psiquico. Por outro lado, o neurvi
as sindromes de cariter enr
caracterizadas por comportam
tdo pouco vive um multiplo cc
um contorno rigido, supostarr
pouca ou nenhuma cor, sendc
exatiddo mentirosa que Metle
fotografia. Nesta perspectiva,
existéncia estacionada, sem mo
se sem contornos com a reali
com contornos tigidos, vivendc
mundo descolorido.

Retomo, agora, esta compit
pattir dos multiplos contorno
pesquisa em psicopatologia, tan
tantas origens que se mesclam, s
mutuamente, assim como na pi

Neste artigo entendo psicopat
[de psic(0)- + patologia.] como pa
0 estudo das cansas e natmreza das d
grego — psyché— e significa alento, s
afecco, dor, pato, que também
significa ‘doenca, paixdo, sentime
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seguir. Ou seja, a descricao e a reducio serdo artificios para
revelar o mundo. A psicopatologia é entendida de forma
mundana, com seus multiplos contornos. Passemos, entdo, a
aplicacdo pratica desta perspectiva tedrica e filosdfica na pesquisa
em psicopatologia.

Pressupostos Metodolégicos

Tradicionalmente a pesquisa fenomenolégica, ou melhor
dizendo, os varios modelos de pesquisas fenomenoldgicas,
ainda que divergentes em tantos outros aspectos sio
uninimes em alguns, o que alids diz de seu carater
fenomenoldgico, apesar de suas diferencas. Entre estes, a
busca do significado da experiéncia serd o sempre o fim
ultimo da pesquisa fenomenoldgica. O que sera diferente
sera 0 modo de compreensio deste significado. Ele podera
ser uma compreensdo idealista, e af a descri¢do buscaria
alcancar a esséncia, dentro de um modelo hussetliano mais
tradicional, idealista. Ou podera ser uma compreensio
mundana, dentro da visio metleau-pontyana, eminentemente
critica. Por exemplo, na pesquisa da psicopatologia da
depressio, o pesquisador podera estar buscando a esséncia
desta doenca (dentro da tradicio fenomenolégica idealista),
que consistira na descri¢io e compreensdo do que ¢
invariante, ou universal nesta patologia, o que estaria mais
préximo da abordagem fenomenoldgica de Jaspers (1996), que
em 1912 inaugura o inicio da psicopatologia enquanto um campo
de estudos proprio, com sua proposta de uma Psicopatologia
Geral. Ou podera estar buscando compreender a experiéncia da
deptessdo com seus significados de multiplos contornos, isto &,
determinados por aspectos enddgenos, culturais e situacionais
(Moreira, 2002) que consiste em compreender o significado da
experiéncia depressiva enquanto uma expetiéncia mundana.
Obviamente este artigo se insere na segunda opgao de pesquisa.
Nio busca a esséncia da patologia mental, mas seu significado,
entendendo que, como ferramenta critica, o método
fenomenolégico pode ser extremamente util para o
desenvolvimento de uma psicopatologia critica:

de uma compreensio des-ideologizador:
psicopatolégicas onde, a partir da
complexo arcabougo ideoldgico que suste
hoje, se construam caminhos para uma f
além, perpassada pela utopia de uma p
comprometida com o humano. (More
orelhas)

Um instrumento que priorize a experi

O instrumento é o artificio utilizado
sobre o fendmeno que se pretende cor
que o caminho que se pretende seguir
descricio da experiéncia, a entrevista tem
amplamente utilizado por pesquisadores
Na verdade, a entrevista e talvez o instrum
pelos varios métodos qualitativos, tais cor
Estudo de Caso, etc. No caso da utilizagao
na pesquisa fenomenoldgica, ele ter
especificas. Trata-se de uma entrevista
pautada em uma pergunta norteadora,
(Amatuzzi, 1993). Esta pergunta pode est
forma de duas ou trés, mas que visem
compreender o significado da experié
pesquisada. No caso da experiéncia psi
petgunta terd como objetivo a descri¢iao
alcancar o seu significado que, a partir
multiplos contornos, inclui significados ct
psicolégicos, ideoldgicos entre outros.
potencial de compreensio da psicopatolo
multiplos significados que transfc
fenomenolégico em ferramenta critica, id
na pesquisa em psicopatologia que
abordagem o mais ampla possivel da
fendmeno psicopatolégico.

As entrevistas tradicionalmente sdo gr:
para posterior analise. Transcreve-se
gravacdes em sua totalidade, o que consist
O ideal ¢ que o entrevistador seja tamt
transcreve o aue possibilita aue o textc



depressdo com o sujeito-colaborador, que tem ou teve a
experiéncia de depressio.

Além de entrevistas, mais comumente utilizadas na pesquisa
fenomenoldgica, ou de registros, onde se solicita ao sujeito-
colaborador que escreva um registro da experiéncia vivida
(Fischer, 1989) pode-se utilizar fitas de video, por exemplo, onde
a transcricao do texto nativo a ser analisado inclui a observagao
de tudo o que se passa, além do que esta sendo verbalizado.
Tive a oportunidade de utilizar tal recurso em uma pesquisa
com mulheres maltratadas desenvolvida na Pontificia Universidad
Catdlica de Santiago Moreira, 1999) e pude constatar que a analise
do fenémeno visual, além do auditivo, sem duvida pode ser
extremamente entriquecedora. Ali o instrumento consistiu em
sessOes terapéuticas de grupo que foram videogravadas para
andlise postetior. Mais ou menos dentro do mesmo modelo,
otientei também pesquisas que se utilizaram de videogravacdes
ou somente de audiogravacSes de grupos focais, respectivamente
sobre expetiéncia de professores no ensino humanista e sobre a
experiéncia adolescente da ditadura chilena (Pezoa, Fernandez,
Riveros & Tolentino, 2000; Troncoso, Moreno & Videla,1999).
Em ambas as pesquisas, a utilizacdo do grupo focal, onde a
pergunta norteadora passou a ser o foco de discussio do grupo,
multiplicou as possibilidades de compreensao do fenémeno,
agora discutido em grupo. Por outro lado, 0 grupo, como sabemos
torna a discussao publica, o que em alguma medida pode inibir a
descrigio de experiéncias mais fntimas ou dolorosas,o que pode
acontecer mais facilmente na entrevista.

Sabemos que na América Latina, onde as condi¢Ges financeiras
para a pesquisa s30 tao precatias, raramente o pesquisador terd
uma oportunidade como estas mencionadas, com a utilizagdo de
videos. No entanto, esta forma pode iluminar outras possibilidades
de instrumentos mais flexiveis e complexos, quem sabe mais de
acordo com um modelo de pesquisa baseado na fenomenologia
mundana de Merleau-Ponty, permitindo sua utilizagio como
ferramenta ctitica.

O mais importante para a pesquisa fenomenoldgica neste
enfoque, seja qual for o instrumento utilizado, sera a priotizagao
da experiéncia. Parte-se do pressuposto metodolégico de que o

de maneira a possibilitar distintas
do sujeito-colaborador que, d
descricio do fenomeno vivide
compreensio do fenémeno estuc

Variaveis descritivas
Pesquisadotes qualitativos, it
entendendo que na tradicdo
fenomenologia, o estudo de casc
teotia fundamentada (Creswel,19
a utilizar critérios ou denomina
quantitativa dentro de uma tradig:
NOvOs nomes para, muitas veze
exemplo, em lugar de se falar de
a pesquisa positivista) se utilizari
mais de acordo com uma tradicac
Penso que, mais do que por ur
qualitativa ou quantitativa, muitz
termos, ou a eliminagao de algu:
pesquisa mais tradicional de ¢
com um clima de competi¢io qu
nas ciéncias humanas e da sa
modelo pudesse ser melhor qu
um erro académico grave, ja qu
pesquisa sdo essenciais, em rea
Na pesquisa em psicopatologia
duvida que as pesquisas qua
fundamentais para a epidemio
estudos qualitativos serdo essen
qualitativa da vivéncia psicopa
da determinacao cultural e id
Assim ndo tenho nenhum prob
que sio utilizados pela pesquisa
que eles se adéqiiem a minha n
¢ qualitativa, fenomenoldgica.
Este € o caso do termo vati
pesquisadores fenomendlogos
vezes deixa lacunas na pesqu
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como a depressio (Dawson & Tylee, 2001; Moreira, 2003;
WHO, 2002). Por sua vez, estamesma depressao, que podera
ser uma depressio melancolica, uma depressio reativa, ou
uma depressdo neurdtica na idade adulta, podera ser uma
depressio pré-psicotica, que denuncia o infcio de um surto
esquizofrénico quando na adolescéncia, merecendo, portanto,
cuidados especificos (Tatossian, 1984). O que ¢ patoldgico
em uma idade, nio necessariamente o sera em outra faixa
etaria. Assim como o que ¢ patolégico em uma cultura, nio
necessariamente serd patolégico em outra (Devereux, 1997;
Kleinman & Good, 1985; Tatossian, 1997a). O nivel
intelectual, associado a forma de expressar verbalmente o
que se sente, tera também um papel importante na capacidade
de expressio do sofrimento psiquico. Pesquisas mostram,
por exemplo, como, nas classes mais baixas e nos pafses nao
desenvolvidos, a queixa depressiva ¢ basicamente de cunho
corporal, com uma sintomatologia prioritariamente vinculada
a aspectos fisicos (Tatossian, 1984, 1997b).

Enfim, o sujeito-colaborador é um ser mundano, no
sentido metleau-pontyano. Ou seja, ele é constituido por
aspectos multiplos, que por sua vez o descrevem como set
humano, neste mundo em que vive. Neste sentido, é util ao
pesquisador conhecer o que for possivel conhecer desta
mundaneidade que é inerente e intrinseca ao sujeito. Nunca,
repito, no sentido de controlar (quando se trata do humano
esta ¢ uma pretensdo totalmente equivocada, sem falar do
questionamento ético em que ela implica), mas no sentido
de compreender realmente o significado. Este sujeito-
colaborador nio é um “ser humano planetario” (Moreira,
2001), o homem ou a mulher do planeta terra. Ele ¢ um ser
humano, que pode ser homem ou mulhet, que faz parte de uma
determinada faixa etaria com todas as suas implicagbes da sua
respectiva fase de desenvolvimento, que se constitui mutuamente
com uma determinada cultura, uma classe social especifica, uma
histéria que é simultaneamente individual e social, interior e
exterior. Longe de se alcancar algum tipo de controle
pretensamente absoluto ou que da conta de uma verdade
fechada, descrever alguns aspectos que variam nio significa
rotular ou catecotizar, mas simplesmente descrever. sempre tendo

que s6 os pesquisadores positivistas utiliz
fenomendlogos geralmente se negam a
alegando que eles vio voltar as coisas m
a0 fendbmeno tal como ele aparece, indepet
idéia pré-concebida.

Esta posi¢io, mais uma vez diz de um
fenomenologia, mais apoiada no primeitc
ponto de vista politico pode set petigoso
posicio do pesquisador, quando ele de fat
forma. Estou falando da famosa neutral;
pesquisador, herdeira da ciéncia que s
quando, na verdade, nio existe neutralidz
um engodo! O pesquisador jamais sera n¢
em que faz parte do mundo, o constitui ¢
este, o conhece, este mundo lhe é familia
para romper esta familiatidade que ele utili;
fenomenoldgica, que, como adiantei, nu
tio pouco. O pesquisador vive um atola
que é congeénito; ele ndo é um passarinhc
um pensamento de sobrevoo, esquecend
0 que tanto irritava a Metleau-Ponty:

Eles gabavam-se, diria ele mais tarde, de
de frente: ndo saberdo eles que ele, mu
nos produz? O mais independente dos
marca e ndo se pode formular um unic
que ele seja profundamente condicionado
pelo ser que ele pretende visar. (Sartre 1

Assim, quando o pesquisador elege urnr
ou delimita um problema a investigar, ele
uma hipdtese, uma pista, uma intuicao, urn
hipétese, proveniente do grego, hypdthesis ¢
significa suposi¢do, conjetura, aconte
eventualidade, suposicio duvidosa, mas n?
necessatiamente (agora contratiamente a de
no dicionario dalingua portuguesa) “relativaa.
pela qual antecipa um conhecimento,
posteriormente confirmada direta ou indire



Havia, desde o inicio do trabalho, uma hipétese de que falar
e vivenciar o fracasso possibilitava o crescimento... Na minha
compreensio havia esta tese, mas eu nao podia me fixar nela,
pelo tisco de perder o contato com o mais importante em
uma pesquisa deste tipo: o dado, o fendmeno. Assim, foi
com certa satisfacdo que pude ouvir textualmente os
entrevistados, ressaltando esta nuanca do fracasso. Minhas
teses ndo eram e nao sio de todo s6 minhas. (pp. 128-129)

A “tese” da pesquisadora era de fato sua hipdtese, ja que
cla tem realmente uma experiéncia como psicoterapeuta,
que também vivenciou a sensac¢do de fracasso como
psicoterapeuta e, exatamente por esta familiaridade com este
fenémeno é que o tomou como seu objeto de pesquisa. A
satisfacdo que ela menciona nada mais é que o prazer pela
comprovagio de sua hipétese, ou pelo menos parte dela. F
interessante notar como a autora “‘se trai”’. Nao explicita
uma hipétese mas esta lhe escapa, no préprio texto. E fica
claro que nio fala de uma hipdtese porque com isto ela
acredita que corteria o risco de distanciar-se do fenémeno.
Ora, a redugio fenomenoldgica existe exatamente para ser
utilizada neste momento. A hipétese existe pela familiaridade
da pesquisadora com o mundo. Nio se trata de fixar-se
nesta hip6tese e sim de coloca-la entre parénteses, duvidando,
entdo, dela, para dat-se conta. Mas em nenhum momento se
trata utilizar a hipétese como forma de restri¢io ou de fixacio
do pesquisador. Por outro lado, “fazer de conta” que nio
tem nenhuma hipétese, nenhuma pista ou intuicdo sobre o
tema pesquisado, quando na verdade se tem, é uma posi¢io
hipéerita por parte do pesquisador, que fica amarrado dentro
do modelo de uma suposta neutralidade cientifica e, o que ¢é
pior, fazendo uso enganosamente de uma metodologia
fenomenoldgica, para tal fim. Quando, ao contrario, a utilizacio
de uma metodologia fenomenoldgica como ferramenta critica
nao pode nunca negar o atolamento congeénito do pesquisador
no mundo em que vive, estamos falando de um pesquisador
mundano. Como nos ensina o proprio Metleau-Ponty (1963):
“Pensadores contemporaneos admitem prontamente que o mundo

de intervenc¢do fenomenoldgic:
psicoterapéutica. Isto nio é errado,
valioso, desde que se mantenham
éticos para com o sujeito-colabo
um cliente e, portanto, nao tera ¢
freqlientemente se inicia na entrex
vividas.

Entrevistas fenomenoldgicas
um lugar trangiilo, onde a pessoa
Este aspecto foi muito bem ilus
ofientei como dissertacio de 1
Fortaleza. A pesquisadora quetia
internet na experiéncia de adole
entrevistas com adolescentes en
2002). O que aconteceu foi v
expressdo dos adolescentes, n
caracteristica desta fase do dese
me pareceu, pela mé escolha d
entrevistas. Falar de experién
publico, ruidoso, ndo faz muito

Ainda relacionado ao aspec
intimista deste método de pesqu
ou trechos das falas dos prép
além dos significados alcan
fenomenolégica. Penso que es
s30 o fenémeno mesmo presen
apreendidos. Por exemplo, 1
resultados sobre uma pesquisa c:
e no Chile (Moreira & Coelho,
significado da variacio da expc
somente 2 doenca mental, no C
¢ freqliente que a vivéncia de
vivida nos surtos esquizofrénic
incorporacio de espititos rel:
Espiritismo. A compreensio de
através dos seguintes trechos d

No Brasil
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Pois nao é? Pensam que isso tudo ¢ de doenca, mas a gente
sabe que vem de outro canto.... tanto que cura também no
terreiro...

Parece que tem um espirito maligno em mim, ou, maligno,
que fala pra eu cortar fora a cabega do cara.

No Chile
Escuchaba voces. Me sentfa mal porque estaba enferma,
estaba enferma, tenfa que andar con médicos y por eso no
me dava susto caminar...
Mi cuerpo se pone rigido y siento como que me llegan las
vibraciones, como que me traspasan.... Me siento mal poh,
porque no tiene porque pasarme esas cosas a mi en mi
departamento. Después de las radiaciones me siento débil...
Me han ido debilitando...L.a sentia como real, ahora no las
percibo porque estoy ac...
Como he sentido lo he sentido (su cuerpo) un poco pesado,
quiza debido alas inyecciones... con ganas de estar durmiendo,
somnoliento... como cansacio.... noté los cambios solo con
las inyecciones....

Da mesma maneira, vinhetas podem ser extremamente
ilustrativas da experiéncia que se pretende elucidar, tal como
se pode observar, por exemplo, no artigo sobre o significado
ideolbgico da depressio (Moreira, 2003), ou no capitulo sob
o mesmo titulo em Moreira (2002). A vinheta resume, numa
situagdo pratica de vida, o que se pretende pesquisar:

Erauma vez uma familia de agricultores, que vivia no interior
do Ceard, no Notdeste do Brasil. Trés mulheres, parte desta
familia, softiam, com alguma freqiiéncia, de uma intensa angustia.
A mulher mais velha, a avé da familia, dizia que quando lhe
baixavam estas coisas, ela precisava rezar muito e procurar uma
rezadeira que The benzesse. Tinha certeza de que se tratava de
espititos do outro mundo, por conta de mal olhado, e s6 muita
reza pra ajudar; s6 ir a missa nio dava vencimento no. A segunda
mulher, filha da primeira, ja era velha conhecida no hospital da
cidadezinha perto de onde moravam. Vez por outra, marcava
uma consulta com o médico se queixando de zoeira na cabega e
de um aperto no peito, sem fim. isso sem falar da dor nas pernas

devendo muito dinheiro. Vez por outra, F
a mie e a av6 no intetior. Chegou um d
visitas, contando a elas que era doente, q
Tinha comegado a ter insonias, angustias i
choro anos atras, quando o marido tinha batic
vez a0 chegar bébado em casa, mas nunca
porque tinha vergonha. Fatima tinha parado
certo tempo, mas af comegou a se tratar. De
tomar os temédios pudera a voltar a trabalh:
levando com o marido. Néo tinha coragem
Preferia se conformar. Tinha medo. J4 tinha
vida... A mae e a avo de Fatima a acharam
anestesiada. Justo ela, que sempre tinha sido't
meio “mortaemvida”...

Uma analise fenomenolégica mundar

As etapas de uma analise fenomenolé
devem ser necessariamente as mesm
pesquisas. Ao contrario, na medida em ¢
fenémeno que ¢ mundano e, sem esquece
mundaneidade como pesquisadora g
subjetividade propria, com caracteristica
quanto singulares, acredito que cada pe
construir suas etapas de analise, segundc
de cada situagdo de pesquisa.

Em Moreira (2001) realizei uma analis
inspirada nos passos do modelo de Giorgi,
modificacoes especificas que configu:
chamando aqui de andlise fenomenolégic:
dos seguntes passos: a) Divisio do texto 1
literal da entrevista) em movimentos, s
entrevista (Moreira, 1993); b) Andlise desct
emergente do movimento; e ¢) “Sair dos px
descrevo de que forma esta metodolog
ferramenta critica na pesquisa em psicopato

Esta proposta se diferencia totalmente d
fenomenoldgica transcendental, notadamer
a dois aspectos fundamentais. O prim



sempre o significado da experiéncia vivida. A busca do significado
¢ a tarefa fundamental para o pesquisador fenomendlogo
que conta com um método que se presta a alcancar uma
compreensio dos multiplos signficados da experiéncia vivida,
que tem, por sua vez, multiplos contornos. A busca de um
significado mundano da experiéncia vivida inclui uma visao
de ser humano em mutua constituicio com o mundo, com a
histotia, com a cultura.

No caso da psicopatologia isto implica em um significado
sempre multiplo, nunca exato ou enquadrado dentro de uma
determinada categoria diagnéstica unica. Ao contrario do
que reza a tradi¢do diagndstica que busca inserir o doente
mental dentro de uma categoria determinada, o que de fato
se tenta compreender é como os significados biologicos, politicos,
culturais, ideol6gicos etc. se entrelagam na constitui¢io do tecido
que compde um quadro psicopatolégico, sempre inexato e com
multiplos contornos. Nao e por acaso que mesmo os diagnésticos
realizados da forma mais tradicional possivel se enganam, se
superpdem tantas vezes, vatiando de uma forma longitudinal,
a0 longo de difrentes momentos histboticos, e de uma forma
horizontal, em culturas diferentes em um mesmo petiodo
histérico. Um exemplo classico da variagio diagnéstica ao longo
do tempo e da histéria é encontrada no famoso caso de Ellen
West (Binswanger, 1997). Diagnosticada com depressiao no
inicio do século passado por Binswanger, Ellen West seria
provavelmente diagnosticada como anoréxica nos dias atuais
das crescentes desordens alimentares. Mas, serd que Ellen West
ndo tinha depressdo? Ou tinha também? O diagndstico de
Binswanger estaria “incorreto” a luz das novas descobertas no
campo da psicopatologia? No que diz respeito a relatividade
diagnéstica em diferentes culturas, a atual literatura em psiquiatria
e psicologia cultural e transcultural é unanime em reconhecer
variagOes tanto em termos da expressio da sintomatologia como,
e principalmente, em termos do significado da experiéncia
sintomatdlogica vivida (Devereux, 1977; Jenkins, 1996; Kleinman,
1986, 1995; Kleinman, Das & LLock,1997; Kleinman & Good,
1985; Moreira 2000; Moreira & Aramburu, 1999; Moreira &
Sloan, 2002; Sam & Moreira, 2002; Tatossian, 1997a,1997b).

Um segundo aspecto importante de uma analise

compreensio do objeto de estuc
caracteriza seu carater ctitico.
Re-lembrando com Metleat
se completa, poderfamos dize
tentando sempre, sem nunca
deixar de lado suas hipéteses pa
emergente. Na tltima etapa da as
parénteses — o pesquisador volta
suas suspeitas sobte possiveis carn
seu objeto de estudo. Este passo
quando descrevia existéncia de urr
Quando proponho que deve hav
pesquisador estara saindo do paré
momento, o pesquisador de
fenomenolégica, onde estava col
pré-concebidas, suspeitas, hip
“ancoramento congénito”. Aqui
sua hipdtese como desconfianga,
pesquisador mundano, dialogando
da pesquisa e, principalmente p
resultados, evitando o pensamer
neutralidade clentifica (Moreira, 2
potencial critico do método fe
pensamento de Merleau-Pont
momento da pesquisa, talvez m:
varios significados emergentes, be
pesquisador, terdo multiplos cont
politicos e ideoldgicos sempre.
Na medida em que a psicopat
experiéncia tanto biolégica quant
existindo em mutua constituicao ¢
psicopatologia ¢, portanto, funda
esséncia, mas sim seus multiplo
observar é que, apesar dos avango:
o fato é que os indices de enferm
quanto 0s NOVOs tratamentc
psicoterapéuticas ou os psicofar
que a clinica e a pesquisa em psicc
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