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Prsicologia: Reflexio e Cr
Relagoes Conjugais e Parentais: Uma Comparagio entre Familias de Classes !

Marvela Pereira Brag '
Maria Auxiliadora Dessen?
Nara Liana Pereira Silva
Universidade de Brasilia

Resumo

E importante estudar as inter-relagoes entre as relagGes parentais e maritais para a compreensio do desenvolvim
criangas. O objetivo deste estudo ¢ descrever aspectos da qualidade das relagdes parentais e maritais de 14 fan
compostas por pai, mée e crianga-alvo na faixa etaria de 4-5 anos. Um questionario sobre dados sécio-demografi
de vida e divisdo de tarefas domésticas foi respondido pelas mies e uma entrevista semi-estruturada foi conduzida co
incluindo questdes sobre satisfagio marital, conflito, coalizao, valores e crengas sobre casamento e educacio d
interagoes genitores-crianga. Os resultados indicam que uma boa relagao marital favorece o compartilhamento d
de educacio entre maridos e esposas e promove o desenvolvimento de sentimentos de seguran¢a em suas ctia
em termos das influéncias mutuas entre as relagoes maritais e parentais, levando em consideracio as similari
familias de classes média e baixa.

Palavras-chave: Relagbes conjugais; relagdes parentais; criangas pré-escolares; familia.

Marital and Parental Relationships: A Comparison of Middle and Working Class ]

Abstract

Itis important to study the interrelatedness between marital and parental relationships in order to understand cf
development. Therefore, this study aims to describe aspects of the quality of marital and parental relationship
middle class families. Fourteen families consisting of father, mother, and target preschool children at the age
participate in this study. A questionnaire on social-demographic data, family structure, lifestyles, and division of
mothers. A semi-structured interview was conducted with mothers and fathers, separately, including questions o
coalition, values and beliefs on marriage and parenting, and their influence on parents-child interactions. The resu
relationship fosters sharing domestic tasks and childrearing practices between wives and husbands and promot
feelings in their children. The discussion is based on the differences between working and middle class families
between both kinds of relationships.

Keymwords: Matital relationships; parental relationships; preschool children; family.

Ha consenso na literatura sobre a existéncia de uma forte  conjugal insatisfatéria (Gottman, 199

correlacio entre a qualidade das relagdes conjugais e parentais (Belsky,
1981, 1984; Brody, Pellegrini & Sigel, 1986; Erel & Burman, 1995;
Gottman, 1993, 1998; Kreppner & Ullrich, 1998). O relacionamento
marital tem sido apontado, recentemente, como um fator
preponderante para a qualidade de vida das familias, particularmente
no que tange as relagdes que pais € maes mantém com suas criangas.
O ajustamento conjugal, as formas de comunicaco e as estratégias
de resolugdo de conflitos empregadas pelo casal influenciam o

desenvolvimento de padroes de cuidado dos filhos e a qualidade das

As conseqiiéncias negativas das re
possivelmente do divércio ou da
aumento do fisco de os conjuges

de estarem envolvidos em aci
exposi¢ao a incidéncia de doencas
homicidio ou atos de violéncia,
doengas em geral, entre outras.

influéncias negativas produzidas 1
de relagbes conjugais insatisfatéria
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Richters & Wilson, 1988; Sroufe & Fleeson, 1988). Brody e
colaboradores (1980) realizaram uma pesquisa para examinar a
associacio entre a qualidade das relagdes matitais e as interagoes
dos genitores com suas criancas de idade escolar. Para os autores,
0s conjuges que ofereciam suporte muituo e cujas relagdes matitais
eram satisfatorias apresentavam maior sensibilidade em seu papel
parental que os conjuges cujas relagdes eram insatisfatorias. Os
genitores, pot sua vez, mantinham interagoes também satisfatorias
com seus filhos e estes eram igualmente responsivos ao pai e a
mae. Entretanto, as maes insatisfeitas tendiam a compensar seus
filhos, sendo mais responsivas e demandando mais de suas
criangas; ja os pais emitiam comportamentos mais negativos e
intrusivos em relagdo aos filhos, tendo, portanto, pais e maes
reacoes diferentes em relagao as suas criancas. Em contraposicao
a isto, os conjuges satisfeitos tendiam a mostrar coeréncia entre
si e em relacdo aos seus filhos.

Goldberg e Fasterbrooks (1984), investigando a importancia da
qualidade das relagbes maritais para as atitudes e comportamentos
parentais e para o desenvolvimento de criangas pequenas em familias
com dois genitores, concluiram que o ajustamento ¢ a harmonia do
casal tinham efeitos no comportamento da ctianca. Nesse estudo, a
harmonia marital estava associada com afeto positivo e com boa
otientacao por parte dos genitores durante atividades de resolugio
de tarefa. J4, a satisfagdo conjugal estava associada com relagoes de
apego seguro entte os genitores e sua crianca, enquanto que relacoes
patentais inseguras predominavam entre conjuges com ajustamento
matital fraco. Os autores mostraram que tanto os efeitos diretos (Bx.:
ajustamento conjugal do marido influenciando seu modo de set pai),
quanto os indiretos (Ex.: satisfagdo marital da esposa e sua influéncia
na maneira de seu marido ser pai) estavam associados ao
funcionamento conjugal, as atitudes, as percep¢des e aos
comportamentos parentais.

Gottman e Katz (1989), por sua vez, mostraram uma clara
associacio entre a discordia marital e a satide fisica da ctianga e suas
relagbes com seus pares. O estresse marital pode dificultar o
desenvolvimento das relagdes sociais da ctianca e aumentar sua
susceptibilidade a doencgas fisicas. Ao interagir com a crianga, ensinando
uma tarefa, os genitores que apresentavam insatisfacdo conjugal e
tinham uma defesa fisiolégica abaixo do esperado caracterizavam-se
por um estilo parental frio. nao responsivo e irritadico. Este estilo de

maridos e esposas, o que da suporte a relact
qualidade, isto ¢, casamentos bons’ estdo ligado
a sensibilidade parental e casamentos ‘ruins’, :
genitores e, conseqiientemente, a um desenvol
ou mal ajustado, respectivamente. A influéncia
nas relagoes parentais vém sendo destacada ta
desenvolvimento familiar, como na clinica (Big
Bond & McMahon, 1984; Carter & McGoldrick
Fincham, & Cummings, 1992; Erel & Burman,
1998; Grych & Fincham, 1990; Heavey, Shenk .
Siqueira, Ribeiro & Duarte, 1999).

A meta-analise conduzida por Erel ¢ Bur
existéncia de duas grandes hipdteses que associan
as parentais. A primeira hipdtese ¢ a de que e
positiva entre ambos os tipos de relacdo. Nes
marital negativa ou conflituosa provoca irrita
emocional nos conjuges, o que influencia os s
como genitores, tornando-os menos atenciosos
suas ctiancas. O contritio também é verdadeiro
conjugal satisfatéria oferece suporte aos conj
manuten¢io de uma relagio positiva com seu
hipétese, em que a correlagio é negativa ou
casamento estressante, pot exemplo, pode aun
pais a crianca como uma forma de compensar t
satisfacdo na relagio conjugal como a exposicao
marital. Conjuges insatisfeitos em suas nece
intimidade buscam satisfazé-las na relagio com
mesmo sentido, uma relagdo conjugal satisfato:
relacio parental ruim, pois, nesse caso, a crian
um empecitho 2 intimidade do casal.

Segundo Erel ¢ Burman (1995), ha fort
favorecem a hipétese positiva em contraposica
ou compensatéria. A primeira suposi¢io esta
dois questionamentos basicos: a) dificilmentc
relacao verdadeiramente satisfatéria entre
tendo o casal uma relagdo conjugal insatisfatos
uma alianga positiva entre um dos genitores ¢
provocaria interagdes negativas ou conflitu
genitor e seu filho, conduzindo a dificul
conjugais e parentais. Os autores sugerem qu
examinem a cotftrelacao entre as relacoes o¢
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aspectos da inter-relacao entre ambos os tipos de relagio. Dentre as
dimensdes, destacamos: a) aspectos demograficos e estrutura familiar;
b) qualidade das interacbes marido-esposa, mae-ctianga e pai-crianga
e das interacOes estabelecidas pela crianga fora do contexto familiar;
©) valotes, crengas e expectativas parentais sobre o desenvolvimento
e a educacio dos filhos e sobre as estratégias de socializagio
empregadas pelos genitores; d) coalizao marital, conflito, satisfacio
conjugal e valotes dos conjuges sobre o casamento; e, €) interferéncia
dos filhos na relacio conjugal e influéncia da relagio conjugal nas
relagdes parentais e, conseqiientemente, no desenvolvimento social

dos filhos.
Método

Participantes

Participaram do estudo 14 familias compostas por pai, mae e
criangas pré-escolares, sendo 7 provenientes de classe social baixa e 7
de classe média. A maiotia das familias (85,7%0) residia em cidades
satélites do Distrito Federal. A classe social foi definida pelo nivel de
escolaridade e ocupagio dos genitores, renda familiar e local de
moradia das familias. As de classe baixa residiam nas cidades satélites
de Planaltina (#=5) e Ceilandia (=2) e as de classe média em Taguatinga
(#=5) e no Plano Piloto (#=2). A idade média das criancas alvo era de
5 anos e 5 meses, sendo a maiotia (71,5%) do sexo masculino. Todas
as criangas freqlientavam a pré-escola, com excecio de uma. As 14
familias possufam um total de 35 filhos, 18 (51,4%) do sexo masculino
e 17 (48,6%) do sexo feminino.

Os genitores, em sua maiotia (64,3%), eram casados legalmente;
os demais (35,7%) moravam juntos. O tempo de convivéncia dos
conjuges (71,6%) vatiava de 5 a 15 anos. A idade média das maes era
de 32 anos ¢ 4 meses ¢ a dos pais de 36 anos e 3 meses. O nivel de
escolaridade dos genitores vatiou de acordo com a classe socio-
economica. A quase totalidade de pais e maes de classe social baixa
(#=13) possuia o ensino fundamental incompleto, com apenas um
deles tendo concluido o ensino médio. Dentre os genitotes de classe
social média, a metade (#»=7) havia completado o ensino médio, 3
deles o ensino supetior e outros 3 estavam ainda cursando o ensino
supetior. Apenas um pai havia concluido seus estudos pés-graduados.
Metade dos participantes trabalhava 8 horas diarias.

As ocupagoes dos pais eram: militar (#=3), bancario (#=1),
técnico fudiciario (7=1). técnico administrativo (7=1). técnico

Procedimentos

A coleta de dados foi efetua
familias, consistindo da aplica¢a
demografico desenvolvido por D
de caracterizar a estrutura e os mq
responderam questoes sobre idad
ocupagio e estado civil dos genito
identificagdo dos responsaveis pe
dos cuidados com a crianca, d
entrevista semi-estruturada foi a
separadamente, com duragio apt
cada uma. Todas as entrevistas
posteriormente, transcritas, na f
dimensdes*: a) questdes relacion:
b) aspectos da relagdo parental; c)
d) a inter-relagio entre a relagao |

O questionatio de caracterizacac
e, para as questoes abertas, foram de
com base nas tespostas fornecidas p
das entrevistas foi realizada em tré
fitas de audio; b) desenvolvimento
tabulacio dos dados, de acordo com
Isto ¢, apds a transcricio das fitas, foi
de categorias que foi revisado e
eliminar ou reformular as categ
apropriadas. Este procedimento fc
sistema definitivo. Os dados das en
segundo a classe social e o relato de

Resultz

Os resultados sdo desctitos en
apresefitamos uma caractetizagio dz
de vida peculiares a ambos 0s tipos ¢
e os principais eventos ocortidos p
Em seguida, descrevemos aspects
destaque para a petcepgao dos genit
da crianca alvo e aos seus valotes e
filhos e dos papéis de ‘pai’ e ‘mae’.
enfatizam a percepgao de cada genito
confuoal e de suas crencas a respbe
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os genitores trabalham fora, o cuidado dos filhos fica sob a
responsabilidade das maes, embora 27% delas recorram a ajuda
de tios ou tias da crianga e 21% aos servigos de empregadas
domésticas. Este elevado engajamento ocorre também em relagao
20s afazeres domésticos, como arrumar a casa, cozinhar, lavar e
passar roupas, fazer compras e orientar empregada doméstica.
As maes de classe baixa lavam e passam roupa mais que as maes
de classe média, enquanto que estas fazem mais compras que as
primeiras (ver Figura 1).

E interessante destacar que 71% das mies de classe baixa
trabalham fora de casa, em contraposi¢gdo a0 mesmo percentual
de maes de classe média que ndo trabalham, embora, conforme
depreendido pela Figura 1, as maes de classe baixa se envolvam
em afazeres domésticos mais intensamente que as maes de classe
média, que contam com a ajuda de empregadas domésticas, que
executam grande parte dos afazeres. J4 a participagao dos pais é
menor que a das maes e, no caso dos pais de classe média, também
¢ menor que o engajamento de outras pessoas. Dentre as
atividades mais realizadas pelos pais, destacam-se: levar as
criancas para atividades de lazer e fazer compras.

Em relaciio aos principais eventos ocorridos, a maior parte
das familias (64%) relatou ter passado por algum tipo de

dificuldade financeira, particularmente as fan
(78%), em contraposicio as de classe média (2
financeiros foram associados a quatro mo
renda insuficiente, dividas e doengas. Os geni
(36%) foram mais acometidos de desempre
média (22%) e um numero maior de pais |
(40%) ficou desempregado, em algum mo:
de vida das familias. Quanto 2 existéncia de
as maes (79%) relataram a ocotréncia de att
aconteciam, predominantemente, sem agte:
Apenas uma mae relatou haver violéncia fisic
durante as situacoes de conflito.

Para pouco mais da metade das maes (57%),
pelos membros familiares ocortia apenas em e
festas e reunioes de familia. Apenas um pai relatc
acatretando problemas para a familia. Os prol
ou ptisao ocorreram em duas familias (14%),
social, e os envolvidos nio eram membros d:
Figura 2 apresenta os principais eventos ¢
trajetéria do grupo familiar decorrentes de tr:
e ndo-normativas, por classe social.
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Fignra 1. Atividades realizadas por mées de classes baixa e média.
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As Relagdes Parentais
Como os genitores percebem o desenvolvimento de suas criangas?

A maioria dos genitores (86%) relatou que suas criangas
apresentavam desenvolvimento ‘normal’, ‘tranqiiilo’, ‘sem maiores
problemas’; porém, 11% dos genitores de classe média acreditavam
que seus filhos tinham um desempenho global acima da média e uma
mée (4%0) de classe baixa mencionou que o desempenho de sua crianga
estava abaixo de suas expectativas. Setenta e cinco porcento dos
genitores acteditam que suas criangas sao bem-humoradas, isto €,
‘calmas’, ‘tranqiilas’, ‘brincalhonas’, ‘alegres’; 14% percebem seus filhos
como sendo ‘mal-humorados’, ‘irritadicos’ e ‘emburrados’; e 11%
n2o fizeram referéncia ao estado de humor das criancas. A ‘afetividade’
e a ‘sociabilidade’ (39%), a ‘passividade/obediéncia’ (27%) e a
‘teimosia/desobediéncia’ (29%) das ctiangas alvo foram as
caracterfsticas emocionais e comportamentais mais ressaltadas. Alguns
pais e mies também mencionaram a ‘inteligéncia/ criatividade’ (25%6),
a ‘manha’ (18%0), a ‘dedicagio ao estudo’ (14%), o ‘isolamento social’
(11%), a ‘agressividade’ (11%0), a ‘educa¢io/bom comportamento’
(11%), a ‘independéncia’ (7%), a ‘dependéncia’ (4%) e a ‘vaidade’
(4%0) como caractetisticas ptoptias de seus filhos.

Os genitores das duas classes sociais descreveram o
relacionamento social de suas ctiangas de forma diferenciada. Dos
18 que caractetizaram as intera¢Ses da crianga com a mae como sendo
amistosas, 12 eram de classe média e seis de classe baixa. Nove genitores
de classe média mencionou a afetividade de seus filhos nas interaces
com as pessoas em geral, mas apenas dois de classe baixa apresentaram
relatos similares. Os pais e as maes pensam diferente sobre o
relacionamento fraterno. A maiotia das maes (57%) acredita que as
ctiangas estabelecem interagOes afetivas positivas com os itmaos, mas
somente 21% dos pais pensam da mesma maneira.

Que valores os genitores transmitenm ds suas criangas e quais Sao suas
exipectativas quanto ao futuro dos filhos?

Os valores relativos 4 conformidade® mais relatados pelos
genitores foram: ‘educacio/boas maneiras’ (50%), ‘respeito’ aos mais
velhos e as pessoas em geral (46%), ‘valores morais’ (39%) e
‘obediéncia’ (32%). A ‘afetividade’ (36%), seguida pela ustica’,
‘religiosidade’ e ‘honestidade” (18%0) foram os valores humanitarios
mais referidos. A ‘sociabilidade’ (32%%0) foi destacada dentre os valores
relativos a ‘autonomia’; os demais — ‘autoconfianca’, ‘competitividade’
e ‘capacidade’ para getir bens materiais e dinheiro - tiveram apenas
uma ocorréncia cada.

interpessoais (36%0) € a aquisicao d
dimensoes mencionadas pelos genit
classe média (79%%0) espera que seus fi
e que se sintam satisfeitos coma vida
43% de pais e maes de classe média e
afetivos, apenas 14% das maes
caracterfstica como esperada para os
classe baixa, set estudioso (43%), h
e respeitador (43%o) sao as caractetfs
filhos, no futuro.

Quais sao as estratégias de socializagic

Os genitotes utilizam, basicame
socializar seus filhos: a) as de ‘corre
faz algo considerado incorreto; b)
nio fazem nada diante do comportz
este considerado corteto ou incorre
quando a crianga faz algo correto ou
baixa e média diferem quanto ao us
de suas criangas. Dentre as estratégi
classe média utilizam mais punica
punicio fisica (43%), inibicao da lib
desejado (14%) que os de classe ba
respectivamente). As demonstrz
emocional também sao mais utilizas
pela classe baixa (71%). O oferecin
uso de estratégias ‘neutras’ foram m
de classe média e um de classe baix

Pais e maes também apresenta
estratégias de socializacio de suas
mais puni¢ao verbal que as maes
liberdade (50%) e negam algo des
os pais (28%; 0%, respectivamer
sobte a ctianca alvo ¢é exercida t
pais (95%) e, eventualmente, pela

O que é ser um “bom’ pai e uma ‘boa’ 1
criagao de filhos?

Trés grandes grupos de valore:
‘boa’ mie, segundo os genitotes: a) v:
a afetividade, a bondade ¢ o sup
personalidade e conduta, que i
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0s de classe baixa, acreditam que a afetividade (57%) e a habilidade
da mae para disciplinar, impor limites e corrigir os erros (50%) dos
filhos sdo as caracteristicas mais importantes em uma boa’ mae. Na
opinido das maes, orientar e educar (64%) e ser afetiva (57%) e
participativa (50%) fazem parte do papel de uma ‘boa’ mae; para os
pais, 0 aspecto mais importante ¢ a afetividade (64%) materna.

Os genitores acreditam que uma ‘boa’ educagio deve privilegiar,
primeiramente, o acesso a educagao informal (64%), ou seja, pais e
maes devem acompanhar, conduzit, otientar e preparar seus filhos
para a vida. Em segundo lugar, eles consideram importante usar
estratégias disciplinares (54%), manter um bom relacionamento entre
genitores e filhos (39%) e transmitir valores morais (39%%s), indicando
nogoes de certo e errado.

Uma ‘m4’ ctiagio de filhos é caractetizada pela auséncia e/ou
pelo uso inadequado de estratégias disciplinares, ou seja, no corrigir
etros e nao impor limites ou regtas aos filhos é uma pratica condenada
pela maioria dos genitores (57%). Nio transmitit valores morais
(39%), ndo dar acesso a educacio informal (29%), ndo ensinar a
crianga a ser obediente (25%), independente (11%) e competitiva
(7%), nao demonstrar afeto (22%0), ndo proporcionar uma boa telagao
genitores-crianga (18%), ndo dar suporte emocional (7%0), ndo manter
um bom relacionamento conjugal (7%) e nio facilitar o acesso a
educacio formal (7%6) sdo todas formas inadequadas de educar filhos,
de acordo com os entrevistados.

Para alguns genitores de classe média, nao ensinar os filhos a se
tornarem independentes (21%0) e competitivos (14%0) constitui uma
grande falha na educagio, embora nenhum genitor de classe baixa
tenha mencionado tais valores. A maioria dos genitores desta classe
social (71%) considera inadequada uma educagio de filhos em que
nio haja a transmissao de valores morais, opiniao expressa por apenas
um (7%) pai de classe média. Comparando os relatos de pais e maes,
verificou-se que, para alguns pais (29%), ndo manter um bom
relacionamento com as criangas pode ser prejudicial a elas, mas
somente 7% das mies pensam de forma semelhante; para estas (43%),
nio ensinar os filhos a serem obedientes é uma pratica inadequada,

enquanto que apenas 7% dos pais consic
importante.

Mages e pais concordan on discordam acerca da educaga

Os conjuges concordam que é necessario d
formal (57%), orientar e disciplinar as criangas
prestar suporte emocional (21%), manter um |
familiar (21%0) e prover o sustento matetial (7%0) |
ao papel dos filhos, alguns casais concorc
necessidade de os filhos terem independéncia e
e serem honestos, responsaveis e respeitadores
valores morais e religiosos (11%).

As discordancias entre os conjuges referen
socializagdo (75%) e as praticas parentais relative
dos filhos. A punicio fisica e/ou vetbal das cri
excesso de rigidez ou de flexibilidade (46%%),
reforcadores primarios aos filhos, como pres
constituem os principais motivos de discordan
28 entrevistados, cinco relataram nao existir div
seus respectivos conjuges sobre a educacao de

As Relagoes Conjugais
Como os casais percebem a ligacio com seus parceiros?
A questio “Vocé acha que vocé e seu(sua)
um com o outro de modo a formarem um ‘c
maioria dos conjuges (82%) respondeu que fc
com seus respectivos parceiros; 11%o consideran
com seus conjuges a ponto de se percebere
integrada; e 7% disseram que, as vezes, comb:
esposos(as) e, as vezes, nao. Dentre os que respor
a pergunta, 30% consideram a coalizdo comy
acham que existe afinidade entre eles e seus cc
ndo em sua totalidade. A maioria das maes (8
acredita que existe coalizao marital entre ele
patceiros.

afetividade
B submissio
[H disciplina

B bondade
& participagao
H orientagdo

suporte emocional
E suporte material

HE honestidade
B responsavel filhos/taref:

100 =
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Os casais estdo satisféitos on insatisfeitos com suas relages conjugais?

A maioria dos coénjuges esta satisfeita com seus
relacionamentos maritais e os consideram bons ou 6timos (75%),
embora, para 18% deles, as relagoes sejam consideradas regulares.
H4 mais conjuges de classe média (79%) satisfeitos com suas
relagbes maritais que de classe baixa (64%). Um maior numero
de entrevistados da classe baixa (29%) considera suas relagdes
regulares ou médias, comparados aos de classe média (7%%).

Os conjuges consideram-se satisfeitos, primeiramente, por haver
compromisso, tespeito e envolvimento em suas relagoes (55%);
depois pela intimidade (40%0), ou seja, cumplicidade, confian¢a mutua,
possibilidade de auto-revelagio, confidéncia; e também pela
similaridade (40%) ou homogeneidade de objetivos, pensamentos,
valotes e praticas existentes entre o casal. Os conjuges de classe média
explicam a sua satisfagio no casamento com base no compromisso
(82%), na intimidade (64%0), na similaridade (54%0), nas trocas afetivas
(45%) e na negociagao (45%). Ja os de classe baixa pela auséncia de
contlitos e brigas (55%) entre o casal.

A responsabilidade pela satisfagio ou insatisfacdo conjugal foi
atribuida aos proprios membros do subsistema conjugal, de acordo
com a maioria dos entrevistados (86%). Todos os de classe média e
71% dos de classe baixa acreditam que o marido e a esposa, juntos,
contribuem para a qualidade da relagao marital. A qualidade do
relacionamento marital também foi atribuida a outros membros
familiares (14%), tais como os filhos e os genitores do respondente,
e a fatores externos a familia (14%), destacando ‘Deus’ como o
principal responsavel.

A 4, ; y/

S
Os pontos positivos relatados referem-se a dimensoes de

qualidade da prépria relagio conjugal (71%), tais como intimidade,

trocas afetivas, compromisso, respeito e envolvimento. Além destes,

O qute é considerado positivo e o que ir 10 relaci

foram relatados os seguintes aspectos: negociacio e equilibtio nas
concessoes mutuas (25%), similaridade de objetivos, pensamentos,
valotes e praticas (14%); auséncia de conflitos, brigas e/ou ciimes
(11%); e satisfacdo nas relagdes sexuais (4%). Caracteristicas
comportamentais ¢ de personalidade positivas do conjuge foram

relatadas por 14% dos entrevistados
e maes ¢ entre as classes sociais pod

A maioria dos conjuges (759
aspectos pessoais do compan
especificos do relacionamento f
divisio de trabalho doméstico e
com o tipo de relacionamento s
administrar o orcamento famili
entrevistados (25%), a maioria
incomoda na sua relagio conjuga

O que acontece quando os casais se de
acreditam que seu casamento vai durar

Quando ocotte attito entre o cas
negativa ou positiva. A maioria dos
negativas nestas ocasides: discute
reclamando (79%), e demonstra afet
aborrecimento, nervosismo, com
retraindo (68%), permanecendo se
O didlogo foi a unica reagio conside
mencionadas pelos entrevistados, co
procurar dialogar e conversar sobs
provoca conflito, visando encont
amenizar a dificuldade momentanez
o isolamento.

A respeito da existéncia de agres
as discussdes, a maioria dos casais (5
agtidem mutuamente e/ou falam pal
mas apenas vetbalmente. As agress
foram mencionadas somente por
entrevistados de classe média, 67%
entre eles e seus conjuges, em con
baixa. As diferencas no relato de pai
no que tange as reagdes dos conjt
s@o mostradas na Figura 5.

Os entrevistados acteditam que
sempre/etetnamente (54%), por m
tempo (4%), ou se estenderio, caso

[E1mées G pais G baixa B média |
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100 A

percentual
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discussdo exaltada

afetos negativos retraimento

estratégias usadas na ocorréncia de conflito

Fignra 5. Reagbes dos conjuges durante o conflito conjugal, segundo o relato de maes e pais de classes baixa e

ambos mantenham o mesmo tipo de telacionamento presente (11%).
Entretanto, 18% dos entrevistados, a maiotia deles de classe baixa,
nio souberam precisar o tempo que seus casamentos durariam. F
interessante destacar que a durabilidade eterna do casamento foi mais
relatada por conjuges de classe média que de classe baixa e mais por
maes que por pais.

Qual é a concepedo de casamento para os conjuges?

Todos os conjuges acreditam que o casamento seja uma uniio
ou uma relago entre duas pessoas. Quarenta e dois porcento (42%0)
dos entrevistados justificam esta unido pelo objetivo de constituir
uma familia e ter filhos em comum. A esta idéia de casamento, eles
associam outros fatores relativos a qualidade da relagdo como: trocas
afetivas (43%), similaridade (43%0), compromisso (36%0), negociagiao
e equilibrio nas concessdes mutuas (36%), intimidade (21%),
durabilidade (18%6), submissio ao outro (7%0), presenca de conflitos
(7%) e admiragio pelo outro (4%). Os pais definitam o casamento
pelas trocas afetivas (50%0), similaridade (50%%6), negociagio e equilibrio
nas concessoes mutuas (43%0) e pelo compromisso (43%0), enquanto
as maes enfatizaram as trocas afetivas (36%) e a similaridade (36%0).
Para os integrantes da classe média, o significado do casamento esta
associado, principalmente, a similaridade (64%), a capacidade de
negociacao (50%), a0 compromisso (43%o) e as trocas afetivas (43%).
Para os conjuges de classe baixa, as trocas afetivas (43%) constituem
o principal aspecto relacionado a idéia de casamento.

destacadas: a flexibilidade (18%0), a perseverang:
de perdoar (7%) e a capacidade de inovar
conjugal (7%). Para a maioria dos casais de cl
sucesso do casamento esta baseado em negoci
concessoes mutuas e na intimidade.

O que faz um casamento ser mal-sucedid
insucesso e o término do casamento foram as:
dimensoes das relagdes conjugais (96%0), do it
sistema familiar (14%). A auséncia de neg
similaridade (57%), de fidelidade (32%%0), de troc
respeito (21%) e de liberdade (7%0) sdo aspecto
que levam ao fracasso e ao término das relacde
com os entrevistados. Ja dentre as caracteristicas
se: inflexibilidade (43%0), ser desonesto e mentiro
(4%) e cultivar vicios (4%). Aspectos do siste
falta de equilibtio entre as relagbes de amizade ¢
o trabalho ¢ a familia (21%), a falta de estabilida
conflitos e desavencas com a familia de origer
também foram mencionados. Os casais perten
acreditam que a falta de similaridade (79%) e
(50%) em comum e a auséncia de negociacio (71
$30 0s principais aspectos que levam ao fracasso e
Para os casais de classe baixa, a incapacidade de
apresenca de agressoes fisicas e verbais (43%0) co
fatores que levam ao término do casamento.
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filho, quando o marido vai trabalhar, a gente fica sozinha e quando ja
tem filho, fica com os filho em casa. Porque quando a gente fica s6 os
dois e quando tem filho, af, fica o pai, a mie e os filho junto. E é bem
melhor. (mae de classe pobre)

Se for considerar interferéncia, considero como positiva, porque eles
traduzem um presente, muita felicidade, muita alegria e eles completam
anossa felicidade. (mie de classe média)

Veja bem, eu acho que, muitas vezes, a mulher, ela... até eu acho que
ela tem um certo ciumes, né? Que, muitas vezes, o marido di mais
atengdo aos filhos do que a propria esposa... Entio, interfere, muitas
vezes, ¢isso al. Que ela é ciumenta até com os filho, comigo e tal, mas
a gente releva isso af e vai levando. (pai de classe baixa)

... As vezes, sim, mas num interferem que eu digo assim, as vezes, eles
é... as vezes, tem que dar mais aten¢do, esquece mais o nosso lado de
casal pra dar mais atengio pra eles como filhos, no relacionamento
dos pais com os filhos, mas... (pai de classe média)

Dentre os conjuges que relataram softer interferéncias negativas,
71% compartilhavam da idéia de que deveriam adotar estratégias
para manter a privacidade do casal e para equilibrar a aten¢io entre o
conjuge e os filhos, em contraposicao a 27% que achavam que nao
poderiam fazer nada, pois os filhos ainda eram pequenos e
necessitavam da atencio dos genitores. A maioria dos genitores de
classe média (71%) relatou softer interferéncia dos filhos na relagiao
marital, tanto positiva (40%) como negativa (60%). No entanto, para
a maioria dos conjuges de classe baixa (64%0) ndo existia influéncia
dos filhos em seus casamentos e, dos que petcebiam a interferéncia
filial (36%), somente um pai a classificou negativamente. A intetferéncia
dos filhos é percebida por mies (50%) e pais (57%0) de modo diferente.
Enquanto a maiotia das mies petcebe a intetferéncia como positiva,
para os pais ela é negativa.

O relacionamento do casal interfere nas relagoes parentais?

A maioria dos conjuges (86%0) acreditava que as suas relagoes
maritais influenciavam o seu relacionamento com os filhos, tanto
de forma direta, como indireta. A influéncia direta ocortia de
quatro formas: a) através das praticas educativas utilizadas pelos
genitores com seus filhos (54%); b) pela transmissao de amor e
seguranca aos filhos, quando a relagio conjugal era boa (27%);
©) no engajamento conjunto em atividades de educagio e cuidado
dos filhos. quando predominava o bom telacionamento matital

e seguranca aos filhos e influencia d
particularmente no que tange as pr:

... Euacho o seguinte, se vocé tem
tudo flui, tudo flui, cé ndo sente
apoio, entdo, isso ai, deixa a mulhe
vocé nao fica agressiva com os

marido, cé tando bem com o mz
bem com todo mundo, mas se v
ruim com todo mundo, as vezes,
frente, né? (mae de classe média)

... Melhora. Melhora no educar os
Ah, ajuda que, as vezes, eu fago algy
a G. diz: ‘Nio, num é assim, ten
ajuda. (pai de classe baixa)

Os casais estdo satisfeitos com sua vida
A maiotia dos conjuges est satist
com seus outros filhos (96%) e com s
os conjuges de classe baixa (27%) «
vida em familia que os de classe -
genitores de classe média com a criar
das caracteristicas emocionais (64
positivas da crianca. Para a classe ba
(79%) e as caracteristicas fisicas e
crianga sao mais importantes.

Os conjuges insatisfeitos coma
falta de estabilidade financeira (11%
patentes consangiiineos ou pelo ex
do conjuge (7%), ou, ainda, por nac
(4%). A insatisfacio relativa a criat
associada a caractetisticas dos pt
preocupagio com o bem-estar do
pessoais em lidar com os proptios |

Discus

As familias de ambas as classes !
mas, sobretudo, diferengas qua
desenvolvimento dos filhos, as 1
conjugais, de acordo com o relato
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a educacao formal, o respeito e os valotes morais. Tais orientagdes
distintas sobre o que deve ser ensinado as criangas sao coerentes com
aliteratura e dependem do stazus social e do que ¢ esperado dos filhos
no futuro (Kohn, 1979; Luster, Rhoades & Haas, 1989; Tudge &
cols., 1999).

Os pais desempenham diferentes papéis em funcio do contexto
cultural no qual esto inseridos e estes papéis sao multidimensionais
e complexos. Segundo Lewis e Dessen (1999), o pai tradicional é
aquele que centra suas atividades no mundo do trabalho, havendo
pouco engajamento no cuidado dos filhos; o pai moderno estd
envolvido no desenvolvimento dos filhos, mas enfatiza o papel sexual,
o desempenho académico e o desenvolvimento moral; e o pai
emergente é aquele que compartilha de forma mais igualitatia as tarefas
de cuidados dos filhos. Os dados relativos a divisdo de trabalho
doméstico, aos valores enfatizados pelos pais na educacio de suas
criangas e as idéias que os genitores tém sobtre um pai ideal nos levam
a crer que o perfil do pai presente nas familias deste estudo é um
misto do pai tradicional com o pai moderno, ainda nio tendo sido
absorvidas as caracteristicas do pai emergente.

Os dados a respeito do pai e mae ideais refletem a concepcio
tradicional dos papéis de mae e pai em nossa cultura, que ainda
perduram, apesar das grandes transformacdes sofridas na sociedade
e nas familias brasileiras, nas ultimas décadas (Dessen & Totres, 2002).
No entanto, as diferencas nos relatos de pais e maes quanto aos valores
a serem transmitidos aos filhos, a0 emprego de estratégias de
socializago, a0 que setia uma educagio adequada e inadequada, dentre
outros, denotam um movimento em direcao as transformacoes do
papel paterno, conforme sugetido por Lewis e Dessen (1999), embora
as mdes continuem contribuindo para a manuten¢io dos mesmos.
Portanto, € necessario que outras pesquisas investiguem as diferencas
nos papéis de mées e pais brasileiros levando em consideragao as
diferentes classes sociais ¢ as diferentes regies brasileiras, dada a sua
diversidade cultural (Dessen & Torres, 2002).

A maioria dos casais estava satisfeita com sua relagio conjugal,
sendo ambos, 0 marido e a esposa, os principais responsaveis pela
satisfacdo ou insatisfacio no casamento. Entretanto, havia mais
conjuges de classe média satisfeitos que de classe baixa, o que é
consistente com a literatura (Berscheid, 1994; Berscheid & Reis, 1998;
Fletcher, Simpson, Thomas & Giles, 1999; Gottman, 1993, 1998;
Hinde, 1997), que afirma que os casais de classe média tendem a
idealizar mais o seu casamento. Além disso, os valotes associados a0
casamento, diferentes em ambas as classes sociais, também conduzem

funcionamento das relagdes conjugais ao outro
ndo estd suficientemente bom e agradav
‘responsabilidade’ do outro parceiro e nao sua. E
as idéias de Hinde (1997) e de Gottman e Silver
e sentimentos negativos recfprocos sao comun
mas, nos relacionamentos infelizes, eles s20 2 «
dominam os sentimentos e pensamentos
Gottman, os casais insatisfeitos consideram ap:
traco negativo como catacteristica de seus par
os felizes consideram os tragos positivos ca
patceiros.

Para os casais, os aspectos positivos d
intimidade, as trocas afetivas, o compromi
envolvimento na relagio conjugal, a negociaci
concessoes mutuas, a similaridade de objetivos,
e praticas, a auséncia de conflitos, brigas e citn
relagdes sexuais. Os conjuges, independente de
tém uma visao similar acerca do que pode levar
serem bem ou mal sucedidas, isto é, prese
negociacao e de similaridade, respectivamer
sustenta um casamento satisfatorio ¢ a capacic
entrarem em acordo e cederem diante de situ
também, o fato de eles possuitem caracteristic
dados sio coetentes com aqueles obtidos por C
e Gottman e Silver (1999). No entanto, h difer
sociais, quanto aos valores atribuidos ao casat
casais de classe baixa tendem a valotizar mais a
familia como o fator preponderante de um cas
de classe média tendem a valorizar, primeiramet
a relagdo conjugal, demonstrando absorver mai
a respeito do conceito de familia e casamento
& Buffett, 1996; Petzold, 1996).

A maioria dos conjuges acredita que o
influencia as relagdes genitores-crianga de forn
que os filhos interferem em suas relacbes marit
salientado pela literatura (Belsky, 1984; Bigras & |
& McMahon, 1984; Collins, Maccoby, Steinb:
Bornstein, 2000; Deal & cols., 1999; Gottmar
Gottman & Silver, 1999; Kreppner, 1995, 2000;
1998). Portanto, ¢ fundamental que os pesqui
na implementa¢io de seus estudos,
interdependéncia entre os membros familiare
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