¥y ¥ ¥y

Psicologia: Reflexao e Critica

q] Psicologia ISSN: 0102-7972

prcrev@ufrgs.br
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Brasil

Roefloxao o Critica

Lemos Milfont, Taciano; Gouveia, Valdiney V.; Bastos da Costa, Joseli
Determinantes Psicolégicos da Intencao de Constituir Familia
Psicologia: Reflexao e Critica, vol. 19, nim. 1, 2006, pp. 25-33

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18819105

Como citar este artigo

Numero completo : P,
P Sistema de Informacao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no &mbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=188
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18819105
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=18819105
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=188&numero=7315
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18819105
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=188
http://www.redalyc.org

Disponivel em www.scielo.br/prc

Determinantes Psicolégicos da Intengdo de Constituir Familia

Psychological Determinants of the Intention to Constitute a Family

Taciano Lemos Milfont***, Valdiney V. Gouveia"*, & Joseli Bastos da Costa®

“ Universidade Federal de Alagoas,® Universidade Federal da Paratba

Resumo

Estudos tém predominantemente analisado as organizag¢des familiares ja formadas. Tentando trazer a anélise a
um passo anterior, este estudo investigou a intengdo de constituir familia, verificando em que medida algumas
variaveis psicolégicas (valores humanos bdsicos, auto-imagens independente e interdependente e atitudes frente a
relagoes afelivas estdveis) explicam esta intengdo. Participaram 658 universitdrios com estado civil solteiro,
sendo 50,6% do sexo feminino e com idade média de 20 anos. Apenas os valores de orientagdo soczal e as
atitudes frente a relagdes afetivas estveis, especificamente envolvimento e comprometimento, apresentaram
correlagdo com a intengio de constituir familia. Adicionalmente, verificou-se que apenas os valores afetividade,
religiosidade e estabilidade pessoal predisseram esta intengdo. As implicagdes destes resultados sdo discutidos e
pesquisas futuras sugeridas.

Palavras-chave: Intengio de constituir familia; valores humanos bésicos; auto-imagem; relagdes afetivas estdveis.

Abstract

Studies have focused predominantly on family organizations that have been previously constituted. Trying to
bring the analysis to a previous step, this study analyzed the intention to constitute a family, studying in which
extension this intention is explained by psychological variables (basic human values, the independent and
interdependent self-construals, and the attitudes toward stable affective relationships). 658 single undergraduate
students participated in this study, of which 50.6% were women with a mean age of 20 years. Correlations and
regressions analysis were performed. As hypothesized, the importance attributed to social values and attitudes
toward stable affective relationships were correlated with the intention of constituting a family. However,
neither independent nor interdependent self-construals presented significant correlations. Specifically, three
values (affectivity, religiosity and personal stability) appear to be predictors of this intention. The implications of

these findings are discussed, and future researches on this thematic are suggested.
Keywords: Intention to constituting a family; basic human values; self-construal; stable affective

relationships.

O termo familia origina-se do latim _famulus, significando
um conjunto de servos e dependentes de um chefe ou senhor
(Prado, 1989). A familia é entendida como um ponto médio
entre a sociedade e o individuo (Freixa, 1998), sendo, pois,
um dos lugares privilegiados na construgdo social da
realidade (Sacareno, 1997). Embora presentes em toda a
histéria da humanidade, as organizagdes familiares vém se
modificando ao longo do tempo, principalmente no século
passado, pois as estruturas sécio-econdmicas vém mudando
e os vinculos afetivos estdo sendo estabelecidos de formas
diferentes. Com isso, a aparigio de novos modelos familiares
questiona as fungdes e as estruturas dos modelos anteriores.
O desenvolvimento da familia, no entanto, aparenta ter o
mesmo padrido no mundo ocidental, indo de uma famflia
extensa para uma reduzida (nuclear, celular, conjugal); ou
seja, as familias numerosas cederam lugar a unidade
conjugal intima, privada (Lasch, 1987). A redugio da familia
pode ser verificada em ntimero (isto ¢, familias com menos
filhos), e em suas relagdes sociais e socializantes (Albornoz,
1983).
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Jablonski (1996, 1998) e Freixa (1998) apresentam
fatores causais dessa modificagdo, como, por exemplo: a
modernizagdo e a urbanizagdo decorrentes da
industrializa¢do; o aumento da longevidade, o elogio
psicossocial da individualidade e do descartavel; a
realizagdo cada vez mais tardia das unides; as mudangas dos
papéis exercidos pelas mulheres e a recente possibilidade
de decidir o momento e o ntimero de filhos; o sexo deixa de
estar vinculado a procriagio e o matriménio se dissocia da
familia; e o divérceio é introduzido como uma opgao aceitavel.

Verificam-se, pois, mudangas fundamentais nos modelos
familiares e nos vinculos de outrora aos de agora (Freixa,
1998): do matrimoénio legal a possibilidade da unido
consensual; do matrimdnio vitalicio a possibilidade do
divéreio; do sexo como fungdo procriadora ao sexo como
prazer; da finalidade de ter filhos(as) a finalidade de ser
teliz; das relagdes desiguais entre homens e mulheres as
relagdes simétricas; da fungéio econdmica exclusiva do homem
para uma divisdo desta fungdo entre o casal (ou mesmo
exclusivamente da mulher, Fleck & Wagner, 2003); e de
uma estrutura tradicional de familia (pai, mae e filhos/
filhas) para diferentes estruturas. Dentre as quais: familia
uniparental; familia pluriparental ou reconstituida (formada



Psicologia: Reflexdo & Critica, 19(1), 25-33.

pela unido de pessoas divorciadas); familia homossexual;
famflias nas quais os parceiros decidem nio procriar; e
famflias formadas por casais que ndo possuem nenhum
vinculo legal.

Mesmo existindo uma grande produgdo académica sobre
esta tematica (Ex.: Goldani, 1994; Lohr & Wasch, 1992;
Macedo et al., 2000), ndo foi encontrado nenhum trabalho
que verificasse quais as varidveis psicolégicas que podem
explicar a intengdo de constituir famflia. O presente estudo
se propde a dar uma primeira contribui¢do neste sentido.
Portanto, faz-se necessério considerar mais detidamente o
que se entende por intengdo de constituir familia.

A Intengdo de Constituir Familia

Osério (1996) define trés estagios no ciclo vital de uma
famflia: expansdo, referente a formacgio de um casal para a
construg¢do de uma nova familia e/ou nascimento e
adolescéncia dos filhos; dispersdo, compreendendo a saida
dos filhos de casa e/ou divércio/separagio dos conjuges; e
substitui¢do, referente a morte dos avés, envelhecimento,
doenca e morte dos pais e/ou formagdo de novos nicleos
familiares. Esta pesquisa centrou-se no ciclo da expansio,
especificamente na constitui¢do da familia.

Antes havia um maior controle no ingresso ao matrimaonio,
pois os casamentos eram “arranjados” pelos pais,
constituindo-se muito mais em vinculos contratuais do que
afetivos. A partir do Século XIX, o casamento torna-se uma
unifo de individuos em vez de apenas uma unido de duas
linhagens, haja vista os jovens ja terem conquistado o direito
de casar-se com um minimo de interferéncia direta dos pais
(Lasch, 1987). A esse respeito Goode (1969) afirma que
“mesmo sem dados adequados que nos orientem na
compreensio desta mudanca, parece provdvel que as
caracterfsticas sociais das origens de familia exercem agora
menor papel na escolha do consorte, e um papel maior, as
caracteristicas dos individuos que se querem casar” (p.43;
grifos no original).

A influéncia dos sistemas industrial e capitalista parece
marcante quando se analisa a constituigio familiar. A familia
pressupde um zds (unido de duas pessoas) e a filosofia liberal
valoriza e exacerba o ex. Ou seja, mesmo sendo necesséria
uma identidade conjugal, conseguida através das interagdes
das pessoas que decidem constituir uma familia, os ideais
contemporaneos enfatizam a autonomia e a satisfagio de
cada um, nos seus planos e nas aspiragdes de vida (Féres-
Carneiro, 1998). Uma vez que quanto mais livre esteja a
pessoa, ou seja, sem estar presa a lagos familiares, maior
serd sua mobilidade ocupacional e geogréfica. Por
conseguinte, esta maior autonomia e mobilidade fisico-
afetiva podera ser usada para suprir as necessidades da
industrializagdo e ndo as necessidades familiares ou
individuais (Carneiro, 1994; Goode, 1969).

Pinheiro e Tamayo (1987), ao analisar estudos sobre
urbanizagio e soliddo, verificaram que a vida urbana
diminui os contatos primdarios entre as pessoas, sendo estes
substituidos por contatos secundarios e impessoais. Ou seja,
atualmente as pessoas vivem mais préximas uma das outras

nos grandes centros urbanos, porém vivem isoladas,
buscando privacidade. Como exemplo, pode-se analisar a
tendéncia mundial a se viver sé. No Brasil, 9% dos domicilios
J4 sdo ocupados por uma s6 pessoa (Veiga, 2001). Verifica-
se, pois, que a individualizagdo, a cultura do “cada um por
si”, ¢ marcada pela faléncia de referenciais e est4d modificando
o modo como as pessoas agem e se relacionam umas com as
outras, provocando grandes dificuldades para o
estabelecimento de vinculos afetivos duradouros.

Os estudos em Psicologia freqiientemente analisam a
familia j4 formada, ficando a sua constitui¢do como um
aspecto intocével, evidente, dado por si s6. Melhor dizendo,
talvez nio se tenha dado atengio a constitui¢do familiar por
ser considerado um fenémeno social que invariavelmente
ocorre, bastando apenas aguardar a sua concretizagio para,
a partir desta, e s6 a partir desta concretizagdo, tomar a
familia como objeto de andalise. Neste sentido, parece
importante tratd-la antes de sua formagio, considerando
quais os aspectos psicolégicos explicativos da intengdo de
constituir familia.

Centrando-se nesta temdtica, o presente estudo buscou
verificar as contribuicdes de trés variaveis psicolégicas como
explicativas da intengdo de constituir familia. Decidiu-se
utilizar os construtos valores humanos, auto-imagem e atitudes
frente a relagdes afetivas estdveis como aspectos explicativos
dessa intengio, que serdo tratados a seguir.

Varidveis Explicativas da Intengdo de Constituir Familia
Valores humanos

Muitas sdo as contribuigdes tedricas ao tema dos valores
(para uma revisdo, ver Gouveia, 1998; Milfont, 2001), mas
no presente estudo decidiu-se utilizar a proposta dos Valores
Humanos Basicos elaborada por Gouveia (1998, 2003) por
trés motivos principais: 1) esta proposta segue uma
abordagem bastante consolidada, a qual assume os valores
como representagdes das necessidades humanas (Rokeach,
1973; Schwartz, 1994); 2) evidencia uma estruturagio
tedrica quando da elei¢do de cada um dos valores; e, 3)
apresenta parcimonia, jd que estudos empiricos tém
demonstrado a possibilidade de utilizd-la em substitui¢do
aos Tipos Motivacionais propostos por Schwartz (Gouveia,
2003; Meira, Gouveia, Maia, Nunes Jr., & Andrade, 2001),
com o ganho de possuir um niimero menor de valores.

A partir das necessidades postuladas por Abraham
Maslow (1954), Gouveia (1998) estipula a existéncia de 24
valores bésicos que representam as necessidades humanas.
Todos os valores sdo terminais, expressando um substantivo,
e organizam-se em trés grandes grupos, segundo o critério
de orientagdo que a pessoa adota, os quais ddo origem a seis
fungdes psicossociais: Pessoal (existéncia, experimentagio e
realizagdo), Social (interactonais e normativas) e Suprapessoal'.

" Esta ¢ a versao do modelo que foi utilizada no presente
estudo, pois o modelo sofreu algumas modificagdes. Ver a
descrigdo da versdo atual em Gouveia (2008) e Gouveia,
Vasconcelos, Queiroga, Franga, e Oliveira (2003).
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As caracterfsticas destes padrdes valorativos sio:

- Valores Suprapessoais. As pessoas que adotam este critério
de orientagdo valorativa nio se limitam as caracteristicas
descritivas ou consideram tragos especificos para comegar
uma relagio ou proporcionar beneficios. Descreve alguém
maduro, sem apegos materiais e que procura alcangar seus
objetivos independentemente da sua condigdo social ou
grupo afiliativo;

- Valores Sociais. As pessoas guiadas por estes valores se
orientam em dire¢io aos demais, adotando comportamentos
que traduzem o desejo de se sentirem consideradas, aceitas
e integradas ao grupo. Sua subdivisdo psicossocial normativo
coloca énfase na vida social, na busca de estabilidade e
ordem do grupo, além de respeitar os simbolos e padroes
culturais que prevaleceram durante anos. A outra
subdivisdo, interacional, é privilegiada por pessoas que
fundamentam seus interesses em sentirem-se queridas,
terem uma amizade verdadeira e uma vida social ativa; e,

- Valores Pessoais. Quem assume este padrdo valorativo
costuma manter relagdes pessoais de tipo contratual,
geralmente com o fim de obter beneficios préprios. Seus
valores de existéncia expressam uma preocupagio de garantir
a prépria existéncia organica. Os de experimentagdo enfatizam
o fato de descobrir e apreciar novos estimulos, enfrentar
situagdes limite, além de buscar satisfagéio sexual. Os valores
de realizagdo caracterizam o sentimento de ser importante e
poderoso, ser uma pessoa com identidade e espago proéprio.

Estudos tém relacionado os valores as organizagdes
familiares (Ex.: ver Azzi, 1987; Wagner, Falcke, & Meza,
1997), especialmente com relagdo a socializagdo humana e a
manutengio dos sistemas de valores, pois é principalmente
nesta institui¢do que as criangas os internalizam (Bell &
Vogel, 1963; Céardenas, 1996; Molpeceres, 1994; Neder,
19945 Schneider, 2001). Todavia, a relagdo entre valores e
organizagdes familiares apresenta outra dimensdo no
presente estudo. De acordo com Tamayo e Schwartz (1993),
um dos temas freqiientes das pesquisas sobre os valores é a
tentativa de relaciond-los com atitudes e padroes de
comportamento. Buscou-se, pois, verificar como as
prioridades axiol6gicas explicam a intencdo de constituir
famflia.

Auto-imagem

O estudo do selfndo é recente nas Ciéncias Humanas e
Sociais, constituindo um dos aspectos mais centrais destas
dreas do conhecimento, a saber: a relagdo individuo-
sociedade (Kuhn & McPartland, 1954). Varias pesquisas
vém focalizando o papel das relagdes entre os individuos
para a construgio, avaliagdo e manutengio do self, além do
papel dos outros individuos como partes interdependentes
deste (Biaggio, 1996; Trafimow, Triandis, & Goto, 1991).
Na perspectiva das relagdes sociais é que este constructo
vem sendo estudado em diferentes culturas, principalmente
a partir dos estudos sobre o individualismo e o coletivismo
(Hofstede, 1984; Triandis, 1994, 1995). Com base nesses
construtos, Markus e Kitayama (1991) propdem um modelo
dual de self, denominado self~construal ou auto-imagem. Este

modelo pode ser concebido como uma constelagdo de
pensamentos, sentimentos e a¢des reunidas em duas
dimensdes, auto-imagem independente e interdependente,
descritas nos seguintes termos (ver, também, Gouveia,
Singelis, & Coelho, 2002; Singelis, 1994):

- Auto-Imagem Independente. Define-se como um selfestéavel,
unitdrio e delimitado, separado do contexto social. Os
elementos enfatizados por este tipo de self'sdo: habilidades,
pensamentos e emogdes internas; ser Ginico e expressar a si
mesmoj; realizar os atributos internos e perseguir os préprios
objetivos; e uma comunicagdo direta;

- Auto-Imagem Interdependente. Define-se como flexivel e
variavel, enfatizando tragos externos e publicos, tais como:
o status, os papéis exercidos e relacionamentos; pertencer e
ajustar-se; ocupar lugar adequado e engajar-se em agdes
apropriadas; e comunicagio indireta.

Alguns autores vém relacionando as concepgdes de
individualismo/coletivismo e independente/
interdependente com as organizagdes familiares. Por
exemplo, os modelos de familia propostos por Kagit¢ibasi
(1994 e a Family Allocentrism Scale proposta por Lay et al
(1998), sdo lteis para estudar as interagdes dos membros da
familia, as estruturas familiares e os processos de socializagido
infantil. No entanto, tratam a familia ja constituida, nao
trazendo contribuig¢des para o tipo de estudo aqui proposto.

Estudos tém demonstrado, por outro lado, que o construto
de self dual pode ser utilizado em amplos aspectos das
relagdes sociais, pois os fatores que caracterizam a auto-
imagem das pessoas, se conectadas (auto-imagem
interdependente) ou separadas (auto-imagem
independente) das demais, possuem poder explicativo em
ambitos diversos (Markus, & Kitayama, 1991). Assim, este
construto tem sido utilizado como explicagdo de vérios
fatores, tais como o processo de comunicagdo (Singelis &
Brown, 1995), o contagio emocional (Singelis & Sharkey,
1995), o sentimento de constrangimento (Gouveia, Singelis,
Guerra, Santos, & Vasconcelos, 2005; Singelis & Sharkey,
1995), a moralidade (Espinosa, 2000), as rela¢des
interpessoais (Gouveia, Coelho, & Vasconcelos, 1999), além
das suas relagdes com os valores humanos (Milfont, Gouveia,
Chaves, Socorro, & Queiroga, 2002; Oishi, Schimmack,
Diener, & Suh, 1998). Neste sentido, a auto-imagem §é
tratada como uma varidvel explicativa da inten¢do de
constituir familia.

Atitudes frente a relagoes afetivas estdveis

Thomas e Znaniecki (1918/1984) introduzem o termo
atitude em Psicologia Social. As atitudes sdo “uma
organizagio duradoura de crengas e cognigdes em geral,
dotada de carga afetiva pré ou contra um objeto social
definido, que predispde a uma ag¢do coerente com as
cognigdes e os afetos relativos a este objeto” (Rodrigues,
Assmar, & Jablonski, 2000, p.100). As atitudes sdo varidveis
latentes, ndo sendo diretamente observaveis mas inferidas
de observagdes, podendo ser medidas através destas
observagoes a ela relacionadas (Anastasi & Urbina, 2000;
Lima, 1996; Rodrigues et al., 2000). Ndo existe nenhum
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outro tema em Psicologia Social cujas pesquisas sejam mais
numerosas (Montmollin, 1985), principalmente no que
concerne a sua mensuragio (Anastasi & Urbina, 2000).
Porém, as técnicas de medigio existentes geralmente buscam
mensurar uma das dimensdes de cada vez: o componente
comportamental podendo ser medido pelas escalas de
observagio, o afetivo através das medidas psicofisiolégicas
e o cognitivo pelas escalas psicométricas (Clemente &
Fernandez, 1992).

Ao abordar as atitudes, este estudo centrou-se no
componente cognitivo, utilizando uma escala de resposta
do tipo Likert. Estas produzem um escore total indicando a
diregdo e a intensidade da atitude dos individuos em relagdo
a categoria de estimulo (Anastasi & Urbina, 2000). Neste
sentido, foram medidas as atitudes frente a relagoes afetivas
estaveis (Bystronski, 1991; Reis, 1995), pois considera-se
que estas influenciam a intengio de constituir familia.

Desta forma, o objetivo da presente pesquisa foi analisar
em que medida as varidveis valores humanos, auto-imagem
(independente e interdependente) e atitudes frente a relagoes afetivas
estdveis explicam a intengdo de constituir familia.

Método

Delineamento e Hipéteses

Tratou-se de um estudo correlacional com as seguintes
hipéteses:

- Valores Humanos. A intengdo de constituir familia esté
diretamente correlacionada a importéncia atribufda aos
valores sociais (Hipdtese 1); a intengdo de constituir familia
estd inversamente correlacionada com a importincia
atribuida aos valores pessoars (Hipdtese 2); e a intengdo de
constituir familia ndo estd correlacionada a importancia
atribuida aos valores suprapessoars (Hipotese 3).

- Auto-Imagem. As pontuagdes na auto-imagem interdependente
estdo diretamente correlacionadas a intengéo de constituir
tamilia (Hipdtese 4); e as pontuagdes na auto-imagem
independente estdo inversamente correlacionadas a intengéo
de constituir familia (Hzpétese 5).

- Atitudes frente a relagdes afetivas estdveis. As atitudes frente a
relagoes afetivas estdveis estdo diretamente correlacionadas a
intengdo de constituir familia (Hipdtese 6).

Amostra

Este estudo foi realizado com uma amostra intencional,
ndo-probabilistica. Foram aplicados 711 questiondrios a
calouros universitarios das trés dreas do conhecimento
(Satide, Humanas e Exatas), provenientes de duas
universidades de Pernambuco, Brasil, sendo uma publica e
outra privada. O critério de inclusdo na amostra foi o estado
civil solteiro e o correto preenchimento do questionario por
parte dos respondentes. Seguindo estes critérios, 53
questiondrios foram eliminados, totalizando 8% dos
questiondrios aplicados, restando, portanto, 658
questiondrios vélidos. A idade dos participantes variou entre
17 e 42 anos (m=19,9; dp=2,5), sendo distribuidos
eqiiitativamente quanto ao sexo. A maioria dos estudantes

era da religido Catélica (69,8%), sendo que 15,3% afirmaram
nio possuir nenhuma religio.

Instrumentos

Os participantes responderam a um questiondrio composto
por seis partes:

- Informagoes Gerais. Informagdes sobre o objetivo e a
confidencialidade do estudo, além de algumas orientagdes
para o correto preenchimento dos questiondrios.

- Questiondrio dos Valores Humanos Bdsicos. Composto por 24
itens que procuram avaliar quais os valores que orientam a
vida das pessoas (Gouveia, 1998). Os respondentes
expressam o grau de importancia de cada valor como
principio-guia em suas vidas através de uma escala de sete
pontos, indo de 1 (Nada Importante) a 7 (Muito Importante).
Maia (2000) e Gouveia (2003) apresentam informagoes
sobre sua validade e preciséo.

- Escala de Auto-Imagem (EAI). Elaborada e validada por
Singelis (1994) com amostra estadunidense, esta escala
obteve Alfa de Cronbach de 0,74 e 0,70 para as sub-escalas
de auto-imagem interdependente e independente,
respectivamente. Os indices de consisténcia interna no
Brasil foram 0,54 para a auto-imagem interdependente e
0,52 para a independente (Gouveia et al., 2002). Os
respondentes expressam seu grau de concordancia para os
24 items através de uma escala de sete pontos, tipo Likert,
que vai de 1 (Discordo Fortemente) a 7 (Concordo Fortemente).
No presente estudo os indices de consisténcia interna foram
0,57 e 0,50 para auto-imagem interdependente e
independente, respectivamente.

- Escala de Atitudes Frente a Relagoes Afetivas Estdveis (RAE).
Esta medida é composta por 30 itens, respondidos em uma
escala de cinco pontos, tipo Likert, indo de 1 (4bsolutamente
Dispensdvel) até 5 (Absolutamente Indispensdvel), tendo o
objetivo de verificar as atitudes favoraveis a relagdes afetivas
estdveis. Desenvolvida por Reis (1995), foi validada no
Brasil e nos Estados Unidos da América, obtendo alta
fidedignidade em ambas as amostras (alpha=0,91 e 0,89,
respectivamente). No estudo de sua validagdo (ver
Bystronski, 1991; Reis, 1995), no entanto, esta medida
apresentou a possibilidade de uma estrutura
multidimensional. Por isso, decidiu-se realizar uma anélise
fatorial (ver Milfont, 2001; Milfont, Gouveia, Jesus, Gusmio,
& Chaves, 2001). Resumidamente, os fatores encontrados
foram: Edifica¢do (alpha=0,78), Comprometimento
(alpha=0,84), Envolvimento (alpha=0,72), Mutualidade
(alpha=0,80) e Indulgéncia (alpha=0,72). Tratados em
conjunto, os itens da escala também apresentam consisténcia
interna adequada (alpha=0,92).

- Intengdo de constituir familia. Avaliado através de um item,
pediu-se aos respondentes que indicassem em uma escala
de cinco pontos, indo de 1 (baixa inteng¢do) até 5 (alta
intengdo), qual a probabilidade de constitufrem familia nos
préximos 10 anos.

- Questiondrio Sécio-demogrdfico. Composto por 19 itens,
buscou caracterizar a amostra, obter informagdes sobre a
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constitui¢io da familia de origem dos respondentes e o tipo
de famflia que pretendem constituir.

Procedimento

Ap0s a autorizagdo das universidades para a realizagio
da coleta dos dados, o primeiro autor administrou os
questiondrios, informando os objetivos da pesquisa e
fornecendo as instrugdes para o correto preenchimento dos
instrumentos. Os questiondrios foram respondidos
individualmente pelos universitarios, mas em situagio
coletiva de sala de aula, tendo sido necessarios, em média,
20 minutos para o seu preenchimento. Com exce¢do da
primeira e Gltima parte do questiondrio, as demais foram
contrabalangadas, procurando evitar o efeito de exposi¢do
da informagéo e possivel viés de resposta.

Resultados

Andlises Preliminares

No momento da pesquisa, a maioria dos estudantes (42,7%)
estava sem ninguém, 38,5% estavam namorando fixo, 15,8%
com namorado(a) ocasionais e 3% noivos(as). Sobre suas
opgdes sexuais, a grande maioria indicou ser heterossexual
(97,4%) — com o aparecimento pequeno de estudantes com
orientagdes homossexuais e bissexuais (0,9% e 0,6%,
respectivamente), e com 1,1% preferindo ndo indicar a
orientagdo sexual.

Com relagdo as suas familias de origem, no momento da
realiza¢do da pesquisa a maioria morava com os pais (81,3%)
e estes se encontravam casados/conviventes (71,9%), e
40,1% dos participantes possufam dois irméos/irmas. No
que se refere as famflias que pretendem ter, a maioria
(78,4%) pensava em legitimar a unido com matrimonio civil
e religioso; 13,4% apenas matrimoénio civil; 10,3%
pensavam em uma unifo livre, sem contrato legal algum; e
2,1% apenas matrimonio religioso. Além disso, a maioria
pretendia ter dois filhos (61,9%) e se imaginavam passando
oresto da vida com uma mesma pessoa (87,8%).

Resultados das medidas de tendéncia central (média,
mediana e moda) indicaram existir um intervalo de
aproximadamente 10 anos entre as idades médias dos
respondentes e as idades médias que eles pensam em
constituir familia, corroborando o item relativo a intengio
de constituir famflia. Considerando-se a escala de resposta
empregada para este item, a pontuagio teérica minima (baixa
intengdo) e maxima (alta intengio) dos participantes é de 1
a 5, respectivamente. Os resultados indicaram uma média
de 1,8 (dp=0,87). Esta pontuagio média é estatisticamente
inferior & mediana tedrica da escala, situada em 3 pontos
[#627)=-33,48; p<0,0017]. Portanto, considerando-se esta
medida, os participantes apresentaram, em geral, uma baixa
intengdo de constituir familia nos préximos 10 anos.

Varidveis Explicativas da Inten¢do de Constituir Familia:
Correlagoes

As correlagoes da intengdo de constituir familia com as
varidveis psicolégicas sdo apresentadas de acordo com as
hindteces formiiladas como node cer vieto na Tabela 1

A intengdo de constituir familia apresentou correlagio
direta e significativa (p<0,01) com os valores soczais (r=0,14)
e ndo apresentou correlagdo com os valores suprapessoais
(r=-0,01; $<0,05), confirmando as Hipdteses 1 e 3,
respectivamente. Ndo obstante, a Hip6tese 2 ndo foi
confirmada, ja que ndo houve correlagido inversa e
significativa entre a intengdo de constituir familia e os valores
pessoais (r=0,05; p<0,05). Quanto as fungdes psicossociais,
uma vez mais, a Hip6tese 1 foi respaldada, pois houve
predominéncia de correlagdo com as duas fungdes
psicossociais, interacional e normativo (r=0,12 e 0,11,
respectivamente; »<0,01 para ambos), que compdem o0s
valores sociais. Porém, a inteng¢io de constituir familia
também se correlacionou significativamente (<0,01) com
a fungéo psicossocial existéncia (r=0,12), que pertence aos
valores de orientagdo pessoal. Especificamente, a intengdo de
constituir familia apresentou correla¢des diretas e
significativas com os valores afetividade (r=0,18, p<0,01),
estabilidade pessoal (r =0,13, p< 0,01), religiosidade (r=0,13,
$<0,01), sobrevivéncia (r=0,10, p<0,01), obediéncia (r=0,09,
$<0,05) e convivéncia (r=0,07, p<0,05).

Mesmo havendo uma correlagio inversa entre a inteng¢do
de constituir familia e a auto-imagem independente, a Hip6tese
5 ndo pode ser confirmada, pois, a correlagdo nio foi
significativa. A Hipétese 4 também nio foi confirmada ja
que a correlagdo fol oposta, e ndo significativa, entre a
intengdo de constituir familia e auto-imagem interdependente.
Por outro lado, confirmou-se a Hip6tese 6 pois houve
correlagio entre as atitudes frente a relagdes afetivas estéveis
(soma total dos itens) e a inten¢do de constituir familia
(r=0,08, p<0,05). Considerando a medida de atitudes frente
a relagdes afetivas estdveis como multidimensional,
observou-se correlagdes diretas e significativas com dois
dos seus cinco fatores especificos: comprometimento (r=0,10,
£<0,01) e envolvimento (r=0,09, p<0,05).

Varidvers Explicativas da Intengdo de Constituzr Familia: Regressdo
Miltipla

Como os coeficientes de correlagio tendem a apresentar
significAncia com uma amostra ampla, e por ndo se
identificar estudos prévios que permitam uma elaboragdo
tedrica a respeito, decidiu-se realizar uma regressio linear
multipla por etapas (stepwise) com o objetivo de definir o
conjunto de melhores preditores da intengdo de constituir
familia. Embora tenham sido estabelecidas hipé6teses
especfficas, decidiu-se renunciar as indicagdes tedricas para
definir o conjunto de preditores de tal intencgdo.
Concretamente, as varidveis antecedentes foram
selecionadas para entrar na andlise de regressdo com base
em critério estritamente empfirico: significAncia do
coeficiente de correlagdes, como demonstrado na Tabela 1.
Os resultados desta andlise sdo apresentados na Tabela 2.

Das variaveis tratadas como antecedentes, incluindo seis
valores humanos (religiosidade, obediéncia, afetividade,
convivéncia, sobrevivéncia e estabilidade pessoal) e dois fatores
das atitudes frente a relagdes afetivas estdveis
(comprometimento e envolvimento), unicamente os valores
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Tabela 1
Correlagdes entre os Valores Humanos Bdsicos, as Auto-Imagens Interdependente e Interdependente, as Atitudes frente a Relagoes
Afetivas Estdvers e a Intengdo de Constituir Familia (N = 658)

Varidvel Intengdo de Construir uma Familia
m dp r
Valores Humanos
Suprapessoal 5,9 0,88 -0,01
Jjustica social 6,5 1,24 -0,04
sabedoria 5,9 1,22 -0,08
beleza 4,6 2,18 0,01
maturidade 6,6 0,80 0,05
Social 5,8 0,73 0,14%%
Normativo 5,5 1,04 0,11%%
religiosidade 5,5 2,40 0,18%*
ordem social 6,5 1,01 -0,01
tradigdo 3,8 2,30 0,02
obediéncia 6,2 1,08 0,09%*
Interacional 6,1 0,74 0,12%*
afetividade 6,5 1,17 0,18%%
apoio social 6,3 1,12 0,04
convivéncia 5,0 1,76 0,07%%
honestidade 6,9 0,85 -0,02
Pessoal 8,6 1,01 0,05
Existéncia 6,4 0,77 0,12%*
sobrevivéncia 6,3 1,10 0,10%%
satde 6,4 1,05 0,01
estabilidade pessoal 6,4 1,12 0,18%*
Experimentagio 5,8 1,02 -0,02
emogao 4,3 2,08 0,00
estimulagio 5,6 1,38 -0,02
sexual 5,1 1,91 -0,01
prazer 6,1 1,27 -0,04
Realizagdo 5,5 0,90 0,05
éxito 6,4 1,00 -0,01
poder 3,7 2,33 0,05
prestigio 4,9 2,05 0,08
autodiregdo 6,1 1,26 -0,00
privacidade 6,1 1,41 0,04
Auto-imagem
interdependente 4,8 0,81 -0,02
independente 5,1 0,75 -0,03

Atitudes frente a relagdes
afetivas estdveis

edificagdo 4,1 0,565 0,01

comprometimento 4,6 0,45 0,10%*

envolvimento 4,0 0,55 0,09%*

mutualidade 4,1 0,55 0,05

indulgéncia 4,1 0,54 -0,01
Somas dos itens 4,2 0,42 0,08%
da escala RAE

Nota: *p < 0,05; ¥*p < 0,01. Teste de significancia uni-caudal, com eliminagio dos casos em branco (mzssing) através do
método pairwise. As correlagdes em negrito sdo relativas as hipoteticamente esperadas.

Tabela 2
Regressdo Multipla para a Intengdo de Constituir Familia (N = 658)

Varidvets R R yjustao F Sig (F) Beta- t P
Afetividade 0,18 0,08 F(1;624) = 20,4 0,001 0,15 3,81 0,001
Religiosidade 0,21 0,04 F(2;623) = 14,3 0,001 0,10 2,55 0,011
Estabilidade pessoal 0,28 0,05 F(3;,622) = 11,5 0,001 0,09 2,385 0,019

Nota: Eliminagéo dos casos em branco (missing) através do método pairwise. Método stepwise.

afetividade, religiosidade e estabilidade pessoalfizeram parte da Discussio

equagio de regressdo. Estas varidveis explicaram

conjuntamente 5% da varidncia total (R* ) na O objetivo principal deste estudo foi verificar em que
determinagdo da intengio de constituir familia, sendo o valor  medida os valores humanos, as auto-imagens independente
afetividade a varidvel mais importante neste modelo. e interdependente e as atitudes frente a relagdes afetivas
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estdveis explicam a intengdo de constituir familia. Os
resultados corroboraram parcialmente as hipéteses. Apenas
os valores de orientagio soczal e as atitudes frente a relagdes
afetivas estdveis, especificamente envolvimento e
comprometimento, apresentaram correlagio com a intengio de
constituir familia. Adicionalmente, verificou-se que apenas
os valores afetividade, religiosidade e estabilidade pessoal
predisseram esta intengao.

As pessoas guiadas por valores soczazs orientam-se em
diregiio aos demais, adotando comportamentos que traduzem
o desejo de se sentirem consideradas, aceitas e integradas
ao grupo. Destes, correlacionaram-se com a intengdo de
constituir familia religiosidade, obediéncia, afetividade e
convivéncia. As pessoas que assumem o padrio valorativo
pessoal costumam manter relagdes pessoais de tipo contratual,
geralmente com o fim de obter beneficios proéprios.
Contrariando o hipoteticamente esperado, os valores
pessoais ndo apresentaram correlagio inversa com a intengo
de constituir familia; ao contrério, os valores sobrevivéncia e
estabilidade pessoal apresentaram correlagdes diretas e
significativas com esta intencdo. Estes dois valores
pertencem a fungdo psicossocial de existéncia, indicando que,
a0 menos na amostra considerada, constituir familia significa
garantir a prépria existéncia; esta sendo entendida aqui em
termos mais amplos. Finalmente, as pessoas que adotam
critério de orientagdo suprapessoal ndo se limitam as
caracterfsticas descritivas ou consideram tragos especificos
para comegar uma relagdo, descrevendo alguém maduro,
sem apegos materiais e que procura alcangar seus objetivos
independentemente da sua condig¢do social ou grupo
afiliativo. Os valores deste critério nio justificam uma
possivel correlagdo com a intengéo de constituir familia, o
que era hipoteticamente esperado.

Os resultados contrariaram os teoricamente esperados com
relagdo as auto-imagens independente e interdependente,
permitindo duas andlises: a teoria apresenta alguma falha
(ou ndo é adequada para o contexto brasileiro) e/ou o
instrumento utilizado néo permite contemplar a teoria. O
construto de self dual apresenta formulag¢des tedricas
consistentes (Markus & Kitayama, 1991), mas talvez em
culturas com orienta¢do intermedidria entre o
individualismo e o coletivismo (Hofstede, 1984), como sio
os casos do Brasil e da Espanha, as diferengas entre os tipos
de auto-imagem nio sdo evidenciadas (Espinosa, 2000). Isto
sugere que elementos individualistas e coletivistas podem
coexistir dentro de uma mesma cultura ou pessoa
(Kagitgibasi, 1996; Schwartz, 1990; Sinha, & Tripathi,
1994). Assim, dado o conjunto de dados que suportam este
modelo tedrico, principalmente no contexto norte-americano
(Sato & Cameron, 1999; Singelis, 1994; Singelis & Brown,
1995; Singelis & Sharkey, 1995), a segunda alternativa
parece mais plausivel. A Escala de Auto-Imagem nio
apresentou indices satisfatérios nos indicadores para a
solugio fatorial. Apesar deste aspecto, procedeu-se a tal
anilise, tendo-se encontrado fatores com findices de
consisténcia interna baixos, embora aceitdveis e coerentes
com aqueles encontrados em amostras brasileiras (Gouveia

et al.,, 2002). Neste sentido, os resultados indicam a
necessidade de desenvolver novos itens que venham a
melhorar os parametros desta medida ou mesmo considerar
estruturas fatoriais alternativas (Hardin, Leong, & Bhagwat,
2004; Milfont, 2005).

Como tltima hipétese, esperava-se que as atitudes frente
a relagdes afetivas estdveis estivessem diretamente
correlacionadas com a intengio de constituir familia. Como
pdde ser visto, esta hipétese foi corroborada, sugerindo ser
fundamental para a constitui¢do familiar a construgio de
um relacionamento afetivo estavel. Considerando a estrutura
multifatorial da medida de atitudes frente a relagoes afetivas
estaveis, apenas dois fatores (comprometimento e envolvimento),
dos cinco encontrados, apresentaram correlagdo com a
intengdo de constituir famflia. Contudo, ambos apresentaram
indices de correlagio mais altos do que a correlagio
encontrada ao considerar essa medida como unifatorial, tal
como sugeriu sua autora (Bystronski, 1991; Reis, 1995).

Sumariamente, os indices de correlagdo mostraram que as
pessoas que priorizam como principios-guia de suas vidas
os valores de orientagio soczal e que também valorizam, dentre
outros aspectos, a confianga, a sinceridade, o respeito, a busca
continua de satisfagdo do outro e a intimidade em uma
relagdo afetiva, tendem a apresentar maior inteng¢io de
constituir familia. Neste sentido, o padrido de orientagdo
destes jovens é bastante coerente, possivelmente sugerindo
serem dirigidos por principios religiosos, com uma educagio
que deve enfocar a dependéncia da dimensio afetiva, tal
como o Padrao X de familia descrito por Kagitgibasi (1994).

Por outro lado, os resultados da andlise de regressiao
demonstraram que apenas os valores afétividade, religiosidade
e estabilidade pessoal explicaram satisfatoriamente a intengéo
de constituir familia. Como estes valores representam a
necessidade de seguranga e amor/pertenga (Gouveia, 1998,
2003), os resultados sugerem que as pessoas tendem a buscar
a satisfacdo dessas necessidades através da constituigdo
familiar.

O valor afetividade (fer uma relagdo de afeto profunda e
duradoura; ter alguém para compartilhar seus éxitos e fracassos)
apresentou a maior correlagdo com a intengdo de constituir
familia. Este valor representa a necessidade de amor/
pertenca, correspondendo a esfera mais intima da vida social,
e podendo ser entendido como um principio-guia das pessoas
que buscam relagdes interpessoais seguras e satisfatérias,
como as que geralmente se esperam encontrar com a
constituigio familiar.

O valor religiosidade (crer em Deus como o salvador da
humanidade; cumprir a vontade de Deus) representa a
necessidade de seguranca, reconhecendo a existéncia de um
ser superior, através do qual se busca a certeza das coisas, a
harmonia social suficiente para uma vida tranqiiila. A
correlagido deste valor com a intengio de constituir familia
sugere que esta pode promover sentimentos de seguranga e
protecdo. Além disso, mesmo sendo considerado um valor
que independe de preceito religioso, suas legendas
pressupdem crenca e obediéncia a Deus. Talvez isto explique
o fato da maioria dos respondentes (73,4%) pretender
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legitimar a unido através de matrimoénio civil e religioso.
Igualmente, guiar-se pela religiosidade, na maioria das
culturas ocidentais, implica aceitar uma orientago catélica-
cristd, que sugere a constituigido da familia e a harmonia
entre todos os seus ascendentes e descendentes.

Por fim, o valor estabilidade pessoal representa
parcialmente a necessidade de seguranca (ter certeza de que
amanhd terd tudo o que tem hoje; ter uma vida organizada e
planificada). As pessoas que priorizam este valor como
principio-guia em suas vidas, procuram assegurar sua
prépria existéncia, acentuando uma vida organizada e
planejada. Sua correlagdo com a inten¢do de constituir
familia indica que as organizag¢des familiares sdo vistas como
uma instituigfo na qual pode-se assegurar o planejamento e
a estabilidade na vida.

Concluindo, embora nio retrate todos os aspectos
especificos das varidveis envolvidas, em termos gerais, é
possivel dizer o seguinte: os jovens que buscam uma vida
tranqiiila, organizada e planejada, estabelecendo relagdes
interpessoais seguras e satisfatérias, além de valorizar,
nessas relagdes, o comprometimento e o envolvimento,
apresentam maior intengdo de constituir famflia. Isto ocorre
naquele perfodo que, na sociedade em que vivem, tem sido
critico para tal decisdo, isto é, aproximadamente a partir
dos 28 anos (IBGE, 1997a, 1997b).

Sugere-se que este estudo seja replicado com uma
populagdo que, além de ter a intengdo de constituir familia,
o estd fazendo de fato através do casamento civil. Por
exemplo, poder-se-ia verificar se as varidveis encontradas
neste estudo como explicativas da intenc¢do de constituir
famflia se confirmam na populagio de noivos (Fernandes,
2000).
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