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Resumo

O artigo apresenta os resultados de um estudo cujo objetivo foi analisar o uso do tempo livre por adolescentes
de classe popular. A analise da forma como os adolescentes gerenciam seu tempo livre podera fornecer dados
para intervengéo psicoeducativa e promogio do desenvolvimento e da saiide desta populagéo. Foram 159
adolescentes que responderam ao instrumento, sendo 85 do sexo feminino e 75 do masculino. Com os dados
coletados foi possivel caracterizar o uso do tempo livre e tragar comparativos entre as diferentes faixas etarias
e género. Evidenciou-se, através da pesquisa, a predominéancia de atividades néo estruturadas, como assistir a
televisdo e ir para a rua, bem como a dificuldade de acesso ao lazer e a atividades culturais e esportivas por
parte desses adolescentes, o que pode se configurar, pela literatura pesquisada, como um indicativo de
vulnerabilidade com relagfo a situagdes de risco.
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Abstract

The article presents the results of a research that analyzes free time usage by lower class teenagers. The
analysis on how teenagers manage their free time can supply data for the development of psychoeducative
intervention and the promotion of this population’s health. There were 159 teenagers who answered the
instrument, in which 85 were females and 75 were males. The data collected made it possible to characterize
free time usage and to trace comparisons between different age groups and genders. The results show that
non-organized activities predominate, such as watching television and being on the streets, as well as the
difficulty to access leisure and cultural and sport activities by these teenagers, what may become, according to

the literature researched, an indicative of vulnerability with regard to risk situations.

Keywords: Adolescence; free time; leisure; health.

O Brasil é um pafs com um contingente extraordinério
de criangas e jovens. Aproximadamente 47% da populagio
brasileira tinha até 24 anos em 1999, segundo dados da
Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilio (Frigotto,
2004). E esse, justamente, um dos segmentos mais des-
favorecidos da populagiio, em que se encontram as maio-
res vitimas da violéncia urbana, do trafico de drogas, da
prostituigio, do trabalho infantil e do trabalho quase for-
¢ado, configurando, assim, sua inser¢do profundamente
precaria em nossa sociedade (Pochmann, 2004).

Entre as diversas caréncias observadas em relagio a essa
populagdo encontra-se a falta de acesso as atividades de
lazer e cultura. Conforme o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia ([Unicef], 2002), no Brasil somente 24%
dos jovens tém possibilidade de participar de alguma ati-
vidade artistico-cultural fora da escola, indicando que os
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adolescentes brasileiros ndo tém acesso facilitado aos re-
cursos que oferecem atividades recreativas e culturais,
embora a criagdo desses espagos tenha forte impacto na
redugio da violéncia em comunidades urbanas localizadas
nos cinturdes de pobreza. A pesquisa “A4 voz do adolescente”,
do Unicef, revela que dos 5280 adolescentes entrevis-
tados 83% nfio tém acesso a clubes de lazer, 74,5% nio
podem freqtientar um cinema, 60% nao tém onde praticar
esportes, e mais de 80% nao dispéem de equipamentos
publicos ou comunitarios que assegurem o direito ao es-
porte, cultura e lazer gratuitamente.

Ayres e Junior (2000) pontuam que o perfil de mortali-
dade na adolescéncia é muito diferenciado daquele da po-
pulagio em geral, uma vez que é a fase em que ha mais
mortalidade por causas externas. Segundo o Ministério
da Satde (2001), no ano de 2001, 13,74% dos casos de
morbidade e mortalidade por causas externas envolveram
pessoas entre 10 e 19 anos. Os adolescentes, tanto da cida-
de quanto do campo, estio mais expostos a violéncia ex-
terna. Este perfil epidemiolégico aponta a necessidade de
se ampliar a compreensio a respeito do modo como os
adolescentes vivenciam essa etapa da vida.

Os conceitos de lazer, 6cio e tempo livre tém sido trata-
dos indistintamente (Larson, Richards, Sims & Dworkin,
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2001; Raymore, Barber & Eccles, 2001; Ruiz, Ruiz, Pueyo
& Liarte, 1999). Para Zamora, Toledo, Santi e Martinez
(1995), mais importante do que a denominagio é o fato de o
individuo poder gozar de um tempo para si, a partir do qual
elege livremente, e segundo sua vontade, entre o descanso,
o entretenimento, o desenvolvimento ou o servigo voluntario.

A relevancia do 6cio como elemento formador do ser
humano foi definitivamente marcada pela Declaragio Uni-
versal dos Direitos Humanos, proclamada pela Organiza-
¢do das Nagoes Unidas (ONU) em 1948 (2008), onde consta
o direito a descanso, férias, educago fisica e desporte. Na
atualidade, diversos autores afirmam que conhecer as ati-
vidades e os interesses de lazer dos adolescentes constitui
um fator importante para a compreensio do seu mundo
social, bem como das suas necessidades individuais.

O cultivo do tempo livre cumpre vérias fungdes para os
adolescentes, entre as quais Zamora et al. (1995) desta-
cam: estabelecimento de relagdes, compreensdo de seus
processos psiquicos, construgdo da independéncia emo-
cional, tomada de consciéncia da sua originalidade e
criatividade, adogao de uma escala de valores que permite
integrar-se a comunidade e preparar-se para o desem-
penho de fungdes sociais, aproveitamento da cultura, for-
magao de ideais, etc. Todos esses aspectos contribuem para
o desenvolvimento integral da personalidade.

Para Codina (2002), o 6cio é determinado por um pro-
cesso de compensagdo no qual o sujeito dispde de maior
liberdade de comportamento para satisfazer a desejos e
necessidades pessoais que sfo frustrados no cotidiano.
Dessa forma, o 6cio incide no self'através da auto-realiza-
¢lo, assim como a necessidade de auto-realizagio incide
no 6cio. Segundo a autora, certos modos de écio estimu-
lam a manifestagdo ou protagonismo do aspecto da auto-
realizagdo do self, o qual influencia os outros auto-
referenciais (auto-estima, autoconceito, auto-imagem).

Desde uma perspectiva psicossocial, o tempo se estru-
tura em quatro 4reas: (a) tempo psicobiolégico, destinado
basicamente as necessidades fisiol6gicas e psiquicas; (b)
tempo socioecondémico, que se relaciona ao trabalho; (c)
tempo sociocultural, em que nos dedicamos a vida em so-
ciedade; (d) tempo do écio, voltado para as atividades que
podem ser aproveitadas pessoal ou coletivamente (Munné
& Codina, 2002).

Outra estrutura é a proposta por Zamora et al. (1995),
os quais dividem o tempo segundo trés categorias: (a) tem-
po obrigatério, envolvendo as necessidades fisiol6gicas, as
profissionais, escolares e familiares; (b) tempo compro-
metido, constituido pelas atividades de ordem religiosa,
politica e social; (c) tempo livre, utilizado com atividades
recreativas, intelectuais, fisicas e sociais.

Assim, é possfvel observar que a estruturagio do tem-
po, para esses autores, sofre uma divisao segundo as ativi-
dades realizadas pela pessoa e seu grau de comprometi-
mento com elas. As atividades concernem, fundamental-
mente, a ordem da sobrevivéncia, da escolarizagio e pro-
fissdo e a ordem das relagdes sociais. As demais atividades
abrangem o tempo livre, momento que o ser humano apro-
veita de forma recreativa sozinho ou em grupo. Ressalta-

se que ao tempo livre sdo conferidas a sensagio de liber-
dade e ganhos pessoais através de atividades prazerosas
da escolha do individuo e flex{veis por natureza. De acor-
do com Chemin (2002), no Brasil o conceito de lazer tem
como critério de referéncia e parametro principal os 3 “D’s”
propostos por Dumazedier (1973), segundo o qual esse
tempo ¢é vivido para o descanso, a diversdo e para o desen-
volvimento da personalidade, sublinhando, por conse-
guinte, a contraposigio trabalho — tempo livre.

O 6cio compensador descrito por Munné e Codina (2002)
revela a contradigio latente de um 6cio que advém de um
comportamento necessario. Assim, os 38 “D’s” concebidos
por Dumazedier (1973) referem-se para os autores, a
atividades compensatorias, razio porque nio expressam
liberdade, pois o tempo do 6cio passa a ser livre quando
expressa a liberdade. Em tltima analise, os 8 “D’s” consti-
tuem a expressdo da potencialidade criadora do ser huma-
no, idéia também defendida por Zamora et al. (1995).

Cunha (1987) refere que o 6cio e o tempo livre estdo de
acordo com as vivéncias culturais, os habitos adquiridos,
o processo de socializagdo e as predisposigdes psiquicas
da pessoa em questdo. Assim, a forma como é desfrutado
o tempo livre segue a estrutura social a qual pertence a
pessoa, ou seja, subordina-se a sua conjuntura social, cul-
tural, econdmica, ideolégica e fisica.

Nesse sentido, o uso que o adolescente faz do tempo
livre pode gerar conseqiiéncias positivas ou negativas para
seu desenvolvimento integral. Vérios estudos tém demons-
trado a importéncia da participagio e do desenvolvimento
dos adolescentes numa variedade de atividades de lazer,
salientando-o como um contexto facilitador das tarefas
desenvolvimentais que caracterizam a adolescéncia.
Zamora et al. (1995) chamam a atengdo para a conversio
do tempo livre em tempo nocivo para o adolescente e a so-
ciedade na medida em que nfo for bem aproveitado, levan-
do o adolescente a possiveis comportamentos de risco.

A investigacdo empirica possibilita a construgdo de
parametros para a promogao de satide do adolescente atra-
vés do lazer (Argyle, 1993; Passmore & French, 2001),
permitindo a concretizagio da intervengdo psicossocial
através de uma politica social comprometida com o de-
senvolvimento do 6cio e do tempo livre. Assim, a agio da
psicologia social pode melhorar o bem-estar da comuni-
dade e educar para o uso do tempo de 6cio com o sentido
de aprender através dele (Munné & Codina, 2002).

Dessa forma, os contextos politico e econdmico de cada
pafs tém uma relagdo estreita com os estilos de vida e as
oportunidades de satide integral de adolescentes, que po-
derdo ser mais ou menos favoraveis dependendo do mode-
lo de desenvolvimento social e econémico de cada realida-
de. Na mesma medida, a comunidade, o grupo de convi-
véncia, a familia, a escola, a rua e outros ambientes sio
lugares nos quais as defini¢des sdo mais evidentes e ime-
diatas em termos de mudangas e de exposi¢io a compor-
tamentos de risco e de protegdo. Na atenc¢do a satide de
adolescentes, em termos de prevengio, espera-se o con-
trole dos comportamentos de risco, a promogao e a con-
solidagio de fatores protetores e a obtengio de um nivel
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critico de responsabilidade no cuidado dessa populagio.
Diante disso, considera-se que os grupos familiares, a es-
cola, os locais de trabalho e de recreagio devem ser focos
de atengdo para identificar os aspectos positivos de pro-
mogao de satide ou os negativos, que requerem mudangas
e a criagio de estratégias necessérias para atender os ado-
lescentes de maneira a promover sua satde integral.

Os trabalhos apresentados indicam a necessidade de es-
tudos que abordem o tempo livre como oportunidade de
desenvolvimento humano saudavel. Cabe destacar a im-
portincia no paradigma ecolégico-contextual de conside-
rarmos o ambiente no qual os adolescentes se encontram
inseridos, assim como as interagdes que estabelecem, no
que os diferentes contextos sociais, familia e amigos tém
um papel muito importante. Dessa forma, com o objetivo
de investigar a utilizagao do tempo livre por adolescentes
de classe popular foi realizada a primeira etapa, de cunho
qualitativo exploratério e quantitativo descritivo, de um
estudo mais amplo, que terd prosseguimento com a elabo-
ragdo de um programa de intervengio sobre tempo livre.

Método

Participantes

Para fins deste estudo, considerou-se como adolescen-
tes de classe popular as pessoas entre 12 anos completos e
18 anos incompletos que freqiientam escolas da rede pu-
blica de ensino em bairros de baixo nivel socioeconémico.
O universo pesquisado foi composto por 159 adolescen-
tes, sendo 76 com idades entre os 12 aos 14 anos e 83
entre os 15 aos 18 anos incompletos, 75 do sexo mascu-
lino e 84 do sexo feminino. A identificagdo dos participan-
tes do estudo ocorreu a partir das informagoes fornecidas
pelas escolas com as caracteristicas acima descritas que
aceitaram participar da pesquisa. A sele¢do dos sujeitos se
deu mediante a aceitagdo do convite pelos adolescentes,
visitados em sala de aula, e a autorizagdo formal dos pais
ou responsavel, através do termo de consentimento livre
e esclarecido.

Os jovens pesquisados caracterizam-se por pertencer a
familias estruturadas e relativamente pouco numerosas,
morando, na sua maioria (46,4%), com os pais e irmios
em casas de cinco a seis pegas (42,85%), nas quais residem
até cinco moradores (82,1%). Entre os itens que tém em
casa, apenas 6,3% possuem todos os seguintes aparelhos:
video, DVD, computador, TV e radio.

A maioria das maes trabalha fora em atividades pouco
qualificadas, sendo 31% classificadas como trabalhadoras
de fazenda e empregadas domésticas, seguindo-se as pro-
fissdes de auxiliares de escritério, balconistas e pequenas
empresarias (12,5%); 73,2% delas tém uma jornada de tra-
balho entre 8 a 12 horas.

Os pais apresentam um perfil profissional semelhante,
sendo 21,4% classificados como operadores de maquinas
e trabalhadores com poucas habilidades, seguidos por 17%
de auxiliares de escritério, balconistas e proprietarios de
pequenas empresas, com uma jornada de trabalho entre 8
a 12 horas (80,7%).

Desses jovens, a maioria, 83,8%, nio trabalha, e, entre
os que trabalham, 81,3% utilizam o que ganham com gas-
tos pessoais; 6,3% ajudam em casa; 6,3% gastam-no com
lazer e 56,1%, em outras destinagsoes; 45,3% recebem me-
sada. Observa-se nesses dados um aspecto positivo visto
que os jovens que ndo necessitam ingressar precocemente
no mercado de trabalho tém maior probabilidade de per-
manecer na escola, vivenciando as responsabilidades apro-
priadas a essa etapa da vida (Sanchiz, 1991; Sarriera,
Pizzinato, Rispoli, Trindade & Lépes, 2000).

Local

A pesquisa foi desenvolvida junto a dez escolas da rede
publica que se caracterizam pelo atendimento a jovens de
classe popular e estdo situadas em bairros onde predo-
mina um baixo nivel socioeconémico. As instituigoes
foram selecionadas a partir de relagdo fornecida pela
Secretaria de Educacio do Rio Grande do Sul e Delegacia
de Educagido de Porto Alegre. Identificadas as escolas,
foi efetuado o convite as respectivas dire¢des para a parti-
cipagio na pesquisa e, ap6s, contatados em sala de aula os
jovens pertencentes as faixas etérias citadas, aos quais
foram esclarecidos os objetivos do estudo e entregue o ter-
mo de consentimento livre e esclarecido para a obten¢io
da autorizagdo formal junto aos pais ou responsavel legal.
Definidos os participantes, foram agendados os encontros
para aplicagio coletiva dos instrumentos de coleta de dados,
que tiveram como local as salas de aula cedidas pelas res-
pectivas escolas.

Instrumentos de Coleta de Dados

Apbs a realizagio desses procedimentos, a pesquisa foi
desenvolvida com a utiliza¢do de diversos instrumentos,
sendo os dados apresentados nesse artigo obtidos através
das seguintes fontes: (a) questiondrio com informagdes
socioecondmicas; (b) tabela sobre uso do tempo durante
uma semana tfpica - tabela desenvolvida para este estudo
e composta de um quadro com os sete dias da semana di-
vididos em perfodos de duas horas. Nesta tabela o sujeito
é solicitado a transcrever as atividades que realizou du-
rante a Gltima semana e, posteriormente, assinalar aque-
las consideradas de tempo livre.

Procedimentos de Andlise dos Dados

Os dados coletados através dos instrumentos (a) e (b)
foram analisados estatisticamente, efetuando-se as distri-
buigdes de freqiiéncia e percentuais, objetivando tragar o
perfil dos pesquisados, identificar as atividades predomi-
nantes e o tempo alocado a cada uma delas. A fim de estabe-
lecer um comparativo e evidenciar a existéncia de diferen-
cas significativas entre o uso do tempo considerado livre e
nao-livre pelos adolescentes pesquisados, como também
entre as faixas etdrias e género, realizou-se, além da distri-
buigao de freqiiéncias e percentuais, o teste de Qui-quadra-
do. A anidlise estatistica foi realizada com o auxilio do
software estatistico SPSS. Para uma melhor compreensio
dos dados quantitativos, foram considerados os comenta-
rios emitidos pelos jovens acerca do uso do seu tempo.
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Apresentagio e Discussdo dos Resultados

Conforme o relato dos jovens pesquisados, durante a
semana, a maior parte do seu tempo, 42%, é ocupada em
atividades de rotina, como descanso, higiene, alimentagao,
e, a seguir, em atividades escolares, 21%, incluido af o tempo
passado na escola e aquele destinado as atividades escola-
res extraclasse. Assistir a televisdo constitui-se na princi-
pal atividade realizada, depois daquelas de rotina e das
escolares, atingindo um percentual de 10%, como pode ser
visualizado na Figura 1. Ainda aparece com menor
percentual o tempo utilizado para os deslocamentos didri-
os e para as atividades domésticas.

Outras 15%

Atividades
domésticas:
5%
Deslocamento :

Descanso higiene
alimentacdo
42%

7%

Assistir televisdo
10%
Atividades

Escolares 21%

Figura 1. Uso do tempo na semana por adolescentes de classe popular.

No fim de semana as atividades escolares diminuem para
2,43%, continuando a prevalecer atividades de descanso,
higiene e alimentagdo e assistir a televisdo, a qual é dedi-
cado o percentual de 11% do tempo. Destacam-se a seguir
as atividades de lazer fora de casa, conforme ilustrado na
Figura 2.

Outros
21%

Sair com amigos

4% Descanso higiene

e alimentacdo
Socio-recreativas 50%

esportivas 4%

Lazer fora de
casa
10%

Assistir televisao
11%

Figura 2. Uso do tempo no fim de semana por adolescentes de classe popular.

Tanto durante a semana como no fim de semana, obser-
va-se pouca freqiiéncia de atividades culturais, artfsticas,
socio-recreativas e esportivas as quais é dedicado entre
3,42% a 4,0% do tempo. Chama a atengio a pouca freqiién-
cia de atividades relacionadas ao uso do computador, as
quais ocupam entre 1,48% a 2,63% do tempo, o que pode
ser associado ao baixo percentual dos jovens que possuem
computador em casa.

No tempo livre, as atividades de descanso, higiene e ali-
mentagio ainda apresentam percentuais significativos, com
37,05% durante a semana e 29,65% no fim de semana. Esse
dado pode ser mais bem compreendido pelo depoimento
dos pesquisados, segundo os quais poder dormir até mais
tarde constitui-se numa atividade prépria do tempo livre
para eles. As demais atividades predominantes sdo apre-
sentadas na Tabela 1, na qual pode ser verificado que o
tempo dedicado a assistir a televisdo aumenta tanto na
semana quanto no fim de semana. Entretanto, no fim de
semana maior tempo é destinado a atividades de lazer fora
de casa, s6cio-recreativas e esportivas e passeios com ami-
gos, as quais, geralmente, sdo realizadas na proépria co-
munidade/bairro, ou em parques e pragas publicas. Cabe
salientar, novamente, a pouca freqiiéncia de atividades
formativas, artisticas e culturais, assim como o uso de com-
putador e jogos eletrénicos.

Tabela 1
Uso do Tempo Livre - Comparagio Entre Dias da Semana e Final
de Semana

Atividades Semana Fim de semana
assistir televisdo 24,19% 17,74%
atividades formativas

artisticas e culturais 4,56% 2,61%
atividades sécio-recreativas

e esportivas 4,80% 7,47%
atividades de lazer fora de casa  4,70% 15,78%
computador e jogos eletronicos  2,70% 5,04%

sair com amigos 2,35% 7,28%

Os dados apresentados sugerem pouca diversificagio no
uso do tempo livre por parte dos jovens pesquisados, os
quais tém como atividade predominante assistir a televi-
sdo, especialmente durante a semana. Apesar de serem
adolescentes de classe popular, ndo h4 indicativos de que
estejam privados de atividades de lazer em razao de traba-
lho ou obriga¢des com tarefas domésticas, uma vez que
foi observada uma baixa freqiiéncia desses itens na pes-
quisa. Entretanto, o pouco envolvimento com atividades
culturais, artisticas, socio-recreativas e até mesmo espor-
tivas sugere uma limitagdo de recursos das familias, e da
prépria comunidade e escola, no sentido de oferecerem e/
ou estimularem o acesso a outras possibilidades de uso do
tempo livre.

Quadro semelhante foi apresentado pela pesquisa Juven-
tude Brasileira e Democracia (Instituto Brasileiro de Ana-
lises Sociais e Econémicas [Ibase] & Instituto Pollis,
2005), realizada com jovens de oito regides do Brasil, se-
gundo a qual a falta de acesso ao lazer constitui-se numa
das problematicas da maioria dos jovens brasileiros, uma
vez que a fruigdo do lazer implica custos que nao podem
ser assumidos diretamente por eles, tendo sido consenso
entre os participantes da pesquisa a necessidade de mais
acesso ao lazer e a cultura. Ainda conforme o estudo, a
televisao constitui-se no meio de informacao utilizado por
84,5% desses jovens, sendo predominante entre eles, inde-
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pendentemente de classe, cor, sexo, escolaridade, ou qual-
quer outra clivagem.

A esse respeito, diversos autores (Passmore, 2003;
Passmore & French, 2001; Shan, 2001) chamam a atengéo
para a existéncia de uma associagdo negativa entre o que
se considera como lazer nio estruturado, o qual tipica-
mente envolve atividades solitarias, como deitar em sua
cama e refletir ou ver televisio, e os niveis de satde.

Observa-se que um percentual expressivo do tempo
livre no fim de semana é usufruido fora de casa, na com-
panhia de amigos e em atividades recreativas e esportivas,
com menor percentual os jogos eletrénicos e computador.
Segundo o relato dos pesquisados, a maior parte dessas
atividades se passa na rua, percebendo-se, portanto, um
indicativo positivo de interagio social desses jovens entre
si e na sua prépria comunidade. No entanto, o mesmo
dado levanta a questdo sobre a possivel exposi¢do e vul-
nerabilidade dos jovens a situagdes de risco, remetendo
novamente a caréncia de alternativas de locais e ativida-
des disponiveis para o uso do tempo livre.

Zamora et al. (1995) chamam a atengdo para a conver-
sdo do tempo livre em tempo nocivo para o adolescente e
a sociedade na medida em que no for bem aproveitado,
levando o jovem ao envolvimento com condutas desa-
daptadas e de risco. Esse aspecto foi trazido pelos proé-
prios pesquisados, os quais salientaram que a falta de
alternativas de atividades no tempo livre pode leva-los a
fazer coisas consideradas erradas, como refere um dos
jovens do grupo de 12 a 14 anos: “. . . talvez por nao ter que
fazer nada, acaba fazendo o que nfo deve fazer.” Embora
nio tenha sido relatado o consumo de drogas licitas ou
ilicitas no instrumento, nos grupos focais, os jovens abor-
daram explicitamente a possibilidade de envolvimento com
drogas, o que é exemplificado na fala de dois adolescentes
do grupo de 12 a 14 anos: “As vezes o cara acaba fuman-
do, né. Fuma maconha, que é uma droga muito pesada. Eu
acho que a pessoa que estd comecando a usar, acho que
nio deve.” “Porque o cara nio tem nada para fazer, entdo
os cara vio l4 e tu ndo tem nada, entdo vamos fumar um.”

A analise das atividades por faixas etdrias permite iden-
tificar semelhancas e diferencas entre os grupos de 12 a
14 anos e 15 a 18 anos quanto ao uso do tempo livre. No
tempo livre durante a semana, praticamente nio hé dife-
renga entre as atividades realizadas pelos dois grupos, a
nio ser nas atividades de descanso, higiene e alimentagao,
em que se observa maior freqiiéncia no grupo de 12 a 14
anos, possivelmente pela sua menor independéncia as ro-
tinas estabelecidas pela familia. Verifica-se, ainda, que o
grupo de 12 a 14 anos dedica maior tempo a assistir a
televisdo e brincar, ao passo que o grupo de 15 a 18 anos
prefere atividades de lazer fora de casa.

No tempo livre durante o fim de semana, conforme pode
ser observado na Tabela 2, além das atividades de descan-
so, higiene e alimentagAo, ja citadas, aparecem outras dife-
rengas entre os dois grupos etarios, destacando-se assis-
tir a televisio, as atividades de lazer fora de casa e as ativi-
dades formativas artfsticas e culturais, que ocorrem com
maior freqtiéncia no grupo de 15 a 18 anos. No grupo de

12 a 14 anos, aparecem sair com amigos, brincar e encon-
tro familiar, atividades que apresentam pouca ou nenhu-
ma freqiiéncia no grupo de 15 a 18 anos.

Tabela 2

Uso do Tempo Livre no Fim de Semana por Faixas Etarias
Atividades 12 a 14 anos 15 a 18 anos
assistir televisio 30,76 41,56
atividades de lazer

fora de casa 19,17 25,78
atividades sécio-recreativas

e esportivas 11,44 10,78
sair com amigos 11,02 0,00
brincar 7,78 4,22
encontro familiar 5,87 0,94
computador e jogos eletrénicos 5,58 3,91
atividades formativas artisticas

e culturais 5,15 11,72

Quanto as atividades de lazer fora de casa, ha referéncia
entre os adolescentes de 15 a 18 anos de que no seu tempo
livre a prioridade é sair. A maioria refere ir para a rua,
encontrar os amigos e ir a festas, casas noturnas e postos
de conveniéncia. Sao citados o consumo de 4lcool e a pre-
ocupagdo com comportamentos violentos, como brigas e
enfrentamentos, nessas ocasides, dado esse preocupante
no sentido do envolvimento em comportamento de risco.
Segundo conclusdes de um estudo desenvolvido por Van-
den-Akker e Lees (2001), adolescentes que freqtientam
locais em que é servida bebida alcodlica possuem maior
probabilidade de envolvimento sexual, mesmo se for con-
siderado que fatores como a idade e o préprio envolvimento
em compor tamentos de risco em geral ja sejam indicativos
predominantes de vida sexual.

Esse aspecto corrobora ainda os resultados da pesquisa
ja citada (Ibase & Instituto Pollis, 2005), segundo a qual
questdes relacionadas a violéncia, seguranga e crimina-
lidade s3o a tonica das apreensdes dos jovens, sugerindo
que eles(as) possuem consciéncia dos riscos a que se en-
contram expostos(as), o que se evidencia nas estatfsticas,
que atribuem as chamadas causas externas o principal
agente da mortalidade entre os(as) jovens das regides
metropolitanas. Por um lado, a prevaléncia do tema da
violéncia e da criminalidade nas preocupagdes esponta-
neamente reveladas denuncia a magnitude da abrangéncia
e intensidade com que o fenémeno vem se manifestando
na sociedade brasileira; por outro, demonstra que o tem-
po juvenil, antes de se constituir num perfodo livre de
preocupagdes de ordem prética, encontra-se profunda-
mente comprometido com questdes relativas a propria pre-
servagio da vida.

No comparativo quanto ao género, nio sio evidenciadas
diferencas entre as atividades realizadas no tempo livre
durante a semana, estando a maior parte do tempo dos
dois grupos dedicada a atividades de descanso higiene e
alimentacdo e assistir a televisdo. No tempo restante, o
grupo feminino dedica-se mais a atividades formativas ar-
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tisticas e culturais, lazer fora de casa e atividades escola-
res, ao passo que o grupo masculino prefere brincar e ati-
vidades domésticas. No tempo livre nos finais de semana,
existe semelhanga quanto as atividades predominantes, que
sdo as atividades de lazer fora de casa para ambos e assis-
tir a televisiio, embora esta tenha sido relatada com maior
freqiiéncia pelo grupo masculino.

Tabela 3

Uso do Tempo Livre no Fim de Semana por Género
Atividades Feminino Masculino
lazer fora de casa 24,32 22,09
assistir a televisdo 23,62 30,19
sair com amigos 15,63 3,88
relacionamento amoroso 6,35 3,54
atividades sécio-recreativas

e esportivas 6,23 18,04
computador e jogos eletrénicos 5,76 9,95
atividades formativas artisticas

e culturais 5,41 1,69
encontro familiar 4,58 4,55

As principais atividades em que sdo verificadas diferen-
¢as podem ser observadas na Tabela 3, na qual, se salien-
tam, entre as meninas, sair com amigos e relacionamento
amoroso, ao passo que, entre os meninos, destacam-se as
atividades sociorrecreativas esportivas e o uso do compu-
tador e jogos eletrénicos. Verifica-se, assim, que, embora
sejam evidenciadas algumas diferencas nas atividades de
lazer conforme o género, essas nao sio as diferencas tipi-
cas comumente referidas em outros estudos, segundo os
quais as meninas tendem a permanecer mais em casa, len-
do livros e revistas e assistindo a televisido, e os meninos
se dedicariam mais aos esportes, aos centros de diversdo e
as atividades na rua.

Consideragdes Finais

Os resultados da pesquisa permitiram mapear o uso do
tempo livre por parte dos adolescentes pesquisados, cor-
roborando, de um lado, achados de outros estudos nacio-
nais e internacionais e, de outro, possibilitando aprofundar
as informagdes existentes e elaborar novas indagagdes para
as etapas seguintes do trabalho e, para outros estudos.

Alguns aspectos positivos podem ser citados, tais como
a permanéncia dos adolescentes pesquisados na escola e o
fato de a maioria, apesar de pertencer a classe popular,
nio apresentarem a necessidade de ingressar precocemente
no mercado de trabalho a fim de auxiliar no sustento da
familia ou no seu préprio. Também podem ser salientadas
como positivas as atividades de interagdo social dos jo-
vens entre si e em suas comunidades.

Entretanto, fica evidenciada, através dos resultados
obtidos, a existéncia de poucas alternativas de lazer e o
acesso restrito a atividades artfsticas, culturais e esporti-
vas para os adolescentes pesquisados. Verifica-se a pre-

dominéncia do uso do tempo livre em atividades nio
estruturadas, com o que, conforme ¢é salientado na litera-
tura e pelos préprios jovens, h4 a sua vulnerabilidade com
relagio a comportamentos de risco, especialmente o
envolvimento com drogas licitas e ilicitas e a violéncia
juvenil, na forma de brigas e enfrentamentos.

Observa-se, portanto, que, no caso desses adolescentes,
o tempo livre, da forma como vem sendo experimentado,
possivelmente nido esteja contribuindo com todo o seu
potencial positivo para essa etapa do desenvolvimento, na
qual, se vivenciado apropriadamente, pode estimular a
manifestagfio ou protagonismo do aspecto da auto-reali-
zago do self, influenciando outros auto-referenciais, como
auto-estima, autoconceito e auto-imagem (Codina, 2002).

Dessa forma, reitera-se a necessidade da continuidade
de pesquisas nessa linha, a fim de contribuir com a busca
de alternativas em termos de politicas e investimentos que
possam proporcionar aos jovens de classes populares o
acesso ao lazer, a cultura e ao esporte, de forma que o
tempo livre venha a ser usufruido como elemento de de-
senvolvimento e promogio de satide e qualidade de vida e,
também, como estratégia de protegio ao seu envolvimento
em situagdes de risco.
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