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Resumo

Para analisar as tarefas de desenvolvimento propostas por Havighurst, 12 idosos foram submetidos
ao método de Historia de Vida. Eles relataram suas historias em entrevistas grupais e em textos di-
gitalizados. Desconsiderou-se a primeira infancia, pois as memorias autobiograficas dessa fase sdo
limitadas. Uma analise de conteudo tematica das verbaliza¢des e dos textos revelou que somente
quatro das 40 tarefas das demais fases do curso de vida — meia infancia, adolescéncia, adultez inicial,
adultez intermediaria e maturidade tardia — ndo foram mencionadas. As alteragdes recomendadas para
algumas tarefas e a inclusdo de uma nova demanda para a maturidade denotam o carater contextual e
historico delas. Todavia, considera-se que as tarefas de desenvolvimento de Havighurst apresentam
evidéncias de validade ecoldgica para o contexto brasileiro.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano, Havighurst, curso de vida, tarefas de desenvolvimento,
idoso.

Abstract

In order to analyze the developmental tasks proposed by Havighurst, 12 elderly people were submitted
to the life history method. They told their stories in group interviews and reported them in written
texts. Early childhood was disregarded because autobiographical memories of that phase are limited.
A thematic content analysis of the verbalizations and texts revealed that only four out of the 40 tasks
of the remaining life course phases — middle childhood, adolescence, early adulthood, middle age
and later maturity — were not mentioned. The results suggest the need of altering five of the six tasks
originally proposed by the author. It is also necessary to include new demands for later maturity
which denote the contextual and historical character of the process. Havighurst’s developmental

tasks showed ecological validity evidence for the Brazilian context, though.
Keywords: Human development, Havighurst, life course, developmental tasks, elderly.

Compreender a continuidade durante o curso de vida
¢ um dos principais desafios teérico-metodologicos da
Psicologia do Desenvolvimento. Desse modo, com base
no método de Historia de Vida (Silva, Barros, Nogueira,
& Barros, 2007), o presente estudo teve como objetivo
identificar, ao longo da vida de idosos, as tarefas de de-
senvolvimento propostas por Havighurst (1953). Almejou,
também, analisar a contemporaneidade ¢ a validade ecolo-
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gica delas. Com base nisso, foi feito, ainda, um exercicio
que propos ‘novas’ tarefas de desenvolvimento ou atuali-
zagdo daquelas formuladas por Havighurst.

Teorias que adotam o construto tarefas de desenvolvi-
mento (TD) propdem que a competéncia em um periodo
de desenvolvimento serve como base para o éxito futuro
(A. Shaffer, Burt, Obradovic, Herbers, & Masten, 2009).
Esse conceito teve origem nos anos 1930, desenvolveu-se
na década de 1940 e passou a ser usado mais intensamente
durante os anos 1950 (Havighurst, 1956). Inicialmente
ligado a area de Educagdo, o conceito foi influenciado,
também, pelas pesquisas psicologicas e socioldgicas sobre
atitudes e papéis sociais (Havighurst, 1956).

Desde os primoérdios, TD tém sido definidas como um
conjunto de demandas relacionadas a um determinado
periodo do curso de vida que devem ser cumpridas (Ha-
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vighurst, 1953, 1956) para um desenvolvimento saudavel.
Quando ha falha na realizagdo de alguma delas, o individuo
pode se tornar infeliz, sofrer desaprovacao da sociedade e
ter dificuldade na realizagdo das tarefas posteriores (Havi-
ghurst, 1953, 1956). Em sintese e fundamentalmente, TD
constituem padrdes de adaptagdo que sdo especificos para
um periodo de desenvolvimento, moldados por expectati-
vas prevalecentes em determinado contexto sociocultural
e historico (Roisman, Masten, Coatsworth, & Tellegen,
2004).

A expressdo TD e seu significado foram sendo for-
temente incorporados ao campo da Psicologia do De-
senvolvimento ao longo do tempo e, atualmente, ¢ um
conceito chave para varias perspectivas que se dedicam
a compreensao do desenvolvimento humano (Roisman et
al., 2004). Dentre elas, a Life-Span ¢ uma das mais im-
portantes e tem esse conceito como um dos pilares de sua
estrutura epistemoldgica. Baltes (1987) — autor referéncia
dessa concepgao — destaca que, para dar sentido a nogao
de desenvolvimento ao longo da vida, ¢ preciso considerar
os tipos de demanda e oportunidades que os individuos
enfrentam e como eles lidam com elas no decorrer do curso
de vida, ou seja, identificar quais sdo as TD, se e como
os individuos concretizam-nas. Essa perspectiva propde,
porém, que as TD sdo fortemente influenciadas por fatores
historicos e nao normativos, ampliando a concepgao de
Havighurst que atrela a realiza¢do das tarefas a fases de
desenvolvimento e idades especificas.

Segundo a perspectiva Life-Span, a sociedade contri-
bui para a construgdo de cursos de vida, pois prescreve
formas apropriadas de comportamento ¢ papéis sociais
para as diferentes faixas etarias que sdo internalizados
pelas pessoas e instituigdes (Neri, 20060). Essas ‘formas
apropriadas de comportamento e papéis sociais’ constituem
TD. Assim, o curso de vida pode ser compreendido como
um movimento ao longo de estagios, sendo que cada fase
possui TD que devem ser concretizadas para que os indi-
viduos tenham éxito em seu processo desenvolvimental
(Havighurst, 1953).

Tanto Havighurst (1953, 1956) quanto a perspectiva
Life-Span (Baltes, 1987) asseveram que o desenvolvimento
ndo ocorre meramente como produto bruto da maturagdo,
e sim pela associagdo de aspectos bioldgicos, sociais €
psicologicos. Para Havighurst (1953), os fatores biologicos
abrangem, dentre outros, as bases organicas do desenvol-
vimento corporal e do sistema nervoso, a predisposicao
genética etc. Os fatores sociais incluem, por exemplo,
as expectativas da sociedade e do meio cultural. Os psi-
coldgicos, por sua vez, compreendem, dentre outros, os
processos cognitivos, as percepcdes, as preferéncias ¢ as
reagdes emocionais.

A medida que o individuo cresce, sdo desenvolvidos
seus recursos fisicos e psicologicos, desencadeando de-
mandas e expectativas da sociedade em torno dele. Essas
forcas internas e externas sdo responsaveis pela definigdo
de muitas TD. Assim, o surgimento de varias delas ocorre

na forma de maturagdo fisica, como aprender a andar.
Outras decorrem da pressdo cultural, como aprender a
ler, e ha aquelas que advém dos valores e aspiragdes
do sujeito, como a escolha de uma profissdo. Por fim,
a maioria surge de combinagdes de todos esses fatores.
(Havighurst, 1953).

Havighurst (1953) propds que o curso de vida é com-
posto por fases sucessivas, a saber, infincia — subdivida
em primeira infincia e meia infincia —, adolescéncia,
adultez — subdividida em inicial e intermediaria — e matu-
ridade tardia, demarcadas por limites de idade. A seguir
sdo especificadas algumas caracteristicas dessas etapas do
desenvolvimento com base na obra Human Development
and Education (Havighurst, 1953).

As TD a serem cumpridas na infincia dependem, es-
sencialmente, da realidade biossocial em que a crianga esta
inserida e da maneira como ela analisa as atividades, ja que
uma mesma tarefa pode ser considerada de alta ou baixa
complexidade por grupos diferentes de criangas. Nesse pe-
riodo, sdo aprendidas atitudes basicas de confiancga, senso
de autonomia, além do desenvolvimento da consciéncia.

Na primeira infancia, as TD sdo divididas em algumas
categorias menores. Propdem-se para essa fase as seguintes
demandas: ‘Aprender a andar’; ‘Aprender a ingerir alimen-
tos solidos’; ‘Aprender a falar’; ‘Aprender a controlar a
eliminag@o de residuos do corpo’; ‘Aprender as diferencgas
entre os sexos € a moderar os impulsos sexuais’; ‘Apren-
der a se relacionar emocionalmente com pais, irmaos e
outras pessoas’; ‘Aprender a distinguir o certo e o errado,
desenvolvendo a consciéncia’; ‘Alcancar estabilidade fisio-
logica’; e ‘Formar conceitos simples da realidade fisica e
social’. Ja a meia infancia ¢ caracterizada por trés grandes
impulsos desenvolvimentais: (a) a entrada da crianga em
novos grupos fora do ambiente familiar; (b) o desenvolvi-
mento fisico que permite a inser¢do no mundo dos jogos
e a realizagdo de atividades que demandam habilidades
neuromusculares; e (¢) o desenvolvimento cognitivo que
permite a inser¢ao no mundo da légica, do simbolismo e
da comunicagdo proprios da vida adulta. Dentre outras,
constitui TD dessa fase a aquisi¢ao de habilidades funda-
mentais de leitura, escrita e calculos.

A adolescéncia é concebida como um periodo de
aquisi¢cdo de um conjunto de valores morais e éticos que
compdem um modelo de homem e cidadao a ser seguido.
Esse é um processo que se inicia na infAncia com a forma-
¢do de conceitos éticos, tomada de consciéncia moral ¢ a
responsabilidade nas relagdes com os outros. E um periodo
em que ha o desenvolvimento da autonomia pessoal, sendo
esperado que o individuo se torne independente emocional,
financeira e intelectualmente. O grupo de pares assume
uma importancia maior na vida do individuo, tendendo a
complementar o circulo familiar e escolar e tendo, muitas
vezes, prioridade sobre estas instituigdes. Estabelecer re-
lagdes novas e mais maduras com companheiros de idade
do mesmo sexo ¢ um exemplo das TD a serem cumpridas
nessa etapa.
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A proxima fase, adultez inicial — compreendida entre os
18 € 30 anos —, € tida como o periodo em que mais se t€ém
momentos de aprendizagem. E aquela na qual, geralmente,
ocorre o casamento, a primeira gravidez, o primeiro tra-
balho formal, a compra de uma casa, dentre outros. E um
periodo que pode ser marcado por grande estresse, devido
a passagem de uma fase de transi¢do graduada pela idade
para uma influenciada pelo status social.

A adultez intermediaria, compreendida entre 30 e 55
anos, ¢ considerada como um periodo da vida que passa
muito rapidamente, uma vez que a maioria das pessoas,
apoOs essa etapa, sente-se surpresa e com a sensacdo de
ainda estar se preparando para inicia-la. As alteragdes
bioldgicas, que ndo eram percebidas, também comegam
a ser constatadas.

Ao mesmo tempo em que, nessa fase, homens e mu-
lheres atingem o auge de sua influéncia sobre a sociedade,
esta estabelece demandas especificas sobre eles no que
diz respeito a responsabilidade social e civica. Tradi-
cionalmente, o0 homem deve desempenhar as func¢des de
marido, provedor e pai, enquanto da mulher sdo exigidos
os papéis de esposa, dona de casa, gerente de familia e
mae. Uma das TD apresentadas para essa fase ¢ assumir
a responsabilidade civica e social.

Como nas demais fases do desenvolvimento, na matu-
ridade tardia as pessoas também estdo em constante apren-
dizagem. Assim, nessa fase possuem novas experiéncias
e situacdes a conhecer, juntamente com TD a cumprir. O
ajustamento a aposentadoria e a manutengao de obrigacdes
sociais e civicas s30 propostos como tarefas para essa etapa
do curso de vida.

Na maturidade tardia, entretanto, as tarefas vao se
diferenciar daquelas relativas as demais fases por serem
mais defensivas e preventivas. Tais aspectos vao possibi-
litar ao individuo aprender novas formas de viver — muitas
vezes sendo necessario desaprender as formas antigas —,
ajustar-se a eventos tipicos desse periodo e lidar melhor
com as limitagdes encontradas, que se tornam evidentes,
sobretudo nas esferas fisica, mental e econémica.

Apesar de Havighurst ter proposto um conjunto de TD
para todo o curso de vida ha mais de cinco décadas, pes-
quisas e revisdes de literatura recentes ainda as tém usado
como base. No entanto, geralmente, isso tem sido feito
abrangendo somente uma fase da vida (Krings, Bangerter,
Gomez, & Grob, 2008; Maniar & Joshi, 2010; Pinquart,
Silbereisen, & Wilesner, 2004) e/ou grupos especificos
(Pfeiffer & Pinquart, 2011).

Pinquart et al. (2004) realizaram um estudo lon-
gitudinal com mais de 800 adolescentes para analisar
discrepancias entre o estado real e o desejado para se
concretizar as TD nessa fase do curso de vida e sua rela-
¢a0 com autoestima. Dentre outras conclusdes, os autores
asseveram que o €xito nas TD se associa positivamente
ao aumento da autoestima.

Buscando verificar a influéncia das mudangas socio-
-historicas nos objetivos pessoais de adultos jovens, Krings

et al. (2008) desenvolveram um estudo com 766 suigos,
de trés coortes diferentes - uma com média de idade de 75
anos, outra de 50 anos e a tltima com média de idade de 25
anos. A eles foi enviado um questionario contendo pergun-
tas acerca de eventos importantes da vida, objetivos, metas,
satisfagdo com a vida, dentre outras. Os resultados obtidos
revelaram que os membros das coortes mais velhas men-
cionaram metas relacionadas com TD classicas, enquanto
os membros de coortes mais novas indicaram metas mais
individualistas e voltadas para a educacdo. Dessa forma,
os autores concluem que os resultados obtidos apoiam a
hipétese de que TD variam intergeracionalmente.

Maniar e Joshi (2010) desenvolveram um estudo com
idosos indianos com o objetivo de avaliar a influéncia da
televisdo em algumas TD da velhice. Os autores elencaram
itens relacionados a televisao e verificaram sua alta, média
ou baixa influéncia em determinada tarefa. Observaram,
entre outros, uma alta influéncia da televisdo na compra de
objetos desnecessarios, na promog¢ao de um sentimento de
inutilidade nos idosos, dificultando assim a realizagdo da
tarefa ‘Ajustar-se a aposentadoria e a reducdo de renda’.

No Brasil, sdo poucas as publica¢des acerca das TD
propostas por Havighurst (1953). Destacam-se os estudos
de Junqueira (2010) e o de Witter (2006). Junqueira (2010),
em sua pesquisa com adolescentes usuarios de um servigo-
-escola de orientagdo profissional, descreve as diversas TD
pelas quais os jovens devem passar, enfatizando, sobre-
tudo, aquelas relacionadas com a escolha profissional. Ja
Witter (2006) faz uma revisdo tedrica acerca do contexto
socio-historico em que Havighurst se encontrava ao propor
o modelo de TD e discorre sobre elas, enfatizando, sobre-
tudo, aquelas a serem cumpridas pelos idosos.

Faltam, portanto, investiga¢cdes que analisem todo o
conjunto de TD proposto por Havighurst (1953) para o
curso de vida. Pelo menos trés estratégias distintas podem
ser adotadas para pesquisa-las. A primeira e mais evidente
diz respeito aos estudos longitudinais, que sdo demorados
e dispendiosos, mas retratariam de modo mais consistente
como os individuos vivenciam as multiplas demandas que
surgem ao longo da vida. Os estudos transversais consti-
tuem uma segunda alternativa e sdo bastante praticos e
econdmicos, mas esbarram nas diferengas intergeracionais.
Recorrer a idosos e as suas historias de vida ¢ uma terceira
possibilidade, que, da mesma forma que as duas anterio-
res, possui vantagens e limitagdes enquanto estratégia de
pesquisa, pois, se controla o fator intergeracional, esta
sujeita ao viés de memoria dos participantes. Nao obstante
suas circunscrigdes, esse ultimo delineamento constituiu
a opgdo metodologica desta investigagdo para analisar o
conjunto de TD formulado por Havighurst.

Método
A alternativa metodologica adotada neste estudo foi

a Historia de Vida (Glat, Santos, Pletsch, Nogueira, &
Duque, 2004; Silva et al., 2007). Ela faz uso de uma ou
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mais entrevistas abertas em que os participantes falam
livremente sobre sua vida, um determinado periodo ou
aspecto dela, cabendo ao entrevistador aprofundar deter-
minado ponto a partir do discurso do entrevistado (Glat
et al., 2004).

Participantes

Constituiram a amostra deste estudo 12 idosos que
participaram de um programa de alfabetizagao digital
realizado na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
em 2008 (Scoralick-Lempke, 2009). Para a presente in-
vestigagdo, foram selecionados aqueles que apresentaram
maior envolvimento ¢ desempenho nas atividades pro-
postas naquela ocasifo, pois as aprendizagens anteriores
eram pré-requisitos para o presente estudo. Dentre os
participantes desta pesquisa, 66,7% (n=8) eram do sexo
feminino, 75% (n=9) se declararam brancos e os demais
afirmaram ser pardos, 41,6% (n=5) pertenciam a classe
econdmica B2, trés (25%) ao estrato C1 e os restantes
as classes Al (8,3%; n=1), A2 (8,3%; n=1) ¢ B1(8,3%j;
n=1). Quanto ao estado civil, houve uma proporc¢édo
igual (33,3%; n=4) de casados e viuvos; trés (25%) eram
divorciados e um (8,3%) era solteiro. A média dos anos
estudados foi de 7,83 (DP=3,83) ¢ a idade média em anos
foi de 65,8 (DP=4,02).

Materiais

Este estudo teve como materiais um termo de con-
sentimento livre e esclarecido, folhas para registro de
observagdes que continham campos para data, horario,
participantes presentes, fase do curso de vida e espago
suficiente para registro continuo cursivo das atividades,
transcri¢des dos registros efetuados, impressoes de textos
elaborados pelos participantes e copias impressas das TD.
Além disso, utilizaram-se, evidentemente, hardwares
(computadores etc.) e softwares (editor de texto etc.) para
as oficinas de informatica.

Procedimento

Apds aprovacdo por um comité de ética, efetuou-se
contato telefonico com os idosos. Aqueles que, inicial-
mente, aceitaram participar da pesquisa, foram distribui-
dos aleatoriamente em dois grupos. Na primeira reunido,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para confirmar a participag@o na investigagao.

Foram realizados 20 encontros, analogos a um grupo
focal, dois por semana, com duragdo de, aproximadamente,
90 minutos cada, perfazendo uma carga horaria total de 30
horas. Eles aconteceram entre os meses de maio e setem-
bro do ano de 2009 em um laboratério de pesquisa, com
condi¢des ambientais suficientes para assegurar conforto e
confidencialidade. Foram conduzidos por uma psicéloga,
com a colaborag@o de graduandos de Psicologia, sendo
que dois deles auxiliaram nas entrevistas e no ensino de
informatica e trés se incumbiram do registro cursivo dos
discursos dos idosos.

Nos primeiros 40 minutos de cada encontro, fizeram-
-se, em grupo, as entrevistas de Historia de Vida e, nos
50 minutos restantes, foram realizadas, também em grupo,
oficinas de informatica, provendo situacdes de aprendi-
zagem para que os idosos tivessem conhecimentos para
criar textos, editar imagens e videos, navegar na internet
e criar um blog pessoal registrando suas historias de vida.
Ressalta-se que, na etapa final de cada encontro, dos idosos
demandava-se criar ‘memorias digitais’ (textos, fotos, de-
poimentos etc.) sobre suas historias de vida. Assevera-se,
ademais, que os procedimentos foram realizados de forma
equivalente e paralelamente nos dois grupos.

Analise dos Dados

Os registros dos observadores e somente os textos
produzidos pelos proprios participantes sobre cada fase
do curso de vida constituiram as fontes de dados deste
estudo. Eles foram submetidos a uma analise de conteudo
tematica, sendo que as TD propostas por Havighurst (1953)
constituiram eixos tematicos previamente definidos, mas
existia a possibilidade de se incluir novos temas, isto €,
novas TD. Ressalta-se que a primeira infincia ndo foi
considerada na analise, uma vez que ela abrange demandas
desenvolvimentais que nem sempre possuem ‘memorias’
(p.ex., ‘ingerir alimentos sélidos”).

Munidos com uma folha que descrevia as TD de cada
fase de vida, dois colaboradores com conhecimentos sobre
analise de conteudo procuraram identificé-las nos textos
elaborados pelos participantes e nos registros realizados
pelos observadores. Esse procedimento foi submetido a
revisao de, pelo menos, um juiz. Em caso de discordancia
entre analistas e juizes, chegou-se a um consenso dialoga-
do. Ainda que tenha recorrido a estatistica descritiva, este
estudo ¢, portanto, essencialmente qualitativo.

Resultados

Quanto a meia infancia (Tabela 1), oito (88,88%) das
nove TD propostas por Havighurst (1953) apareceram nas
historias de vida de um ou mais participantes. ‘Apren-
der habilidades fisicas necessarias para brincadeiras’
(n=12; 100%) e ‘Alcancar independéncia pessoal’ (n=8;
66,66%) parecem ser as mais presentes nas historias de
vida. ‘Desenvolver conceitos necessarios para a vida
cotidiana’ foi identificada em apenas um (8,33%) idoso
e ‘Construir atitudes sadias em relag@o ao proprio corpo’
nao foi relatada.

Considerou-se que somente duas das nove tarefas pro-
postas por Havighurst (1953), a saber, ‘Aprender habilida-
des fisicas necessarias para brincadeiras’ ¢ ‘Apropriar-se
do papel social masculino e feminino’, demandam altera-
¢do em sua forma original. Sugere-se que elas passem a
ser enunciadas da seguinte forma: ‘Aprender habilidades
necessarias para brincadeiras’ e ‘Desenvolver papéis
sociais de género’.
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Tabela 1
Tarefas de Desenvolvimento da Meia Infdncia
Tarefa Original Exemplo Atualizagdo Ocorréncia
Aprender habilidades “Brincavamos muito no quintal de nossa casa Aprender n=12;
fisicas necessarias ou na rua”. habilidades 100%
para brincadeiras necessarias para
brincadeiras
Alcangar independéncia  “Com idade de 7 anos ja tinha minhas obriga¢des: ~ ------- n==_,;
pessoal varrer a casa, socar arroz no pildo, debulhar milho, 66,66%
tocar as vacas para o pasto, e buscar nas manhds de
geada que era pesado . . .”.
Apropriar-se do papel “Eu, Dora e Selma tivemos a ideia de brincar de  Desenvolver n=717,
social masculino casinha. Cada uma tinha sua casa . . . nossas bonecas ~ papéis sociais 58,33%
e feminino nossas filhas, fazia mamadeira, o banho delas, hora  de género
do colégio e passear com elas”.
Desenvolver habilidades  “Tomava todos os dias a tabuada, verbos e os pontos ~ ------- n=17,
fundamentais de leitura,  que mandava estudar Eu sempre tirava notas boas”. 58,33%
escrita e calculos
Aprender a conviver “Pela manhd, ir a escola e, a tarde, encontrar os  -——---- n=0;
com companheiros amigos na rua’. 50%
da mesma idade
Desenvolver a moral “Ainda morava conosco meus avos paternos e uma ~ ------- n=06;
e os valores tia solteira, professora que nos ajudaram bastante na 50%
criagdo, principalmente na educagdo, na formacdo
de carater”.
Desenvolver atitudes “Nos, as criangas, ficavamos la no meio daquele ~  ----—-- n=4;
em relagdo a grupos povo, muito felizes, participando da festa”. 33,33%
sociais e institui¢des
Desenvolver conceitos Meu pai trabalhava na estrada de ferro ... de ------ n=1;
necessarios para a vida propriedade do governo inglés, que também estava 8,33%

cotidiana

Construir atitudes sadias
em relagdo ao proprio
corpo

em fase de guerra, solicitou uma licenca do seu
trabalho ... tendo conseguido oOtimo emprego ...
nossa vida mudou muito, pois ganhava muito bem ...

Todas as dez TD propostas por Havighurst (1953)
para a adolescéncia apareceram nas historias de vida,
sendo citadas por, pelo menos, dois idosos (Tabela 2).
‘Obter garantias de independéncia econdmica’ (n=9;
75%), ‘Estabelecer relagdes novas e mais maduras com
companheiros de mesma idade de ambos os sexos’ (n=8;
66,7%) e ‘Desejar alcangar um comportamento socialmen-
te responsavel’ (n=7; 58,3%) foram mencionadas por mais
da metade dos participantes. Ainda que ndo seja adequado
fazer inferéncias, ¢ possivel afirmar que as TD ‘Aceitar

a aparéncia fisica e usar o corpo de forma eficaz’ (n=2;
16,6%), ‘Alcangar um papel social masculino ou femini-
no’ (n=4; 33,2%) e ‘Desenvolver habilidades intelectuais
e conceitos necessarios para a competéncia civica’ (n=4;
33,2%) foram pouco frequentes.

Destaca-se que, para a adolescéncia, considerou-se
necessario alterar uma das TD proposta por Havighurst
(1953). Recomenda-se que ‘Alcancar um papel social
masculino ou feminino’ seja alterada para ‘Alcangar um
papel social de género’.
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Tabela 2
Tarefas de Desenvolvimento da Adolescéncia
Tarefa Original Exemplo Atualizagdo  Ocorréncia
Obter garantias de independéncia . . . com 13 para 14 anos assumi o emprego do ~  ------- n=9;
econdmica meu pai, pois precisava de alguém para sustentar 75%
a familia”.
Estabelecer relagdes novas e mais  “Gostavamos muito de passear na Rua Halfeld — ------- =8;
maduras com companheiros de para ver os jovens rapazes e paquerar oS possiveis 66,7%
mesma idade de ambos os sexos  candidatos a namorados”.
Desejar alcangar um “Quando completei 18 anos, fui para o Exército, isso ~ ------- n=7,
comportamento socialmente em 1938”. 58,3%
responsavel
Adquirir um conjunto de valores  “Gostava de farrear, mas sempre respeitei os outros”. ~  ------- n=6;
€ um sistema ético como um guia  “Antigamente o tinico medo dos pais era que a gente 50%
para o comportamento perdesse a virgindade. Eu era estabanada, mas era
ajuizada. As pessoas podiam ficar faladas”.
Preparar-se e selecionar uma “Recordo com saudades do meu tempo de estudante, ~  ------- n=26;
ocupacio de meus professores e de meus colegas. Fiz dois 50%
cursos: Auxiliar de Escritorio e Formagdo de
Professor”.
Preparar-se para o matrimonio “. .. fiquei noiva muito nova, com 16 anos, para ~  ------—- =6;
e a vida familiar constituir familia . . .”. 50%
Alcangar a independéncia “Eu era doido pra sair de casa. Sempre fui muito ~  ------- n=>5;
emocional dos pais e outros reprimido. Meu pai controlava tudo. . . . Quando fui 41,6%
adultos para o Rio de Janeiro servir a Marinha, me senti
bem mais livre”.
Alcangar um papel social “Eu ficava em casa ajudando minha made. Quando Alcangar um n=4;
masculino ou feminino eu tinha 12 anos, a minha mde saia e eu tinha que papel social 33,2%
cozinhar, lavar e cuidar dos meus irmdos”. de género.
Desenvolver habilidades “Se eu fiz um primeiro ano bem feito, era porque eu  ------- n=4;
intelectuais e conceitos necessarios tinha obrigagdo”. 33,2%
para a competéncia civica
Aceitar a aparéncia fisica e usar “No final daquele ano foi formado um batalhdo —  ------- n=2;
o corpo de forma eficaz para ir para o Canal de Suez. Tentei iv, porém ndo 16,6%

consegui por ndo ter altura”.

A Tabela 3 descreve as TD da adultez inicial. Das oito
possiveis, somente ‘Assumir responsabilidade civica’ nao
apareceu nas historias de vida dos idosos e ‘Formar um
grupo social comum ao casal’ foi relatada por menos de
50% dos participantes (n=5; 41,7%). As outras demandas
desenvolvimentais dessa fase do curso de vida tiveram
escores mais expressivos, sendo que merecem destaque
‘Aprender a conviver com o companheiro’ e ‘Escolher
um companheiro’, que foram identificadas nos discursos
de dez (83,3%) idosos.

Identificou-se, também para a adultez inicial, a neces-
sidade de revisar algumas TD propostas por Havighurst

(1953). Sugere-se que ‘Ingressar numa profissdo’ seja
alterada para ‘Ingressar numa profissdo e manté-la’.
Recomenda-se, ademais, que os verbos ‘adaptar’ e ‘aceitar
e adaptar’ sejam substituidos, respectivamente, por ‘lidar
com’ e ‘desenvolver estratégias de enfrentamento quanto’,
como exposto na Tabela 3.

Havighurst (1953) propos sete TD para a adultez inter-
mediaria (Tabela 4), sendo que seis delas apareceram nas
historias dos idosos. A unica que ndo foi identificada nos
discursos foi ‘Aceitar e se adaptar as mudangas fisiologicas
da meia idade’.
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Tabela 3
Tarefas de Desenvolvimento da Adultez Inicial
Tarefa Original Exemplo Atualizagio Ocorréncia

Aprender a conviver “Eu ndo trabalhava fora, meu marido ndo deixava”®. = - n=10;

com o companheiro 83,3%

Escolher um “Casei com um simpatico carioca, numa cerimonia belissima .. ------- n=10;

companheiro . e meu pai caprichou na festa”. 83,3%

Constituir uma familia “Logo engravidei, passei muito mal . . . nasceu meu bebé um —  ----—--- n=9;
menino muito sadio. Eu e meu marido ficamos muito satisfeitos, 75%
queriamos menino”.

Gerenciar o lar “Nem moveis tinha direito. A primeira geladeira que eu tive era ~ ------- n=9;
de porta de madeira, porém atendia as necessidades e nunca me 75%
deu trabalho. Com o passar dos tempos fomos pondo as coisas
em seus devidos lugares”.

Ingressar numa “Assim aconteceu o primeiro momento da minha carreira, Ingressar =9;

p

profissdo aprendi a trabalhar com topografia, recebi classificagdo de numa profissdo 75%
nivelador”. e manté-la

Criar os filhos “Fiz tudo para proporcionar a eles uma infancia tranquila”. - =17,

para prop q
58,3%

Formar um grupo so-  “Moramos naquela cidade por 2 anos. Fizemos muitas e boas ~  ------- n=>5;

cial comum ao casal amizades”. 41,7%

Assumir responsabili- e e e

dade civica

Tabela 4

Tarefas de Desenvolvimento da Adultez Intermediaria

Tarefa Original Exemplo Atualizacdo Ocorréncia

Ajudar os filhos a se tor-  “Batizamos com o nome de Emerson. Ele nos deu - n=2>5;

narem adultos responsa- muita alegria, nos preocupava com a educa¢do 41,7%

veis e felizes dele. Epoca do colégio, e colocamos em outros

cursos para o bem dele”.

Estabelecer e manter “FEu ficava no vai e vem todo fim de semana. Fiquei - n=4,

um padrio de vida nessa luta durante uns seis meses até que consegui 33,3%

econdmico por as finangas em dia . . .”.

Realizar atividades “Fiz diversas viagens aéreas e terrestres, conheci - =4,

de lazer de adultos todas as capitais do nordeste e um pouco do sul”. 33,3%

aptar-se as mudancas  “Trabalhei em fabrica... depois parei para cuidar do idar com as mudancas =3;

Adapt d ‘Trabalh b depois parei p dar d Lid d: 3

do companheiro ao longo marido”. do companheiro ao lon- 25%

do relacionamento go do relacionamento

Alcangar responsabilida- “Convivendo com a cidade, passei a fazer parte do ~  ----—--- n=3;

de social e civica adultas Lions Clube, no qual fui presidente”. 25%

Adaptar-se ao envelheci- “Fiquei muito triste com a morte de minha mde”. Lidar com o envelheci- n=1,

mento dos pais mentodos pais 8,33%

Aceitar e se adaptar
as mudangas fisiologicas
da meia idade

Desenvolver estratégias
de enfrentamento quan-
to as mudangas fisiolo-
gicas da meia idade
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Apesar de aparecerem nas historias de vida dos idosos,
as TD da adultez intermediaria ndo apresentaram escores
expressivos, sendo que nenhuma foi identificada em, pelo
menos, 50% dos discursos. Nao obstante, ‘Ajudar os filhos
a se tornarem adultos responsaveis e felizes’, presente no
relato de 41,7% (n=5) dos participantes, ‘Estabelecer e
manter um padrdo de vida economico’ e ‘Realizar ativida-

Tabela 5
Tarefas de Desenvolvimento da Maturidade Tardia

des de lazer de adultos’, ambas citadas por quatro (33,3%)
idosos, merecem mengao.

Quanto a maturidade tardia (Tabela 5), observou-se,
por um lado, que quatro (57,1%) TD foram citadas por,
pelo menos, 83,3% (n=10) dos participantes. Por outro
lado, ‘Estabelecer arranjos fisicos satisfatorios para viver
bem a velhice’ ndo foi mencionada.

Tarefa Original

Exemplo

Ajustar-se as mudangas
fisicas e de saude (ajustar-
se ao decréscimo de forga
fisica e saude)

Ajustar-se a aposentadoria
e a redugdo de renda

Ajustar-se a morte do
esposo (a)

Estabelecer filiagdo a um
grupo de pessoas (idosas)

Manter obrigagdes sociais
e civicas

Estabelecer arranjos
fisicos satisfatorios para
viver bem a velhice

“Sei que o envelhecimento é um processo
biologico, que pode ser controlado, por isso
procuro ocupar minha mente com hdbitos
saudadveis. Fago caminhada, boas leituras, uma
alimentagdo controlada, cuido de minha satide
com exames uma vez ao ano’.

“Estou aposentada, tenho meu saldario que me
garante muita tranquilidade e me permite ser
independente e fazer as coisas que eu quero”.

“Hoje ndo tenho mais meu marido, mas tenho
meus filhos, noras e neto”.

“Na igreja Sdo Mateus eu participo do Curso
Biblico, de um grupo da Legido de Maria e
da Pastoral do Batismo. Essas atividades me
proporcionam muitos conhecimentos e amizades
maravilhosas”.

“Me sinto responsavel pela educagdo dos meus
netos. Tenho muita preocupagdo com isso”.

. .. rodeada de amigos que conquistei ao longo
dos anos e no meio de uma familia privilegiada
e querida. Minha mde aos 91 anos, as quatro
irmas maravilhosas e preciosos sobrinhos e
sobrinhos netos me deixam plena no campo
afetivo e sentimental.

Atualizacao Ocorréncia

Lidar com as mudangas n=11;

relacionadas a saude (p. 91,7%

ex. lidar com o decréscimo

de forga fisica, alterag¢des

cognitivas e na

sexualidade)

Lidar com a aposentadoria ~ n = 10;
83,3%

Desenvolver estratégias n=4;

de enfrentamento para 33,2%

lidar com a morte

Estar filiado a um grupo n=11,

social 91,7%

Engajar-se em n=1;

compromissos sociais 8,3%

e civicos

Manter e estabelecer lagos n=12;

familiares e de amizade 100%

Identificou-se a necessidade de acrescentar a tarefa

Discussao

‘Manter e estabelecer lagos familiares e de amizade’ as seis
propostas por Havighurst (1953) para essa fase. Além de
relevante, essa demanda desenvolvimental foi apresentada
por todos os idosos (n=12, 100%).

Mais do que nas demais etapas do curso de vida,
verificou-se, também, a necessidade de alterar as TD pro-
postas por Havighurst (1953). Recomenda-se a alteragdo de
cinco das seis tarefas originalmente propostas pelo autor.
As sugestdes aparecem na Tabela 5.

Ao considerar os resultados, ha que se destacar, inicial-
mente, que o fato de algumas TD propostas por Havighurst
(1953) ndo terem aparecido ou terem baixa frequéncia
nas historias de vida dos idosos ndo significa que elas
ndo tenham sido vivenciadas e cumpridas com maior ou
menor &xito. O método de Historia de Vida € um processo
de rememorar, de revisitar a vida do sujeito (Silva et al.,
2007). Nele, as pessoas sdo ativas, recorrem a memoria,
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mais especificamente a memoria autobiografica, que é “a
sintese e a referéncia de nossas historias de vida” (Gauer
& Gomes, 2008, p. 507) e reconstrdi mais do que repre-
senta fielmente as vivéncias (Josselson, 2009). Portanto,
selecionam aspectos mais significativos de suas histdrias.
Desse modo, € possivel afirmar que as TD identificadas sdo,
provavelmente, as mais salientes ¢ ndo necessariamente
as que foram vivenciadas pelos idosos.

Os trechos dos discursos dos idosos apresentados em
Resultados denotam o qudo proeminentes as tarefas foram
para eles. De modo geral, os participantes parecem revelar
que elas foram cumpridas com éxito. Por se tratar de uma
amostra de idosos com caracteristicas de envelhecimento
bem sucedido, isso era esperado. Cumpre retomar que, para
Havighurst (1953, 1956), o fracasso na concretizagdo de
algumas delas pode fazer com que o individuo se torne in-
feliz, sofra desaprovagdo da sociedade e tenha dificuldade
no atendimento das demandas posteriores. Pesquisas mais
recentes, como a de Pinquart et al. (2004), tém corroborado
isso, pois o éxito nas TD se associou positivamente ao
aumento da autoestima.

Exceto na adultez intermediaria, algumas tarefas se
destacaram por obter ocorréncias bastante expressivas.
Na meia infancia, merece realce a tarefa ‘Aprender ha-
bilidades necessarias para brincadeiras’. As brincadeiras
contribuem para o desenvolvimento fisico, social, intelec-
tual e emocional da crianga (D. R. Shaffer & Kipp, 2012)
e constituem sua principal atividade (Papalia, Olds, &
Feldman, 2010). Essas caracteristicas, aliadas ao carater
ludico inerente ao brincar, sdo responsaveis, provavel-
mente, pela saliéncia dessa tarefa desenvolvimental na
memoria biografica dos idosos.

A adolescéncia, por sua vez, ¢ um periodo em que o
sujeito ¢ convidado a participar ativamente da construgdo
do seu projeto de vida (Martins, Trindade, & Almeida,
2003) e de sua identidade. Em consonancia, as TD que
abrangem a independéncia econdmica, o estabelecimento
de um grupo de amigos, a responsabilidade e a formacao
de valores se destacaram entre os participantes. A tarefa
‘Obter garantias de independéncia econdmica’ foi a que
obteve a maior ocorréncia. Cabe destacar que, na atualida-
de, o cumprimento dessa tarefa tem acontecido principal-
mente na adultez inicial (Pimenta, 2007), sobretudo entre
os jovens de classes sociais mais favorecidas.

Na adultez inicial, as TD relacionadas com a formagao
e manuten¢do de uma familia, como ‘Escolher um com-
panheiro’ ¢ ‘Aprender a conviver com o companheiro’,
foram as mais citadas pelos participantes. Embora haja
atualmente novas formas de organizacdo familiar e visoes
relativas ao casamento, como o aumento na idade média
das mulheres ao se casarem (Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica [IBGE], 2010), a escolha do conjuge e
amanutencdo da relacdo com ele ainda sdo tarefas contem-
poraneas. Os relacionamentos pessoais contribuem para
a consolidag@o da identidade do sujeito e trazem consigo
o reconhecimento social (Magalhdes & Gomes, 2005).

Na adultez intermediaria, como destacado anterior-
mente, nenhuma tarefa obteve uma ocorréncia expressiva
entre os participantes. Assim, parece que as demandas
dessa etapa foram menos salientes nas historias de vida
dos idosos. Ressalta-se que, apesar disso, elas ndo sdo
menos importantes do que as demais TD elaboradas para
as outras fases da vida.

TD da maturidade tardia relacionadas a manutengao
de lagos sociais e adaptacdo as mudancgas na satude fo-
ram as mais mencionadas pelos idosos. De acordo com
Baltes (1987), uma das caracteristicas do envelhecimento
saudavel € o engajamento ativo na vida, que inclui a par-
ticipacdo e a interagdo social. Esse estilo de vida coaduna
com as caracteristicas da amostra deste estudo, constituida
predominantemente por idosos saudaveis. Isso, entretan-
to, ndo invalida a necessidade de adaptagdo as diversas
mudangas tipicas e inevitaveis que ocorrem nessa fase da
vida (Baltes, 1987).

Observou-se, também, que algumas das TD propos-
tas por Havighurst (1953) podem ser ‘atualizadas’. As
demandas desenvolvimentais da adultez intermediaria e,
principalmente, da velhice sdo as que mais necessitam de
atualizacdes. Parcela expressiva das alteracdes sugeridas
diz respeito ao uso dos verbos ajustar e adaptar, que, para
os Autores, devem ser substituidos pelos verbos lidar, de-
senvolver ou outros que, ao contrario daqueles, denotem o
papel ativo das pessoas na ‘gestdo de suas vidas’ (Freund,
2001), enfatizem menos as forgas externas e expressem
mais a combinagdo de forcas bioldgicas, psicoldgicas e
sociais que atuam na concretizagdo das TD, como proposto
por Havighurst (1953).

Além disso, as atualizagdes sugeridas buscam destacar
o processo de ganhos e perdas que, para a perspectiva
Life-Span (Baltes, 1987), caracteriza o desenvolvimento
humano. Consideraram-se, ademais, as mudangas sociais
e culturais hodiernas que fazem com que os idosos: néo
tenham, necessariamente, perdas de poder aquisitivo devi-
do a aposentadoria (p.ex., sistemas de previdéncia privada,
seguridade social); ndo se filiem somente a grupos de
idosos, estabelecendo relagdes intergeracionais, incluindo
participagdo ativa na criacdo dos netos; ndo tenham ‘obri-
gagdes’ sociais e civicas, mas sim ‘compromissos’ sociais
e civicos que demandam engajamento (Witter, 2006).

O aumento da expectativa de vida, a maior valorizagdo
social, a melhoria da qualidade vida, as mudangas nos pa-
péis familiares e comunitarios, a maior participagao social
dentre outras caracteristicas contemporaneas da velhice,
tém feito com que os idosos ndo s6 mantenham os lagos
familiares ¢ de amizade constituidos ao longo do curso de
vida, mas, também, estabelegam novos relacionamentos,
incluindo casamentos e grupos de pares que se reunem para
atividades educacionais e de lazer. Desse modo, recomen-
dou-se a inclusdo de uma ‘nova’ tarefa desenvolvimental
para essa fase do curso de vida — ‘Manter e estabelecer
lagos familiares e de amizade’ —, que enfatiza as demandas
de desenvolvimento social propostas ao idoso atualmente.
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Foram recomendadas, também, atualiza¢des para TD
da meia infancia, adolescéncia e adultez inicial. As altera-
¢des almejam contemplar caracteristicas sociais e culturais
contemporaneas. Reitera-se que as demandas desenvol-
vimentais traduzem expectativas predominantes em um
determinado contexto sociocultural e historico (Roisman
et al., 2004) e, portanto, ndo sdo ad eternum, devendo ser
alvo de revisoes. Krings et al. (2008) verificaram em seu
estudo com trés coortes diferentes que as TD variaram
intergeracionalmente.

Dentre as TD sugeridas para a meia infancia, ‘Aprender
habilidades fisicas necessarias para brincadeiras’ teve sua
nomenclatura alterada para ‘Aprender habilidades neces-
sarias para brincadeiras’. Tal atualizag@o contempla outras
habilidades, além das fisicas, que sdo importantes para a
participagdo das criangas em atividades ludicas, como,
por exemplo, a criatividade, as habilidades motoras, a
coordenacgdo e a capacidade de abstracdo (D. R. Shaffer &
Kipp, 2012). A TD Apropriar-se do papel social masculi-
no e feminino’ também foi atualizada para ‘Desenvolver
papéis sociais de género’, uma vez que o atual conceito
de género enfatiza a influéncia de processos sociais e cul-
turais, sendo mais abrangente do que a antiga concepgao
de ‘masculino ou feminino’, pautada essencialmente na
biologia (Perucchi, 2009).

A alterag@o da tarefa ‘Alcancar um papel social mas-
culino ou feminino’, a ser realizada na adolescéncia, para
‘Alcangar um papel social de género’ destaca, também,
a importancia do contexto sociocultural na defini¢do dos
papéis esperados para homens e mulheres. Havighurst
(1953) salienta que o sucesso nessa tarefa resultaria, dentre
outros, no desenvolvimento de sentimentos heterossexu-
ais. Em virtude das atuais concepgdes sobre os papéis de
género, sugere-se a modifica¢do no conteudo dessa tarefa,
ressaltando que seu sucesso resulta no desenvolvimento
de sentimentos afetivos, ndo unicamente heterossexuais.

A tinica tarefa da adultez inicial que sofreu alteragao foi
‘Ingressar numa profissdo’, que adquiriu a forma ‘Ingres-
sar numa profissdo e se manter no mercado de trabalho’.
Atualmente, a vida laboral apresenta caracteristicas muito
distintas das observadas em meados do século passado,
desafiando cada vez mais os trabalhadores que sdo leva-
dos a terem educacdo continuada, a se especializarem e,
principalmente, a lidarem com instabilidades decorrentes
das mudangas nos modos de produg@o.

Consideracoes Finais

E possivel afirmar, ainda que parcimoniosamente, que
tanto o conceito quanto as TD propostas por Havighurst
apresentam, ainda hoje, evidéncias de validade ecologica
para o contexto brasileiro. Reitera-se que o autor propds o
conjunto de tarefas que constituiu o foco desta investiga-
¢80 ha mais de 50 anos, em um momento histérico muito
distinto do atual.

Ha que se retomar, como proposto pela perspectiva
Life-Span (Baltes, 1987), que as TD tém carater historico,

ndo normativo. Isso ficou evidenciado, por exemplo, na
necessidade de efetuar inclusdes e alteragdes de TD as-
sinaladas neste estudo e na constatacdo de, por exemplo,
Maniar e Joshi (2010) de que tecnologias, como a TV,
podem influenciar o éxito em algumas demandas desen-
volvimentais.

Ao generalizar os resultados deste estudo, € preciso, po-
rém, considerar as limitagdes metodologicas dele, especial-
mente aquelas relacionadas a amostra, que € circunscrita
quantitativa e qualitativamente e, como abordado anterior-
mente, baseiam-se no método de Historia de Vida, que, da
mesma forma que outras estratégias metodologicas, possui
limitagdes. Além das limitagdes inerentes a esse delinea-
mento (p.ex., dependéncia da memoria autobiografica), o
fato de as entrevistas terem sido realizadas em grupo pode
ter gerado constrangimentos para os participantes no que se
refere as vivéncias da sexualidade, explicando os escores
menos expressivos nas tarefas relacionadas ao género.

Assim, recomenda-se, evidentemente, que sejam
realizadas pesquisas sobre TD com amostras mais re-
presentativas e com outros delineamentos. Nao obstante,
assinala-se que esta pesquisa contribui para a literatura
cientifica brasileira tanto por abordar um autor relevante
em Psicologia do Desenvolvimento, que tem poucos textos
a seu respeito em lingua portuguesa, quanto por apresentar
uma proposta de compreensdo do curso de vida em prati-
camente toda sua extensdo.
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