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Resumen

Este trabajo pretende introducir a los nifios de cinco afios en el método cientifico
como proceso que favorece la adquisicidon y desarrollo de capacidades, habilidades y
competencias en los alumnos, estimulando un desarrollo integral de la persona a nivel
fisico, cognitivo, emocional y social. Para ello, el disefio de la propuesta de trabajo ha
abarcado desde una fundamentacion tedrica hasta la puesta en practica de la misma. Este
disefio, realizado a través de las fases del método aplicadas al estudio del caracol serrano,
persigue desarrollar en los alumnos aspectos que contribuyan a su alfabetizacidn cientifica
y desarrollointegral, ademas de trabajar de manera transversal contenidos pertenecientes

al curriculo de Educacion Infantil. Su puesta en practica ha estado caracterizada por una
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metodologia global y constructivista, teniendo como resultado aportaciones positivas en

cuanto al rendimiento y desarrollo personal del alumno.

Palabras Clave: Método cientifico. Alfabetizacion cientifica. Aprendizaje por descubri-

miento. Educacion infantil.

Abstract

This paper aims at introducing five-year’s children in the scientific method, considering it as a
process that promotes the acquisition and development of skills, abilities and competencies
in students, promoting the integral development of a person’s physical, cognitive, emotional
and social levels. The design of this proposal covers from its theoretical fundamentation to
its practice. This design, built on the phases of the scientific method applied to the study of
a snail, seeks to develop aspects that contribute to scientific literacy and integral develop-
ment in students, along contents belonging to the curriculum design from preschool educa-
tion transversaly. Thiswork is based on a global and constructivist methodology, resulting in

positive contributions in terms of performance and personal developments of the student.

Keywords: Scientific method. Scientific literacy. Discovery learning. Preschool education.

Introduccion

Alo largo de la Educacién Primaria y Secundaria, en los tema-
rios relacionados con las ciencias, uno de los temas recurrentes y princi-
pales que se destaca es el proceder del método cientifico como metodo-
logia utilizada en los &mbitos de investigacién. Ensefar ciencias resulta
esencial para entender y conocer nuestra realidad, ademads ayuda a que los
nifios y nifias conecten con la importancia existente de la relacién entre
el progreso tecnoldgico y cientifico con la sociedad, concepto conocido
como Enfoque CTS (Ciencia-Tecnologia-Sociedad); se concibe a la ciencia
desde una perspectiva socioconstructivista donde no podemos desligar
a la ciencia de la sociedad, teniendo presente la evolucién de la sociedad
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en el 4drea de la politica y la economia sin perder de vista el momento so-
cial en que se encuentra (FOUREZ, 2006). En el plano educativo, desde
el Enfoque CTS se promueve una ensefianza donde los alumnos adquie-
ran la capacidad de biasqueda de informacién relevante, sean analiticos
con la misma llegando a poder evaluarla, sean capaces de tomar decisio-
nes y actuar, reflexionando sobre los valores de la ciencia y la tecnologia
(CUTCLIFFE, 2003).

Actualmente, desde el &mbito de la didactica de las ciencias, la
enseflanza del método cientifico tiene sus detractores. El método parte
de la idea de que al aplicar de manera rigurosa unas determinadas fa-
ses metodoldgicas (observacién, formulacién de hipétesis, experimen-
tacién...) para investigar un elemento o fenémeno obtendremos como
resultado el descubrimiento de la realidad. Desde esta concepcién de
método cientifico, se deja a un lado la importancia de la creatividad de
los individuos que hacen ciencia, limitando con ello el conocimiento y
transmitiendo la idea errénea de que se trata de una verdad absoluta,
que como tal es incuestionable.

Teniendo en cuenta todas estas concepciones respecto al mé-
todo cientifico y la ciencia, con esta propuesta de intervencién en el aula
se pretende ir mas alla, es decir, la finalidad de la misma no va enfocada
a desarrollar el método cientifico en el aula como una manera de descu-
brimiento de la verdad absoluta, sino como un instrumento valido para
introducir a los nifios y nifias en el mundo de las ciencias; ofreciéndoles
una metodologia de trabajo basada en la observacién, busqueda de infor-
macién, ordenacién de los datos, formulacién de preguntas para poder
elaborar sus propias conclusiones a través de la experimentacién directa,
para que a través de esta metodologia, los alumnos desarrollen sus capa-
cidades y adquieran competencias que puedan transferir a otras 4reas de
manera que todas estas habilidades adquiridas contribuyan al desarrollo
integral de los nifios y nifas.

En los reales decretos que fijan los curriculos en Esparia, se fo-
mentan habilidades relacionadas con el conocimiento de uno mismo y la
autonomia del propio individuo, como por ejemplo planificar y secuenciar
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acciones con el objetivo de resolver problemas cotidianos, potenciar el de-
sarrollo de las capacidades de iniciativa, de confianza en uno mismo, etc.
Todas ellas, trabajadas desde una exploracién del entorno fisico, social y
cultural que rodea al nifio, fomentando en el aula la bisqueda de infor-
macién y la identificacién de los elementos mas significativos del medio
en el que se encuentra. De esta manera, con las competencias adquiridas
mediante la ensefianza del proceder del método cientifico, los alumnos
podran establecer relaciones entre los conocimientos y acontecimientos
vividos con la finalidad de ayudar a organizar y comprender el entorno en
el que estdn inmersos. Ensefar a los alumnos de cinco afios este método
cientifico, estimulara su autonomia personal y capacidad de exploracién
del medio, mostrandoles una de las multiples maneras de poder observar
y experimentar con su entorno.

Del mismo modo, tomando como premisa que los contenidos
de la Educacién Infantil sientan las bases para alcanzar los objetivos de
la Educacién Primaria, y a su vez, la correcta adquisicién de éstos ayudan
a afrontar la Educacién Secundaria con un mayor éxito, garantizar el an-
damiaje de los contenidos entre niveles inferiores y superiores serd un
indicador de éxito para alcanzar las capacidades y competencias previstas.

El que desde la Educacién Infantil se adquieran destrezas y ha-
bilidades a nivel cognitivo y no cognitivo resulta determinante en la pro-
ductividad de los alumnos en etapas sucesivas de la ensefianza (ESPANA,
2012b). Siendo cada vez mds aceptada la idea de que, la escolarizacién en
esta etapa educativa de Infantil contribuye a establecer unos cimientos
s6lidos en el proceso de aprendizaje que permiten obtener mejor rendi-
miento en alumnos de secundaria que en nifios que comenzaron su anda-
dura escolar con los estudios obligatorios (ESPANA, 2012a).

Resultard fundamental entonces, que desde el &mbito de Infantil
introduzcamos a los nifios y nifias en el descubrimiento del entorno desde
una metodologia cientifica, puesto que a lo largo de su trayectoria edu-
cativa va a ser una de las herramientas que ayude a favorecer la adquisi-
ciény desarrollo de capacidades y competencias que se consideran basicas
para todo el alumnado. A su vez, hacer que los alumnos participen de este
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entorno cientifico mediante la introduccién de las ciencias en el aula, les
estimula a que sientan deseos por aprender y conocer (AVERBUJ, 1986).

El objetivo planteado para este trabajo de investigacién es dise-
fiar e implementar una propuesta de intervencién basada en la introduc-
cién al método cientifico en nifios de cinco afios que serd implementada
en un Centro de la Comunidad Valenciana perteneciente a la ciudad de
Elche (Alicante, Espafia).

El método cientifico en el aula

A lo largo de los afios, el ser humano ha intentado desentra-
fiar los secretos escondidos en la naturaleza deseando lograr un mayor
entendimiento y comprensién de la misma ya que forma parte de ella.
La finalidad de este conocimiento es la superacién de obstaculos que im-
piden lograr una mayor adaptacién y aprovechamiento de sus recursos.
Para la superacién de estas dificultades, el hombre ha ido desarrollando
multitud de estrategias que han tenido como resultado procedimientos
formalizados entre los que se encuentran los que forman parte del méto-
do cientifico.

Al nacer, vamos teniendo contacto con nuestro entorno, produ-
ciéndose durante estos primeros afios los aprendizajes basicos que seran
ampliados en Educacién Infantil; es durante esta etapa escolar, donde se
estimulard el desarrollo integral de los alumnos desde un espacio enrique-
cido diferente al entorno familiar. En la escuela es donde se efecttia este
aprendizaje necesario para la vida y se promueve una ensefianza basada
en estimular cualidades como la curiosidad, la bisqueda, la diversidad de
opiniones y el intercambio de ideas.

Esta exploracién del entorno, genera en los nifios curiosidades y
dudas alas que intentan dar respuesta a través de la informacién recogida
en su interaccién con los estimulos ambientales. Todo este proceso donde
tiene cabida la observacion, la incubacién de interrogantes y la busqueda
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de respuestas para obtener una mayor comprensién del entorno, tiene
grandes paralelismos con la metodologia cientifica.

Gopnik (2012) ha revelado que los nifios a parte de la obser-
vacién y la experimentacién, también utilizan patrones estadisticos al
captar la informacién del ambiente. Esto, evidencia la capacidad de los
infantes para llevar a cabo de manera no intencionada el modo de pro-
ceder de los cientificos.

La mejor manera de iniciarse en la introduccién de las ciencias
experimentales es mediante el juego y experiencias lidicas, actividades
naturales propias de la infancia. Hemos de tener en cuenta que los mo-
tivos de estudio de las ciencias deberian derivar de nuestro entorno, de
nuestro dia a dia, siendo a través de lo cotidiano donde encontremos el
punto de partida de estimular la motivacién y curiosidad por el conoci-
miento cientifico (CUELLO; VIDAL, 1990).

Los nifios desde su nacimiento, van acumulando ideas y expe-
riencias sobre su entorno, estas ideas les ayudan a interpretar el mun-
do que les rodea generando sus propias hipétesis y teorias sobre la reali-
dad. Esta interpretacién dependera del desarrollo cognitivo en el que se
encuentre el nifio y del nivel de maduracién de su légica interna. Esto,
sumado a la dificultad que conlleva en edades tempranas verbalizar sus
razonamientos, hace que debamos planificar con minuciosidad el disefio
de las actividades que motiven a los alumnos a cuestionarse ideas para lo-
grar alcanzar razonamientos mas elaborados y complejos que completen
o refuten sus esquemas iniciales.

Desde el ambito educativo, podemos favorecer un clima pro-
picio para la adquisicién y desarrollo de estas capacidades de busqueda
e interaccién con el entorno desde una metodologia de aprendizaje por
descubrimiento.

El aprendizaje por descubrimiento, promulgado por Piaget, pre-
senta al alumno como sujeto activo en su proceso de ensefianza-apren-
dizaje donde al nifio se le ofrecen las herramientas necesarias para que
descubra por él mismo el entorno, fomentando aprendizajes significati-
vos mediante habitos propios de los investigadores (POZO, 2006). Asi
lo refleja Jean Piaget (apud POZO, 2006) cuando dice “cada vez que se
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le ensefla prematuramente a un nifio algo que hubiera podido descubrir
solo, se le impide a ese nifio inventarlo y, en consecuencia, entenderlo
completamente” (p. 191).

Segun Piaget, los alumnos de cinco afios se encuentran a nivel
cognitivo en el estadio preoperacional, siendo la intuicién y la curiosidad,
caracteristicas propias de esta etapa (POZO, 2006), capacidades funda-
mentales para estimular la iniciativa hacia el descubrimiento.

Este aprendizaje por descubrimiento requiere de unos procesos
que sean activos en la construccién del conocimiento que tengan presen-
tes los conocimientos previos del nifio, logrando un anclaje entre los nue-
vos conocimientos y los ya adquiridos, que facilitara el que este aprendi-
zaje sea significativo (DIAZ; HERNANDEZ, 1999). Este constructivismo,
alimentado de teorias construidas por autores como Piaget, Ausubel y
Vigotsky, infiere en la importancia de las actividades constructivas del
nifio en la escuela (DIAZ; HERNANDEZ, 1999; POZO; GOMEZ, 2006).

Dejando a un lado las concepciones tedricas que desmenuzan el
método cientifico en su andlisis de una “busqueda de la verdad”. La inten-
cién de este trabajo se centra en la utilizacién del método cientifico como
un proceso mediante el cual vamos a propiciar la adquisicién y el desarro-
llo de capacidades en los alumnos que les proporcionen las competencias
necesarias para favorecer su desarrollo integral.

Etapas y proceder del método cientifico

Al remontarnos en la historia observamos que, uno de los mas
grandes filésofos, Aristételes, fue el precursor de lo que hoy conocemos
como “método cientifico” contribuyendo con sus escritos a la teoria del
conocimiento. En sus estudios, no podemos desligar este método de algu-
nas de las ideas principales que lo sustentan por lo que definiremos algu-
nos de los pensamientos que nos ayudaran a entender mejor la dimensién
de este término.

Enla primera etapa, elegiremos un tema sobre el cual investigar,
para ello es imprescindible que recojamos la mayor informacién posible
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del grupo: edad, sexo, necesidades educativas especiales, etc. Y que a su
vez, exploremos sus necesidades e intereses para aumentar la motivacién
este proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta exploracién se puede reali-
zar por ejemplo, mediante un debate, una asamblea o una lluvia de ideas.
Una vez elegido el tema de investigaciéon sobre el que partir, se pasard
a la aplicacién del método cientifico. Las fases que se proponen a conti-
nuacién estan basadas en las propuestas originalmente por Bacon (apud
KOVAL, 2011). Para una mejor visualizacién de la relacién entre las fases
propuestas por Bacon y su correspondencia en el aula, la fase primera del
método basada en la observacién y recoleccién de informacién, ha sido
separada en fase 1: observacion y fase 2: recoleccién de informacion. Por lo
tanto, las fases del método cientifico planteado serian las siguientes:

Fase 1: Observacion

En su inicio, el cientifico comienza su exploracién con la ob-
servacién del fenémeno o elemento a investigar. Esta observacién ha de
ser minuciosa y precisa, realizada de una manera lo mas objetiva posible
teniendo en cuenta las caracteristicas y diferentes dimensiones de lo
que observamos.

De esta forma, podremos captar el mayor nimero de caracteristicas
propias de lo observado para poder describirlo y recabar asila mayor informa-
ci6én posible. Al observar, resulta casi inevitable que al observador le surjan
interrogantes acerca del fenémeno, elemento u objeto fruto de la curiosidad.
Estas preguntas seran la antesala de la fase de formulacién de hipétesis.

Fase 2: Recoleccidn de informaciéon
Es importante que a medida que vayamos realizando la fase an-

terior, se consulte a diferentes fuentes sobre el tema que estamos obser-
vando para recabar la mayor cantidad de datos posible. De esta manera se
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podra extraer a partir de las observaciones, informacién suficiente para la
formulacién de hipétesis de la siguiente fase. A su vez, se registrard toda
la informacién recogida de las observaciones para poder estructurarla y
ordenarla de manera que facilite la reflexién sobre los conocimientos ob-
tenidos y ayude a consolidar contenidos.

Fase 3: Formulacion de hipétesis

Esta tercera fase se caracteriza por la formulacién de hipétesis, es
decir, por la elaboracién de posibles respuestas o explicaciones que pueden
dar respuesta a las preguntas surgidas de lo observado. Estas hipédtesis han
de ser sometidas a experimentacién (fase 4) para comprobar su verificacién.

Fase 4: Comprobacién y experimentacion

Esta fase estd dedicada a la comprobacién de las hipétesis for-
muladas en la fase anterior dictaminando asi si finalmente estas hip6tesis
son verdaderas o falsas. Para ello, se someterdn a una serie de pruebas
controladas las posibles predicciones surgidas de la observacién. Para la
ejecuciéon de estas experimentaciones, se deben elegir las herramientas
precisas que permitan una adecuada realizacién de las pruebas. En ocasio-
nes, la resolucién obtenida de estos experimentos puede derivar en una
nueva via para la investigacién.

Fase 5: Conclusiones y resultados

Una vez finalizada la fase de experimentacién, se pasara a anali-
zar de manera detallada los datos obtenidos a lo largo del proceso experi-
mental. Con este andlisis, se podrd determinar si finalmente las hipétesis
son verdaderas o falsas dando una explicacién coherente a los fenémenos,
elementos u objetos observados inicialmente.
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Propuesta de intervencion: introduccion al
método cientifico en nifios de cinco afios

Con el disefio de esta propuesta se pretende trabajar con los
alumnos desde una perspectiva globalizadora y constructivista que con-
tribuya a un desarrollo integral del nifio. Se trata de que, a través de la
aplicacién de los pasos del método cientifico, el alumno sea sujeto activo
en su proceso de aprendizaje y desarrolle las habilidades anteriormente
mencionadas relacionadas con el conocimiento de si mismo y del medio
natural en que se desenvuelven los nifios. El objetivo general es desarro-
llar competencias y capacidades asociadas al método cientifico que con-
tribuyan a esto fines.

Mediante la observacién, generacién de hipétesis, su comproba-
cién y conclusiones a las que se llegaran, se trabajara también no sélo con-
tenido curricular, sino que al mismo tiempo se trabajara la cooperacién en
grupo compartiendo conocimientos y actitudes.

Durante el disefio, la primera premisa que quedaba clara era la
metodologia a seguir a lo largo de la puesta en practica, una metodologia
basada en el proceder cientifico. Teniendo en cuenta esto, quedaba por
determinar qué elemento, objeto o animal se iba a estudiar teniendo en
cuenta que debia ser asequible, sencillo y pertenecer a la vida cotidiana de
los nifios y niflas.

En el proceso de btsqueda de informacién sobre los trabajos
existentes sobre el método cientifico aplicado al aula, se pudo observar
como en la mayoria de trabajos encontrados en articulos, paginas web y
blogs se aplicaba este método mediante experimentos relacionados con
los cambios de estado del agua y variabilidades de la luz o con pequetios
experimentos caseros a los que se referian como ciencia recreativa. Por
este motivo, se pensé en aplicar este método en el &mbito de las ciencias
naturales empiricas y emplear como instrumento imprescindible un cua-
derno de campo, utilizado por cientificos observadores de la naturaleza
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como registro de sus experiencias. De este modo, también se trabajaria
con el nifio la lectoescritura ademads de la reflexién y orden de la informa-
cién, ayudando a consolidar y valorar los contenidos estudiados.

Al realizar una puesta en comun en el aula sobre los aconteci-
mientos propios de la primavera, se nombraron las caracteristicas mds
relevantes de la misma como por ejemplo, el aumento de dias soleados,
la mayor cantidad y diversidad de flores y animales en el campo, etc.
Enumerando después animales del campo como las mariposas, las avispas
y las abejas, se nombré al caracol.

Puesto que resultaba fundamental partir de los intereses de los
alumnos, en un principio se pensé en aplicar el método a gusanos de seda,
pero poder ver la evolucién de la oruga se convertiria en un proceso dema-
siado largo para poder llevarlo a la practica. Por este motivo se opté por el
caracol, del cual hablamos durante la puesta en comin cuando un alumno
hizo referencia a una anécdota ocurrida en su campo.

Al elegir la especie del caracol, se eligié estudiar las caracteris-
ticas y estilo de vida del iberus gualtieranus alonensis conocidos comun-
mente con el nombre de caracol serrano, especie tipica de la Comunidad
Valenciana (Espaiia) por sus propiedades culinarias. Se estudiard su taxo-
nomia, anatomia, alimentacién, reproduccién y su modo de subsistencia.
Ademais de otros contenidos relacionados con el método cientifico y la
adquisicion de capacidades y competencias.

Estos contenidos curriculares tratados de forma transversal se
trabajardn a través del caracol como tema globalizador teniendo como
objetivo primordial lograr que en el aula se perciba un clima de trabajo
envuelto bajo un ambiente ludico, de afecto y confianza, donde haya ca-
bida a una metodologia activa y participativa centrada en los intereses y
necesidades de los alumnos.

La propuesta se pudo llevar a cabo en un aula de cinco afios
de un centro concertado de linea castellana ubicado en el sureste de la
Comunidad Valenciana (Espafia).
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Cronograma

La siguiente propuesta de intervencién consta de siete sesiones
que se llevaran a cabo en el tercer trimestre del afio 2013, durante las dos
ultimas semanas de abril. Se realizaron combinando el aprendizaje de otros
contenidos propuestos por la profesora del aula con la propuesta de inter-
vencién. La tabla que se muestra a continuacién (Tabla 1), nos informa de la
cronologia de las sesiones y el tiempo destinado para cada actividad.

Tabla 1 - Cronograma de aplicacion de la propuesta

(Continua)
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(Conclusion)

Fuente: Datos de la pesquisa.

Ubicacion, recursos y materiales

Para llevar a cabo la propuesta de intervenciéon se trabajaron
todas las actividades programadas en el aula de Infantil de cinco afios ex-
cepto la actividad “La rayuela” de la cuarta sesién que se realiz6 en el patio
del colegio.

En cuanto a los recursos y materiales utilizados, en esta pro-
puesta los recursos personales principales fueron los 28 alumnos de cinco
afos y yo como ejecutora de las actividades que componen la propuesta
de intervencion.

Los elementos mas destacados de la propuesta son los caracoles
de la especie iberus gualtieranus alonensis recogidos de la sierra de Elche.
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Alo largo de las sesiones también se utilizaron los siguientes materiales

recogidos en la Tabla 2.

Tabla 2 - Inventario de materiales empleados en la propuesta de intervencion

(Continua)
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(Conclusion)

Fuente: Datos de la pesquisa.

Evaluacion

El proceso de evaluacién llevado a cabo durante la puesta en
préctica de la propuesta de intervencién ha tenido en cuenta la legislacién
vigente, recogida en el articulo 6 del Real Decreto 38/2008, del Consell,
siendo la evaluacién de esta etapa de segundo ciclo de Infantil continua,
ya que ha de reflejar la evolucién del aprendizaje, global y formativa. Esto
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permite que durante el proceso de ensefianza-aprendizaje se obtenga in-
formacién directa, casi inmediata, que facilite el poder reajustar los ele-
mentos oportunos referentes a la intervencién en el aula, como por ejem-
plo el ritmo de aprendizaje de los alumnos, para lograr una mejora en
cuanto a eficiencia educativa.

Esta evaluacion se realizé al proceso de ensefianza-aprendizaje
ocurrido en el aula y a las capacidades y competencias desarrolladas por
los alumnos ademads de evaluar la propia practica educativa. La evaluacién
de los dos primeros se realizé mediante heteroevaluacién, realizada por
la profesora, y mediante autoevaluacién, realizada por los propios alum-
nos. Para evaluacioén se utilizaron técnicas e instrumentos que permitie-
ron recoger informacién a través de la observacién directa y sistemaitica,
plasmando los datos obtenidos en un registro de observacién. En este re-
gistro, se recogieron los indicadores a evaluar, los cuales reflejaban en qué
medida se habia conseguido el aprendizaje o desarrollo de la capacidad.
Por medio de la observacion, fue posible obtener datos sobre los resulta-
dos del aprendizaje proporciondndonos también informacién sobre los
procedimientos, los conocimientos previos, las habilidades, los valores e
incluso las actitudes manifestadas en el aula. Los momentos para realizar
esta evaluacién fueron los siguientes:

- Evaluacion inicial: de esta manera se pudo obtener informacién
sobre los conocimientos que poseen los alumnos y poder tener
esta referencia como punto de partida.

- Evaluacién continua: alo largo de la puesta en practica de la pro-
puesta de intervencién, después de cada sesion.

- Evaluacién final: para registrar el desarrollo de las capacidades
y competencias reflejadas en los objetivos y los contenidos de la
propuesta.

En cuanto a la autoevaluacién realizada por los propios alum-
nos, ésta se realizé durante el desarrollo de las actividades a través del
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feedback proporcionado por la docente sobre pautas y orientaciones que
invitaron al alumno a la reflexién sobre su aprendizaje.

Para analizar y poder evaluar la practica docente se tuvieron en
cuenta los siguientes aspectos:

- La motivacién del alumno hacia el aprendizaje: nuestra practica
docente ha de tener en cuenta el proponer actividades que resul-
ten motivadoras para el alumnado y le inviten a aprender.

- La organizacién de actividades y proceso de ensefianza-apren-
dizaje: de manera que las actividades presentaban una continui-
dad y tenian relacién entre ellas teniendo presente que el proce-
so de ensefianza-aprendizaje debia ser gradual incrementado su
complejidad en el tiempo. Se tuvo en cuenta que los contenidos,
objetivos, la metodologia y la evaluacién estuvieran sujetos a las
caracteristicas de los alumnos y de su entorno. La planificacién
de éstos estaba sujeta a la flexibilidad pudiendo adaptar estos
elementos, sila ocasién lo hubiera requerido, a la diversidad que
nos podiamos encontrar en el aula.

- El rol del docente: el docente actué como guia en este proceso,
proporcionando las pautas y el apoyo para la consecucién de los
objetivos.

- Evaluacién del proceso de aprendizaje: para poder evaluar la
practica docente, necesariamente hubo que llevar un segui-
miento y control sobre el proceso de aprendizaje de los alum-
nos, evaluidndolo para poder comprobar su evolucién y aplicar
las mejoras que fueron necesarias.

Los resultados obtenidos mostraron que a través de las activi-
dades propuestas se pudieron trabajar contenidos referentes a todos los
bloques del area de El conocimiento de si mismo y la autonomia personal y de
El medio fisico, natural, social y cultural, y contenidos de todos los bloques
del area de Los lenguajes: comunicacién y representacion, exceptuando los
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incluidos en el bloque de EI lenguaje audiovisual y tecnologias de la infor-
macioén y comunicacion. Con ello, se pretendié otorgar a las actividades un
caracter multidimensional estudiando los contenidos recogidos desde las
tres dreas en las que la legislacién los divide.

Dado que la eleccién del elemento sobre el que aplicar este pro-
ceso ha sido un organismo vivo, el caracol serrano, los contenidos mas
trabajados estuvieron relacionados entorno al medio fisico, el acercamiento
a la naturaleza y la cultura y vida en sociedad (Observacion de los caracoles,
caracteristicas morfoldgicas externas e internas, desarrollo de la curio-
sidad y busqueda de informacién sobre el caracol en diversas fuentes...),
puesto que 20 de las 24 actividades totales que se desarrollan en la pro-
puesta comprenden estos bloques. Otra drea trabajada fue El conocimiento
de si mismo y la autonomia personal (Coordinacién éculo-manual, afianza-
miento de la lateralidad, adquisicién de autonomia operativa...) estando
contenida en 17 de las actividades y por ultimo el drea de Los lenguajes:
comunicacion y representacion contenida en 12 actividades.

Del mismo modo, la evaluacién evidencia que los objetivos ge-
nerales de la propuesta se han conseguido puesto que hemos podido in-
troducir al método cientifico a nifios y nifias de cinco afios llevando a la
préctica esta propuesta y dando como resultado el desarrollo de capacida-
des y competencias en los alumnos que, a través del aprendizaje por des-
cubrimiento, han logrado contribuir a su desarrollo integral y fomentar
su autonomia.

Al plantear las actividades donde el alumno era sujeto activo en
su proceso de aprendizaje, hemos logrado desarrollar en los alumnos la
curiosidad por descubrir. Cuando se les presentaron los caracoles, mostra-
ron una gran motivacién e interés por tener mds informacién sobre ellos,
su alimentacién, sus caracteristicas y modo de vida, incluso en momentos
no destinados especificamente a la observacién, como por ejemplo, du-
rante el recreo. De modo que, a medida que observaban, se cuestionaban
nuevos interrogantes e hipétesis a los que intentaban dar respuesta ex-
perimentando con los moluscos y observando su reaccién ante diferentes
estimulos. Con este modo de proceder, a través de las fases del método, se
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han alcanzado en gran medida los objetivos especificos como conocer las
partes externas e internas mas destacadas del caracol, nombrar alimentos
pertenecientes su dieta, participar y compartir experiencia y conocimien-
tos relacionados con los caracoles, etc. Los objetivos que mds obstacu-
los han presentado para su total adquisicién fueron “conocer los colores:
blanco, negro, rojo, amarillo, verde, azul, rosa, naranja y violeta de mane-
ra oral en inglés” y “conocer los numeros del 1 al 10 en inglés de manera
oral y escrita”. Una posible explicacién a esto seria el que, aprender con-
ceptos de una lengua distinta a la de origen es dificil, por lo que algunos
nifios y nifias requieren de mayor tiempo para consolidar el aprendizaje.

A continuacién, se describiran algunos obstaculos a los que ten-
dremos que hacer frente al llevar a la préctica las actividades anterior-
mente desarrolladas.

Alo largo del trabajo realizado para el desarrollo de este trabajo,
se ha pasado por distintas fases, abarcando desde una fundamentacién
tedrica hasta la puesta en practica de la misma. Este trabajo, nos ha pro-
porcionado a través de la investigacién, un conocimiento mas profundo
del papel que ejerce el método cientifico como metodologia que puede
ser llevada a cabo en el aula con alumnos de cinco afios para favorecer la
adquisicién y desarrollo de capacidades, habilidades y competencias en
los alumnos, estimulando un desarrollo integral de la persona desde un
admbito fisico, cognitivo, emocional y social.

A través de la revision tedrica, se ha pretendido contextualizar
el método cientifico respecto a la Did4ctica de las Ciencias, que en la ac-
tualidad apoya la idea de que los cientificos trabajan construyendo mo-
delos para después comprobar cé6mo y en qué medida se ajustan éstos a
la realidad.

En esta revisién tedrica también hemos tenido en cuenta la re-
lacién existente entre ciencia, tecnologia y sociedad, y su relacién con el
enfoque del movimiento educativo CTS. Desde este enfoque, se destaca
la importancia que presenta para la sociedad una alfabetizacién cientifica
ya desde la escuela, que proporcione una estimulacién del desarrollo de la
capacidad de reflexién en los estudiantes como futuros ciudadanos.
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Como parte de esta alfabetizacién cientifica, a nivel legislativo,
se le otorga relevancia a que el alumno se inicie en la observacién, expe-
rimentacién e indagacién del entorno. Y en este campo, entra en juego
el aprendizaje por descubrimiento desde una perspectiva constructivis-
ta, donde se fomente en el alumno actitudes de curiosidad por el entor-
no, exploracién y manipulacién de materiales, iniciativa hacia la inter-
pretacién de los resultados, capacidad para la resolucién de problemas...
Dando importancia a que el alumno nos comunique sus pensamientos y
descubrimientos.

La elaboracién de este trabajo, invita a la reflexién del lector
sobre la posibilidad de trabajar con el método cientifico no solo desde
un punto de vista metodolégico, sino asumiendo este método, como un
proceso de ensefianza basado en el aprendizaje por descubrimiento, que
desarrolla en el nifio la capacidad de observacién y exploraciéon del mundo
que le rodea. Para ello, elaboramos actividades que pudieran ser llevadas
a la préctica en un colegio de la costa levantina y que englobaban las si-
guientes fases del método: observacién, formulacién de hipétesis, expe-
rimentacién y comprobacién de las mismas, finalizando por el anlisis de
los resultados para llegar a una conclusién.

Estas actividades, ademds de trabajar con los nifios una me-
todologia de trabajo concreta, se planificaron de forma que incluyeran
contenidos minimos del segundo ciclo de Infantil de manera transversal,
ajustando los contenidos y objetivos que se perseguian al desarrollo ma-
durativo de los nifios y nifias de la edad de cinco afios. A través de estos
ejercicios, se le ha podido dar a la propuesta un enfoque global y construc-
tivista que parte con la introduccién del método cientifico para ascender
jerdrquicamente en una adquisicién de conocimientos, capacidades, habi-
lidades y competencias relacionadas con el conocimiento de si mismo y la
autonomia personal, el medio fisico, natural, social y cultural y el 4rea de
los lenguajes: comunicacién y representacion.

Los contenidos de las actividades mas numerosos, fueron los
relativos al drea del medio fisico, natural, social y cultural, puesto que
el organismo que se estudié con la aplicacién del método, fue la especie
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iberus gualtieranus alonensis, ala que comtinmente conocemos por caracol
serrano. Mediante el conocimiento del entorno, los nifios y nifias pudie-
ron lograr objetivos como observar el caracol, interaccionar con él y for-
mular hipétesis predictivas, fomentando de esta manera la reflexién y la
busqueda de informacién al experimentar, a través de la percepcién y los
sentidos, con el animal. Ademads, conocieron las caracteristicas principa-
les del molusco, su morfologia externa e interna, su alimentacién, repro-
duccién etc., preocupiandose por su cuidado y mantenimiento. Con esta
vivencia, aprovechamos para introducir a los alumnos contenidos légico
matematicos con actividades de comparacién y ordenacién.

Conclusiones

Desde estas areas, también se alcanzaron objetivos relacionados
con el conocimiento de si mismo como, que los nifios y nifias observaran
y exploraran al caracol adquiriendo progresivamente autonomia en las
actividades que se iban realizando en el aula, siendo conscientes de sus
posibilidades y limitaciones. Esto, derivé en una mayor independencia del
alumno con respecto a la profesora en las actividades finales, afianzando
asi, la seguridad y autoestima del nifio.

Por otro lado, los objetivos alcanzados en el drea de los lengua-
jes permitieron que los alumnos exploraran sobre el uso de la lectura y
escritura, utilizando distintos tipos de lenguaje como el verbal, escrito,
corporal y artistico. Asimismo, tuvieron la oportunidad de introducirse
en el estudio de la lengua inglesa conociendo los colores y los primeros
diez nimeros. Con los ejercicios de sintesis y puesta en comun de cono-
cimientos realizados, trabajaron la comunicacién de forma grupal, com-
partiendo ideas, vivencias, sentimientos y emociones que lograron hacer
que en el aula se percibiera un clima cohesionado de motivacién hacia el
aprendizaje desde un punto de vista ludico y distendido.

Podemos concluir afirmando que, con la puesta en préctica
de esta propuesta de intervencién, se han podido verificar in situ sus
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aportaciones positivas en cuanto al rendimiento y, adquisicién de capa-
cidades y competencias del alumnado, confiriendo calidad al proceso de
ensefianza-aprendizaje contribuyendo a sentar las bases para futuros
aprendizajes.
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