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O desenho, o desenhar e o ensino da arquitectura

atraves da corporalidade

Design, drawing and the teaching of architecture through corporeality

Renata de Mendonga Espinheira Gomes'
renataespg@gmail.com
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona

RESUMO - Este artigo ¢ uma reflexdo sobre o ensino do desenho e
projecto arquitectonicos. Ele expde a realidade do ocularcentrismo e a
anulagdo, quase por completo, dos outros canais sensitivos, inclusiva-
mente da visdo haptica, tanto na actuagdo profissional arquitectonica
como na académica. Apresenta dados das ciéncias cognitivas, abordando,
nomeadamente, a importancia dos neurénios espelho na problematica
exposta, que questionam essa realidade e fundamentam a tese poste-
riormente defendida. O corpo teorico dirige-se a questdes relativas a
existéncia do homem no mundo, a sua relagdo com o espago e a sua
percepcdo, evidenciando a corporalidade e a dualidade inseparavel do
corpo e do espago na sua existéncia. Enfatiza a necessidade de transitar
entre os estados consciente e inconsciente no processo criativo de que
depende o processo projectual arquitectonico, revelando, simultanea-
mente, o papel fundamental do desenhar e do desenho neste universo. O
artigo estimula, assim, a reflex@o sobre o desenho, o desenhar, o projecto
arquitectonico e, em concreto, sobre o ensino desta profissao que, hoje,
pouco atende as questdes profundas do ser e do existir na sua vertente
corporal. Apresenta exercicios realizados com base nesse corpo teorico.

Palavras-chave: desenho, desenhar, projecto arquitecténico, corpora-
lidade, visdo haptica, neurdnios espelho, ensino.

ABSTRACT - This article reflects upon the teaching of architectural
drawing and design. It describes the reality of ocularcentrism and the
almost total annulment of the other sensory channels, including haptic
vision, in both professional architectural practice and in the academic
domain. It presents data from the cognitive sciences concerning the
importance of mirror neurons in this matter, which question this reality
and support the thesis subsequently presented. The theoretical corpus ad-
dresses matters relating to man’s existence in the world, his relationship
with space and his perception, revealing corporeality and the inseparable
duality of body and space in his existence. It emphasises the need to
transit between conscious and unconscious states in the creative process
upon which architectural design depends, while at the same time reveal-
ing the fundamental role played by drawing and design in this universe.
The article therefore stimulates a reflection upon architectural drawing
and design, and specifically about the teaching of this profession, which
at present scarcely considers the deep questions of being and existing
in their bodily aspects. It also presents exercises carried out based on
this theoretical corpus.

Keywords: drawing, design, architectural project, corporeality, haptic
vision, mirror neurons, teaching.

Introdugéao

L’espace visuel. L’espace tactile. L’espace manuel’
(Braque, 1952).

“Novos pilares” de vidro parecem estar a ganhar
terreno no oficio arquitectonico. Entre outros factores, esta
situacdo € provocada pelo arrastamento da inércia da esco-
la tradicional e da desumana mentalidade contemporanea
assente em novas estratégias educativas e profissionais,
priorizando, fundamentalmente, factores economicos e de
autopromogdo, o que pde em causa questdes profundas
do ser e do existir.

Igualmente responsavel por essa situagdo ¢ a
sobrevalorizacgdo da vertente técnica e cientifica no meio
arquitectdonico, que, especificamente no campo da percep-
¢do, sobrevaloriza o ocularcentrismo e anula quase por
completo outros canais sensitivos humanos. Esta postura
reduz, ou anula mesmo, capacidades humanas cuja exis-
téncia e entendimento do mundo dependem da relagdo
corpo-espago-tempo. Considera a existéncia humana
desintegrada corporalmente ao por a visdo como principal
(e por vezes Unico) responsavel pelo entendimento do
espago ¢ do mundo.

Para as ciéncias cognitivas e outras afins, o sistema
sensorio-motor e a percep¢do incorporada desempenham
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um papel fundamental na estruturacdo da existéncia e
compreensao humana. O universo arquitecténico deve
considerar o papel do corpo como lugar de percepcao, da
consciéncia e do pensamento que dependem da informa-
¢do da visdo, mas também da visdo haptica e de todos os
sistemas (que garantem o ser humano na sua totalidade),
entre os quais se encontra o sensitivo.

Objectivos e metodologia

O objectivo deste trabalho é o de evidenciar a
necessidade de actualizar os processos de ensino — apren-
dizagem do desenho arquitectonico e simultaneamente do
projecto arquitectonico. Ele apresenta a realidade da situ-
acdo no ambito profissional e académico. Evidenciando a
corporalidade e a visdo haptica neste contexto, ele expde
o mecanismo de produ¢do do desenho (baseado em dados
provenientes de outras areas cientificas) e a sua contri-
bui¢do no campo criativo e de ideagdo arquitectonica.
Diferencia o ato de desenhar e o desenho como documento
fisico. Como metodologia expde exercicios académicos
que se articulam segundo a base tedrica defendida.

Corpo de texto

Apesar da consciéncia haptica pouco se ter sentido
no universo ocidental arquitectoénico dos ultimos tempos,
existem arquitectos cujo labor foi e é particularmente
significativo nesse aspecto. Entre eles, destacam-se Alvar
Aalto, Louis Kahn ou Peter Zumthor. Tanto na sua obra
como através das suas teorias, podemos confirmar esse
desiderato (Figura 1).

A consciéncia e atitude destes arquitectos perante
a corporalidade do existir e do entender constitui uma
reduzida postura entre os arquitectos ocidentais. Existem

muitos outros aspectos que influenciam a qualidade da ar-
quitectura actual. Isso resulta da complexidade do mundo
de hoje e da propria profissao. No entanto, hd quem defen-
da ser essa uma das grandes causas do estado deficitario da
nossa arquitectura e das nossas cidades. Pallasmaa (2006)
chega a afirmar que “La inhumanidad de la arquitectura
y la ciudad contemporaneas puede entenderse como con-
secuencia de una negligencia del cuerpo y de la mente,
asi como un desequilibrio de nuestro sistema sensorial”.

Sensacgdo / percepgao

Seguidamente exporemos justificagdes plausiveis
para a urgéncia de uma reflexao do ensino da arquitectura e
do desenho, recorrendo ao conhecimento produzido pelas
ciéncias cognitivas e que evidenciam a consideragdo da
corporalidade no campo arquitectonico.

Na relagdo entre o individuo ¢ o mundo que o
rodeia, podem destacar-se dois processos essenciais:
a sensagdo e a percepcdo. A “sensacdo” (que acontece
primeiramente e sem que intervenha alguma construgao
intelectual) como sendo o que o individuo sente como
resposta a um estimulo (Dezcallar, 2012). A percep¢do
(fenomeno posterior) é o resultado da intervengdo do
cérebro que a organiza e lhe da sentido. E através deste
processo sucessivo que os estimulos sensoriais se vao
tornando em experiéncias organizadas (Figura 2).

A percepgao resulta, na presenga de um estimu-
lo, num processo que recolhe as informagdes através
de receptores sensoriais distribuidos por todo o corpo
humano ¢ as envia para o sistema nervoso central, que
ird posteriormente reconhecer e identificar o estimulo.
A intensidade do estimulo, a representacdo mental que o
individuo tem do mesmo, a experiéncia emocional e os
factores socioculturais sdo alguns dos determinantes na

Figura 1. Termas Vals, Graubiinden, Suiga. 1996. Arq. Peter Zumthor.
Figure 1. Therme Vals, Graubiinden, Switzerland. 1996. Arch. Peter Zumthor.
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estruturacdo do processo de recolha, reconhecimento e
identificagao do estimulo.

Neste complexo processo entra uma propriedade da
percepg¢ao muito importante que € a atengdo. Ela é respon-
savel por seleccionar alguns dos intimeros estimulos a que
um individuo esta sujeito constantemente, condicionando
a sua propria conduta. E também responsavel pela escolha
do, ou dos canais sensitivos que hdo-de responder a esse
estimulo. Ela é condicionada diferentemente de individuo
para individuo, seja pela sua vivéncia / experiéncia, seja
pela sua matriz bioldgica. Por exemplo, uma pessoa a
quem falta um dos canais sensitivos desenvolve outros
permitindo, igualmente, que a sua atengdo seja focada
para as informagdes provenientes desse mesmo canal.

El bailarin tiene su oido en los dedos de los pies
Friedrich Nietszche (in Pallasmaa, 2006).

Estes dados foram replicados noutros territorios do

conhecimento como o da arquitectura. James Gibson mudou
amaneira de olhar para os sentidos através dos 6rgaos, intro-

INCONSCIINTE

,__>

estimulo sensacao

Figura 2. Do estimulo ao pensamento.
Figure 2. From stimulus to thought (own drawing).

MACACO AGE

Figura 3. O neurdnio espelho e o funcionamento cerebral.

percepgao

duzindo a vertente espacial/ambiental. Ele considerava que
para entender os sentidos ndo se deveria focar na estructura
do organismo (individuo), mas sim no ambiente em que ele
esta imerso, concretamente, na ac¢ao dos estimulos sobre os
sentidos. Considerava, ainda, os sentidos como mecanismos
de busca agressiva e ndo como meros receptores passivos.
Com base nestas premissas e com o intuito de organizar e
objectivar o sistema perceptivo, construiu um inventario dos
sentidos, focando-se nos tipos de informagdes do ambiente
com que o corpo lida, em vez de na variedade sensorial e
respostas do corpo. No fundo, ele reagrupa os sentidos em
fungdo do tipo de informagao que os individuos procuram.

Neurénios espelho / Visualidade haptica

Toda imagen encarna un modo de ver [...]
Berger (1972).

Tanto o processo da percepgao haptica como o dos
neurdnios espelho estdo implicitos no fendmeno percep-
tivo do ser humano.

L ONSCNTE
1

pensamento

Figure 3. The mirror neuron and brain function (own drawing).
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A palavra “hdptico” vem da palavra inglesa haptic,
utilizada para definir as recepgdes factilo-cinestésicas,
ou, por outras palavras, tacto activo. A percepgdo haptica
refere-se a percepgdo simultanea e coordenada do tacto
¢ movimento, responsaveis pelo transito de informagdes
significativas sobre o objecto ao sistema nervoso central,
contribuindo para a codificagdo e entendimento do mundo.
No fundo, é a combinac¢do da informagdo extraida dos
sistemas cutaneo e motor.

O neurénio ¢ a célula nervosa. E através dele que
se processa a condugio do impulso nervoso. E uma célula
altamente especializada na transmissdo de informagdes,
na forma de impulsos nervosos.

O neuronio espelho ¢ um neurdnio que se activa
quando o individuo realiza uma ac¢ao ou movimento,
ou quando observa essa mesma ac¢ao ou movimento
realizado por outro ser (normalmente da mesma espécie).
O neurdnio espelho ndo percebe a diferenga entre primeira
e terceira pessoa. Quando ele se activa, verifica-se um
fendmeno mimético. Este neurdnio garante o compor-
tamento de imita¢do de outro ser, como se estivesse, ele
proprio, a realizar essa ac¢do. Ele parece espelhar os movi-
mentos que v€, como se 0 corpo os executasse realmente.
Por esse motivo, sdo designados neurdnios espelho. A sua
descoberta surgiu de um acaso, quando investigadores
liderados por Giacomo Rizzolatti realizavam estudos com
primatas. Posteriormente, estudaram o cérebro humano e
perceberam que eles também ai existiam e que operavam
de similar forma (Figura 3).

Os neurodnios espelho sdo activados num estado
pré-racional pelos dados fornecidos pelos canais sensitivos
permitindo que o significado dos mesmos seja compre-
endido automatica e inconscientemente (sob a forma de
conhecimento incorporado / embodied). Essa etapa pode
ser seguida, ou ndo, por outras conscientes, que, por sua
vez, poderdo levar a uma compreensdo mais ampla dos
eventos através de mecanismos cognitivos mais sofisti-
cados (conhecimento intelectual).

As informacgdes que irdo directamente aos neuro-
nios espelho podem provir de diferentes canais sensitivos.
Com frequéncia se descreve a visdo na aproximagao aos
neuronios espelho, mas outros sentidos como o olfato, a
audicdo ou o tacto podem, de forma similar, activar este
processo mimético. Os neurdnios espelho sdo respon-
saveis, por exemplo, pela activacdo de saliva ao cheirar
comida, tal como se comesse realmente, ou, € até exem-
plificado por Giacomo Rizzolatti, o caso do primata que
activou certa parte do cérebro quando ouviu descascarem
amendoins e outros tipos de alimentos (Blakeslee, 2006).

Visualidade haptica
A exposicgdo destes conceitos sugere uma perspecti-

va da compreensdo baseada na percepg¢ao e ac¢ao, levando,
paralelamente, a entender que a percepcao e a cognigdo

se encontram incorporadas. Os neurénios espelho vém
realgar a ideia de que o corpo ¢ a primeira forma de estar
e de entender o mundo e que o sistema sensoério-motor
actua antes da cognigdo/conhecimento consciente. Leva
a entender que a atribuicdo de um sentido consciente das
imagens que vemos passa primeiramente pela aprendi-
zagem corporal (sensorio-motora). Assim, verifica-se
primeiramente um conhecimento incorporado / embodied,
podendo, a posteriori, desenvolver-se e gerar-se um co-
nhecimento intelectual onde a consciéncia do individuo
¢ ja presente. Esta situacao reclama do individuo um co-
nhecimento prévio vivido ao nivel sensério-motor, dessas
ou similares experiéncias, para compreender a informagao
proveniente dos sentidos (o que vé, por exemplo). S6 nessa
altura se opera a partilha dessas experiéncias e se constroi
mais tarde um conhecimento intelectual consciente.

O sistema sensorio-motor € a percepgao incor-
porada parecem, assim, constituir a base da existéncia e
da compreensdo humana. O papel do corpo como “lugar
de percepgao”, dos sentidos no armazenamento, na arti-
culacdo e no processo de ideias sensoriais bem como da
consciéncia e do pensamento ¢ parte essencial de todo o
processo da existéncia humana.

A descoberta dos neurénios espelho, portanto,
veio oferecer uma nova forma de abordar a compreensao
da visualidade que considera a corporalidade (o sistema
sensorio-motor presente no gesto) o canal primario para
essa compreensdo. Assim, a visualidade haptica vé o mun-
do como se lhe tocasse, um mundo de envolvéncia onde
operam fenémenos fisicos e perceptivos (Branco, 2009).
A relagdo do ser humano com as imagens e com o mundo
que o rodeia, encontra, assim, o seu primeiro sentido,
através da cognigdo corporal e incorporada — uma rela-
¢do que encontra no sentido do tacto, na cinestesia ¢ nas
sensagoes fisicas espaciais a primeira fase interpretativa.
E a memoéria da experiéncia tactil e memoria héptica que
permitem ao ser humano apreciar caracteristicas como a
textura, o peso ou a dureza de elementos, mesmo quando
apenas visualiza. Na visualidade héptica, para além das
experiéncias proprias de cada individuo, inserem-se os
ensinamentos socioculturais.

Neste processo, pode observar-se uma operagao
empatica. Como defendem certos autores, as descobertas
dos neurénios espelho levam a reduzir, ou mesmo anular,
as distingdes entre a “compreensdo, a percepg¢ao e a ac¢ao;
o visual, o tactil e o motor; o sujeito observador e o objecto
observado; o possivel e o actual” (Branco, 2009). Pode,
assim, inferir-se que a percepcdo de uma imagem, ou de
um dado fornecido por outro sentido, ndo se baseia no
reconhecimento de uma representagao abstracta, sistemas
simbolicos, geométricos, matematicos ou artificiais, mas
sim na empatia que o individuo estabelece com a dita
imagem ¢ a aprendizagem sensorio-motora que tem do
mundo que o formou e o rodeia. Uma compreensao que
¢ construida no corpo e no cérebro.

Arquiteturarevista, vol. 12, n. 1, p. 36-47
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Neste processo empatico, operam-se experiéncias
fisicas, mas também emocionais. Varios neurocientistas

defendem a ideia de que os neurdnios espelho estao tam-
bém associados a sistemas emotivos. E o caso de Antonio
Damasio, cujas descobertas foram fundamentais para o
entendimento desta matéria. Ele e a sua equipa mostraram
como os sentimentos (que ele define como a consciéncia
das emogdes) estdo relacionados com os mapas neuro-
légicos do corpo. Eles sdo activados da mesma forma
em diversas areas do cérebro, seja quando um individuo
observa uma situa¢do ou a vive em concreto (fisica ou
emocionalmente) (Damasio, 1994). A capacidade de ex-
perimentar uma vivéncia de outro ser acontece ao nivel
sensorio-motor, abarcando também o sistema emocional.
Um individuo pode entender a manifestacdo de angustia,
alegria, ou qualquer outro sentimento conhecido por ele,
quando os neuroénios espelho simulam essa situagdo no
observador. Automaticamente, gera-se uma empatia, por-
que o observador “se pds” no lugar do outro. Defendem,
do mesmo modo, que estes neurdnios tém a capacidade de
activar o cérebro humano ao enviarem informagdes para o
sistema emocional ou limbico. O ser humano estabelece,
assim, ligagdes emocionais directas com as imagens que
vé, ou com outras fontes informativas provenientes de
canais sensoriais distintos. Presume-se, assim, que ac¢ao
€ emog¢ao — o sistema motor e o sistema emotivo — estdo
ligados e igualmente envolvidos na empatia. Esta situa-
cao reflecte, paralelamente, as sofisticadas e complexas
habilidades sociais do ser humano, ser eminentemente
social (Gallese, 2010).

O cérebro humano tem multiplos sistemas de neu-
ronios espelho que se especializam em diferentes ambitos:
na realizacdo e especializacdo da accdo e movimentos dos
outros bem como na previsdo das suas intengdes, emogdes,
significado cultural e comportamentos conductais (Gallese,
2010). Estas ultimas baseiam-se, também, na apreensao de
sentimentos, expressoes, praticas e significados culturais,
linguagem corporal, maos, rostos, etc., que estdo corporal-
mente inscritas e operam primeiramente ao nivel sensorio-
-motor. Os neurdnios espelho permitem entender a mente e
o pensamento dos outros, mediante simulacao directa, por
sentimento, excluindo quaisquer processos conceptuais
e conscientes (Gallese, 2010). O neurocientista Marco
Tacoboni (Iacoboni, 2008) explica esta situacao através do
seguinte exemplo: Se me vires puxando o brago para tras
com uma bola na mao, automaticamente simularas no teu
cérebro essa acgdo. Os teus neurdnios espelho ajudar-te-do a
entender o meu objetivo porque incorporaste essa acgdo que
¢ conhecida e ja foi vivenciada por ti. Saberas, portanto, a
minha inteng¢do e qual serd o passo seguinte da minha accao.
Esta ocorréncia surge previamente a consciencializagdo
racional do individuo.

3 Foi exposto em 1977 no seu artigo “The Theory of Affordances”.

Neste contexto tedrico, pode-se entender a capaci-
dade de prever a qualidade e as diversas possibilidades que
um espago oferece. Este conceito foi discutido no inicio do
séc. XX por Jakob von Uexkiill, que o apelidou de finktio-
nale Tonung. As suas teorias influenciaram o trabalho de
outros grandes autores como Maurice Merleau-Ponty ou
James Gibson®, que designou este conceito por Affordance,
reportando-o as oportunidades de acgdo objectivamente
mensuraveis pelo corpo do observador e que representa um
objecto ou um cenario espacial determinado. No fundo, as
possibilidades motoras que o espago ou objecto “oferecem”
ao observador. Affordance revela como as experiéncias do
tacto e visdo sdo tdo entrelagadas. Este conceito foi muito
influente no campo do design e da ergonomia.

A expressao “Posso ver?” quando um individuo
solicita tocar / pegar no objecto para melhor o compre-
ender e calcular as suas possibilidades ¢ muito corrente e
contribui também para entender esta entrelagada relagao.

Esta visdo, que privilegia a simulacdo e analise de
experiéncias espaciais arquitectonicas, ocorre, igualmente,
sobre documentos graficos, nomeadamente arquitectoni-
cos. Daqui se depreende, também, a eminente relevancia
do desenho e dos documentos de expressdo grafica para
prever as possibilidades que um espago representado
pode oferecer.

Desenhar, desenho e projecto arquitecténico

E através do corpo tedrico exposto que este artigo
pretende assinalar a importancia do conhecimento dos
fendmenos perceptivos e visuais do ser humano, no con-
texto da arquitectura, projecto e desenho arquitectonico,
ndo apenas no exercicio dessa profissdo, mas também, e
ndo menos importante, no ensino da mesma. Constatamos
que certos dados das ciéncias cognitivas constituem, ainda,
um campo desconhecido na arquitectura e no seu ensino.

Panorama pedagoégico

Segundo o pensamento moderno, no seio da arqui-
tectura, o triunfo da razao sobre os sentidos teve grande
amplitude tanto na postura académica como na profissio-
nal. Atitude esta que sobrevaloriza a mente e desconfia
do corpo. Esta desvalorizagao do conhecimento sensorial
desincorpora a existencialidade humana. O cartesianismo
continua a estar presente em grande parte do discurso
contemporaneo sobre a imagem e sobre o entendimento
espacial. A percepgdo da imagem ¢é, assim, entendida como
um fendmeno abstracto que se realiza numa mente sem
relagdo com o corpo.

Ao longo da histoéria e no universo ocidental, pode-
mos encontrar, no entanto, outras posturas que nao levam

40

Arquiteturarevista, vol. 12, n. 1, p. 36-47



Renata de Mendonga Espinheira Gomes | O desenho, o desenhar e o ensino da arquitectura através da corporalidade

ao extremo a razao nem sobrevalorizam certos sentidos
humanos na relagao e compreensdo do homem com o es-
pago. Edward Hall (Hall, 1972), por exemplo, insistia em
comunicar aos estudantes de arquitectura que a experiéncia
espacial é multissensorial e ndo limitada a visualidade.

A nio consideracdo ou a sobrevalorizagdo de
apenas um determinado canal sensitivo, mesmo estando
tao culturalmente intrinseca numa cultura ou circulo
profissional, ndo altera a natureza do processo perceptivo
humano, onde as informagdes dos estimulos sdo captadas
simultaneamente por todos os seus canais sensitivos.
A visdo, ou outro canal isolado, ¢ incapaz de revelar todas
as possibilidades dos estimulos exteriores. O corpo nao se
separa da percepgao, e ¢ nesse sentido que se enfatiza a
importancia da visdo hdptica, que tem um papel basico em
todo o processo perceptivo e também no campo projectual.

O curso de arquitectura, e, em especifico, a discipli-
na de desenho arquitectonico, passa por uma crise, assente
em multiplos factores: o peso e ambi¢do dum sistema
que procura o rapido, o facil e o barato, em desfavor da
vivéncia do proprio ser humano, a pouca relevancia (e
até hipocrisia) do labor e fung¢ao arquitectonica no nosso
contexto cultural, e a frivolidade da copia, sem conscién-
cia, da imagem arquitectonica de moda. Acresce, ainda,
a postura conservadora de algumas academias, pouco
permeaveis aos avangos dos novos saberes.

Entre outros autores, Burgaleta (2008) refere que
parece querer-se manter vigentes os modos de desenhar da
velha Academia no mundo actual. Refere ter-se conscién-
cia ha pelo menos 150 anos que esse método académico
de repeticao de modelos, quando se trata, até, de formar
a criatividade de um estudante, ¢ inadequado.

Importa referir, no entanto, a existéncia de estudos
e escolas que procuram evoluir e se posicionam a margem
do tradicionalismo académico. Na Alemanha, durante a
segunda metade do séc. XIX, fizeram-se varios estudos
sobre as artes visuais e a relagéo corporal do individuo frente
a obras de pintura, escultura e arquitectura (Etlin, 1998).

A escola experimental Black Mountain College
(s.d.) foi um exemplo claro da necessidade de avangar so-
bre metodologias experimentais, cujo conceito e métodos
se posicionavam a margem também do tradicionalismo
académico da época. Esta escola aspirava a considerar
plenamente as questdes profundas do ser, do existir e
do criar. Aberta em 1933 em North Carolina, EUA, foi
fundada por John Andrew Rice e orientada pelos prin-
cipios de educagdo de John Dewey. Foram introduzidos
novos métodos educativos experimentais cujos objectivos
assentavam, sobretudo, em acelerar a maturidade emo-
cional e intelectual dos estudantes, mais do que encorajar
e fomentar a importancia de um conhecimento tedrico
e “superficial” da matéria. As novas ideias incluiam: a
centralidade de experiéncias artisticas como suporte em
todas as disciplinas, a valorizacdo da aprendizagem ex-
perimental, a practica da governamentagdo democratica

entre professores e alunos, a valorizagdo dos esforgos
sociais e culturais fora da sala de aula e, finalmente, a
eliminacdo da supervisdo de curadores exteriores. Esta
escola e estas teorias atrairam importantes artistas tais
como: John Cage, Robert Creeley, Willem de Kooning,
Robert Rauschenberg e Franz Kline. Também se incluiram
profissionais do campo da neurologia como, por exemplo,
Erwin Straus, cuja area de interesse se expande a diversas
areas das ciéncias e humanidades.

Embora estes estudos e teorias tivessem sido mui-
tas vezes respeitados, ndo constituiram alvo de atracgao
por parte dos campos tedricos, profissionais e académicos,
até aos dias de hoje. Ainda assim, tanto as teorias como
este tipo de escola (que infelizmente apenas funcionou
durante 24 anos — 1933-57) continuam a influenciar, ac-
tualmente, o pensamento e modelo pedagogico e didatico
de alguns profissionais do campo.

Arquitectura / corporalidade

Vitalmente hablando, lo propio de la experiencia arquitecto-
nica es sentirse inmerso, sentirse envuelto por lo construido,
tanto corporal como psicologicamente
(Sloterdijk in Burgaleta, 2010, p. 144).

A margem das disciplinas académicas arquitec-
tonicas, ha quem defenda que a arquitectura se aprende
vivendo, experimentando. Um desses autores, L. Mun-
tafiola (2003), da como exemplo a practica do teatro, o
dangar, o tocar ou ouvir musica, assistir a festas e outros
rituais colectivos, actividades e vivéncias que permitem
experimentar a dialogica social.

Esta situagdo inscreve-se no corpo tedrico inicial,
que considera toda a experiéncia vivida uma importante
ferramenta para o processo perceptivo e significativo de
um individuo, porque, s6 nessa altura, se opera a partilha
dessas experiéncias e se constroi, a posteriori, um conhe-
cimento intelectual consciente. No fundo, L. Muntafiola
propde o crescimento do nimero de experiéncias de cada
individuo. Experiéncias que se guardam na memoria
(incorporada/embodied e racional) e que, inconsciente ou
conscientemente, se revelam fundamentais no processo
perceptivo. O fendmeno affordance, alids, apenas podera
ser efectivado, se um individuo tiver determinadas expe-
riéncias que o ajudem a prever e imaginar possibilidades
de uso do espago e alimentar a sua imaginagdo espacial.
Assim, quantas mais experiéncias tiver o arquitecto, mais
ferramentas tem para actuar.

Nao menos importante e ja mencionado ¢ o factor
sociocultural, aquele que forja cada individuo e participa
igualmente no processo perceptivo. Segundo L. Mun-
taflola, a arquitectura reside na experiéncia colectiva de
interac¢do onde a questdo espacial estd eminentemente
presente, revelando referéncias significativas. Estas expe-
riéncias mobilizam a imaginagdo dialogica. Outra questdo
importante do conhecimento cultural, social e de discipli-
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nas da psicologia e antropologia ¢ o reforco da capacidade
empdtica que o projectista, devera adquirir, para melhor
prever o que os outros poderao sentir e experimentar, nesta
ou naquela situac@o espacial / opgéo projectual.

Esta empatia pode e deve trabalhar-se, também, ao
nivel do documento grafico — desenho, onde ¢ importante
por-se no lugar do leitor/receptor e perceber de que forma
a mensagem chega a ele.

Criatividade — inconsciente / consciente

Neste contexto, pode entender-se o labor arquitecto-
nico, a acgdo de projectar, como uma actividade complexa
de antecipag@o de usos, vivéncias e emogdes em futuros
contextos espaciais. Projectar a vivéncia espacial / embodied.

Projectar exige situar-se num presente futuro, ima-
ginado, sendo a criatividade uma componente fundamental
nesse processo. SO pode entrar no campo imaginario
e criativo aquele que sente corporeamente um espago.
O projectista deve viver os espagos, senti-los, respir-los,
entendé-los e, a partir dai, passar a uma fase, consciente,
mais técnica, para efectivar o projecto e orientar a cons-
trugdo real desse espaco.

E sumamente importante considerar a existéncia
dos universos consciente e inconsciente no labor criativo
e profissional do arquitecto, bem como a capacidade de
circular entre eles. A capacidade de habitar, inclusiva-
mente, na sua fronteira. Estes dois universos sdo men-
cionados por alguns autores, nomeadamente Burgaleta,
como o ndo mundo e o mundo (Burgaleta, 2010). Outros
autores classificam-nos como o mundo interior ¢ 0 mundo
exterior. Para o projectista, o transito do consciente e do
inconsciente, no processo projectual, ¢ obrigatorio quando
se pretende um exercicio responsavel.

O desenho deve ser considerado como uma das
vias mais efectivas, no campo arquitectonico para circu-
lar entre os dois universos ou mundos: o imaginado e o
real (o inconsciente, sensitivo imaginado e o consciente
perceptivo, racional, mais tarde construido). Ele contrui-
bui para a exploragdo da criatividade, porque entra no
mundo sensitivo / inconsciente, uma ac¢do primaria no
labor arquitecténico e em todo o campo artistico. Segundo
inclusivamente ideologias de John Andrew Rice de Black
Mountain College, o desenho como linguagem artistica
e o acto de desenhar levam a que o estudante apure a sua
sensibilidade, tanto individualmente como na sua relagao
com o mundo, evidenciando-se a impossibilidade de a
apurar por meio do esforgo intelectual apenas.

Desenhar e desenho sao conceitos distintos

Desenhar constitui uma ferramenta essencial para
se projectar. Desenhar é uma acgdo, uma ac¢do corporal
que explora, é sentir, € viver no imaginario, livre, sem a
participagdo do consciente. E um veiculo, até, de desi-

nibigdo da consciéncia — todo o conhecimento racional
e pautas socioculturais que limitam, muitas vezes, o
processo criativo. Desenhar faz-se de forma inconsciente,
numa estrutura cognitiva a priori. Ele permite o acesso
ao universo inconsciente, facilitando e provocando a
criagdo. O desenho constitui um veiculo importante,
também para a aprendizagem e consciencializagdo da
visualizagdo haptica.

O desenho é um documento bidimensional estatico,
responsavel por comunicar e transferir informacdo. No
ambito arquitectonico o desenho pode surgir de diferentes
fases projectuais e assumir também diferentes expressoes
graficas condicionando a leitura do receptor. O desenho téc-
nico arquitectonico (aquele que finaliza a etapa ideologica e
oferece a possibilidade construtiva) pode igualmente levar
o observador a experimentar um espago imaginado, atraveés,
também, da visualidade haptica. Esta pega representa o
passo intermédio entre o criar e o construir - ela processa
e representa tecnicamente as ideias trabalhadas através de
mecanismos rigorosos, geométricos e simbolicos, baseados
em dados conscientes, perceptivos, racionais. Especifica-
mente, podemos encontrar o que se denomina por plantas,
cortes, algados, perspectivas, esquemas, graficos, etc.

Existem, portanto, duas fases concretas e essenciais
do desenho arquitectonico. A primeira, que corresponde a
ac¢ao de desenhar e que compromete plenamente as ques-
toes criativas do projecto. Uma disciplina exploratoria,
sensitiva, livre e espontanea. A segunda, que corresponde
ao documento bidimensional que é o desenho, conse-
quente da primeira fase, € que compromete a expressao
e defini¢do formal e técnica do projecto. Nesta retdrica,
esta implicita a aprendizagem da geometria descriptiva,
gramatica ¢ simbologias arquitectonicas e outros meios de
expressao grafica que podem auxiliar todo o entendimento
do projecto e execucdo da obra e que, igualmente, ndo
devem ser descurados no ensino desta profissao.

Nesta perspectiva, pode entender-se a necessidade
de, primeiramente, trabalhar e amadurecer sobre a primei-
ra fase — desenhar e, posteriormente, (ou intercalando con-
forme programa pedagégico) seguir para a aprendizagem
das técnicas representativas da arquitectura — desenho.

Estes conceitos devem ser aclarados e considera-
dos como entidades distintas no ensino. Caso contrario,
como por vezes acontece, restringir o processo de pro-
jecto ao plano visual podera levar a arquitectura a ser
considerada como uma mera pratica grafica sofisticada.
A disciplina de desenho deve assumir estas duas realida-
des, sem cerimonia. Nos cursos de arquitectura actual,
nem sempre se contempla a primeira fase. E nesse ponto,
também, que urge a mudanga.

Metodologia - Exercicios

Como referido, ainda que com insignificante reper-
cussao no plano de ensino da arquitectura ocidental, vao
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Figura 4. Desenvolvimento do exercicio (1).
Figure 4. Development of exercise (1).

Figura 5. Imagens do exercicio (2) realizado pela aluna Merce Lucchetti (2011). (a) Bidimensional — exercicios
exploratorios (Imagem base: Kazimir Malevich). (b) Do bidimensional ao tridimensional. (c) Do tridimensional ao
bidimensional — exercicios exploratorios. (d) Provas de cor.

Figure 5. Images of exercise (2) by student Merce Lucchetti (2011). (a) Two-dimensional — exploratory exercises
(Base picture: “Airplane in flight” of Kazimir Malevich (1915). (b) From the two-dimensional to three-dimensional.
(c) From three-dimensional to bidimensional — exploratory exercises. (d) Color exploration.

Arquiteturarevista, vol. 12, n. 1, p. 36-47

43



Renata de Mendonga Espinheira Gomes | O desenho, o desenhar e o ensino da arquitectura através da corporalidade

sendo realizados exercicios muito interessantes € que per-
meiam a aprendizagem e o amadurecimento do desenhar.
Experiéncias que seguem as linhas de pensamento focadas
na esséncia do ser humano, enquanto ser espacial, e na
potencialidade da criatividade como ferramenta basica da
arquitectura. Alguns exercicios tém vindo a ser expostos
em congressos sobre a aprendizagem, a arquitectura € o
desenho arquitectonico.

De forma muito breve passaremos a expor outros
exercicios, que pretendem desinibir o inconsciente, provo-
car a criatividade e estimular o aprendiz a desenhar, para
melhor projectar. Estes trabalhos foram realizados por
alunos universitarios da area de arquitectura e do design.
Foram criados e orientados por Renata Gomes tentando
responder as directrizes expostas neste artigo.

A sequéncia de imagens transcreve o processo do
exercicio (1) (ver Figura 4).

Como objectivo principal temos a estimulagao
do transito entre o consciente e o inconsciente. O aluno
¢ confrontado com uma imagem real, que constitui a
base para, sem interveng@o do cognitivo, eleger alguns
elementos do cenario, sintetiza-los e geometriza-los. Ele
recorta os elementos (em papel), muda de escala, posigao,
multiplica-os, joga com as pegas — abstrai-se. Num deter-
minado momento, decide parar, e, sobre um papel, existe
uma composicao feita com as pecas com que jogou —jogo
que lhe permite entrar no inconsciente.

Posteriormente, passa-se a leitura da composi¢ao,
do plano abstracto — o salto para o plano consciente. So-

fm=aa
[l A XALJ
2. F T RE]

Jardim

Magia

'8

g e

bre a composicao abstracta realizada abre-se um debate,
livre, sem prejuizos, e ouve-se 0 que, sem motivo, parece
ser — “a tua composi¢do parece um sapato”, “a tua parece
um rosto”, “o teu trabalho ¢ muito estatico e o teu muito
mais dindmico”... Neste forum, os alunos empregam
termos abstractos, mas também se nota a tendéncia para
consciencializar formas e relaciona-las com objectos,
espagos e vivéncias experimentadas.

Ap0s este periodo, seguem-se as perguntas inten-
cionais do professor, introduzindo matéria existencial
e arquitectonica. Também se estimulam os alunos para
que se questionem e questionem da mesma forma a que
o professor refere.

- “Imaginem que esta composi¢ao ¢ uma planta onde
um individuo tem esta escala. Que cendario poderia ser?
Sentiam-se bem aqui? Poderia ser um espago de recreio?
Poderiam dangar aqui? Ou um espago intimista, labirintico
que fomentasse medo ¢ desconfianga? E se aumentassem
a escala e um individuo fosse deste tamanho? E se fosse
um objecto? Para qué e como funcionaria? E se fosse
uma sec¢do? Imaginem, agora, que esta outra composi¢ao
representa uma sec¢do e aqui se realizam festas? Quem
levariam para vos acompanhar a esta festa? Que cores e
texturas parece suscitar este espaco? Ou que cores € texturas
poriam, se quisessem que o evento fosse muito formal? Ou
informal? E a que soa? E a que cheira? Faz frio? etc.

Intimeras s@o as perguntas e cenarios possiveis de
criar com as composi¢des realizadas pelos alunos, e muitas
e interessantes foram as reacgdes, perguntas e respostas

Formalismo fechado

Jogo

Figura 6. Imagens do exercicio (3) realizado por Merce Lucchetti (2011). (a) Exercicios exploratérios: linha, mancha,
textura, luz, sombra, etc. (Imagem base: Tapegaria: tribu Kuba, Zaire). (b) Provas de cor / experimentagdo + atribui¢do
de palavras que reflectem o sentimento que a imagem estimula na autora.

Figure 6. Images of exercise (3) by student Merce Lucchetti (2011). (a) Exploratory exercises: thread, stain, texture,
light, shadow, etc. (Base picture: Tapestry: Kuba tribe, Zaire). (b) Exploration / experimentation + assignment of words,
which reflect the sentiment that the image stimulates in the author.
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que surgiram desse debate. Foi uma aula estimulante, onde
os alunos mostraram indicios de ter entrado e circulado en-
tre o consciente e o inconsciente e terem dado conta disso.

O exercicio (2) tem uma base tedrica e intencional
similar. Foi adaptado de um breve exercicio realizado
enquanto aluna. Agora mais extenso e desenvolvido com
as pautas expressas nesta investigacao (ver Figura 5).

Os alunos partem de uma imagem bidimensional
—um quadro abstracto de um artista moderno, uma tape-
garia africana, um desenho de uma crianga, documentos
de preferéncia ndo figurativos, para, num estado livre e
inconsciente, transitarem entre os planos bi e tridimen-
sionais. O facto de serem imagens abstractas condiciona
menos a identificacdo racional de um cenario, ajudando
a que a consciéncia ndo prevalega e absorva o lado in-
consciente, que é, precisamente, o que se quer trabalhar.
A sensagdo de envolvimento corporal e emocional, bem
como o estimulo a simulagdo e imaginagdo, ndo ocorre
somente em resposta a imagens figurativas.

Através da imagem fornecida, o aluno abstrai-
-se, vive a imagem e de forma inconsciente selecciona
o que considera dela mais relevante. Com os elementos
seleccionados joga “de olhos fechados”, compde bidimen-
sionalmente, descobre, experimenta, imerso num estado
irracional. Decide concluir a composi¢ao, quando ela lhe
parecer mais proxima e satisfatoria.

(2)

(b)

bW 3 “
7 137

bi i

Com a composicdo bidimensional concluida,
constroéi com as mesmas directrizes um objecto tridi-
mensional. Concentra-se em formas, composicao, escala,
repetigdo, textura, etc. (também de forma livre, abstracta,
inconsciente).

Repete o exercicio, embora, desta vez, passando do
plano tridimensional ao bidimensional. Trabalha formas,
cores, texturas, sombras, e procura varios cenarios abstrac-
tos. Elege 0, ou os com que mais se identifica, sem motivo
consciente ou racional. Apés este periodo, a semelhanga
do exercicio anterior segue-se para a fase de debate.

Outro exercicio que se manteve no plano bidimen-
sional, mas que permitiu, também, atingir os objectivos
estabelecidos (ver exercicio (3) — Figura 6).

Numa perspectiva similar, mas com o intuito de
traduzir os sentimentos percebidos de uma visita a um
espago ou zona da cidade, temos os exercicios que se
realizam na disciplina Caminar Barcelona, lecionada
actualmente por Estanislau Roca, Inés Aquile ¢ Renata
Gomes. Uma disciplina que pretende conhecer e analisar
a cidade por meio, precisamente, da visdo haptica e de
todos os sentidos que o corpo visitante pode absorver ¢
transformar (Roca et al., 2014a, 2014b).

O aluno ¢ estimulado a reflectir corporeamente,
pensar nas emogdes vividas numa visita a uma zona da
cidade, um edificio, um jardim... e traduzi-lo por meio

.,

3 .

- “ I}@U
-

Figura 7. Desenhos realizados na disciplina Caminar Barcelona (2013-14 ¢ 2014-15). (a) Bairro Eixample. Realizados
por Anna-Mi Karlsud (2015) e Ross Perez (2015), respectivamente. (b) Sarria-Pl. Espaiia. Realizados por Anna-Mi Karl-
sud (2015) e Anna-Maria Tiedemann (2015), respectivamente. (¢) Collserola. Realizados por Liangliang Chen (2015),
Liangliang Chen (2015), Claire Peucelle (2013), Anna-Mi Karlsud (2015) e Barbara Mleczek (2013), respectivamente.
Figure 7. Drawings made in the signature “Caminar Barcelona” (2013-14 and 2014-15). (a) Eixample’s neighborhood.
By Anna-Mi Karlsud (2015); Ross Perez (2015). (b) Sarria-Pl. Espaiia. By Anna-Mi Karlsud (2015); Anna-Maria Tie-
demann (2015). (¢) Collserola. By Liangliang Chen (2015); Liangliang Chen (2015); Claire Peucelle (2013); Anna-Mi

Karlsud (2015); Barbara Mleczek (2013).
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gréafico —a expressao visual como representacdo da expe-
riéncia sensorial. Na ac¢do de desenhar, o aluno revive a
visita realizada, sente-a e representa-a. Através de um fo-
rum, os alunos tém igualmente a oportunidade de discutir
os diferentes sentimentos e interpretagdes de cada colega
bem como a forma como foram expressos graficamente.

Estes documentos graficos transmitem o que mais
énfase teve para o aluno / autor bem como os sentimentos
resultantes dessa visita pela cidade. Estes exercicios es-
timulam o aluno a questionar e questionar-se, permitem
introduzi-lo no campo criativo, na visao haptica, na expe-
riéncia basica da arquitectura, de viver espagos, objectos
e experiéncias, sentindo-se envolvidos, protegidos, des-
protegidos, prevendo movimentos, gestos, sentindo calor,
frio, sensasodes agradaveis ou desagradaveis, a explorar
as experiéncias memorizadas, racional e corporeamente,
pisar fronteiras. Entender que se pode circular, entre di-
ferentes realidades imaginarias, sensitivas, desenhando,
explorando, sentindo.

O desenhar e o desenho permitem explorar cam-
pos sensitivos distintos da visdo, que sdo suportados pela
memoria corporea e consciente do individuo. No fundo,
permitem trabalhar a visdo haptica. A proposito desta ideia,
artistas como John Cage, por exemplo, referem que um
quadro pode ser uma partitura e uma partitura pode ser um
quadro. Portanto, um desenho pode ser a representagao ou
a sugestdo de som, também de temperatura, de movimento,
de cheiro, de paladar, etc.

Estes e outros exercicios podem ser responsaveis
pela maturacdo das capacidades criativas do aluno. A
criatividade € uma habilidade comum a todo o individuo,
podendo ser desenvolvida e aprimorada de diferentes
formas. Varios pesquisadores, nomeadamente Paul
Torrance (Torrance, 1987), mostram que as diferengas
de niveis de criatividade estdo associadas a distintas
condi¢des que tendem a favorecer em maior ou menor
extensao o desenvolvimento e expressao dessas mesmas
habilidades criativas.

O curso de arquitectura deve, assim, potenciar e
orientar, correctamente, o desenvolvimento da criativi-
dade dos aprendizes, sendo o desenho e o desenhar uma
imprescindivel ferramenta para esse desiderato. Seria im-
portante, também, criarem-se mais grupos de investigagao
com vista a desenvolver este corpo teorico, a desenvolver
estratégias pedagdgicas exploratdrias e replica-las, de
modo sistematico, no ensino actual.

Conclusao

Percebe-se hoje, através das ciéncias cognitivas, a
importancia do conhecimento do processo perceptivo na
concepcdo da obra arquitectonica. Ele permite entender
a corporalidade como um aspecto primario da existen-
cialidade e compreensdo do mundo. Nesta base tedrica,
percebe-se a relevancia da visdo haptica. Esta visao esta

integrada no processo criativo, que assume peca funda-
mental na profissdo arquiteconica.

O desenho e a expressdo grafica, constituem a
representacdo mais institucionalizada do pensamento
arquitectonico. Essa plataforma permite que uma obra
seja devidamente expressa e, portanto, também realizada.
Desenhar € uma acgdo corporal, ¢ um acto de procura.
Ele permite circular no meio criativo, possibilitando a
experimentagao e a procura projectual, potenciando, desta
forma, a criatividade. E uma ferramenta muito necessaria
na pedagogia criativa ¢ arquitectonica ¢ no entendimento
da visualizacdo haptica.

As questdes profundas do ser e do existir devem
ser consideradas no labor arquitectonico, ja que garantir
a qualidade de vida de um individuo em sociedade, na
sua vertente espacial, ¢ seu exercicio responsavel. Para
tal, € necessario considerar a existéncia humana espacial,
assumindo, igualmente, que o sistema sensoério-motor € a
percepcao incorporada constituem a base da existéncia e
da compreensdo humana.

As escolas de arquitectura devem ter presente
esta realidade e considerar a disciplina do desenho uma
clara ferramenta para potenciar a qualidade do aprendiz
no seu labor profissional futuro. Com esta consciéncia e
uma postura assertiva do papel do desenho e do desenhar,
contribuirdo, até, para minimizar a tendéncia para reduzir
a arquitectura a visualidade, tdo presente ainda e tio desa-
justada com o fundamento arquitectonico. Contribuirdo,
também, para alicercar habitos e estratégias projectuais
que melhoram a arquitectura e, consequentemente, a
qualidade da vida humana.

Insiste-se, igualmente, na necessidade de rege-
nera¢do das academias e estratégias pedagdgicas que
estejam em sintonia com o seu tempo e com a informagao
proveniente de outras areas do conhecimento.
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