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Personalidade e comportamentos de risco
de motoristas: diferencas entre sexos

José Pocas Correia'
Maria da Purificagdo Cunha Horta
Universidade de Lisboa, Lisboa — Portugal

Resumo: O traco de personalidade procura de sensacdes esta associado a comporta-
mentos de risco na conducao, com implicagdes na vida em sociedade. Este estudo teve
como objectivo verificar se o sexo diferencia o traco procura de sensagées e a propen-
sao para comportamentos de risco na condugdo. Foram avaliados 140 motoristas (70
homens, 70 mulheres), com idades entre 25 e 55 anos. Como instrumentos, utiliza-
ram-se um questionario sociodemografico e as escalas SSS-V e DBQ. Verificou-se que
os motoristas masculinos cometem mais infracoes e apresentam escores mais elevados
na procura de emocao e aventura (TAS), enquanto as mulheres apresentam maior
propensao para a busca de experiéncias (ES) e uma correlacao mais forte entre o traco
procura de sensacoes e o cometimento de lapsos e infragdes de transito. O sexo dife-
rencia o traco procura de sensacdes e a sua associagcao aos comportamentos de risco
na condugao, devendo ser considerado na formagao de futuros motoristas.

Palavras-chave: avaliagdo psicoldgica; personalidade; procura de sensagoes; sexo;
motoristas.

PERSONALITY AND RISKY BEHAVIOURS OF DRIVERS: SEX DIFFERENCES

Abstract: The sensation seeking personality trait is associated with some risky driving
behaviours, which has consequences in society. The aim of this study was to verify
whether sex differentiates the sensation-seeking trait and the propensity for risky driving
behaviours. 140 drivers were evaluated (70 men, 70 women), aged between 25 and 55
years. The instruments used were a demographic questionnaire and scales SSS-V and
DBQ. It was found that male drivers commit more violations and have higher scores in
thrill and adventure seeking (TAS), while women are more prone to seek experiences
(ES) and a stronger correlation between the trait of sensation seeking and the commit-
ment of lapses and traffic violations. Results suggested that sex differentiates sensation-
seeking trait and its association to risky driving behaviours, what should be considered
in the training of new drivers.

Keywords: psychological assessment; personality; sensation seeking; sex; drivers.

PERSONALIDAD Y CONDUCTAS DE RIESGO DE LOS CONDUCTORES: DIFERENCIAS
DE SEXO

Resumen: El rasgo de personalidad de blsqueda de sensaciones se asocia con compor-
tamientos de riesgo en la conduccién, teniendo implicaciones por la vida en la sociedad.
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El objetivo de este estudio fue verificar si el sexo es diferente en el rasgo bisqueda de
sensaciones y en la propensién a las conductas de riesgo en el trafico. Se evaluaron 140
conductores (70 hombres, 70 mujeres), de entre 25 y 55 afos. Los instrumentos utiliza-
dos fueron un cuestionario demografico y escalas SSS-V y DBQ. Los hombres conduc-
tores cometen mas infracciones de trafico y tienen puntuaciones mas altas en bisqueda
de emocién y aventura (TAS), mientras que las mujeres tienen una mayor propensién
para buscar experiencias (ES) y tienen una fuerte correlacion entre el rasgo de busqueda
de sensaciones y la tendencia para los lapsos y las violaciones de trafico. La diferencia de
sexo en el rasgo blUsqueda de sensaciones y su asociacién con conductas de riesgo en el
trafico, deberia tenerse en cuenta en la formacién de los futuros conductores.

Palabras clave: evaluacién psicoldgica; personalidad; bisqueda de sensaciones; sexo;
conductores.

Os custos com os acidentes de transito podem representar 1% a 1,5% do Produto
Interno Bruto de cada pais, tendo consequéncias que se manifestam em diferentes
niveis da sociedade, desde a saude fisica e psicologica de quem é envolvido em aciden-
tes até a sensagdo de inseguranca e impunidade de quem circula no transito. Os aci-
dentes de transito, as infracdes e a conduc¢do perigosa séo um fenémeno social da
actual vida moderna, sendo alvo de estudos que os tentam compreender, bem como
prevenir. No Brasil e em muitos outros paises, foi ja instituida a obrigatoriedade da
avaliacao psicoldgica para adquirir a carteira de habilitacdao, tentando conhecer carac-
teristicas individuais do motorista que possam predispor a ocorréncia de acidentes ou
protegé-lo dela. Numa recente revisdo da literatura sobre estudos empiricos interna-
cionais, Santos, Boff e Konflanz (2012) concluiram que, apesar de no caso brasileiro
nao existir consenso entre os profissionais da area sobre as caracteristicas da persona-
lidade a avaliar e os respectivos métodos psicométricos, isso ndo invalida a existéncia
de inumeros estudos internacionais que referem a necessidade de avaliar alguns tra-
¢os de personalidade como a agressividade, a raiva na conducdo e procura de sensa-
¢oes, pois parecem predizer comportamentos de direcdo perigosa que potenciam a
ocorréncia de acidentes de transito e colocam em risco a vida em sociedade. Tal como
referem Oliveira e Pinheiro (2007), o transito é vivido pelas pessoas como uma apro-
priacdo privada do espaco publico, que se percebe pela forma como dirigem as suas
viaturas e cometem todo o tipo de infra¢des, provocando estas frequentemente aci-
dentes de transito com vitimas fatais. Apesar de a personalidade nao ser o Unico ele-
mento preditivo das infracGes e dos acidentes de transito, Santos et al. (2012, p. 107)
concluiram que "existem evidéncias cientificas por detras da necessidade de avaliacao
dos tracos de personalidade em futuros motoristas. Tais caracteristicas contribuem
para os resultados das ocorréncias de transito”.

Considerando que o fator humano é a principal causa direta dos acidentes de tran-
sito, alguns autores tém identificado a raiva, o stresse, a ansiedade, a agressividade e
a angustia como estados emocionais que mais afetam de forma negativa as capacidades
de processamento informacional dos motoristas para conduzir em seguranca. A seme-
Ihanca de outros investigadores, Bartholomeu (2008) identificou a busca por novas
emoc¢des e aventuras como um dos fatores da personalidade mais potenciadores do
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envolvimento em condutas de risco e violacdo das normas do transito. Este traco de
personalidade tem suscitado muita atencdo na investiga¢dao sobre o comportamento
dos motoristas, havendo ja paises como a Australia (NSW, 2011) onde as autoridades
medem o indice de sensation seeking dos candidatos a obtencao da carteira de habi-
litacdo como fator de risco para os acidentes. Para Zuckerman (1994), a procura de
sensacdes ou sensation seeking é um traco de personalidade que se revela através da
procura de sensacdes e experiéncias variadas, novas, complexas e intensas e pela inten-
¢do de correr riscos fisicos, sociais, legais e financeiros por causa das mesmas. Traduz-se
numa tendéncia optimista para abordar novos estimulos e para explorar o ambiente,
levando a aceitacdo do risco pelo prazer que isso acarreta.

Jonah (1997), num estudo de revisdo da literatura, verificou que, dos 40 trabalhos
analisados, apenas quatro ndo revelavam uma rela¢do positiva entre a procura de sen-
sacdes e alguns comportamentos de risco na conducdo, como a falta do uso do cinto
de seguranca, excesso de velocidade e variadas infra¢des de transito. Este traco parece
influenciar ndo apenas a forma como os motoristas percepcionam o risco na conduc¢ao
e respondem a ele, mas também como se adaptam as mudancas originadas pela percep-
¢do desse risco. Essa adaptacao esta frequentemente relacionada com o aumento das
condi¢des de seguranca ativa e passiva dos veiculos, bem como com as condi¢des da
via em que se circula. Assim, a procura de sensa¢des influenciaria a adapta¢do compor-
tamental ao risco, levando a que os motoristas que procuram sensacdes tirem partido
das melhores condicdes técnicas de seguranca dos veiculos, permitindo-lhes uma condu-
¢do mais arriscada, enquanto os outros motoristas tenderiam a manter o mesmo com-
portamento e por conseguinte a beneficiar-se desse incremento de seguranca adicional.

Algumas investigacdes tém permitido verificar que nao existem diferencas signifi-
cativas nos comportamentos de conducao, aptiddes e varidveis da personalidade, ex-
cepto para a procura de sensacdes, que permite prever as competéncias motoras e de
seguranca na origem da velocidade preferida dos motoristas. A procura de sensacdes
tem sido também fortemente associada a varios tipos de infracdes de transito, o que,
segundo alguns autores, entre eles Jonah, Thiessen e Au-Yeung (2001), pode estar re-
lacionado com excesso de velocidade, ultrapassagens frequentes e mudancgas de faixa
de rodagem, bem como conducéo sob fadiga e ndo utilizacdo de cinto de seguranca.

Alguns estudos (Fernandes, Hatfield, & Job, 2010) sugerem que a relacdo entre a
percepcao do risco e a condugdo perigosa é de natureza diferente para homens e para
mulheres. No entanto, relativamente ao sexo dos motoristas, ha estudos que identifi-
cam diferencas de estilo e de comportamento de conducao entre homens e mulheres
(Reason, Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990; Constantinou, Panayiotou,
Konstantinou, Loutsiou-Ladd, & Kapardis, 2011). Relativamente as diferencas de sexo
nos tracos de personalidade que possam influenciar a conducao, as mesmas sao aferi-
das pelos esteredtipos relacionados com as atitudes no transito. Para as mulheres, os
comportamentos de poder e de imprudéncia representam a forma como o homem é
percebido na sua relacdo social com o transito, ao passo que os homens consideram a
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mulher como sendo mais atenciosa e disciplinada, dai resultando uma conducdo mais
prudente e cautelosa, o que nos pode levar a inferir que os homens sdo mais compe-
titivos e as mulheres mais sociaveis no transito, exteriorizando um comportamento
reflexo da sua histoéria social e familiar. Outros estudos referem que os homens repor-
tam mais acidentes e multas de transito (Lonczak, Neighbors, & Donovan, 2007; Rea-
son et al., 1990), constituindo um grupo de risco devido ao modo agressivo como
conduzem e a caracteristicas da personalidade que os levam a subestimar o perigo e a
assumir mais riscos na condugao, ao contrario das mulheres que, apesar de tenderem
a ser mais stressadas do que os homens na conducdo, cometem menos infracdes. De
acordo com Jonah et al. (2001), os motoristas que procuram sensa¢des adoptam um
estilo de condug¢ao mais arriscado, embora nao existam diferencas significativas quan-
to a idade, sexo, estatuto socioecondmico ou numero de quilémetros percorridos. Em
regra, os homens cometem mais infracdes do que as mulheres (Reason et al., 1990), e
os motoristas mais jovens tém um maior nimero de comportamentos de risco (Cooper,
Pinili, & Chen, 1994).

Os estudos mais recentes tém vindo claramente a identificar os motoristas masculi-
nos, como aqueles que mais sdo autuados e os que reportam mais acidentes e com
maior nimero de vitimas (Lonczak et al., 2007). Essas diferencas sado tao significativas
que, de acordo com a National Highway Traffic Safety Administration (2013), em 2002,
a probabilidade de os motoristas americanos morrerem na estrada era trés vezes su-
perior nos homens do que nas mulheres. Para Lonczak et al. (2007), o sexo é um factor
de diferenciacdo importante na conducdo, especialmente nas situa¢des de transito
que potenciam o aparecimento da raiva e os factores de risco como o consumo de al-
cool e a procura de sensac¢des. Considerando que as mulheres sdo mais cuidadosas do
que os homens na conducao, isso podera leva-las a irritarem-se mais quando observam
comportamentos menos proprios nos outros motoristas, embora adoptem um conjunto
de respostas mais adaptativas do que os homens (Jovanovi¢, Stanojevi¢, & Stanojevic,
2011). No que respeita a condugdo de risco, nomeadamente ao excesso de velocidade,
existe uma maior pressao social nos homens do que nas mulheres, e é também neste
tipo de comportamento de risco que o traco de personalidade procura de sensagdes é
mais diferenciador para ambos os sexos (Cestac, Paran, & Delhomme, 2011).

Apesar de os resultados obtidos em diversos estudos sugerirem que o género e o
sexo dos motoristas influenciam de igual modo a expressao do seu estilo de conducao,
associando as caracteristicas socioculturais da masculinidade (género) as competéncias
do motorista experiente (being a skilful driver) e as caracteristicas da feminilidade as
competéncias do motorista seguro (being a safe driver) (Ozkan & Lajunen, 2006), é ao
nivel do sexo dos condutores, por ser de raiz biolégica, que pretendemos aferir as prin-
cipais diferencas comportamentais associadas a presenca do traco procura de sensa-
cbes. Com efeito, tal como referem Ozkan e Lajunen (2006, p. 270), “O sexo tem uma
conotacao bioldgica e as diferencas entre sexos advém das diferencas temperamentais
inatas de cada sexo (como as teorias biolégicas de Buss, 1995), ao passo que o género
é sobretudo um conceito social e cultural”.
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A prevaléncia de elevados niveis de sinistralidade rodoviaria em muitos paises e a
evidéncia cientifica de que os acidentes de viacdo sdo maioritariamente devidos a fac-
tores humanos, bem como a existéncia de um numero pouco significativo de estudos
de lingua portuguesa sobre esta tematica, levaram-nos a tentar verificar se existem
diferencas no traco procura de sensacdes entre motoristas de ambos os sexos e se este
traco esta relacionado com a propensao para comportamentos de risco na conducao.

Tentamos que o estudo contribua para uma melhor compreensdo do fenémeno
social dos acidentes de transito, cujas consequéncias afectam ndo s6 o motorista en-
volvido, mas, quando resultantes de violacdes das regras de transito, questionam as
regras sociais e comprometem a vida em sociedade e as interagdes entre os diferentes
elementos que a compdem. Com base nisso, apresentamos as seguintes hipoteses:

1)  Os motoristas com maior prevaléncia do traco procura de sensa¢des apresen-
tam maior predisposicdo para uma conducdo mais descuidada e arriscada,
sendo essa propensdo mais acentuada nos motoristas masculinos do que nos
femininos.

2) O cometimento dos erros e das infracdes que configuram a conducado perigosa
é mais frequente nos motoristas masculinos mais desinibidos e mais suscepti-
veis ao tédio, ao contrario dos lapsos que podem ser cometidos indistintamen-
te por motoristas de ambos os sexos.

Método
Participantes

Participaram do estudo 140 motoristas portugueses residentes na area metropoli-
tana de Lisboa, dos quais 70 homens e 70 mulheres, com idades entre os 25 e os 55
anos (média 44,99 + 8,28 anos para os homens e 41,19 + 8,69 anos para as mulheres).
Todos tinham experiéncia de conducao superior a dois anos (média 23,27 + 7,85 anos
para os homens e 17,60 + 7,73 anos para as mulheres), e verificou-se que 90% dos
homens e 84% das mulheres conduziam diariamente.

Instrumentos

O trago de personalidade procura de sensacbes foi avaliado com recurso a sensation
seeking scale (SSS-V) de Zuckerman (1994), adaptada para portugués por Silva e Quei-
rés (2012), composta por quatro subescalas que avaliam as seguintes dimensdes: busca
de emocao e aventura (Thrill and Adventure Seeking — TAS), busca de experiéncias
(Experience Seeking — ES), desinibicdo (Disinhibition — DIS) e susceptibilidade ao tédio
(Boredom Susceptibility — BS), que medem, respectivamente, a procura de experiéncias
arriscadas e pouco usuais, a busca de novas sensagdes e experiéncias mentais, de ativi-
dades sociais intensas e de intolerancia a repeticdo (Tabela 1). A escala é composta por
40 itens dicotémicos (presenga ou auséncia do traco), seguindo um modelo de resposta
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forcada em que cada subescala é composta por dez itens. O resultado de cada subes-
cala pode variar entre 0 e 10, enquanto o resultado total pode variar de 0 a 40, calcu-
lando-se o valor total do traco de procura de sensacdes, com base no somatério dos
valores obtidos com as quatro subescalas. Todas as subescalas apresentam valores de
consisténcia interna aceitdveis, variando o alfa de Cronbach entre 0,66 e 0,76.

Tabela |. Médias, desvio padrao e teste das diferencas para as dimensées do
driver behavior questionnaire (DBQ) e da SSS-V em funcao do sexo

Média (DP)

Dimensoes Masculino Feminino Mann-Whitney U p

DBQ Lapsos (0-8) 1,25 (,55) 1,23 (,60) 2352,0 ,682
Erros (0-8) ,84 (,42) 72 (,47) 1997,0 ,058
Infragdes (0-8) 1,30 (,72) ,98 (,57) 1854,0 ,013%

SSS-v TAS (0-10) 50 (2,68) 4,00 (2,86) 1942,0 ,033%
ES (0-10) 4,73 (1,83) 5,43 (1,90) 1919,5 ,025%
DIS (0-10) 3,40 (1,50) 3,03 (1,50) 21345 179
BS (0-10) 2,33 (1,45) 2,80 (1,65) 2033,5 ,076
SStotal (0-40) 15,46 (4,30) 15,26 (5,65) 2431,5 ,938

* p < 0,050.

TAS = busca de emocgéo e aventura; ES = busca de experiéncias; DIS = desinibicao; BS = susceptibilidade ao tédio;
SStotal = prevaléncia geral do traco.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A propensdo para acidentes resultantes dos comportamentos de conducao foi ava-
liada através do driver behavior questionnaire (DBQ) de Reason et al. (1990), adaptado
para portugués por Correia (2008), tendo 24 itens organizados em trés factores de
oito itens cada:

e Lapsos que configuram falhas de atencdo e de memodria e que sdo menos passiveis
de resultar em acidentes graves.

e Erros enquanto acdes que se traduzem na falha dos resultados que se pretendiam
alcancar e que colocam, de algum modo, a seguranca do motorista em risco.

e Infracbes de transito ou transgressdes enquanto condutas deliberadamente con-
trarias as praticas consideradas necessarias para manter seguro um sistema poten-
cialmente perigoso, estando fortemente associadas aos acidentes de transito.

Todas as subescalas apresentam valores de consisténcia interna aceitaveis, variando
o alfa de Cronbach entre 0,61 e 0,73.
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Procedimentos

Toda a investigacao respeitou os procedimentos éticos e de confidencialidade dos
dados, que foram previamente definidos e autorizados para o desenvolvimento deste
projeto. A recolha dos dados foi feita numa base individual, com recurso a questiona-
rios de autopreenchimento que foram distribuidos e preenchidos presencialmente
com o apoio de colaboradores que se empenharam na identificacdo de participantes
voluntarios através do método “bola de neve”. Aos participantes foi dado um termo
de consentimento informado onde era explicada a natureza do projeto de investiga-
¢do e garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados. Os questionarios ti-
nham instrucdes precisas sobre o seu preenchimento.

Os dados recolhidos foram processados com recurso ao programa de estatistica
SPSS 20. Foi efectuada uma andlise descritiva, bem como correla¢des parciais de Pear-
son. Para melhor compreender a predicao da interacdo dos tracos de personalidade
com os varios tipos de comportamento de conducao, foi feita uma andlise de regres-
sdo. Os testes de normalidade mostram que, de acordo com o teste Kolmorogov-Smir-
nov, a falta de normalidade da distribuicdo da maioria das variaveis recomenda a
adopcao de testes ndo paramétricos. Contudo, por termos mais de 30 participantes na
amostra (140 motoristas) e de acordo com o teorema do limite central da teoria da
probabilidade, a medida que a dimensao da amostra aumenta, a distribuicdo da mé-
dia aproxima-se da distribuicdo normal (Maroco, 2010), sendo permitido o uso de
testes paramétricos.

Resultados

Quanto aos trés comportamentos de risco na conducdo, podemos constatar (Tabe-
la 1) que, relativamente as mulheres, os motoristas masculinos cometem mais lapsos
de conducdo, erros e infracdes, embora essas diferencas apenas tenham relevancia
significativa nas infracGes. Por sua vez e no que respeita as dimensdes da personalida-
de relacionadas com a procura de sensa¢des (Tabela 1), os motoristas masculinos apre-
sentam valores superiores para as dimensdes (TAS), (DIS) e total da escala, e valores
inferiores ao das mulheres nas dimensoes (ES) e (BS), embora com diferencas significa-
tivas apenas nas dimensdes (TAS) e (ES).

Relativamente as correlag¢des parciais entre as varias dimensdes do traco de perso-
nalidade procura de sensacdes e os comportamento de conducdo (Tabela 2), verifica-
mos que sao mais fortes no sexo feminino do que no masculino. Com efeito, nos mo-
toristas femininos, registamos uma correlacdo significativa entre a (ES) e as infra¢oes,
e correlagdes moderadas entre a (DIS) e os lapsos e as infracdes, bem como entre o
total do traco e as infracGes. Por sua vez, nos motoristas masculinos, apenas regista-
mos uma correlacdo significativa mas de sentido inverso entre o total do traco e o
cometimento de lapsos.
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Tabela 2. Correlacoes parciais de Pearson entre personalidade e comportamento
de conducao, em funcao do sexo

Masculino

Feminino Dimensées | 2 3 4 5 6 7 8

DBQ |. Lapsos _ ,619%%  442%*  _209 -,140 -, 170 -,043 -,263*
2. Erros ,575%* _ ,509%% - 044 -,205 -,065 ,106 - 101
3. Infracées A491%%  B52%* B ,053 -, 199 ,105 ,059 ,005

SSS-v 4. TAS -010 -, 182 ,221 _ ,243* 155 -, 134 ,735%*
5.ES 173 ,049 ,268%* 45 |#* _ ,279*%  -135 ,627%*
6. DIS ,375% 221 A55%%  307*%* 5| 3%* _ ,059 ,583%*
7.BS ,054 -,032 ,131 ,145 ,190 ,430%* _ 217
8. SStotal ,169 -,027 J361%%  782%%  JE7RE Tk 543k

* p <0,050. ** p < 0,0l.
Nota: As correlagoes femininas e masculinas sao apresentadas respectivamente abaixo e acima da diagonal.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A andlise da regressdo multipla Stepwise (Tabela 3) permite-nos verificar que, rela-
tivamente aos motoristas masculinos, o total do traco procura de sensacdes apenas
explica de forma negativa 7% dos lapsos, enquanto, nos motoristas femininos, a desi-
nibicdo explica 14% dos lapsos e 21% das infracdes.

Tabela 3. Analise de regressao da personalidade como preditora do comportamento
de conducao

Comportamento do condutor

DBQ-Lapsos DBQ-Infracoes
Sexo Personalidade R? B F t R? B F t
Homens  SS total ,069 -,263 5,064* -2,250% - - - -
Mulheres DIS ,140 , 375 11,096%  3,331*% 207 ,455 17,765% 4,215%

* p < 0,050.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Discussao

O elevado numero de acidentes rodovidrios e os avultados prejuizos de natureza
socioecondmica que estes provocam em cada pais tém levado os investigadores a ten-
tar conhecer o perfil dos comportamentos de risco que ajudem a prevenir os acidentes.
Os resultados obtidos junto de uma amostra composta por individuos com razoavel
experiéncia de conducdo em ambiente urbano, onde em regra se verificam as situa¢des
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mais problematicas e mais stressantes em matéria de transito, revelaram que os moto-
ristas masculinos relatam o cometimento de um maior nimero de infracdes do que os
motoristas femininos, ndo sendo identificaveis diferencas significativas ao nivel do
cometimento de lapsos e erros de conducao.

O sexo tem sido relacionado com o tipo de conducdo e com o comportamento da
conducdo, mesmo considerando a idade e a experiéncia de conduc¢do (Reason et al.,
1990). Os homens reportam mais acidentes, mais multas de transito e mais infracées
do que as mulheres (Lonczak et al., 2007). Além disso, os homens apresentam deter-
minadas caracteristicas da personalidade que os levam a subestimar o perigo e a assu-
mir um maior numero de riscos na conducdo (Constantinou et al., 2011).

Neste estudo, consideramos, na hipdtese 1, que os motoristas com maior prevaléncia
da procura de sensacdes teriam uma maior predisposicdo para a conduc¢ado descuidada
e arriscada, sendo essa tendéncia maior nos homens do que nas mulheres, a semelhan-
¢a do que se tem verificado em estudos anteriores. Contudo, os resultados sugerem
poucas diferencas significativas entre os sexos, talvez pelo reduzido tamanho da amos-
tra e pela idade média dos motoristas que é relativamente elevada, comparativamente
a de outros estudos que trabalharam com amostras de motoristas mais jovens, o que,
segundo a literatura, apresenta uma maior predisposicdo para o cometimento de mais
infracdes e para a pratica de conducdo mais arriscada (Cooper et al., 1994).

No que se refere a hipotese 2, consideramos a possibilidade de os homens mais desi-
nibidos e mais susceptiveis ao tédio poderem cometer mais erros e mais infra¢des, e de
os lapsos poderem ser cometidos indiscriminadamente pelos motoristas de ambos os
sexos. Verificamos que, nestas dimensdes da personalidade, os motoristas masculinos,
ao contrario dos motoristas femininos, ndo apresentam diferencas significativas quan-
to ao cometimento de erros e infragdes, e que os lapsos de conducdo sdo cometidos
indistintamente pelos motoristas de ambos os sexos, havendo uma correlacao signifi-
cativa entre os trés comportamentos de conducdo.

Verificamos que a dimensao da personalidade desinibicdo (DIS) é aquela que me-
Ihor prediz a ocorréncia de lapsos e infracdes, sobretudo nos motoristas femininos, ao
contrério do total do trago procura de sensa¢des que apenas revela uma predi¢do in-
versa ou negativa de 7% nos lapsos dos motoristas masculinos. Tal associacdo negativa
permite-nos inferir que, ao invés dos motoristas femininos, os homens com maior es-
core no total do traco procura de sensag¢des sdo menos propensos ao cometimento de
lapsos de conducao e por conseguinte poderdo adoptar um estilo de condug¢do mais
consciente, embora ndo necessariamente menos arriscado. A semelhanca do que tem
sido apurado nalguns estudos internacionais, a desinibicdo € uma das dimensdes da
personalidade que potenciam o cometimento de infracdes e um estilo de conducao
mais arriscada (Constantinou et al., 2011).

Algumas investigacdes tém evitado o tratamento da personalidade por se conside-
rar que é uma variavel estavel e bastante resistente a mudanca e de dificil avaliacado.
Os nossos resultados apontam para o facto de a personalidade poder ter influéncia
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diferencial em cada sexo nos comportamentos de conducdo, nomeadamente no co-
metimento de lapsos, erros e infracdes que configuram situagdes de condugao perigo-
sa. A semelhanca de outros estudos, podemos verificar que as caracteristicas pessoais
afectam a motivacdo e o estilo individual de conducdo, havendo tracos de personali-
dade que podem constituir factores de risco e propensao para os acidentes. A desini-
bicdo, por exemplo, quando surge nas mulheres, tende a potenciar a pratica de lapsos
e de infragdes, constituindo-se como um factor de risco adicional que deve ser tido em
conta na caracterizacdo do seu comportamento de conducao.

O fracasso de algumas campanhas de prevencdo de acidentes, particularmente
nos grupos dos motoristas de alto risco, pode estar relacionado com a forma como
cada sexo percepciona os riscos na conducdo e as atitudes que adopta para os minimi-
zar. Apesar de em futuros estudos ser necessario considerar a utilizacdo de amostras
de maior dimensao, por forma a agrupar os participantes por idades e experiéncia de
conducao, e, por essa via, melhor fazer realcar e explorar as tendéncias comportamen-
tais relacionadas com cada sexo, os resultados obtidos podem ser considerados Uteis
para a formacado de futuros motoristas, sendo importante dispor de treinos direcio-
nados para as caracteristicas individuais, em detrimento de tipologias de formacao
iguais para todos os candidatos. Alguns autores (Sampaio & Nakano, 2011; Silva &
Alchieri, 2007) alertam que esta obrigatoriedade pode ndo contribuir para uma maior
seguranca no transito, fruto das incertezas que ainda subsistem sobre o perfil psico-
I6gico dos motoristas, a padroniza¢ao dos instrumentos psicométricos e a respetiva
validade preditiva no contexto do transito. Contudo, conhecer as caracteristicas da
personalidade e as diferencas individuais, como o sexo, que possam ser trabalhadas
de forma a prevenir a ocorréncia de violacdes das regras de transito que frequente-
mente estdo na origem de acidentes, podera contribuir para uma vida em sociedade
que implique respeito pelas regras e uma saudavel convivéncia entre cidadaos que
utilizam as vias de circulacdo. Tal como referem Oliveira e Pinheiro (2007), compreen-
der os acidentes através dos seus multiplos determinantes é fundamental para que
cada elemento deste fendmeno social contribua para um transito mais seguro e sem
custos de tantas vidas humanas.
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