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Resenha do livro: Espaco de formacdo do
psicélogono Brasil-20anosda Clinica Psicologica
Alvino Augusto de Sd, de Berenice Carpigiani e
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes (Orgs.)

Armando Rocha Junior'
Universidade Guarulhos (Guarulhos) e Universidade de Taubaté (Taubaté) — SP — Brasil

Na ocasido em que o curso de Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
faz 25 anos de sua formacao e a Clinica Psicolégica completa 20 anos, o lancamento o li-
vro Espaco de formacdo do psicélogo no Brasil — 20 anos da Clinica Psicoldgica Alvino Au-
gusto de Sa (Carpigiani & Lopes, 2014) representa um marco significativo no cenério da
formacdo dos psicélogos no Brasil. Tendo sido o organizador e primeiro coordenador do
curso, a oportunidade de resenha-lo e recordar os fatos relacionados a esse momento per-
mite compartilhar com a comunidade cientifica um fazer que busca integrar o tripé en-
sino, pesquisa e extensdo. O livro foi organizado em nove capitulos escritos por diferentes
professores e supervisores que fazem parte de diferentes momentos da histéria da Clinica
Psicolégica da UPM e da Psicologia no Brasil.

No Capitulo 1, a Profa. Berenice Carpigiani discorre sobre a decisdo da UPM, sob orien-
tacdo da Magnifica Reitora Dra. Aurora Albanese, de implantar o curso de Psicologia, bem
como formar sua primeira equipe gestora, que permaneceu por cerca de 11 anos a frente
dele. Nesse periodo, o curso foi oficialmente reconhecido pelo Ministério da Educa¢do e do
Desporto, e a Clinica Psicoldgica, hoje Clinica Alvino Augusto de S4, foi implantada. A au-
tora faz referéncia ao crescimento do curso e a consequente demanda por atendimento
psicolégico, principalmente, pelas pessoas residentes no entorno do campus universitario,
visto que a clinica de entao estava instalada em um dos prédios da universidade. Com o
crescimento da clientela, a coordenacgao do curso de Psicologia, em consonancia com a co-
ordenacdo da Clinica, fez gestdes junto a UPM para que a clinica fosse transferida para fora
do campus, oferecendo maior privacidade aos seus usuarios. Assim foi feito, e a nova clinica
passou a funcionar em um espaco muito maior, agora na conhecida e histérica Rua Maria
Antonia. Em 1998, o curso de Psicologia passou a ter status de faculdade, e o seu primeiro
diretor, professor Armando Rocha Junior, foi empossado juntamente com os seus quatro
chefes de departamento: professores Carlos Roberto Dias lema (Psicologia Organizacional),
Paulo Francisco de Castro (Psicologia Clinica), Jumara Silvia Van De Velde (Psicologia Esco-
lar) e Sueli G. Carvalho (Psicologia Geral e Experimental). Em 2001, teve inicio nova gestao
administrativa da Faculdade de Psicologia, cujo foco foi adaptar o curriculo ja existente as
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novas diretrizes curriculares e determina¢des do Ministério da Educacdo e Cultura. De
acordo com a autora do capitulo, essa fase, a partir de 2001, foi turbulenta e de mudancas
nas diversas chefias. Em 2006, foi efetivada a reestruturacdo académico-administrativa da
UPM, operacionalizando a jun¢ado de faculdades em centros, voltando a Faculdade de Psi-
cologia a ser denominada curso de Psicologia e a integrar o Centro de Ciéncias Bioldgicas
e da Saude. Em 2008, a Clinica Psicolégica assumiu seu novo endereco: Rua Piaui, 181.

No Capitulo 2, segundo as autoras, a entrada do paciente na Clinica Psicolégica da UPM,
quer seja ele adulto, adolescente ou crianga, sempre acontece por intermédio da entre-
vista de triagem. Essa forma de acolhimento é realizada pelos alunos do oitavo semestre
do curso de Psicologia. Para muitos desses alunos, trata-se da primeira grande experiéncia
clinica em que terdo a oportunidade de por em pratica toda a teoria que aprenderam até
entdo, como: desenvolvimento humano, psicopatologia, entre outras. Segundo as auto-
ras, a entrevista de triagem é a porta de entrada dos clientes para conseguir atingir seu
objetivo principal, ou seja, o melhor encaminhamento para sua queixa. Apés a triagem, a
grande maioria dos casos é encaminhada para o atendimento em psicodiagnéstico, salvo
se outras necessidades terapéuticas se apresentarem imperiosas. No psicodiagnéstico, o
cliente encontrard estagiarios preparados previamente na disciplina teérica do mesmo
nome, bem como no inicio do curso em disciplinas voltadas a avaliacdo psicolégica (testes
psicolégicos), sempre visando a compreensado global daquele que esta entregando sua
saude mental aos cuidados da clinica psicoldgica.

No Capitulo 3, as autoras afirmam que ha 20 anos, quando os primeiros profissionais
foram contratados para atuar como supervisores na Clinica Psicolégica da UPM, ja o foram
com base na nova realidade para formacgao de psicélogos brasileiros, inspirada em Ryad
Simon. Era a psicoterapia de curto prazo que também coincidia com a breve permanéncia
do estagiario em sua funcdo de psicoterapeuta na clinica. Assim, foram implantados os es-
tagios obrigatérios em Psicoterapia Breve de Adulto (PBA) e Psicoterapia Breve Infantil
(PBI), e este ultimo subentendia um trabalho paralelo de orientacdo de pais.

No Capitulo 4, as autoras destacam que a Clinica-Escola da UPM, depois de muita
discussdao entre seus supervisores, implantou o atendimento especifico para adoles-
centes. Até entdo, os jovens entre 11 e 13 anos de idade, aproximadamente, ora eram
atendidos em Psicoterapia Breve Infantil, ora em Psicoterapia Breve de Adultos. Se-
guindo os preceitos éticos, os pais ou responsaveis pelos adolescentes precisam auto-
rizar a realizacdo dos atendimentos, bem como, em paralelo, podem receber ou nao
atendimentos também. N&o é raro que haja encaminhamentos externos para os res-
ponsaveis pelos adolescentes em atendimento. Nesse capitulo, fica muito claro que os
pais ou responsaveis pelos adolescentes séo sempre convidados firmemente a aliar-se
ao processo de tratamento destes.

No Capitulo 5, os autores enfatizam que, desde 1994, quando foi inaugurada a Clinica-
-Escola de Psicologia da UPM, sua proposta sempre foi a de bem atender a popula¢ao, de
acordo com a realidade brasileira. Ao longo desses 20 anos, a dire¢do e o corpo docente
mantém o propésito de uma formacdo em Psicologia comprometida com a sociedade.
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A Clinica ndo s6 ajuda na formacao dos alunos, mas também presta servicos a comunidade
e realiza pesquisas. De 1994 a 2002, foram oferecidas duas modalidades de estagios prin-
cipais em Psicologia Clinica: Psicoterapia Breve Infantil e Psicoterapia Breve de Adultos,
ambas na abordagem psicodinamica. Segundo os autores, a partir de 2002, em funcdo de
mudancas no projeto pedagdgico do curso de Psicologia, passaram a ser oferecidas outras
opcdes de estagios em diferentes perspectivas tedricas, entre as quais se destacam Psico-
terapia Comportamental e Gestalt-terapia.

No Capitulo 6, as autoras relatam que a Clinica Psicoldgica do curso de Psicologia da
UPM tem como objetivo complementar a formacdo do académico, oferecendo-lhe a ex-
periéncia pratica, aliando a teoria, a ética e o raciocinio clinico, no momento em que atua
dentro do seu estagio. Este pode ser nas areas clinica ou institucional. O estagio em Psico-
logia Clinica permite a utilizacdo de instrumentos e técnicas de avalia¢do e intervencao cli-
nica em diferentes enfoques tedricos, sempre considerando o ambiente e a satde integral
do individuo, com a finalidade de melhorar sua qualidade de vida, que é seu direito como
cidadao. Para capacitar o aluno quintanista do curso de Psicologia a atuar em equipes in-
ter e multidisciplinares e ou transdisciplinares, foi organizado o estagio em Psicologia da
Saude, que enfatiza o carater educativo da assisténcia. Ainda nesse capitulo, pode-se apre-
ender a importancia das supervisdes na formacdo académica do psicélogo, pois é nesse
momento particular que as caracteristicas e vulnerabilidades dos alunos em formacao po-
dem vir a tona e tornar a experiéncia de aprendizagem bastante rica, mas também muito
mais complexa.

No Capitulo 7, as autoras, antes de maiores considera¢des, chamam atencao para o di-
namismo do ambiente clinico e da relevancia de se prestar aten¢do as necessidades da po-
pulacdo. Tratam também das técnicas consagradas que ajudam verdadeiramente a
diversificar as areas de atuacdo no campo da Psicologia, dentro do referencial clinico, in-
corporadas a rotina das clinicas-escola. Ainda de acordo com as autoras, o trabalho psico-
I6gico precisa estar em sintonia com as técnicas psicoldgicas e os contextos nos quais estas
sdo empregadas. Como bem afirmou Sant’Anna (2005, citado por Carpigiani & Lopes, 2014),
faz-se necessario deixar claro o modo de pensar oriundo da ciéncia psicolégica e a forma
como esta pode se relacionar nos mais variados contextos, operacionalizando teorias e va-
lorizando o conhecimento teérico com diferentes possibilidades de entendimento. Esse
capitulo deixa claro que o estagiario, diante de seu cliente, antes de mais nada, precisa pri-
mar em interpretar corretamente a sua realidade, para que todos os seus passos sejam da-
dos dentro de uma margem de acerto o mais préxima possivel do correto e condizente
com o real. Para que o dinamismo citado no inicio desse capitulo aconteca de fato, as pes-
quisas na area clinica sdo de fundamental importancia. E uma necessidade intrinseca as
atividades clinicas, contudo ainda sem plenas condi¢des de se tornarem realidade, con-
forme apontam as autoras, esperancosas sobre mudangas.

No Capitulo 8, as autoras mostram a importancia da municipalizacdo da saude e do
atendimento em rede, observando as necessidades de cada regido. Destacam que a for-
macao de especialistas deve contemplar o conhecimento e a experiéncia da atuagdo nas
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diversas unidades de salide, da prevencao a reabilitacdo. No que se refere aos alunos de
Psicologia, estes devem ser preparados para atender desde nos tradicionais consultérios
até em equipes interdisciplinares, abrangendo um numero expressivo de pessoas da po-
pulacdo, levando a Psicologia aos mais necessitados financeiramente falando. Dessa forma,
como afirmam as autoras, o dominio da atuac¢do interdisciplinar deve estar presente no
psicdlogo recém-formado ou em fase final de formacao.

Outro aspecto importante destacado pelas autoras diz respeito as parcerias entre a
Clinica-Escola, area de Psicologia da Saude e diversos equipamentos de satde, como: hos-
pitais geral e psiquiatrico, comunidade terapéutica, Centro de Atencao Psicossocial (Caps),
unidade basica de satde (UBS), centros de convivéncias, entre outros. Tais parcerias sdo im-
portantes, pois asseguram a proximidade do estagiario da realidade e levam os novos con-
ceitos aprendidos na universidade as instituicdes publicas, resultando em um melhor
atendimento ao publico em geral.

No capitulo 9, os autores mostram a preocupacao em afinar a filosofia da Clinica-Escola
Alvino Augusto de Sa com o dinamismo da realidade social brasileira. Tal preocupacao pa-
rece uma constante no curso de Psicologia da UPM, haja vista a mencao desse aspecto em
capitulos anteriores. Os autores deixam claro que conhecem afirmacdes de que os psico-
logos possuem grandes dificuldades para desapegar-se das referéncias teéricas e técnicas
que historicamente os identificavam profissionalmente, mas também destacam que, a par-
tir de 2002, as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Psicologia, deram
um impulso para a formacao generalista, preparando o profissional para uma leitura cri-
tica da realidade e para o atendimento de demandas sociais amplas, obrigando-o a se de-
sencastelar. Por tudo o que foi possivel observar, desde o inicio do curso de Psicologia da
UPM até os dias atuais, o projeto pedagoégico contempla mais o geral do que o particular,
portanto trata-se de um projeto em consonancia com a sociedade e com os direitos desta.

Ter resenhado o presente livro foi, antes de mais nada, a oportunidade de relembrar
algumas situagdes vividas e principalmente inimeras pessoas que lutaram ao nosso lado
para que o curso de Psicologia da UPM se tornasse realidade. Assim, esta obra é plena-
mente indicada para todos aqueles que se interessam pelos bastidores da formacao do psi-
c6logo e pelas abordagens que podem permear a base da estruturacdo de um bom
profissional da Psicologia.
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