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Recientemente fue publicado en la Revista Colom-
biana de Obstetricia y Ginecologia un interesante articulo
firmado por los profesores Luisa Calderén-Mendoza,
Carlos Vivas-Ramirez y Lina De los Reyes, titulado
“Evaluacién de las técnicas de capacitacién esper-
mdtica y su efecto en la fragmentacién del ADN” (1),
en el cual se pretendia evaluar la fragmentacién del
ADN espermitico después de un proceso de seleccién
espermatica. Los investigadores demuestran que tanto
los espermatozoides recuperados mediante swim-up
como por gradiente presentan menos fragmentacién
del ADN que los espermatozoides sin separar. Resul-
tado muy valioso para la biologia reproductiva y en
concordancia con los resultados previos publicados
por nuestro grupo, en los cuales espermatozoides
de individuos fértiles e infértiles fueron separados
mediante la técnica de migracion/sedimentacion, y se
evalu6 el estado del ADN mediante microscopia de
fluorescencia (2) y citometria de flujo (3, 4) usando

naranja de acridina.
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Si bien el articulo de la profesora Calderén Men-
doza et al. cample con todos los rigores académicos
y metodoldgicos necesarios para poder afirmar que
existe una disminucién en la fragmentacién del ADN
(1), los autores, en mi humilde opini6n, incurren en
un error de definicién que es importante aclarar. En
el articulo (1) no se puede hablar de técnicas de ca-
pacitacién, ni de espermatozoides capacitados, lo que
los investigadores hicieron mediante la recuperacién
de los espermatozoides por swim-up o gradiente es una
seleccion de los mejores espermatozoides basados en
su movilidad.

La capacitaciéon es un proceso espermaético de
cambios fisiolégicos y bioquimicos durante su paso
a través del tracto reproductivo femenino para que
se dé la fecundacién (5), las modificaciones incluyen
variaciones en la distribucién y composicién de li-
pidos y de proteinas en la membrana, cambios en la
fostorilacién de las proteinas, hiperpolarizacién de
la membrana plasmatica y variaciones intracelulares
de calcio (5, 6). Las consecuencias funcionales de la
capacitacion son el desarrollo de una movilidad ca-
racteristica llamada hiperactivacién y la adquisiciéon
de la capacidad para sufrir la reaccién acrosomal (7).
In vitro, el proceso de capacitacién se puede inducir
incubando los espermatozoides seleccionados con

albtimina sérica bovina (8, 9), una molécula que retira



el colesterol de la membrana espermitica e induce
que los espermatozoides adquieran un movimiento
caracteristico denominado hiperactivacién, que mds
que un movimiento progresivo es un movimiento asi-
métrico, llamado “marcha de borrado” por el profesor
por Ryuzo Yanagimachi (10).

En conclusién: i) la capacitacién espermatica es
un proceso diferente a la separacién espermatica,
y ii) la movilidad después de la separacién es en su
mayoria tipo a, en contraste, si fuera capacitacién se
incrementarian los espermatozoides con un tipo de
movilidad espermdtica con rotacién estrellada sobre

un mismo punto.
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