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DISPOSITIVOS MOVILES EN LA EDUCACION MEDICA
Resumen:

La gran popularidad y creciente disponibilidad deios dispositivos moviles electro-
nicos ofrece la posibilidad de considerarlos corasamientas para la educacion. Los
asistentes digitales personales o PDA (acrénimind&sPersonal Digital Assistanys
los reproductores digitales multimedia portatilely teléfonos inteligentes (en inglés
smartphonesson dispositivos cercanos que pueden empleargeodde la ensefianza
movil o mLearning el aprendizaje que se produce cuando el alumnovagha las
oportunidades que ofrecen las tecnologias méwlesualquier lugar/a cualquier hora.
Se exploran las distintas posibilidades que ofrexstas dispositivos en el campo de la
ensefianza de la Medicina.

Palabras clavecomputadores de bolsillo; educacion médica; aphbces de informa-
tica meédica; reproductor MP3; internet.
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MOBILE DEVICES IN MEDICAL EDUCATION

Abstract:

The great popularity and growing availability oiveeal mobile devices brings the op-
portunity of their use as educational tools. PDReréonal Digital Assistants), portable
multimedia players and smartphones have been aviégbdevices that can be used for
mobile learning (mLearning)Jearning that happens when the learner takes aalyant
of the learning opportunities offered by mobilehteglogies, anywhere/anytime. This
work explores the diverse alternatives these dewiffer in medical education.

Keywords:computers, handheld; education, medical; medid¢ainmatics applications;
MP3 player; internet.
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INTRODUCCION

La progresiva miniaturizacion de los componentdgrinaticos ha permitido que los
ordenadores tengan cada vez un volumen menor. fimens ordenadores ocupaban
edificios enteros mientras que en la actualidagossble llevar dispositivos con poten-
cia de célculo mucho mayor que aquellos en unllmltibs asistente digitales persona-
les o PDA son pequefios ordenadores de bolsillonoemor potencia y capacidad de
almacenamiento que un ordenador de sobremesa @ueromaoriginalmente como
complemento de éste y con funciones de gestorggateacion personal. Sin embargo
tenian ademas suficiente potencia como para reaaraplejos calculos matematicos,
manejar bases de datos o conectarse a Internatitpotan sélo unas pocas de sus fun-
ciones. Muchos médicos pronto comenzaron a utibstws dispositivos en la practica
diaria como calculadoras médicas, para consultaraeopeas, para llevar el registro de
sus pacientes, para consultar guias de practitiaaketc. Su tamafo era pequefio, cab-
ian en el bolsillo de la camisa o de la bata yneemrdian instantaneamente, eran dispo-
sitivos ideales que podian sustituir a la libretandtas y a los manuales de bolsillo en
papel. Muchos estudiantes de Medicina también eanpeza utilizarlos durante las
clases para tomar apuntes, leer libros de texdeadlun registro de préacticas clinicas,
etc.

Los reproductores multimedia digitales portatiles stros pequefios dispositivos movi-
les que son capaces de reproducir diversas vagsdiarchivos digitales, como archi-
vos MP3 y MP4. Esta capacidad es la que se aprayeata reproducipodcastsunos
pequefios archivos de video o que combinan audidepw que se pueden descargar de
Internet gratuitamente previa suscripcion. El coitle de logpodcastses variable, pue-
den tratar de recetas de cocina o contener progrdmaadio. Una enorme utilidad de
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los podcastses la difusion de conocimiento, al poder contenmiquier tipo de infor-
macioén en forma de sonido con o sin imagen puetikratse para difundir contenido
educativo, y en este territorio la Medicina no esa, ya hay experiencias de disemina-
cion de podcasts con contenido médico via Intaargd para estudiantes de Medicina
como para profesionales médicos. Los reproductardsmedia digitales van a permitir
la reproduccién de ese contenido en el lugar yahento que deseemos favoreciendo
el mLearning

Los smartphoneson otro tipo de dispositivos mdviles que combitenfunciones de
PDA con las de teléfono movil, y en los ultimos relod también las funciones de re-
productores multimedia digitales portatiles. Laigate introduccién de estos dispositi-
vos en el mercado ha ido relegando progresivaniemte los PDA.

En el presente trabajo se revisa el papel desempgita los asistentes digitales perso-
nales (PDA), los reproductores digitales multimedialos teléfonos inteligentes
(smartphonesen la educacién médica.

1.- ASISTENTES DIGITALES PERSONALES

Los asistentes digitales personales son tambiéoctys como PDA (acrénimo de su
denominacion inglesBersonal Digital Assistait En 1996 revolucionaron la informa-
tica con la aparicion del primer PDA de éxito que &€ modelo Palm Pilot 1000 de US
Robotics®, y pronto se convirtieron en unos digipass muy populares a los que muy
pronto se les encontrd aplicacion en el campo tieldicina.

Un PDA es un ordenador compacto de pequefio tamaagypeso que cabe en el bol-
sillo de una camisa, funciona con baterias, y dspandiente del ordenador personal
(aunque se beneficia de la interaccion con élngifina sobre la palma de la mano (de
ahi que también se denomine en indiéadheld computeo computadora de mano)

(figura 1). La interaccion del usuario con la PBé realiza sobre una pantalla tactil
empleando un puntero especial denominsiytus La pantalla tactil puede variar de

resolucion dependiendo del modelo, siendo la regoiuespacial maxima que han lle-
gado a alcanzar de 640x480 pixeles con una prafaddile color de 65.000 colores
(modelo Dell® Axim x51v).
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Figura 1; PDA

Existen dos tipos basicos de PDA en funcion desmiemas operativos, los dispositi-
vos Palm bajo sistema operativo PalImOS y los dispos PocketPC bajo sistema ope-
rativo Windows Mobile.

La entrada de datos en el PDA puede realizarsegas métodos: (1) a través de un
teclado virtual, (2) a través de una técnica detesa denominada Graffiti, (3) median-
te la sincronizaciéon con un ordenador personalpu@rto USB (acronimo del inglés
Universal Serial Buso con tecnologia inalambrica Bluetooth, (4) matideamingo
transferencia de archivos entre varios PDA utilizael puerto de infrarrojos del dispo-
sitivo o la tecnologi®luetooho (5) empleando un teclado externo.

La mayoria de PDA suelen disponer de ranuras dansign para aumentar su capaci-
dad de memoria con tarjetas del tipompact FlasHCF) o Secure Digital(SD). De-
pendiendo de modelos también pueden realizar comesiinalambricas a puntos Wi-Fi
(Wireless Fidelity o con otros dispositivos mediante puerto de infjas oBluetooth
Los ultimos modelos disponen de capacidad multimgddermiten reproducir video y
sonido.

Los PDA fueron disefiados originalmente como digpas para gestionar la informa-
cion personal, para ello contienen de serisaftwarebasico que incluye una agenda o
calendario, una lista para contactos o direccioneas,lista para notas y otra lista para
tareas. Sin embargo, los PDA pueden aumentar stuohalidad instalandsoftware
adicional que es una caracteristica que los diéémede las antiguas agendas electroni-
cas que existian con anterioridad (Al-Ubaydli, 20@8-Ubaydli, 2006).
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La capacidad de inclugoftwareadicional favorecié desde sus origenes la apfcade
PDA en la medicina clinica y en la educacién még¢taneybourne, Sutton, & Ward,
2006) (Mcalearney, Schweikhart, & Medow, 2004)(Mdel& Library, 2005):

e como sistemas de ayuda a la toma de decisionesraltp incluir farmacopeas,
célculo de dosis y control de interacciones meda#osas, guias clinicas de
buena practica médica, referencias clinicas, etc.

* en tareas administrativas al permitir la prescéipalectronica, la organizacion
de la agenda de citas y la codificacion de procasistenciales.

* en la investigacion al facilitar la recoleccién digosin situy la evaluacion de
estos datos, asi como la lectura critica.

* en la educacién médica al permitir el registro al@dtividad del estudiante, la
realizacion de test en linea, la toma de apurdessualizacion o preparacion de
presentaciones, la anotacioén de cualquier datotdes, etc.

Desde su origen los PDA se consideraron dispositpapulares y valiosos en la medi-
cina clinica, especialmente en la consulta de ptasey en las salas de hospitalizacion y
de urgencias, ya que pronto se vio que podiantsigados como sistemas portatiles de
ayuda al diagnostico a la cabecera del pacientegratapaces de almacenar informa-
cion, organizar y registrar la actividad asistengiacceder a fuentes de dato en linea.
Podian sustituir a los manuales de bolsillo en lpapdos cuadernillos de notas de ma-
nera mas eficaz, y su tamafio y peso eran lo sof@ésigente pequefios para caber en el
bolsillo de una bata. Algunos llamaban a los Pparipheral brains” o cerebros pe-
riféricos. Otra funcion muy util de los PDA eragasibilidad de que el usuario creara
sus propios contenidos y asi era posible transfodoeumentos en formatos estandar,
incluidos en Microsoft®wWord, lenguaje HTMLo Adobe®pdf, para ser visualizados
posteriormente en un PDA.

Los PDA fueron muy populares desde la mitad deifms 90 hasta el final de la década
del 2000. Aunque todavia siguen siendo unos ingntos muy Utiles y muy utilizados,
se han dejado casi de fabricar y apenas quedaarudepnodelos en el mercado, siendo
sustituidos por losmartphonesle los que se hablara méas adelante.

Tanto los médicos ya formados como los médicosleases han empleado y siguen
empleando PDA. En general, parece existir una eiifgda en el uso del PDA entre
médicos especialistas y médicos en formacion @egés yfellows, los primeros utili-

zarian mas la PDA para tareas administrativas yejoate calendario y citas, mientras
gue los segundos la emplearian mas para laborgterasales (libros de referencia y
calculadoras médicas) (McLeod, Ebbert, & Lymp, 200®s médicos residentes han
empleado el PDA para organizar historiales cliniiesar una lista de niameros de telé-
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fono del centro hospitalario, enumerar listas deas, gestionar la asistencia a eventos y
las consultas y realizar calculos clinicosseftwareque mas emplean son las farmaco-
peas, los textos de referencia y las calculaddfagas (Jotkowitz et al., 2006). Los
PDA también han sido utilizados como libro del desite [oghook donde se registraba
la actividad asistencial en diversas especialiddoitiologia, ginecologia, etc.) para
realizar su evaluacion.

Una caracteristica muy util en los PDA es el emplesistemas de alerta que adviertan
al usuario de cualquier evento, como interaccianedicamentosas en el caso de un
paciente, la disponibilidad de un analisis clin@eualquier novedad bibliogréfica o
actualizacion deoftware(Johnson, Pancoast, Mitchell, & Shyu, 2004).

En la educaciéon de los estudiantes de MedicindP[dA se han utilizado tanto en el
aula como durante las précticas clinicas. En el sellha empleado la descarga previa de
material docente en la PDA antes de una leccida gpa preparacion; ademas se han
utilizado para realizar evaluaciones interactivas test de respuesta multiple y para la
docencia recibida (Kho, Henderson, Dressler, & &api, 2006).

Los estudiantes de Medicina también han utilizadoRDA para facilitar el registro y
posterior evaluacion de sus practicas clinicasnocer si se han alcanzado o no los
objetivos docentes propuestos. El pequefio tamafiggco peso de los PDA facilita su
facil transporte en el bolsillo de una bata y gilizacion durante la atencion de los pa-
cientes. El registro de datos en el mismo momentmar donde se produce la asisten-
cia médica maximiza y optimiza el registro de dakEsos datos se enviaran posterior-
mente a un registro central para su evaluacioregostUna ventaja adicional que ofre-
cen los PDA es la posibilidad de inclsoftwareadicional de referencia que puede ser-
vir al estudiante como sistema de ayuda al diagmdgtfacilitar el auto- aprendizaje.
Otro uso de los PDA en la educacion médica egyetre de procedimientos médicos o
quirurgicos especificos que se consideran necssdu@nte la formacion y asi deter-
minar los puntos fuertes y débiles existentes. T@mpueden ser empleados para reali-
zar examenes de evaluacion tipo test que se esvianin registro central para su poste-
rior evaluacion (Fischer, Stewart, Mehta, Wax, &insky, 2003) (Axelson, Wardh,
Strender, & Nilsson, 2007) (Kho, Henderson, Dessst Kripalani, 2006) . Los PDA
también han sido utilizados para favorecer la apln de los principios de la medicina
basada en la evidencia durante las practicas destosliantes de medicina utilizando
softwarede ayuda a la toma de decisiones (Johnston 084,).

Tanto los estudiantes de medicina, como los médindermacion y los médicos espe-
cialistas coinciden en que se conseguiria un mejoorrecto uso de los PDA en la
practica clinica con un entrenamiento previo eengbleo de este dispositivo y no con-
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fiar en los conocimientos previos de informéticaedes usuarios (De Groote & Do-
ranski, 2004) (Guerrieri & Kokinova, 2009).

Entre las ventajas que ofrecen los PDA se puedemnéar que facilita la movilidad, el
acceso en tiempo real a la informacién, una maggursdad y reduccion de errores
médicos, la personalizacion del PDA para cada isuglrsoporte a la medicina basada
en la evidencia, una mayor productividad y un aumele la calidad asistencial (Lu,
Xiao, Sears, & Jacko, 2005).

Entre las desventajas que ofrecen los PDA se pustsmtrar factores fisicos persona-

les que impidan su manejo, menos efectivo quegitre en papel segin algunos usua-

rios, no integracion con la historia clinica elénica, entrada de datos engorrosa, panta-
lla pequefa, fragilidad del dispositivo, dudas edbrseguridad de los datos clinicos y

percepcion negativa por parte de los pacientesXlan, Sears, & Jacko, 2005).

2.- REPRODUCTORES MULTIMEDIA DIGITALES PORTATILES Y POD-
CASTING

Un reproductor multimedia digital portétil es ursmhsitivo electrénico capaz de alma-
cenar, organizar y reproducir archivos digitalee gantengan exclusivamente audio o
una combinacion de audio e imagenes, en formadiyanimaciones o imagenes fi-
jas.

Los archivos digitales son habitualmente transéerial dispositivo desde un ordenador
personal via cable USBJ(iversal Serial Bu® Bus Universal de serie) donde son al-
macenados en una memoria interna que puede sesamadliro o una memoritash.
Algunos modelos permiten ampliar su capacidad d@ona mediante tarjetas de me-
moriaflash que normalmente se inserta en una pequeia raadeacarcasa del repro-
ductor y que actuarian como memoria externa; otmselos no permiten la ampliacion
de su memoria.

Aunque estos dispositivos estan principalmentegmsspara la reproduccion de archi-
vos multimedia, también pueden ser empleados caswo duro externo para almace-
nar y transportar archivos de todo tipo. Algunosielos permiten la grabacién de voz,
capacidad que puede ser de utilidad para el registecto de audio (por ejemplo de
clases o conferencias).

Estos dispositivos pueden reproducir diversos ftomee archivos digitales en funcion
del fabricante. En general todos estos aparatosaoaces de reproducir archivos en
formato MP3 Moving Picture Experts Group [MPEGtapa de audio 3) y muchos de
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los que pueden reproducir video reproducen arclémd®rmato MP4Nloving Picture
Experts Group [MPEG]gapa de audio 4). El formato de archivos de audrR8 s el
formato de archivo de lopodcastsde audio (Rowell, Corl, Johnson, & Fishman,
2006a), mientras que el formato de archivos deovMP4 es el formato de archivo de
los podcastgle video ovodcastgCorl, Johnson, Rowell, & Fishman, 2008).

Un podcastes un archivo multimedia que podemos descargémtdmet para reprodu-
cir posteriormente en nuestro ordenador persoeralun reproductor multimedia digital
portatil. Fue elegida en 2005 palabra del afio pblegv Oxford American Dictionary
eso es una muestra de la relevancia que ha alaawyzadsta tecnologia. El término
ingléspodcastproviene de la combinacion de dos palabras iPogl®pmple Inc. ybro-
adcast la primera corresponde al nombre del primer mypector multimedia digital
portétil de éxito (figura 2), mientras que la sedp®s un término inglés que significa
produccion y emision de programas de radio y teiémi

Figura 2: Reproductor multimedia digital portatil

El podcastinges el proceso por el que un autor generpagitasty sigue los siguientes
pasos (Rowell, Corl, Johnson, & Fishman, 2006):

1. Grabacion del contenido de audio en un archivo MP3.

2. Procesado del archivo de audio.

3. Envio del contenido a un servidor de Internet paer disponible su contenido
al publico.
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Aunque el términgodcastoriginalmente se aplica a las emisiones de audibt§rmi-
novodcasta las emisiones de video con audio, suele englelzaambas emisiones bajo
la denominacion genérica gedcast La generacion de ypodcastde video sigue unos
pasos similares a los descritos para un podcastud® (Corl, Johnson, Rowell, &
Fishman, 2008).

El proceso de descarga de estos archivos al ordepatsonal se suele automatizar con
un softwareespecial denominado agregador de contenidos ale ser gratuito. Pro-
bablemente el mas conocido sea iTunes® de Apple Tmas su descarga, el podcast
gueda almacenado en el ordenador personal hastaequeansferido al reproductor
multimedia digital portatil para su reproducciorstasior en el lugar y momento desea-
dos.

Un dato a tener en cuenta es que para poder dascemgodcast previamente hay que
solicitar la suscripcion al mismo que suele setuifaa Una vez realizada, cada vez que
activemos el software agregador de contenidoshésteara cualquier nueva actualiza-
cion de contenidos en el sitio web que alojpadcasty descargara automaticamente
cualquier nuev@odcastque haya aparecido desde nuestra ultima visitaukaripcion

a unpodcastdeterminado se puede hacer desde la web que @irpodcasto directa-
mente desde el agregador que empleemos. Desdesi€anmauy sencillo, tan sélo hay
gue acceder al iTunes Store, seleccigmaltasts realizar la busqueda debdcastque
deseemos; una vez decidamos gadcastes de nuestro interés realizamos la suscrip-
cion.

Aunque es una tecnologia muy reciente su potemesia@norme, especialmente en el
ambito docente. Puede ser un gran complementa@ckncia presencial en el aula, ya
que por ejemplo los contenidos de una determiredzadn pueden estar disponibles en
forma depodcastdias antes de ser impartida en el aula y eso fgeahalumno poder
revisarla a su ritmo todas las veces que prec@®jely cuando decida, antes de acudir
a clase.

Existen ya diversas experiencias como la desanital eampo de la docencia de la Me-
dicina. En un reciente articulo, autores de la brsidad de Vanderbilt en EE.UU. estu-
dian el impacto en estudiantes de primer afio deditedde un curso epodcastsobre
“Bases moleculares de la Medicina”, el resultadstndouna buena aceptacion de esta
tecnologia por los estudiantes, ya que considargba les ayudaba a estudiar mejor la
materia y reducia su estrés y ansiedad; los autorebservaron una menor asistencia a
las clases presenciales (Pilarski, Alan JohnstBe#&gepher, & Osheroff, 2008). Tam-
bién se han empleado por investigadores britarpacs la ensefianza de la Cirugia Ge-
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neral a estudiantes de Medicina con similar acéptgoor los alumnos (Shantikumar,
2009).

La utilizacién de esta tecnologia presenta el pelgptencial de la falta de asistencia
del alumnado a las clases presenciales. Sin emdasyexperiencias descritas no apo-
yan esta suposicion. En cualquier caso plodcastsnunca deberian ser un sustituto de
la interaccion profesor-alumno, y su papel debsgfacomplementario favoreciendo que
el estudiante revise conceptos y estudie a su fitera del aula.

Otra posible critica a la tecnologdadcastes que se trataria esencialmente de un modo
de aprendizaje pasivo (Jham, Duraes, Strassleer&iS2008), para evitar este proble-
ma puede ser efectiva la creacionpdelcastanteractivos en los que se pida al usuario
gue responda a una pregunta o se exija una inténadel usuario para proseguir; esto
se puede realizar con una nueva tecnologia conooidapodcastenriquecido €nhan-
ced podcasen inglés) en el que se emplean audio e imagetéscas que contienen
hipervinculos y marcadores (Thapa & Richardsonp201

La Society of Critical Care Medicinde EE.UU. fue la primera sociedad cientifica
médica norteamericana en crearpgucastque llamé “iCritical Care’(Savel, Golds-
tein, Perencevich, & Angood, 2007). Diversas pwdicnes biomédicas, entre ellas
Nature Lancet New England Journal of MedicineJournal of the American Medical
Associationofrecen parte de sus contenidogpedcastsgeneralmente los resimenes y
material suplementario (editoriales, entrevistas aotores de los articulos, etc.) (Clau-
son & Vidal, 2008) (Wilson, Petticrew, & Booth, 20)0

Ademas de para la reproduccionpEcastsel reproductor multimedia iPod® de Ap-

ple, Inc. ha sido utilizado en la ensefianza dedacenia (Trelease, 2006) y de la medi-
cina clinica (Palmer & Devitt, 2007). La ultima geacion de reproductores multimedia
de Apple, el iPod Touch® (figura 3) es también eaga incorporar software nuevo

para aumentar su funcionalidad.
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Figura 3; iPod Touch®

3.- TELEFONOS INTELIGENTES

Los teléfonos inteligentes smartphoneson unos dispositivos méviles que se caracte-
rizan por combinar en un mismo aparato las funcqmepias de un teléfono movil con
las de un PDA, y en varios casos también son reptoces digitales multimedia.

Estos teléfonos debido a que tienen funciones d& [Ri2den organizar la informacion
personal y permiten la instalacién de aplicacianes aumenten sus prestaciones. Tam-
bién son capaces de intercambiar datos con un adldempersonal mediante un cable
USB (Universal Serial Buso mediante tecnologia inalambriBauetooth,que también

le permite interaccionar con otros dispositivostmicos, como por ejemplo un dispo-
sitivo manos libres. Losmartphonegpermiten el acceso a Internet a través de redes
inalambricas mediante tecnologia Wi-Witeless Fidelityy 3G (tercera generacion de
telefonia movil), y en algunos casos pueden furagi@omo mdédem para conectar un
ordenador portétil a Internet a través de redes 3G.

Las caracteristicas fisicas de los teléfonos gealies varian segun modelos, en general
existen modelos con pantalla tactil y teclado wirtyymodelos con un pequefio teclado
fisico y pantalla que puede ser tactil o no (cogua se interactuaria con stylus co-

mo las PDA).
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Al igual que con las PDA existen diversos sistempearativos paramartphonesAsi
segun el fabricante y segun el modelo funcionaja ta sistema operativo u otro. Los
sistemas operativos que hay en la actualidad sotbi@y, Blackberry, PalmOS, Pocket
PC, Windows Mobile, Palm webOS, iPhone y Androidrdtte, Herchline, & Oehler,
2008), y la eleccién de un sistema operativo usottependera de para qué lo quiera
utilizar el usurio.

Actualmente iPhone es el sistema operativo queodesple mas software para ampliar
su funcionalidad, incluido eoftwarede interés en medicina, debido a que fue el primer
smartphonegue fue un éxito y lleva mas camino andado quesotkctualmente existe
una fuerte competencia entre los diversos sist@pasativos para ganar cuota de mer-
cado, y recientemente se ha establecido una gralided entre los sistemas operativos
iPhone (figura 4) y Android (figura 5), esta ultimigigida por Google® y apoyada por
la Open Handset Alliancque agrupa a 48 grandes compaiiias de telecomiamesac
entre las que se encuentran entre otras Motordia®l®, Sony Ericsson® y Sam-
sung® (Shih, Lakhani, & Nagy, 2010).

Figura 4; iPhone
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Figura 5; Android

Los smartphone$an ido sustituyendo a los PDA en el mercado]@que no es extra-
filo que muchas de las aplicaciones que vivierorxga én los PDA ya tengan su ver-
sion parasmartphone como por ejemplo el lector de documentos iSilo@a csuite
ofimética DocumentsToGo® entre otras. Gran partéodgue se ha comentado en el
apartado de PDA es aplicable a$msartphones

En lossmartphoneglel tipo iPhone o Android es posible reproducinteaidos multi-
media, por lo que son capaces también de almageegroducirpodcastsy funcionar-
ian como los dispositivos comentados anteriormente.

Una de las caracteristicas mas valoradas denbastphonepor los médicos es la posi-
bilidad de conexidn inaldmbrica a Internet a trad&sedes 3G, lo que permite el acceso
desde cualquier localizacién con cobertura telefyia cualquier hora de informacion
meédica actualizada que puede resultar especialmahtsa en situaciones de urgencia
(Burdette, Herchline, & Oehler, 2008jocosi, 2008)

En el terreno educativo el iPhone ha sido tambiéizado para distribuir contenidos
docentes de anatomia (Trelease, 2008) que indlaistncards documentogdf (porta-
ble document formgatimagenes clinicas 3[Ppdcastsy procedimientos clinicos.

4.- VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LOS DISPOSITIVOS M OVILES EN
LA ENSENANZA MEDICA

Diversos trabajos han demostrado que los dispositinéviles son utiles para la ense-
flanza médica:
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» Los PDA son utiles en diversos aspectos de la edutanédica: durante las
practicas clinicas como sistemas de ayuda al dgiigo al permitir incorporar
farmacopeas y otras bases de datos, calculadomisa®éy libros de texto de
referencia entre otros, y para el registro de tvidad durante las practicas al
permitir determinar si se han alcanzado o no Igstiobs de las mismas.

* Los dispositivos multimedia digitales portatilesrpi#gen almacenapodcasts
con clases magistrales que pueden revisarse utra yez cuando y donde se
desee, audios para aprender auscultaciéon cardiatara videos de
procedimientos clinicos que ensefien cdmo se realim técnica 0 una
intervencion quirurgica etc.

* Los nuevos modelos degnartphoneson capaces de realizar las funciones de los
dos dispositivos anteriores y afladen la funciometéfono moévil y sobre todo
la posibilidad de acceso mévil a Internet, lo qeenpte entre otras cosas la
consulta de bases de datos biomédardse o el acceso a la historia clinica
electronica.

A pesar de estas indudables ventajas, el emplémsdispositivos moviles en la educa-
cibn médica presenta varios interrogantes que eopwviesaltar:

* La mayoria de los trabajos sobre dispositivos nedvise han realizado en
Estados Unidos y seria deseable una valoracion emdgrofundidad y mas
internacional de estos dispositivos para valorafgacia en la educacion.

* La gran mayoria de trabajos acerca de dispositinosgiles en la ensefianza
meédica se han realizado sobre PDA cuando actuadnoasi han desaparecido
del mercado desplazados por los smartphones y syggrealan compafias que
los fabriquen. Esto obliga a plantearse la pregdatai vale la pena apostar por
nuevas tecnologias educativas que pueden desappoea interés econdémico
de una compaiia.

* Los smartphoneson dispositivos caros y que para poder dispdeercceso a
Internet hay que contratar una tarifa de transmid®datos de pago.

A pesar de tratarse de unos dispositivos facilesmdmejar, no hay que
presuponer que los estudiantes de Medicina tieradilidades informéticas
especiales y habria que ensefiarles cédmo utilizddda mejor manera posible
(De Groote & Doranski, 2004) (Guerrieri & Kokinov2009).

* Aungue estos dispositivos méviles son populareneh un gran nimero de
usuarios tampoco hay que presuponer que todostogdiantes de Medicina los
tienen. Esto es una limitacion para la generaladie su empleo como
herramientas educativas si no existe financiacdmparte de las instituciones.
Idéntico argumento se puede emplear para el acdsternet, no hay que
presuponer que todos los estudiantes de Medicirteehen fuera del recinto
universitario (Kahn, Coppola, Rayne, & Epstein, 2060
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* No todos los estudiantes de Medicina estan intdossan estas tecnologias, lo
que dificultaria su introducciéon como herramiergaeanhte.

» Estos dispositivos no deben competir con los ordiems de sobremesa cuando
estos sean mas accesibles para realizar la misrogifu

5.- CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

Los dispositivos méviles han demostrado ser UBleda ensefianza médica. Los PDA
han sido los dispositivos mas estudiados en Iatitea médica, aunque han ido desapa-
reciendo del mercado y han sido sustituidos progiegente por lossmartphones
Aunque lossmartphonegpueden realizar las funciones de los PDA y afasanmayor
capacidad de reproducir archivos multimedia y Iailpbdad de conexion a redes
inaldmbricas, actualmente son dispositivos canesgjyieren el contrato de una tarifa de
datos para emplear toda su capacidad. Hay un otedigerés por lopodcastscomo
instrumento para difundir conocimiento y es probatplie en los proximos afios esta
tecnologia adquiera mas relevancia en la educacéttica.
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