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Resumen

Se examinaron las tendencias de 195 proyectos de investigacion de
22 grupos e instituciones vinculados al Nodo Tematico de Psicologfa
Clinica, de la Red de Investigadores de Psicologfa, los cuales se ana-
lizaron por medio de cinco categorias deductivas referentes a temas
de interés de la psicologia clinica. La informacion se recuperé del
sistema de informacion Scienti de Colciencias en enero de 2011. El
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nimero de proyectos por categoria mostrd que los temas que generaron
mayor atencion entre estos proyectos fueron: a) La psicoterapia, b) la
psicopatologfa y la conducta anormal y ¢) el diagnéstico y la evaluacion
psicoldgica, siendo el enfoque tedrico y la formacion del psicélogo los
topicos que aparentemente despertaron menos interés investigativo. Se
discuten otras orientaciones encontradas en los proyectos.

Palabras clave: Psicologia clinica, investigacién cientifica, proyectos de
investigacion, disefio multi-métodos, Colombia.

Abstract

Trends of 195 scientific research projects of 22 groups and institutions
related to the Clinical Psychology Thematic Node of the Network of
Investigators in Psychology were examined based upon five deductive
categories relating to the main topics of interest in clinical psychology.
The information was recovered of the information system Scienti of
Colciencias in January, 2011. The topics of more attention were: a)
Psychotherapy, b) psychopathology and abnormal behavior, and c)
diagnosis and psychological evaluation. The theoretic approach and
the psychologist’s formation were the topics that seemingly woke up
less investigative interest. Other tendencies about these projects were
discussed.

Keywords: Clinical psychology, scientific research, research projects,
multi-methods design, Colombia.
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INTRODUCCION

Los multiples avances de la psicologia permitieron que esta profesion
generara areas de especializacién como la psicologia clinica, interesada
en investigar y tratar la conducta anormal, compartiendo este interés
con disciplinas como la psiquiatria (Pefia, 2005). La psicologia clinica
surge en la convencién de 1896 de la Asociacion Psicologica America-
na, en donde se menciona un nuevo tipo de psicologia que se llamarfa
clinica psicoldgica, caracterizada por ser de servicio social, util para
ensefar e investigar, dedicada al diagnostico, tratamiento y estudio de
los desordenes de comportamiento (Nietzel, Bernstein & Milich, 1998).
Posteriormente, Resnick (1991) define la psicologia clinica como un
campo que abarca la “investigacion, ensefianza y servicios relacionados
con las aplicaciones de principios, métodos y procedimientos para la
comprension, prediccion y alivio de la desadaptacion, discapacidad e
incomodidad intelectual, biol6gica, psicologica, social y conductual, apli-
cados a una amplia gama de usuarios” (p. 7). Ademas de la evaluacién, la
intervencién y la investigacion, el campo de accién del psicologo clinico
abarca también la administracion, la ensefianza y la consultoria (Nietzel
et al., 1998; Trull & Phares, 2003).

La historia de la psicologfa profesional en Colombia se remonta al afio
1937, cuando se conforma el Instituto de Psicologia Experimental, cuyo
objetivo principal era investigar aspectos relacionados con el desarrollo
y las caracteristicas mentales de la poblacion escolar del pais, lo que
permitié en 1939 la creacién de la seccidon de psicotecnia del laboratorio
de fisiologfa de la Universidad Nacional de Colombia. Allf comienza el
estudio cientifico de la psicologfa, tomando como punto de partida la
evaluacion psicolégica y el uso de instrumentos psicométricos (Herrera
& Low, 1991). La gran pionera de la enseflanza sistematica de la psico-
logfa fue la espafiola Mercedes Rodrigo, en la Universidad Nacional de
Colombia (Ardila, 1988).

Estos sucesos permitieron en 1948 construir el Instituto de Psicologia
Aplicada, que se convirtié en 1958 en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Colombia, interesada en los problemas propios
de la psicomettfa, la psicoterapia, la consulta psicologica y la orientacion
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profesional. En los afios cincuenta del siglo XX la psiquiatria se ocupaba
de la intervencion clinica en el pafs, dejandose a la psicologia el aspecto
evaluativo y diagnostico, hasta que en 1965 en la Asamblea de la Fede-
raciéon Colombiana de Psicologfa, realizada en la Pontificia Universidad
Javeriana, se propone que la actividad del psicélogo clinico contemple
también la psicoterapia. Los cursos universitarios, asimismo, abarcaban
temas como la evaluacion e interpretacion de las problematicas de los
consultantes, ampliandose en 1973 a otros como la terapia del com-
portamiento y la entrevista psicologica (Ardila, 1993). Mientras tanto,
en la Universidad de los Andes, el programa de psicologfa, en su parte
clinica, se fundamentaba en el analisis experimental del comportamiento
y en la terapia y modificacién de conducta, permitiendo que en los afios
ochenta se abriera un programa de especializacién en psicologia clinica
(Pefia, 1993).

Segun Pérez y Perilla (2006), la psicologfa clinica en Colombia en los afios
noventa presenta tendencias ascendentes identificadas en diversos nive-
les de realidad y diversificacion epistemoldgica respecto a los enfoques
psicolégicos (humanista, conductista, constructivista y psicobiol6gico),
caracterizandose por la apertura de varios programas de psicologia en
las universidades del pafs, formando psicélogos en esta y en otras areas
de la profesion. En los ultimos diez afios, el pais ha presenciado la aper-
tura de varios programas de maestria y tres programas de doctorado
en Psicologfa, un buen nimero de ellos con lineas de profundizacién o
investigacion en psicologfa clinica.

Otro evento importante en la historia de la psicologfa clinica en Colom-
bia fue la conformacién del Nodo Tematico de Psicologfa Clinica, en la
Red Nacional de Investigadores en Psicologfa, una organizacion que se
conformé en un pre-encuentro realizado en la Universidad Catélica de
Colombia en el afio 2004, con el apoyo de la Asociacién Colombiana de
Facultades de Psicologfa. Desde entonces se han realizado cinco reunio-
nes presenciales del Nodo en el marco de los encuentros organizados
por dicha Red: El primero, en 2005 en la Pontificia Universidad Javeriana
de Cali; el segundo, en 2006 en la Universidad del Magdalena; el tercero,
en la Universidad de la Sabana en 2007; el cuarto, en la Universidad de
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Manizales en 2008 y el quinto, en la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota en 2010.

A pesar de este desarrollo histérico, no se conocen muy bien las ten-
dencias de la investigacién en Colombia en este campo de la psicologfa.
Se han realizado algunos anlisis con respecto a la investigacion en el
area de la psicologia organizacional (Enriquez & Castafieda, 2000) y la
psicologia de la salud (Flérez-Alarcén, 2006), ambas partiendo de las
experiencias y la informacién de los grupos de investigacién vincula-
dos a los respectivos nodos tematicos de la Red de Investigadores en
Psicologfa. Sin embargo, en el caso de la psicologia clinica no se cuenta
con estudios que permitan delimitar sus orientaciones contemporaneas
y los posibles derroteros que podria tener en el futuro.

Con base en lo anterior, este trabajo tuvo como oljetivo analizar las
tendencias de los proyectos de investigacion de los grupos e institu-
ciones vinculados al Nodo Temitico de Psicologfa Clinica, de la Red
de Investigadores de Psicologfa, en los principales temas de interés de
este campo de la psicologfa. De esta manera se buscaba caracterizar los
esfuerzos investigativos en esta area de la psicologia en Colombia, sus
implicaciones y posibilidades.

METODO
Tipo de estudio

Para la realizacién de esta investigacion se opto por un enfoque multi
métodos, mediante la implementacién de un disefio en paralelo, en el
cual se analizan al mismo tiempo datos numéricos y datos de caracter
cualitativo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 20006). Para este ultimo
aspecto se realizé un andlisis categorial descriptivo e inductivo, por
medio del cual se recopild el material de interés, se analizé a la luz de
unas categorias previamente definidas y se determinaron subcategorias
de manera inductiva, conforme a los patrones que iban emergiendo de
los datos.
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Universo de estudio

Fueron los titulos de los proyectos de investigacion de 22 grupos e

instituciones que participaron al menos en dos reuniones del Nodo

Tematico de Psicologfa Clinica, en el marco de los encuentros de la Red

de Investigadores de Psicologfa, cuya informacién se podia recuperar en
el mes de enero de 2011 de la plataforma Scienti del Departamento Ad-

ministrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (Colciencias): http://

www.colciencias.gov.co/scienti. En la tabla 1 se presenta el nombre de

cada grupo, su institucion, su categorfa en Colciencias, su afio de crea-

cién y el numero de proyectos e integrantes registrados, informacion

recuperada de dicha plataforma en ese periodo.

Tabla 1

Informacién de los grupos de investigacion

vinculados al Nodo de Psicologfa Clinica

L Categoria Aio de No. No.
Grupo Institucion ) ) .
Colciencias | creacion | Proyectos | Integrantes
Psicologia cognitiva U. de Antioquia B 1999 29 43
Estudio clinicos y sociales en U- San
R ) Buenaventura B 2001 50 9
psicologia Medellin
Psicologia clinica y procesos U. de Manizales B 2000 18 30
de salud
Clinica en psicologia,
neuropsicologia y U. del Valle B 2002 11 23
neuropsiquiatria
Pontificia
Psicologia clinica y de la salud Bolivariana de C 2003 23 4
Bucaramanga
U. Pontificia
Sujeto, sociedad y trabajo Bolivariana de C 1997 57 9
Medellin
. X Pontificia U.
Sujeto y relaciones . C 2004 6 4
Javeriana
U. Pedagogica y
Psicologia clinica y de la salud Tecnoldgica de C 2006 4 16
Colombia
Psicologia d'ella salud, del U. el Bosque c 2001 54 32
deporte y clinica
Psicologia, salud y sociedad Universidad CES C 2005 43 19
Continda...
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L Categoria Ao de No. No.
Grupo Institucion ) ) L.
Colciencias | creacion | Proyectos | Integrantes
U. Catolica Popul
Clinica y salud mental atolica .opu ar C 2003 1 9
de Pereira
U. Catolica d
Psicologia clinica atolica de D 2003 17 9
Colombia
u.s
Psicoanalisis Insigth an D 2002 14 2
Buenaventura
Familia y sociedad U. de la Sabana D 2004 4 6
Desarrollo emocional y salud Pontlflc.:la u. D 2005 5 7
mental Javeriana
Tanatologia clinica U. de Santander D 2005 2 1
U. Cooperativa de
Desarrollo psicoafectivo P _N D 2004 6 5
Colombia
Centro Internacional de Interr?:cr::)rr?al de
Investigacion Clinico L, Registrado 1986 16 7
L Investigacion
Psicolégica . e
Clinico Psicologica
U. San
Infancia, cultura y sociedad Buenaventura de | Registrado 2005 4 8
Bogota
U. San
Desarrollo humano Buenaventura Registrado 2006 4 17
Cartagena
C.E.P.U.M. U. Metropolitana Registrado 2001 25 10
F. U. Konrad
Psicologia clinica Registrado 1994 28 9
Lorenz

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.

Procedimiento

Se llevo a cabo un analisis deductivo categorial con base en los titulos

de estos proyectos, a la luz de las siguientes categorias:

1. Psicopatologia y conducta anormal: Referente al estudio y en-
tendimiento tedrico de la conducta desadaptativa y los trastornos

mentales, sus causas y consecuencias.

2. Enfoque tedrico: Concerniente a la investigacion y la formulacion

de teorfa desde un enfoque, conforme a las perspectivas preva-
lentes en la actualidad, incluyendo la humanista, la sistémica, la

Psicologfa desde el Caribe. Universidad del Norte. Vol. 29 (1): 175-204, 2012
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psicodinamica, la cognoscitiva, la conductual y la cognoscitivo-
conductual.

3. Formacion del psicélogo: Referido al interés por los aspectos
formativos del psicélogo, su entrenamiento, marco legislativo
y el andlisis de los parametros de calidad de dicha formacion.

4. Diagndsticoy evaluacion psicolégica: Concerniente a la estanda-
tizacién y/o validacién de instrumentos de evaluacién psicolégi-
ca, a la perfilacion psicoldgica y al diagnostico psicopatolégico.

5. Psicoterapia: Referente al disefio, implementacion y/o evalua-
ci6én de programas psicoterapéuticos o al tratamiento psicologico
de alguna problematica en particular, ya sea a nivel individual,
por parejas o grupal.

Silos titulos de los proyectos por si mismos no permitian clasificar los
proyectos dentro de las categorfas anteriores, se revisaba su resumen con
el fin de contar con mas elementos de analisis para su categorizacion.
El analisis inductivo subcategorial, por su parte, se realizé con base en
los temas que emergian de los proyectos enmarcados en las categorias
anteriores. No se analizaron los proyectos de otras areas, o de otras
ciencias o disciplinas.

RESULTADOS Y ANALISIS

Lainformacion recolectada a través de la plataforma Scienti de Colcien-
cias revela que el grupo mas antiguo se creé en 1994 y el mas reciente en
2006. En la década de los noventa se crearon tres grupos (en 1994, 1997
y 1999), y el periodo comprendido entre el 2000 y 2006 fue en el que
se creod la mayoria de estos grupos, con un total de 17: uno en el 2000,
dos en el 2001, dos en el 2002, tres en el 2003, tres en el 2004, cuatro
en el afio 2005 y dos en el 20006. Las dos instituciones de investigacion
vinculadas al Nodo se crearon en el afio 1986 y 2001. De estos grupos
e instituciones, cuatro se encontraban escalafonados por Colciencias en
Categoria B, siete en la Categoria Cy seis en la Categorfa D. Los restantes
cinco se encontraban registrados. Todos los grupos tenfan registrados

Psicologia desde el Caribe. Universidad del Norte. Vol. 29 (1): 175-204, 2012
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en total 431 proyectos, para una media de 19.59 proyectos, oscilando
entre dos y 57 el numero de proyectos por grupo.

En total se recolect6 la informacion de 195 proyectos de investigacion
cuyos titulos o resimenes correspondian con las categorias definidas,
para un promedio de 8.86 proyectos por grupo, de los cuales 55 se
incluyeron en la categoria “Psicopatologia y conducta anormal”, 23
en la categorfa “Enfoque teérico”, 13 en la categoria “Formacion del
psicologo”, 47 en la categoria “Diagnéstico y evaluacion psicolégica” y
57 en la categoria “Psicoterapia”. Los demas proyectos correspondfan
a otras areas debido a que varios grupos se desempeflan también en
ambitos distintos a la psicologfa clinica.

Para la categorfa “Psicopatologia y conducta anormal” se delimitaron
cinco subcategorias con base en los titulos de los proyectos que se
incluyeron en la misma (véase la tabla 2): a) Trastornos emocionales y
del estado de animo (8 proyectos), b) Psicopatologia infantil (7 proyec-
tos), ¢) Psicopatologia de la adolescencia y la juventud (10 proyectos),
d) Trastornos de la personalidad (2 proyectos); psicopatologia general
(3 proyectos); ¢) Consumo de sustancias psicoactivas (2 proyectos); f)
Prevalencia y estados del arte (10 proyectos) y g) Factores de riesgo,
correlatos y trastornos biolégicos (13 proyectos).

Varios de los proyectos sobre “Trastornos emocionales y del estado de
animo” se centraron en el estudio de trastornos de ansiedad, particular-
mente la fobia social y el trastorno por estrés postraumatico, mientras
que otros abordaron trastornos del estado de animo, incluyendo el
trastorno bipolar. Entre los proyectos sobre “Psicopatologia infantil”,
port su parte, destacaban temas como el trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad, el autismo y la depresion infantil, mientras que sobre
“Psicopatologia de la adolescencia”, se distingufan los trastornos de la
alimentacion y la depresion. Los proyectos de la subcategoria “Preva-
lencia y estados del arte”, de otro lado, mostraron una preponderancia
por los estudios de prevalencia en contraposicién con los estados del
arte, especialmente por las prevalencias en la edad escolar, aunque tam-
bién en la poblaciéon universitaria y entre los usuarios de servicios de
consulta externa universitarios. Los proyectos sobre “Factores de riesgo,
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correlatos y trastornos biolégicos”, finalmente, evidenciaron un interés
por la descripcién cognoscitiva y el estudio de los factores de riesgo de
diferentes enfermedades fisicas y la caracterizacién neuropsicologica
de pacientes con ciertos trastornos neuroldgicos. No se observaron
tendencias particulares en las subcategorias “Psicopatologia general”,
“Trastornos de la personalidad” y “Consumo de sustancias psicoactivas”.

Para la categoria “Enfoque tedrico” se establecieron dos subcategorias
(véase la tabla 2), basadas en los proyectos interesados en la construccion
tedrica y la investigacion desde una perspectiva tedrica de la psicologia
clinica: a) Psicodinamico (18 proyectos) y b) Cognoscitivo (5 proyectos).
Entre los proyectos de la subcategoria “Psicodinamico”, se observé una
tendencia hacia la construccion tedrica tomando como base los plan-
teamientos de Freud y temas de interés en dicha teotfa, como la cultura
y el cuerpo, asi como por el tema del desarrollo del sujeto psicolbgico
desde la perspectiva psicodinamica, mientras que en la subcategoria
“Cognoscitivo”, por su parte, resalté como un tema preponderante la

185

caracterizacion cognoscitiva de individuos drogodependientes.

Tabla 2

Proyectos de investigacion sobre psicopatologia

, Categorias
Categoria . .
i inductivas Proyectos
deductiva ,
(subcategorias)
- Ansiedad y depresion asociada a la calidad de vida en
pacientes con dolor crénico.
- La presion arterial y su asociacién con personalidad, el
Referente afrontamiento, ansiedad y depresion.
al estudio y - Subtipos en ansiedad social.
entendimiento - Perfil cognitivo y neuropsicoldgico, por estrés postraumatico
tedrico de agudo, en una muestra de personas victimas de atentado
Trastornos
la conducta . con carro bomba.
) emocionales y del . - ) . .
desadaptativa estado de animo | - Diagnostico y tratamiento de la fobia social.
i
y los trastornos - Estudio de factores psicosociales del trastorno afectivo
mentales, bipolar en Ciudad Bolivar.
sus causas y - Estudio epidemioldgico sobre el trastorno de estrés
consecuencias postraumatico y factores asociados en una poblacién
desplazada por violencia.
- Estudio de factores genéticos en la agregacion familiar del
trastorno bipolar en Ciudad Bolivar, Antioquia.

Continia...
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. Categorias
Categoria ) .
i inductivas Proyectos
deductiva .
(subcategorias)
- Comorbilidad del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad con los trastornos especificos del aprendizaje.
Referente - Teoria psicoldgica explicativa del autismo como modo de
al estudio y organizacion del sujeto.
entendimiento - Caracterizacion de la depresion y la ansiedad en nifios de
tedrico de . . estratos 1, 2 y 3 de la localidad de Usaquén de Bogota.
Psicopatologia . o,
la conducta infantl - Esquemas en madres depresivas y su relacion en la
infanti
desadaptativa implementacion de pautas de crianza con sus hijos como

y los trastornos

factor de riesgo para la presencia de depresion en ellos.

mentales, - Caracterizacion de la memoria visual y la memoria semantica
sus causas y en nifios con déficit de atencion tipo inatento y combinado y
consecuencias un grupo control.
- Estudio sobre depresion infantil.
- Aproximacion tedrica y modos de intervencion en el autismo.
- Relacion entre estilos parentales, estilo de vinculo y ansiedad
social en adolescentes bogotanos.
- Psicodinamica de la personalidad de los adolescentes con
trastorno disocial.
- Ansiedad y depresion en adolescentes.
- Aspectos psicosociales de los trastornos alimentarios en
Referente
h adolescentes.
al estudio y . T . o
. - Anorexia y bulimia en el contexto de las universitarias: Una
entendimiento . -
L mirada a sus factores predictivos.
tedrico de . . i .
| duct Psicopatologia de | - Relacion entre el trastorno depresivo en adolescentes y
a conducta ) } ) . ) .
) la adolescenciay | la funcionalidad de su familia de origen en la ciudad de
desadaptativa .
la juventud Bucaramanga.
y los trastornos . . .
- Trastornos emocionales en adolescentes con discapacidad
mentales,

sus causas y
consecuencias

auditiva.

- Factores de riesgo y proteccion a nivel familiar, personal,
social, escolar y cultural del comportamiento suicida en los
estudiantes de X y Xl de los colegios publicos de la ciudad de
Manizales.

- Proyecto de vida para nifios y adolescentes autistas.

- Cuales son las representaciones de las familias de los
pacientes con TAB/A acerca de la enfermedad.

Trastornos de
personalidad

- Personalidad: Principales trastornos de personalidad
- Morbilidad psiquiatrica, trastornos de personalidad e
inteligencia en carceles de mujeres.

Continita...
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Categoria
deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Referente
al estudio y
entendimiento
tedrico de
la conducta
desadaptativa
y los trastornos
mentales,
sus causas y
consecuencias

Psicopatologia
general

- Patologias mentales de impacto social.

- Analisis de las reacciones psicopatolégicas a las exigencias
sociales contemporaneas registradas en las historias clinicas
del departamento de psiquiatria de la Clinica Universitaria
Bolivariana y el Hospital Mental de Antioquia en el periodo
1998-2003.

- Las formas de la anormalidad en la época contemporanea,
una aproximacion desde las narrativas del cine, la poesia y
las historias de vida de los habitantes de calle.

Psicopatologia de
la adolescencia y
la juventud

- Relacion entre estilos parentales, estilo de vinculo y ansiedad
social en adolescentes bogotanos.

- Psicodinamica de la personalidad de los adolescentes con
trastorno disocial.

- Ansiedad y depresion en adolescentes.

- Aspectos psicosociales de los trastornos alimentarios en
adolescentes.

- Anorexia y bulimia en el contexto de las universitarias: Una
mirada a sus factores predictivos.

- Relacion entre el trastorno depresivo en adolescentes y
la funcionalidad de su familia de origen en la ciudad de
Bucaramanga.

- Trastornos emocionales en adolescentes con discapacidad
auditiva.

- Factores de riesgo y proteccion a nivel familiar, personal,
social, escolar y cultural del comportamiento suicida en los
estudiantes de X'y Xl de los colegios publicos de la ciudad de
Manizales.

- Proyecto de vida para nifios y adolescentes autistas.

- Cuales son las representaciones de las familias de los
pacientes con TAB/A acerca de la enfermedad.

Trastornos de
personalidad

- Personalidad: Principales trastornos de personalidad
- Morbilidad psiquiatrica, trastornos de personalidad e
inteligencia en cérceles de mujeres.

Psicopatologia
general

- Patologias mentales de impacto social.

- Analisis de las reacciones psicopatolégicas a las exigencias
sociales contemporaneas registradas en las historias clinicas
del departamento de psiquiatria de la Clinica Universitaria
Bolivariana y el Hospital Mental de Antioquia en el periodo
1998-2003.

Continia...
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. Categorias
Categoria ) .
i inductivas Proyectos
deductiva .
(subcategorias)
Psicopatologia | - Las formas de la anormalidad en la época contemporanea,
general una aproximacion desde las narrativas del cine, la poesia y
las historias de vida de los habitantes de calle.
- Esquemas cognitivo-afectivos presentes en sujetos
Consumo de farmacodependientes e institucionalizados en la Fundacién
sustancias Hogares Claret de Medellin.
psicoactivas - Incidencia del tiempo de consumo de sustancias
psicoactivas.

- Prevalencia del déficit atencional e hiperactividad en nifios
de 7 a 12 afios de Bogota.

- Estudio de prevalencia de los trastornos mentales y
caracterizacion cognitiva de los usuarios de consulta
externa en psicologia de diferentes universidades de
Colombia.

Referente . . .
. - Prevalencia de trastornos afectivos en nifios que pertenecen
al estudio y . . - .
. a instituciones educativas distritales de Bogota, en edades
entendimiento . ~
. comprendidas entre 8 y 11 afos.
tedrico de . .
. - Prevalencia de trastornos de conducta externalizantes en
la conducta Prevalencia y . ~ . .
) nifos de 8 a 11 afios de la ciudad de Bogota.
desadaptativa estados del arte . L
- Prevalencia de trastornos de neurodesarrollo en nifios de 8
y los trastornos ~ . )
a 12 afos de la ciudad de Bogota.
mentales,

sus causas y
consecuencias

- Estado del arte de las investigaciones de la facultad en el
campo de la sicopatologia.

- Prevalencia de trastornos de personalidad en poblacion
universitaria de la ciudad de Medellin.

- Estado del arte: trauma psiquico infantil.

- Prevalencia y niveles de riesgo de consumo de alcohol en
estudiantes universitarios.

- Terapia asistida con animales: Un estado del arte.

Factores de
riesgo, correlatos
y trastornos
biologicos

- Andlisis correlativo del desempefio semantico en adultos
mayores institucionalizados y no institucionalizados como
posible predictor del deterioro cognitivo leve (DCL) y su
relacion con cuadros demenciales.

-Estudio de los procesos linglisticos en la fase preclinica de la
enfermedad de Alzheimer familiar precoz en Antioquia.

- Tuberculosis en poblacién indigente de Medellin: Analisis de
los patrones de transmisién de mycobacterium tuberculosis 'y
su asociacion con trastornos mentales y factores psicosociales.

Continia...
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. Categorias
Categoria . .
K inductivas Proyectos
deductiva .
(subcategorias)
- Estudio de factores de riesgo cardiovasculares en los
empleados de la Universidad de Antioquia.
Factores de L, . . L
) - Evaluacion de factores de riesgo psicologico para la
riesgo, correlatos . L .
irash enfermedad coronaria en personal docente y administrativo
rastornos ) ) L
y Lo de la Universidad de Antioquia.
Referente biolégicos . i .
. - Neuropsicologia de las emociones.
al estudio y . L. . .
. - Estudio de factores genéticos en la agregacion familiar del
entendimiento . : ) . .
L. trastorno bipolar en Ciudad Bolivar, Antioquia.
tedrico de — - —— -
La presion arterial y su asociacion con la personalidad, el
la conducta . | . B
) afrontamiento al estrés, ansiedad y depresion.
desadaptativa L o . »
- Caracterizacion neuropsicolégica del deterioro cognitivo leve
y los trastornos . .
y la demencia en pacientes con enfermedad cerebro vascular.
mentales, Factores de - . .
. - Clinica de epilepsia.
sus causas y riesgo, correlatos . ) .
. - Funcién ejecutiva de nifios expuestos tempranamente a
consecuencias y trastornos . . o . B
bioldai ambientes de inmersién bilingties en la ciudad de Medellin.
iolégicos ) ) .
9 - Factores de riesgo psicosociales en personas con
cardiopatia isquémica.
- Registro electrofisiolégico en actividades de razonamiento
en jovenes de 12 a 14 afios de edad.

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.

Tabla 3

Proyectos de investigacion sobre enfoque teérico

Categorias
inductivas

Categoria deductiva

(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a
la investigacion y
la formulacién de
teoria desde un
enfoque, conforme
a las perspectivas
prevalentes en la
actualidad, incluyendo la
humanista, la sistémica,
la psicodinamica,
la cognoscitiva,
la conductual y la
cognoscitivo-conductual

Psicodinamico

- Reconstruccién modelo-tedrica de la teoria de
Freud del trauma psiquico.

- Analisis desde la perspectiva psicoanalitica de la
dialéctica de la agresividad en los nifios que son
llevados a la consulta externa de la F. H. U. M.

- Psicoanalisis y cultura.

- Cuerpo y dolor en la obra de Sigmund Freud.

- ¢ Es posible prevenir? Una revision documental
desde la perspectiva psicoanalitica.

- Anadlisis comparativo entre algunos planteamientos
del movimiento feminista y la posicion femenina tal
como la plantea el psicoanalisis.

Continia...
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Categoria deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a
la investigacion y
la formulacion de
teoria desde un
enfoque, conforme
a las perspectivas
prevalentes en la
actualidad, incluyendo la
humanista, la sistémica,
la psicodinamica,
la cognoscitiva,
la conductual y la
cognoscitivo-conductual

Psicodinamico

- Una aproximacioén a la caracterizacion de la
atmosfera psiquica en cuanto factor de desarrollo
psiquico en adolescentes gestantes.

- De la miseria de la cultura a la produccion de un
nudo, la estructura del sujeto y el nombre del padre.

- El cuerpo a partir del concepto de goce en Jacques
Lacan.

- Implicacion de la posicién subjetiva de los padres
en relacion con el sintoma de agresividad en los
nifios.

- Musica metal y adolescencia: De la proposiciéon de
la estructura discursiva del metal y la disposicién del
sujeto.

- De la descripcion a la interpretacion.

- Revision critica del concepto “Psicosomatico” a la luz
del dualismo mente — cuerpo.

- La conciencia en la génesis de la unidad de la persona.

- La consciencia y la ética como vectores del desarrollo
humano.

- Construccion y desarrollo en el hombre del sujeto
psicoldgico.

- El sujeto psicolégico como mediador de la
resiliencia.

- Relaciones objetales en la estructuracion psiquica
de la personalidad de mujeres con alteraciones en
la gratificacion sexual intima.

- Estudio fenomenolégico sobre el trabajo con el
contenido del suefio en la intervencion clinica.

Cognoscitivo

- Esquemas cognitivos-afectivos presentes en
sujetos farmaco-dependientes institucionalizados en
la Fundacion Hogares Claret de Medellin.

- Estilo cognitivo adherente al tratamiento en
drogodependencia: estudio clinico y psicosocial de
los trastornos del estado de animo.

- Caracterizacion del desarrollo cognitivo en nifios en
situacion de riesgo.

- Estilo cognitivo adherente al tratamiento en
drogodependencias bajo el modelo de comunidad
terapéutica.

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.
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Enla categoria “Formacion del psic6logo”, por su parte, se observé una
tendencia a la formacion de semilleros de investigacion, presentandose
algunos proyectos sobre el concepto y rol del psicélogo clinico (véase

la tabla 4).

Tabla 4

Proyectos de investigacion sobre formacion del psicélogo

Categoria deductiva

Proyectos

Referido al interés
por los aspectos
formativos del
psicologo, su
entrenamiento,
marco legislativo
y el analisis de
los parametros de
calidad de dicha
formacion.

- Estudio de opinién acerca de la psicologia como profesion sanitaria:
Convenio de investigacion entre el Colegio Oficial de Psicélogos de
Espafia y la Universidad de Granada.

- Psicologia clinica: Definicion y eleccion profesional y funcién social.

- Estudios clinicos.

- Investigacion formacion de terapeutas.

- Investigacion-intervencion en contextos clinicos.

- Semillero de investigacion.

- Semillero psicologia clinica y salud mental.

- Investigacion sobre evaluacion del proceso ensefianza — aprendizaje.

- Funciones del psicologo en el campo cientifico del envejecimiento

- Estrategias de comunicacion.

- Aproximacion al concepto de psicologia clinica a partir de un analisis
critico de la historia de la constitucién de la psicologia profesional
y académica desde los diferentes modelos de salud enfermedad y

autorregulacion y patrones de apego.
- Montaje del laboratorio de psicologia.
- Proyecto de semillero de investigacion en psicologia social critica.

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.

Para la categoria “Diagnostico y evaluacion psicoldgica” (véase la tabla
5), se delimitaron tres subcategorfas con base en los 47 proyectos asocia-
dos a la misma: a) Diagnostico y perfiles psicologicos (17 proyectos), b)
Psicometria, estandarizacion y validacion (26 proyectos) y ¢) Protocolos
de evaluacion (4 proyectos). Entre los proyectos sobre “Diagnéstico y
perfiles psicolégicos” destacd una propension hacia la realizacion de
perfiles cognoscitivos y neuropsicolégicos en poblaciones clinicas, asi
como una inclinacién hacia la caracterizacion de la personalidad en
poblaciones no cinicas. Entre los proyectos sobre “Psicomettia, estan-
darizacién y validacion”, por su parte, sobresalieron los dirigidos a la

Psicologia desde el Caribe. Universidad del Norte. Vol. 29 (1): 175-204, 2012
ISSN 0123-417X (impreso) ISSN 2011-7485 (on line)



192

CrisAR ARMANDO REY ANACONA

Smrth IBETH GUERRERO-RODRIGUEZ

validacion de instrumentos para evaluar problematicas clinicas o varia-
bles de relevancia clinico, como el estrés, los estilos de afrontamiento,
el “coeficiente emocional”, la personalidad y los contenidos esquema-

ticos. No se observé una tendencia particular entre los proyectos sobre

“Protocolos de evaluacion”.

Tabla 5

Proyectos de investigacién sobre diagndstico y evaluacion psicologica

Categoria
deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a la
estandarizacion
y/o validacién
de instrumentos
de evaluacion
psicoldgica, a
la perfilacion
psicologica y
al diagnostico
psicopatologico.

Diagnéstico
y perfiles
psicolégicos

- Perfil neuropsicoldgico en poblacion de nifios de 4 a 6 afios
cuya gestacion fue a término y presentaron bajo peso al
nacer.

- Descripcion del perfil neuropsicolégico de una muestra de
nifios y nifas que han sido victimas de abuso sexual de la
ciudad de Medellin

- Perfil cognitivo y neuropsicolégico, por estrés postraumatico
agudo, en una muestra de personas victimas de atentado
con carro bomba.

- Aplicacion y diagndstico clinico de las pruebas Wartteg -16
Campos y Rorschach, Sistema Comprehensivo de Exner.

- Descripcioén de los perfiles mas frecuentes en consulta
psicoldgica infantil de la ciudad de Medellin a partir de una
técnica multivariada.

- Perfil cognitivo de la dependencia emocional.

- Salud mental, perfil cognitivo y comprensiéon de experiencia
en victimas de violencia armada en el municipio de Bojaya y
la comuna 1 de la ciudad de Quibdo.

- Perfil familiar del adolescente y su relacién con el inicio de la
actividad sexual: Fase | — Bogota.

- Perfil psicografico, demogréfico y socio grafico de los
estudiantes del primer afo de la Universidad Pontificia
Bolivariana.

- Perfil de personalidad de estudiantes de primero y segundo
semestre de las facultades de arquitectura, medicina,
ingenieria mecanica, psicologia, derecho y trabajo social.

- Dinédmica de la personalidad en adolescentes frente a los
mensajes subliminales de contenido sexual con el test de
Rorschach en la escala de Exner (en proceso).

Continita...

Psicologfa desde el Caribe. Universidad del Norte. Vol. 29 (1): 175-204, 2012
ISSN 0123-417X (impreso) ISSN 2011-7485 (on line)




Tendencias de proyectos de investigacion

en psicologia clinica en Colombia

Categoria
deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a la
estandarizacion
y/o validacion
de instrumentos
de evaluacion
psicolodgica, a
la perfilacion
psicolégica y
al diagnéstico
psicopatologico.

Diagnostico
y perfiles
psicoldgicos

- El sentido del diagndstico de dificultades de aprendizaje en
padres, maestros y nifios.

- Relacion de factores psicolégicos con los sintomas de
dispepsia en estudiantes universitarios espafoles.

- Caracterizacion psicoldgica de los usuarios de psicologia de
bienestar universitario de la Universidad CES.

- Descripcion de los estilos de personalidad en una muestra de
los asistentes a Expouniversidad 2003.

- Rasgos de personalidad en consumidores de pasta basica
de coca.

- Medicion de variables bioldgicas, psicofisiologicas y
psicolégicas en personas victimas de violencia por parte
del compafiero(a) intimo(a), antes de una intervencion
psicoterapéutica (fase I).

Psicometria,
estandarizacién y
validacién

- Adaptacién, validacion y estandarizacion del examen
cognitivo de Cambridge (CAMCOG-R): Un estudio piloto.

- Validacion de la escala MOS de apoyo social percibido en
poblacion colombiana.

- Disefio y validacion de un instrumento para medir
alteraciones en diversos procesos psicolégicos en personas
con bulimia nerviosa.

- Validacion y adaptacion castellana del cuestionario de
depresion estado/rasgo (ST/DEP) (primera fase).

- Validacion del cuestionario de depresion estado/rasgo (ST/
DEP) (segunda fase).

- Estandarizacion de pruebas cognitivas y afectivas para
adolescentes en la ciudad de Medellin.

- Analisis estructural y validez de contenido del cuestionario de
estilos y estrategias de afrontamiento al estrés de Fernandez
— Abascal.

- Propiedades psicométricas y validacién estructural del
test de perfil relacional y el cuestionario de dependencia
emocional en poblacion colombiana.

- Propiedades psicométricas y validacién de la escala de
estrategias de coping - modificada (EEC-M) en una muestra
colombiana.

- Confiabilidad y validez concurrente de la escala de
valoracion de hiperactividad de Barkley.

Continita...
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Categoria
deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a la
estandarizacion
y/o validacion
de instrumentos
de evaluacion
psicoldgica, a
la perfilacion
psicoldgica y
al diagnostico
psicopatoldgico.

Psicometria,
estandarizacién y
validacién

- Validacion del test para la identificacion de consumo de
sustancias psicoactivas.

- Validacién de pruebas cognitivas implementadas en la
terapia cognitiva.

- Validacion y estandarizacion del cuestionario de McLean
-adaptado- para evaluar estrés académico en estudiantes de
pregrado de la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin.

- Propiedades psicométricas y validacién estructural del
cuestionario de contenidos esquematicos CCE.

- Analisis estructural y validacion de contenido del instrumento
Coping Modificado.

- Validacién de una prueba para evaluar el trastorno de estrés
postraumatico -TPET- en adultos de la ciudad de Medellin.

- Propiedades psicométricas y validacién de YSP- 12 en
poblacién universitaria de Medellin.

- Bulimia nerviosa y procesos psicolégicos: Disefio y validacion
de un instrumento para medir alteraciones en diversos
procesos psicoldgicos en personas con bulimia nerviosa.

- Confiabilidad y validez externa del cuestionario CE
(Coeficiente Emocional) propuesto por Robert Cooper, a
partir de su aplicacién en Enka de Colombia S.A., Proteccion
SA, Delima Marsh.

- Estandarizacion de una prueba de estrés postraumatico.

- Propiedades psicométricas y validez estructural de la escala
de personalidad Big Five Questionnaire en la poblacion de
Medellin.

- Validacién y adaptacion castellana del Cuestionario de
Depresion Estado /Rasgo STDEP primera fase.

- Baremacion de las medidas registradas a partir de la
utilizacién de equipos psicoldgicos especializados (primera
fase).

- Construccion y prueba piloto de una bateria neuropsicologica.

- Prueba de una prueba para evaluar sintomas psicologicos
de burnout en profesores de primaria, secundaria y media
vocacional.

- Validacién de la prueba de severidad Tourette Syndrome
Association (TSA) para el diagnostico del Gilles de la
Tourette.

Continita...
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Categoria
deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Concerniente a la
estandarizacion
y/o validacion
de instrumentos
de evaluacion
psicoldgica, a
la perfilacion
psicolégica y
al diagnostico
psicopatologico.

Protocolos de
evaluacion

- Evaluacion de procesos psicolégicos en terapia de pareja.

- Evaluacion, diagnostico y manejo del comportamiento del
nifo en la situacion odontoldgica.

- Desarrollo de un sistema de evaluaciéon para parejas que
hacen un plan de adopcion para conformar su familia.

- Validacion de modelo de formulacion clinica.

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.

Finalmente, en la categorfa “Psicoterapia” se delinearon cinco sub-
categorias (véase la tabla 0): a) Tratamiento del trastorno por estrés
postraumatico y el trauma (6 proyectos) y b) Intervencién psicolégica
(20 proyectos); c) Psicoterapia infantil y adolescente (17 proyectos);
d) Tratamientos cognoscitivo-conductuales (7 proyectos) y e) Terapia
familiar, de pateja y de la violencia intrafamiliar (7 proyectos).

Enla subcategoria “Tratamiento del estrés postraumatico y del trauma”
se observo un interés por el desarrollo de programas desarrollados para
victimas del conflicto armado, mientras que en la subcategorfa “Inter-
vencion psicolégica” se evidencié una inclinacion hacia temas referentes
a habilidades y elementos propios de la practica clinica, como la empatia
y hacia la evaluacién de diferentes alternativas psicoterapéuticas.

En la subcategoria “Psicoterapia infantil y adolescente”, por su parte,
se observé una mayor propension hacia la intervencion de trastornos y
problematicas de origen comun en la infancia, como el autismo, la dis-
capacidad cognoscitiva y el déficit atencional, en comparacién con los
trastornos y problematicas tipicas de la adolescencia, aunque también
se observo cierto interés por la conducta agresiva infantil y adolescente.

Los “Tratamientos cognoscitivo conductuales”, de otro lado, consistian
en programas dirigidos a nifios, adolescentes y adultos para diferentes
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problematicas, en particular los problemas de pateja, el dolor crénico, la
depresion y la ansiedad. Finalmente, los proyectos sobre “Terapia fami-

liar, de pareja y de la violencia intrafamiliar”, mostraron una tendencia
hacia el desarrollo de programas para padres dirigidos a prevenir los
malos tratos infantiles y para la violencia de pareja, destacando algunos
programas dirigidos a los hombres.

Tabla 6

Proyectos de investigacién sobre psicoterapia

Categoria deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Referente al disefio,
implementacion
y/o evaluacién
de programas
psicoterapéuticos
o al tratamiento
psicolégico de alguna
problematica en
particular, ya sea a
nivel individual, por
parejas o grupal.

Tratamiento del
trastorno por estrés
postraumatico y el
trauma

- Tratamiento de trastorno de estrés postraumatico.
- Efectos de la psicoterapia de grupo en policias con
estrés postraumatico producto de confrontaciones
con la guerrilla o grupos ilegales armados al margen

de la ley.

- Terapia cognitivo conductual para el desorden de
estrés postraumatico en nifios y adolescentes.

- Intervencién psicosocial en situacion de
emergencia y desastres: Un analisis psicoldgico al
comportamiento humano frente a fenémenos de
peligro en la ciudad de Manizales.

- Atencion psicosocial a victimas de las minas
antipersonas y municiones sin explotar en cinco
municipios del oriente antioquefio

- Evaluacion de un protocolo de intervencion para el
desorden de estrés postraumatico en victimas de
trauma mixto.

Intervencion
psicoldgica

- Propuesta modelo intervencién/investigacion
en clinica-social sobre el intento de suicidio en
municipios de Antioquia

- Sistematizacién de la experiencia de 6 afios de
intervencion social de la UPB con la comunidad de
Vallejuelos.

- Intervencién en contextos clinicos.

- Taller de ciencias: Desarrollo de técnicas de
intervencion psicoterapéuticas.

Continita...
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Categoria deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Referente al disefio,
implementacion
y/o evaluacion
de programas
psicoterapéuticos
o al tratamiento
psicologico de alguna
problematica en
particular, ya sea a
nivel individual, por
parejas o grupal.

Intervencion
psicolégica

- Conceptualizacion de la resiliencia como proceso
psicoldgico en el hombre y modos de intervencion
psicoterapéutica.

- La voz como instrumento terapéutico.

- Programa de hipoterapia.

- Canto y juegos tradicionales: Trabajo psicoterapéutico.

- Construccion de mediadores psicoterapéuticos.

- Modos de intervencion psicoterapéutica.

- Impacto en las funciones neurocognitivas del modelo
de intervencion neurocognitivo de aplicacion integral,
interdisciplinaria e intensiva (MINIII) en los usuarios
del servicio de hospital dia del fundacién hospitalaria
universitaria metropolitana.

- Caracterizacion de procedimientos psicologicos en la
atencion de sujetos con psicosis en instituciones de
salud mental.

- Atencidn terapéutica en convenio con ICBF.

- Intervencién psicologica en trastorno de panico.

- El papel de la empatia y la intuicion en el trabajo
psicoterapéutico.

- La voz como instrumento terapéutico.

- Estudio fenomenoldgico sobre el trabajo con el
contenido del suefio en la intervencion clinica.

- Investigacién-intervencion en contextos clinicos.

- Aplicacién del counselling como instrumento terapéutico
de apoyo emocional en pacientes mastectomizadas.

- Validacion y seguimiento del efecto de un programa de
relajacién y visualizacion sobre variables psicoldgicas en
el proceso de recuperacion de deportistas lesionados.

Psicoterapia infantil y
adolescente

- Validacion del modelo de intervencion para disminuir
la reincidencia de jovenes infractores en la ciudad de
Medellin, Colombia.

- Disefio y validacion empirica de un protocolo de
intervencion para nifios con déficit de atencién con
hiperactividad.

- Disefio de un programa de intervencién para el
fortalecimiento de las habilidades y destrezas del
pensamiento en la comprension lectora de estudiantes
de 10 y 11 de colegios publicos del Distrito de Santa
Marta.

Continita...
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Categoria deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Referente al disefio,
implementacion
y/o evaluacién
de programas
psicoterapéuticos
o al tratamiento
psicolégico de alguna
problematica en
particular, ya sea a
nivel individual, por
parejas o grupal.

Psicoterapia infantil y
adolescente

- Aproximacion tedrica y modos de intervencion en el
autismo.

- Una mirada diferente a los problemas del comportamiento
en nifios con discapacidad fisica y cognitiva: La
intervencién comunicativa.

- Conciencia fonolégica como una estrategia de
intervencién en trastorno especifico del aprendizaje.

- Programa de prevencién de conducta agresiva y
promocién de conducta prosocial en nifios y nifias de
5a6,de 10 a 11 y de 14 a 15 afios de estratos 1y 2
de Bogota Colombia.

- Intervencién en conducta agresiva en adolescentes.

- Ellugar del juego y los juguetes en psicoterapia infantil.

- Intervencién psicopegaddgica a través del arte y
técnicas de modificacion de conducta en nifios con
discapacidad cognitiva y trastornos del desarrollo en
tres instituciones de Medellin y Manizales.

- Modelo de apoyo terapéutico para la disminucion del
comportamiento agresivo en joévenes infractores y sus
familias.

- El teatro como herramienta de intervenciéon en
rehabilitaciéon de los neurocircuitos emocionales en el
sindrome de espectro autista en nifios de 6 a 8 afos.

- Disefio de un programa de ejercicios fisicos-ludicos
para nifios con problemas atencionales.

- Evaluacion, diagnéstico y manejo del comportamiento
del nifio en la situacion odontoldgica.

- Proyecto de vida para nifios y adolescentes autistas.

- Evaluacion de la efectividad del protocolo EDUPEC para
pensamientos automaticos funcionales ante situaciones
estresantes en adolescentes escolarizados (jovenes
entre 14 y 17 afios, Medellin 2007).

- Biorretroalimentacion EEG en trastornos por déficit
atencional.

Continita...
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Categoria deductiva

Categorias
inductivas
(subcategorias)

Proyectos

Referente al disefio,
implementacion
y/o evaluacion
de programas
psicoterapéuticos
o al tratamiento
psicolégico de alguna
problematica en
particular, ya sea a
nivel individual, por
parejas o grupal.

Tratamientos
cognoscitivo
conductuales

- Revision sistematica de los protocolos de tratamiento
cognitivo conductual de los problemas de
comportamiento en nifios y adolescentes de la ciudad
de Bogota durante el periodo 2002-2009.

- Aplicaciones de terapia cognitiva.

- Intervencion grupal con un enfoque cognitivo conductual
en pacientes con dolor crénico maximo-facial no
neoplasico.

- Adaptacién y evaluacion de un programa cognitivo-
conductual para adolescentes para la prevencion de
la depresioén y el manejo del estrés.

- Efectos de tratamiento cognoscitivo conductual en
problemas de pareja.

- El uso del método de la sensibilizacion sistematica en
combinacion con diferentes técnicas en la intervencion
de los trastornos por ansiedad.

- Adaptacion y evaluacion de un programa cognitivo -
conductual para adolescentes para la prevencion de
la depresién y el manejo del estrés.

Terapia familiar,
de parejay de la
violencia intrafamiliar

- Disefio de un modelo de mediacién en casos
denunciados en el centro de atencion e investigacion
integral de violencia intrafamiliar.

- Modelo terapéutico para hombres que requieren apoyo
en la interaccion con su pareja.

- Modelo terapéutico para padres y madres que requieren
apoyo en la educacién de sus hijos/as.

- Disefio, desarrollo y evaluacién de un programa para la
prevencion secundaria del maltrato dirigido a padres de
familia desde una perspectiva participativa.

- Comparacion de la efectividad del formato grupal e
individual del “Programa de tratamiento para hombres
violentos de Echeburta y Corral”.

- Efectos de las terapias de pareja conductual tradicional
(TPCT) y conductual integrativa (TPCI) en el ajuste y
satisfaccion de la relacion: Un estudio comparativo en
formato grupal.

- Hacia la construccion de un proyecto de intervencién
en violencia.

Fuente: Plataforma Scienti de Colciencias, enero de 2011.
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DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue analizar los proyectos de investigacion de
22 grupos e instituciones vinculados al Nodo Tematico de Psicologia
Clinica, de la Red de Investigadores de Psicologia, por medio de cinco
categorias deductivas referentes a temas de relevancia para la psicologia
clinica. En primera instancia, se encontrdé un numero importante de
proyectos de investigacion dentro de las categorias analizadas, con un
promedio de 8.86 proyectos por grupo, destacandose la psicoterapia,
la psicopatologia y la conducta anormal, el diagnéstico y la evaluacion
psicolégica como los temas de mayor interés, siendo el enfoque tedri-
co y la formacion del psicologo los que, aparentemente, despertaron
menos atractivo investigativo. Los proyectos incluidos en la categoria
“Psicopatologia y conducta anormal”, en particular, evidenciaron una
inclinacién hacia el estudio de los trastornos emocionales y del estado
de animo y por problemas psicolégicos propios de la infancia y la
adolescencia, tendencia que también se observé en la categoria “Psico-
terapia”. Dentro de la categoria “Psicopatologfa y conducta anormal”
también destacé el amplio nimero de estudios de prevalencia que se
han realizado, lo que indica que existen suficientes datos para determinar
los trastornos psicopatologicos que deberfan centrar la atencion de los
investigadores colombianos en psicologia clinica, en lo referente a su
etiologfa, intervencion y prevencion. En contraposicion, resalta el bajo
numero de estados del arte encontrados, los cuales podrian servir como
punto de partida para la investigacion en temas de relevancia para este
campo de la psicologfa.

Por otra parte, mientras que los proyectos desarrollados desde la
perspectiva psicodinamica y cognoscitiva parecen centrarse mas en la
construccion tedrica con bases empiricas, los proyectos desarrollados
desde una perspectiva cognoscitivo-conductual parecen enfocarse mas
en aspectos practicos, como el desarrollo y la evaluacion del tratamiento.
Destacan, por otra parte, varios proyectos de diferentes categorias que
abordan diversas variables provenientes de la psicologfa cognoscitiva y
la terapia cognoscitiva, como los pensamientos automaticos, los estilos
y los esquemas cognoscitivos y una fuerte tendencia hacia la evaluacién
e intervencion de problemas clinicos de origen comun en la infancia y
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la adolescencia, como el autismo, el déficit atencional y los trastornos
de la alimentacién, entre los proyectos ubicados en las categorias de
“Psicopatologia y conducta anormal” y “Psicoterapia”.

De igual forma, resalta el relativamente bajo numero de proyectos diri-
gidos a la evaluacion empirica de programas de tratamiento, a pesar de
la tendencia internacional que surgi6 a raiz del informe del equipo de
trabajo liderado por D. L. Chambless, en el cual se delimitan una setie de
criterios para definir las terapias “Bien establecidas”, las “Probablemente
eficaces” y “En fase experimental” (Chambless & Holon, 1998). Por
consiguiente, es de prever que en un futuro cercano varios grupos de
investigacion en el pafs se centren mas en la evaluacion de tratamientos
y protocolos de atencion psicoterapéutica, como via para la sustentacién
de la practica clinica basada en la evidencia (Llobell, Frias & Monterde,
2004; Londofio & Valencia, 2005). Esta evaluacion, de todas formas,
patrece ser de mayor interés para grupos que trabajan desde enfoques
como el cognoscitivo-conductual, tal como revela el nimero de proyec-
tos sobre evaluacion de tratamientos cognoscitivo-conductuales que se
clasificé en la categoria “Psicoterapia”.

Por otra parte, se debe destacar la poca atenciéon que parece haber des-
pertado el tema de la formacién del psicélogo, a pesar de su relevancia
para el posicionamiento de la disciplina, como lo revela el relativamente
bajo numero de proyectos que se encontraron sobre este tema. Si bien
se observo cierta inquietud por la formacion de terapeutas, no se en-
contraron proyectos sobre la calidad y el impacto de dicha formacion
en el campo profesional, a pesar de la entrada en vigencia en Colombia
dela Ley 1090 de 2006 (Republica de Colombia, 20006), que reglamenta
el ejercicio de la psicologia profesional, y la Ley 1164 de 2007 (Repu-
blica de Colombia, 2007), que normaliza la formacién y calidad de los
profesionales que se desempefian en el ambito de la salud. Se espera, no
obstante, que la difusion de estas leyes conlleve a una mayor propension
hacia el estudio de la calidad de la formacién del psicélogo, particular-
mente en el campo de la salud.

La categoria “Diagnostico y evaluacion psicologica”, de otro lado, mues-
tra una fuerte inclinacién hacia la validacion de pruebas psicoldgicas,
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tanto de problemas psicologicos como de variables de interés para la
practica clinica, tendencia que podria dar lugar a la realizacion de estados
del arte que permitan determinar las pruebas psicoldgicas cuya calidad
psicométrica y datos normativos podrian sustentar su administracion
en usuarios colombianos. Dentro de los problemas clinicos que se
encontraron en esta categoria resaltan algunos que son recurrentes en
otras, como la depresion, los trastornos de la alimentacién, el consumo
de sustancias psicoactivas, el trastorno por déficit de atenciéon con hi-
peractividad y el trastorno por estrés postraumatico. Si bien la mayoria
de estas problematicas son frecuentes en la practica clinica, deberfan
revisarse los estudios de prevalencia realizados para revelar otras que
deberfan llamar la atencién de los investigadores colombianos.

En cuanto a los aspectos metodolégicos, aunque la informacion es
limitada, se observa una tendencia a la participacién de estudiantes uni-
versitatios, probablemente por la facilidad en el acceso de esta poblacién
por parte de los grupos y las posibilidades de investigacion que ofrecen
en temas como el diagnostico y la prevalencia de trastornos mentales.

De otro lado, a pesar que el origen de la psicologfa clinica en Colombia
se remontarfa al afio 1948 con la fundacién del Instituto de Psicologia
Aplicada, el afio de creacién de la mayoria de los grupos de investiga-
cién, cuyos proyectos fueron analizados en este estudio, indica que la
investigacion profesional en psicologfa clinica es un asunto relativamente
reciente en este pafs. Es probable que antes de los afios noventa la in-
vestigacion en esta area se apoyara en trabajos de grado y otros tipos de
investigacion formativa, como lo revela el estudio bibliométrico realizado
pot Rey y Acevedo (2005), en el cual se analizaron las tesis de pregrado
y de postgrado que se habfan realizado sobre terapia y modificacion del
comportamiento en las instituciones de educacién superior de Bogota,
y en el que se encontrd un total de 27 tesis de pregrado sobre el tema
en los afios setenta y 55 en los afios ochenta (ninguna previamente). De
hecho, la formacién especializada en psicologia clinica en Colombia co-
menz6 en los afios ochenta y en investigacion (Vg Maestria en Ciencias
y Doctorado), mas o menos en los ultimos diez afios.
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La categorizacion de 15 de estos 22 grupos de investigacién por parte de
Colciencias (hasta enero de 2011), entre las categorfas B, C y D, muestra,
en ese sentido, que la mayorfa tiene una trayectoria en proceso de con-
solidacién, aunque evidencian una dinamica muy fuerte de produccion,
como lo sefiala el promedio de proyectos por grupo registrados en la
plataforma Scienti.

Es de esperar que las proximas investigaciones sobre el tema amplien el
panorama de la investigacion en la psicologia clinica y otras areas de la
psicologia en Colombia. La principal limitacion de este estudio, que debe
ser superada por estas investigaciones, es el hecho de que no examiné
los proyectos de investigacioén de todos los grupos de psicologia clinica
que existen en Colombia, de acuerdo con la informacién de Colciencias,
lo cual restringe parcialmente los resultados obtenidos, al tenerse en
cuenta solamente los proyectos de los grupos e instituciones vinculadas
al Nodo Tematico de Psicologia Clinica. Asimismo, se podrian estudiar
otros aspectos, como la relacion entre la investigacion y la formacion
de pregrado y postgrado, el impacto de las regulaciones legales en la
investigacion y el desarrollo histérico de la disciplina.
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