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Resumen

El objetivo de este trabajo fue evaluar el grado de conocimiento que tienen los traba-
jadores rurales sobre las zoonosis a las que se encuentran expuestos en su trabajo y su
asociacion con factores socio-demograficos. Se efectud un estudio observacional trans-
versal basado en la realizacion de encuestas (N = 110, n = 94), utilizando un cuestionario
estructurado. El analisis incluyd %2, t de Student y correlacion de Pearson y de Spear-
man. Las zoonosis mas conocidas fueron la triquinosis, la rabia y la sarna. En el caso de
la brucelosis, la tuberculosis y el carbunco, fueron muy conocidas las especies que las
transmiten, pero no asi las formas de transmision. Las enfermedades menos conocidas
en ambos sentidos fueron la toxocariasis y la hidatidosis, seguidas por la leptospirosis y
la toxoplasmosis. Para todas las zoonosis estudiadas se encontro correlacion significativa
(p < 0,001) entre el conocimiento de las especies transmisoras y de las vias de transmi-
sion. Aquellos encuestados de sexo masculino, propietarios y residentes de zonas urba-
nas, casados y de mayor edad y antigiiedad fueron quienes presentaron mas conocimien-
tos sobre las zoonosis, en general. El conocimiento que tienen los trabajadores rurales
acerca de las zoonosis es insuficiente. Seria importante que los veterinarios, en conjunto
con las aseguradoras de riesgos del trabajo, difundan la informacion adecuada entre las
personas en riesgo que desarrollan sus tareas en este ambito.
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Knowledge of zoonoses transmission routes and of the species concerned
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Zoonoses Abstract

The aim of this study was to evaluate the level of awareness of zoonoses among rural
workers and their potential associations with socio-demographic factors. A cross-sectional
study was performed by holding personal interviews (N = 110, n = 94) using a structured
questionnaire. The statistical analysis included the y? test, the Student’s t test and
Pearson and Spearman correlations. The highest level of awareness was found for
trichinosis, rabies and scabies. Species transmitting brucellosis, tuberculosis and anthrax
were well known, but not their modes of transmission. The least known diseases were
toxocariasis and hydatidosis, followed by leptospirosis and toxoplasmosis. Significant
associations were found (p < 0.001) between the knowledge of transmitting species
and the modes of transmission. Senior male owners, married, and living in urban areas
showed the highest overall knowledge of zoonoses. Awareness of zoonoses among rural
workers is inadequate. Veterinarians in conjunction with risk insurers may play a key role

in providing information to people at risk.
© 2013 Asociacion Argentina de Microbiologia. Published by Elsevier Espaia, S.L. All

rights reserved.

Introduccion

La actividad agropecuaria es un factor de riesgo reconocido
de diversas enfermedades zoondticas, como brucelosis, tu-
berculosis, hidatidosis y leptospirosis”-''31%22, El riesgo de
contraer enfermedades zoonoticas se debe principalmente
al contacto con los animales o con sus excreciones, secre-
ciones, productos y subproductos'’'>23, Si bien la mayoria de
los veterinarios y médicos tienen conocimientos basicos so-
bre las zoonosis®®%, la mayor parte de la poblacion general
dispone de poca informacion vinculada con esta temati-
Ca2,3,5,21,23.

Los trabajadores agropecuarios argentinos tienen una
escasa percepcion acerca de la presencia de enferme-
dades profesionales; se ha indicado que toda su aten-
cion se centra en los accidentes laborales'. Sus conoci-
mientos respecto de los riesgos del trabajo son minimos
y la capacitacion efectivamente realizada es reducida.
Asimismo, el saber concreto sobre los accidentes y las
enfermedades que pueden afectarlos es limitado y esta
tamizado por una impronta cultural que hace centrar las
causas en el azar o en la falta de atencion, y nunca en
las condiciones objetivas de desarrollo de la actividad
laboral.

Conocer el nivel de informacién que maneja el trabaja-
dor rural acerca de las enfermedades zoonoticas a las que
se expone a diario es importante para poder elaborar es-
trategias de comunicacion y educacion sanitaria dirigidas
a la poblacion en riesgo. El objetivo de esta investigacion
fue evaluar el grado de conocimiento que tienen los traba-
jadores rurales sobre las especies que transmiten las zoo-
nosis a las que se encuentran expuestos en su trabajo y de
sus formas de transmision, y si existe asociacion entre el
grado de conocimiento y determinados factores socio-
demograficos.

Materiales y métodos

Durante marzo y abril de 2012 se efectud un estudio obser-
vacional transversal en Egusquiza, Departamento Castella-
nos, Provincia de Santa Fe, Argentina (31° 5 42" S, 61° 37
37" W). Esta poblacion contaba con aproximadamente
500 habitantes, de los cuales 110 trabajaban en ganaderia.
Los datos de la poblacion fueron obtenidos de la Comuna de
Egusquiza y mediante informantes calificados se identifico a
las personas cuyo trabajo estaba ligado directamente a la
ganaderia bovina. Todos estos trabajadores fueron entrevis-
tados por el primer autor de este articulo utilizando un cues-
tionario estructurado. La participacion voluntaria y la reali-
zacion de al menos tres intentos para entrevistar al
trabajador fueron los requisitos de admision al estudio,
cumplidos por un total de 94 personas. Antes de la entrevis-
ta se explico la finalidad e importancia de la encuesta, en-
fatizando que el interés no estaba en las actividades o acti-
tudes de nadie en particular, sino en las frecuencias a nivel
poblacional, por lo que las respuestas serian anonimas. El
cuestionario se dividio en dos secciones: a) caracteristicas
socio-demograficas del entrevistado; b) conocimiento de las
zoonosis (especies transmisoras y formas de transmision).
Las caracteristicas socio-demograficas incluidas en el
cuestionario fueron las siguientes: sexo, edad, estado civil,
hijos, antigliedad y relacion laboral (propietario o encarga-
do/empleado), tipo de residencia (rural/urbana), tipo de
explotacion en la que trabaja (agricola/ganadera/mixta),
actividad desempenada (propietario/tractorista o maqui-
nista/responsable de la cria y recria de animales o tambe-
ro) y maximo nivel de educacion formal alcanzado (primaria
o inferior/secundaria o superior). También se consignd si el
encuestado contaba con obra social y seguro de trabajo.
Para conocer el grado de conocimiento que los encuesta-
dos tenian acerca de las zoonosis, se realizaron preguntas
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sobre las especies potencialmente transmisoras de las en-
fermedades, asi como de la forma en la cual se produce la
transmision desde los animales al hombre. En ambos casos,
el grado de conocimiento fue clasificado en tres categorias:
no conoce ninguna, conoce al menos una o conoce todas.

Analisis estadistico de los datos

Las asociaciones entre las variables fueron corroboradas
mediante x2, t de Student, correlacion de Pearson y corre-
lacion de Spearman, segln el tipo de variable. Se utilizé un
valor de significancia de 0,1. Todos los analisis estadisticos
fueron realizados empleando el programa InfoStat® (Univer-
sidad Nacional de Cordoba).

La edad y la antigiiedad laboral fueron transformadas en
variables dicotoémicas utilizando como puntos de corte sus
respectivas medianas. Asi, la poblacion encuestada se divi-
dié en sujetos de 37 afos o menores y sujetos de mas de
37 anos, y en personas con hasta 19,5 afos en la actividad y
personas que superaban esa antigiiedad laboral.

Resultados

Informacién descriptiva

Entre los encuestados, el 75,5 % eran hombres y el promedio
de edad fue de 37,8 + 14,2 anos (hombres: 39,1 + 14,8 anos;
mujeres 33,9 + 11,6 anos, p = 0,16). El promedio de anti-
giiedad laboral fue de 22,5 + 16,25 anos; solo tres personas
tenian menos de un afo trabajando en el rubro. El 61,7 % de
las explotaciones en las que trabajaban los encuestados
eran de tipo agricolo-ganaderas, un 37,2 % de estas tenian
dedicacion exclusiva a la produccion de leche y solo el 1,1
% se dedicaban a la produccion de carne. El 51,1 % de los
encuestados eran tamberos o responsables de la cria-recria
de animales, el 33 % correspondio a propietarios (que se
consideraron por separado, dado que realizaban tareas va-
riadas dentro de la explotacion) y el 16 % eran maquinistas
o tractoristas. Del total de encuestados, el 39,4 % vivia en
zona urbana y el resto en el mismo establecimiento en el
que trabajaba.

El 77,7 % de los encuestados nunca se sometio a un ana-
lisis de brucelosis, el 4,3 % se habia realizado un analisis
durante el Gltimo ano, mientras que el resto de los analisis
de brucelosis practicados a los trabajadores rurales tenian
una antigliedad mayor de un aho. En 4,8 % de los trabajado-
res que se realizaron el analisis el resultado dio positivo;
esto representa el 1,1 % de la poblacion censada. El 2,1 %
de los encuestados manifestd padecer brucelosis y 2,1 %
tuvo sarna al menos en una oportunidad. Un 11,8 % de los
encuestados afirmaron que tenian algin familiar que ya ha-
bia padecido una zoonosis. Entre estos, el 9,6 % refirio bru-
celosis, el 1,1 %, toxoplasmosis y el 1,1 % restante, sarna.

Conocimiento de las zoonosis
Las zoonosis mas conocidas, evaluando tanto las especies

que las transmiten como las formas de transmision, fueron
la triquinosis, la rabia y la sarna (fig. 1). En el caso de la
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brucelosis, la tuberculosis y el carbunco, fueron muy cono-
cidas las especies que las transmiten, pero no asi las formas
de transmision (fig. 2). Las enfermedades menos conocidas
en ambos sentidos fueron la toxocariasis y la hidatidosis,
seguidas por la leptospirosis y la toxoplasmosis (figs. 1y 2).

100 % -
90 % -
80 % -
70% |
60 % |
50 % |
40 % |
30% -

Proporcion

m Conoce todas

Brucelosis - =

|

Hidaticosis |
Tocoplasmoss |

20% Conoce al
10 % I menos una
0% W No conoce

@2 9 82 = ®2 8o =

g 8 g = g2 8 £

3 2 & & £ 5 S

s & 8 g 8

s © = = 3

] = =

Enfermedad

Figura 2 Conocimiento de las formas de transmision de las
Zoonosis.

La correlacion entre el conocimiento de las diferentes
zoonosis fue diverso. El conocimiento de brucelosis y tu-
berculosis estuvo significativamente correlacionado, aun-
que con un valor de r moderado (r = 0,573; p < 0,001). El
conocimiento de las restantes zoonosis mostro algunas co-
rrelaciones estadisticamente significativas, pero en todos
los casos evidenciaron un r inferior a 0,5 (tabla 1).

Para todas las zoonosis estudiadas se encontr6 correla-
cion significativa (p < 0,001) entre el conocimiento de las
especies que las transmiten y de las vias de transmision
(tabla 2). Las correlaciones mas altas se encontraron con la
toxocariasis (r = 0,711) y la leptospirosis (r = 0,638), en
donde la mayoria de los encuestados desconocia tanto las
especies que las transmiten como las vias de transmision.
También mostraron una correlacion alta el conocimiento de
las especies transmisoras y las formas de transmision de la
triquinosis (r = 0,633) y el carbunco (r = 0,659), pero en este
caso se tratdé de enfermedades mas conocidas por los en-
cuestados.
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Tabla 1 Correlacion de Pearson entre el conocimiento de distintas zoonosis

Bru TBC Car Hid Lep Rab Toxop Tri Toxoc Sar
0,5732 0,240° 0,214° 0,221° 0,2702 0,224*
TBC 0,253° 0,222° 0,3192 0,374* 0,254° 0,296° 0,210? 0,325°
Car 0,217° 0,3242 0,346°

0,249°

Bru: brucelosis; TBC: tuberculosis; Car: carbunco; Hid: hidatidosis; Lep: leptospirosis; Rab: rabia; Toxop: toxoplasmosis;
Tri: triquinosis; Toxoc: toxocariasis; Sar: sarna.
2 Correlacion significativa al 0,001.

b Correlacion significativa al 0,05.

Tabla 2 Correlacion de Spearman entre el
conocimiento de las especies que transmiten diversas
zoonosis y de sus formas de transmision.

Brucelosis 0,4712
Tuberculosis 0,5142
Carbunco 0,6592
Hidatidosis 0,4772
Leptospirosis 0,638
Rabia 0,4612
Toxoplasmosis 0,3542
Triquinosis 0,6332
Toxocariasis 0,7112
Sarna 0,3592

2 Correlacion significativa al 0,001.

Asociacion entre las variables demogréficas y el
conocimiento de las zoonosis

La variable actividad del encuestado estuvo asociada de
manera significativa al conocimiento de las especies trans-
misoras y de las formas de transmision del carbunco
(p =0,064y p =0,094), la triquinosis (p = 0,008 y p = 0,087)
y la sarna (p = 0,045 y p = 0,009), pero solo con el conoci-
miento de las especies transmisoras en el caso de la leptos-
pirosis (p = 0,018). Ademas, la actividad del encuestado se
asocio significativamente con el conocimiento de las formas
de transmision de la brucelosis (p = 0,05), la tuberculosis
(p = 0,004) y la rabia (p = 0,059). En todos los casos, los
propietarios de los establecimientos rurales fueron los que
presentaron mayor conocimiento, excepto en el caso de la
sarna, en el que fueron los tractoristas/maquinistas quienes
evidenciaron mayores niveles de conocimiento.

Los trabajadores de sexo masculino fueron los que mos-
traron un mayor grado de conocimiento sobre las especies
afectadas y las formas de transmision de la brucelosis
(p < 0,001 en ambos casos), la tuberculosis (p = 0,005 y
p = 0,012), el carbunco (p = 0,015y p = 0,002) y la sarna
(p=0,002y p =0,009).

Los encuestados casados o en pareja conocian mas acer-
ca de las especies transmisoras y las vias de transmision de
la brucelosis (p = 0,008 y p = 0,059), el carbunco (p = 0,005
y p = 0,052) y la rabia (p = 0,002 y p = 0,001 y de las espe-
cies transmisoras de tuberculosis (p = 0,005), toxoplasmosis
(p = 0,09), sarna (p = 0,030) y triquinosis (p = 0,008) que los
trabajadores solteros, viudos o divorciados. Para el resto de
las zoonosis no hubo diferencias estadisticamente significa-
tivas.

Los trabajadores de mayor edad conocian mejor las espe-
cies transmisoras y las formas de transmision del carbunco
(p < 0,001 en ambos casos) y la triquinosis (p = 0,072 y
p = 0,028) y las vias de transmision de la rabia (p = 0,100),
la brucelosis (p = 0,036) y la leptospirosis (p = 0,078). Asi
también, a mayor antigiiedad en el trabajo rural, mayor fue
el conocimiento de las especies transmisoras y de las vias
de transmision del carbunco (p < 0,001 en ambos casos), la
triquinosis (p = 0,094 y p = 0,079) y la sarna (p = 0,012 y
p = 0,057) y de las especies transmisoras de toxoplasmosis
(p = 0,073). Los trabajadores de mayor antigiiedad también
disponian de mas conocimiento referido a las vias de trans-
mision de la rabia (p = 0,050) y la brucelosis (p = 0,011).

Aquellas personas que vivian en zona urbana evidencia-
ron un mejor conocimiento sobre las especies transmisoras
y las vias de transmision de la brucelosis (p = 0,083 y
p = 0,020), la tuberculosis (p = 0,098 y p = 0,100), el carbun-
co (p = 0,013 y p = 0,007), la triquinosis (p = 0,098 y
p = 0,008) y la sarna (p = 0,011 y p = 0,020).

Los encuestados que presentaban educacion formal pri-
maria mostraron mayores conocimientos sobre carbunco
(especies afectadas y formas de transmision) (p = 0,060 y
p = 0,041). Por otro lado, los trabajadores que habian fina-
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lizado la educacion secundaria, o que tenian un nivel de
escolaridad incluso mayor, conocian mas sobre las vias de
transmision de la tuberculosis (p = 0,056), la leptospirosis
(p = 0,014) y la toxoplasmosis (p = 0,080). El conocimiento
del resto de las zoonosis no se encontr6 asociado al nivel
educativo formal alcanzado.

Asociacion entre las variables demograficas

La actividad del encuestado estuvo significativamente aso-
ciada con el lugar de residencia (p < 0,001) y con la antigue-
dad laboral (p < 0,001). EL 80 % de los tractoristas/maquinis-
tas, el 67,7 % de los propietarios y el 8,3 % de los tamberos/
encargados de cria-recria de animales vivia en zona urbana.
Asimismo, 80 %, 22,6 %y 56,3 % de los encuestados pertene-
cientes a estas categorias, respectivamente, tenian menos
de 19,5 anos de antigliedad. El 87 % de las mujeres y el
52,1 % de los hombres vivian en zona rural (p = 0,003).

La educacion formal del 93,2 % de los mayores de 37 afos
comprendia la escolaridad primaria; el resto tenia estudios
secundarios o superiores. En cambio, entre los menores de
37 anos, el 54 % tenia secundario o superior y 46 % hasta
primaria (p < 0,001). El 66 % de los de menos de 37 anos se
encontraban casados o en pareja; entre los de mayor edad
esta proporcion ascendia a 84,1 % (p = 0,045).

Discusion

Las zoonosis mas conocidas por los encuestados, tanto en
términos de las especies que las transmiten como de las
vias de transmision, fueron la triquinosis, la rabia y la sar-
na. Este mayor conocimiento podria deberse a distintos fac-
tores: 1) la amplia difusion en los medios masivos de comu-
nicacion de informacion vinculada con estas enfermedades,
2) en cuanto a la rabia, la gravedad de la enfermedad y la
existencia en la provincia de Santa Fe de campanas anuales
de vacunacion en caninos, 3) en el caso de la triquinosis,
posiblemente incida el hecho de que la poblacion encuesta-
da se encuentra en una zona endémica de triquinosis huma-
na y con cultura de elaborar embutidos caseros?, 4) en el
caso de la sarna, quiza se deba a que esta afecta a una
amplia variedad de especies y es de frecuente presentacion
(de hecho, algunos de los encuestados manifestaron haber-
la presentado en el pasado)?.

Respecto de la brucelosis, la tuberculosis y el carbunco,
los encuestados evidenciaron conocimientos sobre las espe-
cies animales que potencialmente pueden transmitirlas, no
asi de sus vias de transmision. Esto significa que los trabaja-
dores conocen las especies a partir de las cuales pueden
contraer dichas enfermedades, pero desconocen de qué
modo pueden adquirirlas, o solo presentaron un conoci-
miento parcial. Un estudio realizado en la misma provincia,
en el que se investigd el conocimiento sobre la brucelosis
entre los productores lecheros, arrojé resultados similares®.
Aquellos productores lecheros cuyos establecimientos te-
nian una certificacion oficial como libres de la enfermedad
desconocian las medidas preventivas requeridas para evitar
su adquisicion.

La zona en donde se realizd este estudio se encuentra
incluida en el Plan Nacional de Control y Erradicacion de

Brucelosis y Tuberculosis Bovina (Resolucion de SENASA
150/2002 y 128/2012, respectivamente), lo que llevaria a
pensar que se realizan mayores esfuerzos de comunicacion
y capacitacion de los trabajadores rurales orientados al re-
conocimiento y la prevencion. Sin embargo, esto no ocurre
y el nivel de conocimiento de dichas zoonosis es bajo, lo
cual es preocupante debido a que aun aparecen lesiones
compatibles con tuberculosis en bovinos, especialmente
como hallazgos de frigorifico, y si bien el diagnostico de
tuberculosis por Mycobacterium bovis en humanos disminu-
yo en los Ultimos afios en la provincia de Santa Fe, aln se
registran casos'.

El carbunco es otra de las enfermedades zoonoéticas mas
conocidas por los trabajadores rurales, posiblemente por-
que genera brotes frecuentes y muy graves en bovinos de la
zona. Asimismo, el agente etioldgico es ampliamente reco-
nocido por haber sido utilizado en actos de bioterrorismo en
otros paises del mundo’®.

Otras zoonosis como la toxocariasis, la hidatidosis, la lep-
tospirosis y la toxoplasmosis fueron escasamente reconoci-
das por los trabajadores rurales. Si bien no se pudieron es-
tablecer las razones de este desconocimiento, posiblemente
alguno de los siguientes elementos podrian haber influido:
1) son patologias que solo en determinadas circunstancias
generan enfermedad grave y pueden pasar inadvertidas en
muchos casos, 2) los médicos no las diagnostican de manera
habitual, a excepcion de la toxoplasmosis en embarazadas
(que se analiza generalmente en el primer trimestre de ges-
tacion), 3) la falla de los colegas veterinarios en explicar a
los duefios de mascotas cuales son las enfermedades que
estas pueden transmitir, la importancia de la desparasita-
cion y las consecuencias de la diseminacion de parasitos,
especialmente en huertas no cercadas.

Un conocimiento similar se observo en otras poblaciones,
como en estudiantes ingresantes a la carrera de Veterina-
ria' y en estudiantes de dicha carrera®, para quienes la
triquinosis y la rabia también fueron las enfermedades mas
conocidas. Esto demuestra que el conocimiento de las zoo-
nosis es similar en toda la poblacion de la zona y que la
necesidad de capacitacion y de campanas en los medios de
comunicacion es alta.

La triquinosis fue la enfermedad mas conocida por los
encuestados, tanto en lo referido a especies que la transmi-
ten como a las formas de transmision, a pesar de que estas
personas trabajaban diariamente con bovinos. Esto podria
deberse tanto a la costumbre y tradicion que existe en la
zona de elaborar y consumir chacinados caseros como a
la alta prevalencia de triquinosis humana?2.

Sobre la base de las asociaciones encontradas se identifi-
ca como tendencia que aquellos encuestados del sexo mas-
culino, propietarios, que viven en zona urbana, se encuen-
tran casados y tienen mayor edad y antigliedad presentan
mayores conocimientos sobre las zoonosis, en general. Qui-
zas esto pueda ser explicado por un mayor acceso a la infor-
macion de las personas que viven en zona urbana. Probable-
mente, también la experiencia sea la responsable de la
adquisicion de conocimientos®?¢. Sobre todo puede enfati-
zarse esto Ultimo, ya que los de mayor edad y antigiiedad,
en su mayoria, son los que menor nivel educativo formal
alcanzaron, por lo cual la adquisicion de conocimientos pa-
rece estar ligada fundamentalmente a la experiencia. Es
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posible que a lo largo de los afos estos trabajadores hayan
tenido mas oportunidades de adquirir informacion sobre las
enfermedades o de presenciar casos. Asimismo, fueron los
tamberos y los responsables de la cria y recria de animales
los que menos conocimientos tenian, y eran estos los de
menor antigliedad.

Es lamentable y preocupante que la poblacion con mayor
y mas estrecho contacto con los animales, y por ende, con
mayor probabilidad de adquirir una zoonosis, posea tan ba-
jos niveles de conocimiento sobre las zoonosis a las que se
expone en su trabajo diario™'*2,

Se podria concluir que el conocimiento que tienen los
trabajadores rurales acerca de las zoonosis a las que se
encuentran expuestos debido a su actividad laboral es in-
suficiente. Seria importante formar a los veterinarios para
que difundan en este ambito las caracteristicas mas im-
portantes de estas enfermedades. Ademas, seria muy inte-
resante realizar campafnas de comunicacion, en conjunto
con las aseguradoras de riesgo de trabajo, para acercar la
informacion indicada a las personas en riesgo. Otro aspec-
to importante seria incluir en los programas nacionales de
erradicacion de enfermedades campanas de educacion
para la salud especialmente dirigidas a los trabajadores
del sector.

Responsabilidades éticas
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este articulo no aparecen datos de pacientes.
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pacientes.
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