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Validacién de un instrumento para valorar la percepciéon del aprendizaje

y el nivel de diversién del alumno en educacién fisica. El seméforo

Validation of an instrument to assess student learning perception

and level of enjoyment in physical education. The traffic light

Validagio de um instrumento para avaliar a percep¢io da aprendizagem

e o nivel de diversao de alunos de educacio fisica. O seméforo

José Manuel Palao Andrés* y Elena Herndndez Herndndez**

*Universidad Murcia, Espaia
**Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. Espania

Resumen: El objetivo del presente trabajo fue validar un instrumento de
evaluacién de la percepcion del aprendizaje y el nivel de diversién de los
alumnos en clase de educacién fisica (“el semdforo”). El instrumento “el
semdforo” constaba de dos cuestiones cerradas con tres posibles respuestas
(;Cudnto crees que has aprendido / te has divertido en esta sesion?), relacio-
nadas con la percepcion que el alumno tiene sobre el nivel de aprendizaje,
y el nivel de diversién alcanzado durante la clase de educacién fisica. Los
alumnos para responder deben marcar el color con el que se identificaba
(rojo=poco, amarillo= algo, o verde=mucho) en funcién de su percepcién.
Se realizé una validacién del contenido a través del acuerdo y consenso de
diez jueces expertos Los resultados indicaron que el cuestionario tuvo por
parte de los jueces expertos una valoracién de 8.70 en la pregunta de percep-
cién del aprendizaje y 8.80 en la pregunta de percepcién de la diversion. A
partir de los resultados obtenidos se pueden establecer las siguientes conclu-
siones: el cuestionario “El semaforo” dispone de niveles de validez de conte-
nido para evaluar la percepcién del alumno sobre el nivel de aprendizaje y el
grado de diversién alcanzado de iniciacion en las clases de educacion fisica.
El instrumento disefiado, por ser répido y fécil cumplimiento, es apropiado
para ser utilizado en el dmbito educativo reglado.

Palabras claves: test, evaluacién, ensefanza reglada, alumno,

Abstract: The aim of this study was to validate an instrument for assessing
students’ learning perception and enjoyment in physical education class
(the “traffic light”). The instrument of the “traffic light” consisted of two
closed questions with three possible answers (How much have you learned?
/ How much have you enjoyed class?) related to students learning percep-
tion and enjoyment in physical education class. Students answer by mar-
king the color that identified their perceptions of learning and enjoyment
during the class (red = little, yellow = some, or green = much). Validation of

the content through agreement and consensus of 10 expert judges. The ex-
pert judges gave the question of learning perception an assessment of 8.70
and the question of enjoyment perception an assessment of 8.80. Through
the results obtained, the following conclusion can be established: the “tra-
flic light” questionnaire has content validity for evaluating the student’s
perception of learning and enjoyment in physical education classes. The
instrument is appropriate for use in formal educational (it is fast and easy).
Keywords: test, evaluation, formal education, student

Resumo: O objetivo do presente trabalho foi de validar um instrumento de
avaliagao da percepgao da aprendizagem e o nivel de diversao dos alunos na
classe de educagao fisica (o semdiforo). O instrumento “semdforo” constava
de duas questoes fechadas com trés possiveis respostas (Quanto acredita ter
aprendido? / Vocé se divertiu com essa sessdo?), relacionadas com a perce-
pcdo que o aluno tem sobre o nivel de aprendizagem e o nivel de diversao
alcangada durante a aula de educacio fisica. Os alunos tiveram que marcar
a cor que identificava (vermelho=pouco, amarelo=algo e verde muito) em
funcio de sua prépria percepgao. Foi realizada uma validagio do contetido
através do acordo e consenso de dez juizes. Os resultados indicaram que o
questiondrio teve uma pontuagio de 8,70 por parte dos juizes na pergunta
de percep¢io de aprendizagem e um 8,80 na pergunta de diversdo. A partir
dos resultados obtidos, podem estabelecer as seguintes conclusées: o ques-
tiondrio “o seméforo” dispoe de niveis de validez de contetido para avaliar
a percepgio de alunos sobre o nivel de aprendizagem e o grau de diversio
alcangado nas aulas de educagao fisica. O instrumento desenhado por ser
rdpido e de ficil execugao é apropriado para ser utilizado no 4mbito educa-
tivo com regularidade.

Palavras Chave: teste, avaliacio, ensino regular, aluno.

Introduccién

La educacién fisica en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria debe contribuir a la formacién integral y al de-
sarrollo de los alumnos. Las clases de educacién fisica en esta
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etapa educativa deben de dar respuesta, entre otros objetivos,
al fomento de la prictica de actividad fisica (B.O.E., 2000).
El periodo de edad que responde a esta etapa, coincide con
el periodo en el que se da mds abandono de la prictica de
actividad fisica (Casimiro, 1999; Sallis, Mckenzie, y Alcardz,
1993; Weinberg, y Gould, 1995). Entre los motivos que son
atribuidos a este abandono estd la influencia que ejerce el pro-



26 José Manuel Palao Andrés et al.

fesor en el proceso de ensefianza como la figura importante
en relacién con la motivacién del alumno (Ortega, Calderén,
Palao, y Puigcerver, 2008; Silverman, 1985; Castején, Gimé-
nez, Jiménez, y Lépez, 2003). Esta preocupacién en el dmbito
de la investigacién educativa es recogida en trabajos como los
publicados por Moreno, Vera, y Cervellé (2006). En ellos, los
autores destacan como aspectos que mejoran la motivacién
por las clases de educacion fisica, la cesion de responsabilidad
al alumno (Cervell6 y cols., 2004; Duda, 2001), y el hecho
de provocar que sea el propio alumno el que tome decisiones
y revise cémo se estd desarrollando el proceso de instrucciéon
(Mc Caughtry y Rovegno, 2003). En este sentido, los juicios
que los alumnos realicen a través de procedimientos como
la autoevaluacién y la co-evaluacidn, les permitirdn obtener
una mejor comprensién de los contenidos ya que, para ello,
deberdn realizar una revisién de los conocimientos proporcio-
nados por el profesor, lo que incidird de forma positiva en la
percepcion que tiene el alumno de sus propias competencias,
y por tanto, aumentard la satisfaccién por el proceso llevado
a cabo en clase (Hassandra, Goudas, y Chroni, 2003; Ntou-
namis, Pensgard, Martin, y Pipe, 2004; Xiang, McBridge, y
Guan, 2004).

Los trabajos desarrollados por Siendentop (1998) mues-
tran como la supervision junto con la implantacién de un
mecanismo de evaluacién son dos elementos de la ensefianza
determinantes para aumentar la eficacia de la actuacién del
profesor en clases de educacién fisica. En este caso, la im-
plantacién de mecanismos para responsabilizar a los alum-
nos durante la evaluacién llevard consigo el tener en cuenta
aspectos como la organizacién, la implicacién en las tareas
de aprendizaje utilizadas, y los intereses mostrados por los
alumnos (Moreno, Vera, y Cervell6, 2006). Estos mecanis-
mos provocan que el profesor tenga que reflexionar sobre cudl
es la manera mds eficaz de plantear las tareas para cederle res-
ponsabilidad al alumno en la toma de decisiones dentro del
contexto educativo. De este modo, permitir la participacién
del alumno en la evaluacién vendrd determinado por la ce-
sién de responsabilidad que el educador facilita, que a su vez,
aumentard el interés que ésta tiene sobre la participacién del
alumno en clase. No se debe olvidar que este factor, el interés
del alumno, deberd estar presente en todo momento, ya que
aumenta de forma poderosa la motivacién del alumno por
las clases de educacién fisica. Es por esto que el objetivo del
presente trabajo es el de disenar un instrumento que permita
la participacién del alumno durante la evaluacién de algunos
de los elementos que intervienen en el proceso de ensenanza,
desarrollados dentro del contexto educativo.

En el 4mbito de la educacién fisica (y la iniciacién depor-
tiva) es frecuente encontrar instrumentos que permitan con-
trolar y evaluar aspectos relacionados con el rendimiento del
alumno en clase (normalmente desde el punto de vista de la
superacién o no de contenidos a nivel procedimental, o con-
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ceptual). En este contexto, es menos frecuente encontrar ins-
trumentos que permitan valorar otros elementos relacionados
con las interacciones que se producen en clase entre profesor-
alumno, y que a su vez, puedan ser utilizados por cualquiera
de los agentes educativos. A pesar de ello, existen algunos tra-
bajos que han contribuido a obtener herramientas ttiles para
que el profesor pueda evaluar aspectos actitudinales y de per-
cepcién del alumnado (Ortega, Calderén, Palao, y Puigcerver,
2008), y las preferencias o el nivel de satisfaccién durante la
iniciacién deportiva (Ortega, Jiménez, Palao, Sainz de Ba-
randa, 2008). A través de la técnica del cuestionario, estos
instrumentos recogen aspectos que permiten valorar elemen-
tos como el divertimento en la prictica deportiva, el nivel de
diversion, o la actitud del profesor y de los alumnos en clase.
Dentro del 4mbito de la educacién fisica, el cuestionario es
la herramienta mds utilizada para obtener informacién, debi-
do a que se trata de un instrumento de fécil aplicacién que
conlleva, a su vez, pérdida de poco tiempo para su aplicacién
(Silverman y Subramanian, 1999; Thomas y Nelson, 2007).
Tomando como referencia estos trabajos, y con el objetivo
de crear una herramienta que sea de ficil aplicabilidad en
un contexto reglado como las clases de educacién fisica en la
Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, la finalidad del
presente trabajo fue validar un instrumento de evaluacién de
la percepcién del aprendizaje y el nivel de diversién de los
alumnos en clase de educacién fisica (“e/ semdforo”).

Método

Participantes

Para realizar la validacién del instrumento se ha utilizado
la técnica de jueces expertos. Para la validez de contenido
se emplearon diez jueces expertos. Cinco de ellos posefan el
grado de doctor en ciencias de la actividad fisica y el depor-
te, de entrenador nacional de un deporte, y tenian al menos
cuatro afios de experiencia en docencia universitaria. Cinco
de ellos eran licenciados en educacién fisica, posefan el titu-
lo de entrenador nacional de un deporte, y tenfan al menos
tres afos de experiencia dando clase en centros de educacién
secundaria.

Disefio

Para el estudio de la validez de los cuestionarios se definié
la “validez de contenido” como el grado en que una prueba
representa de forma adecuada lo que se ha realizado (Thomas,
y Nelson, 2007; Wiersma, 2001). Para alcanzar niveles épti-
mos de validez de contenido, con el instrumento objeto de
estudio se utiliz6 la técnica de jueces expertos. Las variables
objeto de estudio para valorar la validez fueron:

a) Validez de contenido mediante jueces expertos. Se so-
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licité a los jueces expertos que valorasen diferentes aspectos
sobre la adecuacién de cada cuestién a la etapa educativa a
la que iban dirigidas, una valoracién conceptual (grado de
comprension, adecuacién en la redaccién, etc.), y una valora-
cién cuantitativa de los mismos (escala del 1 al 10). Ademads
se les dejé la opcién de que anotasen algunas observaciones o
alternativas con respecto a algtin aspecto relacionado con las
preguntas y los ftems de las respuestas.

b) Grado de pertenencia al objeto de estudio. Se registr6
en qué medida las dos cuestiones planteadas debfan formar
parte del mismo. Para ello, se solicité a los jueces expertos
que valorasen conceptualmente la importancia de cada una
de las preguntas de forma independiente. En este sentido, los
jueces expertos indicaban la necesidad de que el {tem formase,
o0 no, parte del instrumento. De igual modo, en una escala
de 1 a 10 indicaban el grado de pertenencia de los {tems al
instrumento.

¢) Grado de adecuacién y comprensién. Se registré el gra-
do de comprensién y adecuacién en la definicién y redaccién
de cada pregunta.

Instrumento

El instrumento a validar fue una adaptacién del elaborado
por Palao y Ruiz (2003). Para ello se tomé como referencia
la propuesta del profesor Dr. Delgado-Nogueras (2001) de
valorar mediante colores la percepcién de los alumnos en cla-
se, y el formato empleado por McGrath, De Veber y Hearn
(1985) denominada como “escala de las nueve caras”. En éste
tltimo el nifo tiene que escoger cudl de los nueve rostros
dibujados se adapta mds a su estado de dnimo. Teniendo en
cuenta ambas aportaciones, se disefié un instrumento que ha
sido denominado como “seméforo”, por guardar la misma
estructura de colores que la de un semdforo. Este instrumen-
to fue empleado para valorar la percepcién de los alumnos
universitarios a nivel de diversién en clases de iniciacién a un
deporte (Palao y Ruiz, 2003). La versién original del instru-
mento primitivo constaba de una pregunta sobre la percep-
cién de la diversién vivida. Este instrumento fue adaptado
y empleado para otras investigaciones afadiéndose una pre-
gunta mds para valorar el nivel de aprendizaje (¢j. Herndndez,
Nortes, Leante, y Palao, 2009). Esta version adaptada es con
la que se realizé el proceso de validacién. El instrumento del
“semdforo” consta de dos cuestiones cerradas con tres posibles
respuestas (;Cudnto crees que has aprendido / te has diver-
tido en esta sesién?), relacionadas con la percepciéon que el
alumno tiene sobre el nivel de aprendizaje, y el nivel de di-
versién alcanzado durante la clase de educacién fisica. Los
alumnos para responder debfan marcar el color con el que se
identificaba (rojo=poco, amarillo= algo, o verde=mucho) en
funcién de su percepcidn hacia lo que habfan aprendido, o si
se habfan divertido durante la sesién.

Procedimiento

El proceso de validacién de contenido fue llevado a cabo en
tres fases (Carretero-Dios, y Pérez, 2007). En primer lugar, el
instrumento fue enviado a un grupo de 15 jueces expertos. Se
solicitd a los jueces expertos que valorasen diferentes aspectos
sobre la informacién inicial, la escala de medida, y los pre-
guntas del instrumento, y una valoracién global del mismo
(Wiersma, 2001). Con respecto al texto, a la escala de me-
dida, y a la valoracién global se solicité a los jueces expertos
que hiciesen una valoracién cualitativa (grado de compren-
sidn, adecuacion en la redaccidn, pertinencia de las preguntas,
etc.). A nivel de valoracién global se solicitd a los expertos que
realizasen una valoracién cuantitativa de las preguntas del
instrumento (escala de 1 a 10). A continuacién, y a partir de
las respuestas de los jueces expertos, se realizé una interpreta-
cién de las respuestas de los jueces expertos. Siguiendo la pro-
puesta de Bulger y Housner (2007) se decidi6 eliminar todos
aquellos ftems con valores medios inferiores a 7, modificar los
items con valores entre 7.1 y 8, y aceptar los superiores a 8.1.
Tras lo cual se modificaron el instrumento de acuerdo con las
recomendaciones de los jueces expertos.

Estadistica

El registro y almacenamiento de los datos del instrumento
se realiz6 con una hoja de cédlculo Excel 2007 de Microsoft.
Para el andlisis de los datos se realizé un andlisis descriptivo
de los datos. Para este andlisis se utilizé el paquete inform4ti-
co SPSS 15.0 en el entorno Windows.

Resultados

Diez de los 15 jueces respondieron a la peticién de los inves-
tigadores.

En relacién a la idoneidad del instrumento con respecto a
la etapa para el que fue construido, la valoracién de los jueces
fue positiva, indicando que eran adecuados para dicho nivel.

En relacién con cada una de las preguntas, la valoracién
de los {tems fue apreciada como adecuada en su formulacién
y comprension con respecto al objetivo marcado para el ins-
trumento. Sin embargo, se aprecian aportaciones con respec-
to a términos, y enunciaciones adecuadas a nivel conceptual.
La mayoria de los jueces indicaron la necesidad de realizar
pequefias modificaciones en la redaccién de las preguntas
para que fuesen ain mds simples y directas. Algunas de las
sugerencias al respecto fueron: Cudnto te has divertido en
la sesion?” (Juez 7); sCudl ha sido tu grado de aprendizaje?”
(Juez 5); ‘sCudnto consideras que has aprendido en la sesion?”
(Juez 3); etc.

Otras de las aportaciones realizadas por los expertos fue la
posibilidad de incluir en el instrumento la explicacién de lo

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 12, n.° 1 (junio)



28 José Manuel Palao Andrés et al.

que significaba cada uno de los colores con los que tenfan que
responder, y que a su vez, debifa de identificarse con la percep-
cién del alumno. Por ejemplo, el juez 3 propone afadir: mu-
cho (verde), algo (amarillo), y nada (rojo); de la misma forma,
el juez 5 propone: bajo (rojo), medio (amarillo), alto (verde).
La valoracién global del cuestionario fue positiva. Por
ejemplo, el juez 8 destacé la rapidez y sencillez del instrumen-
to para poder ser aplicado en clases de educacién fisica. No
obstante, todos los expertos indican la necesidad de ubicar

la pregunta a valorar a continuacién del enunciado, antes de
los dibujos, y no debajo En la tabla 1 se puede observar la va-
loracién numérica del cuestionario. La valoracién global fue
de 8,75. Solo se aprecia una valoracién més baja de los jueces
ntmero 2 y 5. Estos jueces expertos indicaron que la baja
valoracién se debia a la necesidad de modificar la pregunta
respecto a su redaccion, para que ésta fuese mejor entendida
por los alumnos que debfan de responder al instrumento.

Tabla 1. Valoracién de los expertos sobre el instrumento de valoracién de la percepcién del alumno sobre el aprendizaje y el nivel de di-

versién en clase.

Expertos 1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 Val. medio
Aprendizaje 10 7 8 10 7 9 8 9 9 10 8.70
Accién No Si No No Si No No No No No

Diversién 10 7 8 10 7 9 8 10 9 10 8.80
Accién No Si No No Si No No No No No

Leyenda: sobre la accién que se realizd, si el valor obtenido era superior a 8 (no), si el valor obtenido era de 7 o superior, el item fue revi-

sado y modificado (si); si el valor era inferior a 7, se suprimia o cambiaba por otro (e).

Discusién

Los jueces expertos realizaron aportaciones para la mejora del
instrumento. Estas aportaciones cualitativas giraron en torno
a: a) modificar la redaccién de la pregunta para focalizar me-
jor la atencién de los solicitado; b) afiadir una explicacién de
con qué grado de respuesta debian identificar los diferentes
colores del semdforo; y c) ubicar la cuestién realizada antes
del dibujo del seméforo. Estas contribuciones de tipo cua-
litativo, por parte de los jueces expertos, que ayudan a dar
consistencia al instrumento, son indispensables en el desarro-
llo de un instrumento (Bulger y Housner, 2007; Carretero-
Dios y Pérez, 2005; Padilla, Gémez, Hidalgo y Muniz, 2007;
Ortega et al., 2008; Subramanian y Silverman, 2000; Wie-
serma, 2001). Estas observaciones aportan informacién rele-
vante para eliminar o modificar posibles cuestiones (Dunn,
Bouffard y Rogers, 1999). Estas opiniones sugeridas por los
jueces expertos fueron tenidas en cuenta y modificadas en el
instrumento final (anexos 3 y 4). Por tltimo, los jueces des-
tacaron la sencillez y rapidez de aplicacién del instrumento.
Estas cualidades le hacen ser una herramienta util para ser

utilizado en el contexto educativo reglado, donde es limitado
el tiempo disponible para realizar las clases. El instrumento
aqui presentado se puede aplicar dentro de las clases de edu-
cacién fisica ya que en un intervalo corto de tiempo, y dentro
de la misma dindmica de clase, el alumno puede valorar la
clase respondiendo a las dos cuestiones. Tiene dos modalida-
des que pueden emplearse de forma conjunta, o por separada,
en funcidn de los intereses del docente y/o investigador.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se pueden establecer las
siguientes conclusiones:

e El instrumento “El semdforo” dispone de niveles de
validez de contenido para evaluar la percepcién del
alumno sobre el nivel de aprendizaje y para evaluar la
percepcién del alumno sobre el grado de diversion al-
canzado de iniciacién en las clases de educacién fisica.

e Elinstrumento disefiado, por ser rdpido y de ficil cum-
plimiento, es un instrumento apropiado para ser utili-
zado en el dmbito educativo reglado.
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Anexos

Versién inicial del instrumento para valorar la percepcién del aprendizaje en las clases de educacién fisica en alumnos de la

Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria (anexo 1).
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i VALORAMOS LA SESION...!

MARCANDO UMA "X" EM EL COLOR
CON EL QUE NOS IDEMNTIFICAMOS

.'-'_
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i.. PARA MEJTORAR!

;Cdémo te ha parecido la sesién a nivel de aprendizaje?

Versién inicial del instrumento para valorar el nivel de diver-  Educacién Secundaria Obligatoria (anexo 2).
sidn en clases de educacién fisica en alumnos de la Etapa de

i VALORAMOS LA SESION.. !

MARCAMDO UNA "X" EN EL COLOR
COM EL QUE MOS IDENTIFICAMOS

... PARA METORAR!

¢Cémo te ha parecido la sesién a nivel de diversién?

Versién definitiva del instrumento para valorar la percepcién del aprendizaje en las clases de educacién fisica en alumnos de la
Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria (anexo 3).
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¢CUANTO CREES QUE HAS
APRENDIDO EN CLASE?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)

Versién definitiva del instrumento para valorar el nivel de diversion en las clases de educacion fisica en alumnos de la Etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria (anexo 4).

¢CUANTO TE HAS
DIVERTIDO EN CLASE?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)
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