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Diferencias en el uso estratégico del espacio en categorias infantil y

cadete de futbol: una aplicacién del anilisis de coordenadas polares

Differences in the Strategic Use of Space in Under 14 and
Under 16 Soccer: A Polar Coordinate Analysis

Diferencas na utilizagio estratégica do espago nos escaldes de iniciados

e juvenis no futebol: uma aplicagio da andlise de coordenadas polares

Ibon Echeazarra Escudero™, Julen Castellano Paulis', Oidui Usabiaga Arruabarrena' y Antonio Herndndez Mendo?

! Universidad del Pais Vasco (UPVIEHU), 2 Universidad de Mdlaga

Resumen: Debido a la interaccién inherente al fatbol, el uso del espacio social
puede ser un aspecto clave en la dindmica del juego al que deberia atenderse
con especial atencién. En esta linea, el presente estudio pretende comparar
cémo es gestionado el espacio por equipos de diferente nivel competitivo.
Para ello, doce partidos de equipos con jugadores infantiles y cadetes, seis por
categorfa, fueron observados, codificados y registrados a partir de un sistema
taxonémico disefiado ad hoc (Sistema de Observacién de la Accién de Juego
en el Fatbol Base 6 SOFBAS v.2). Superada la prueba de calidad del dato, a
partir de los registro se implementd la técnica de coordenadas polares en su
variante de retrospectividad genuina. Se escogieron como conductas focales
o criterio las categorfas correspondientes al espacio de juego efectivo (EJE),
que representa la ubicacién y contextualizacion de la accién del jugador con
balén en relacion al resto de jugadores participantes (companeros y adversa-
rios), para los que se distinguieron FF (Fuera-Fuera), FD (Fuera-Dentro), DF
(Dentro-Fuera) y DD (Dentro-Dentro). Los resultados del estudio mostraron
diferencias en el uso estratégico del espacio entre ambas categorfas, presen-
tando el juego de los cadetes un mayor equilibrio entre las acciones realizadas
dentro y fuera del EJE. Con este trabajo los entrenadores podrian considerar
adaptar las estrategias de entrenamiento mds adecuadas a cada etapa evoluti-
va, con las que guiar de una manera mds eficiente el proceso de formacién de
los participantes del futbol formativo.

Palabras clave: Futbol, formacién, metodologia observacional, coordena-
das polares.

Abstract: Player interaction is an inherent part of soccer and the collective
use of space may be an aspect of game dynamics that merits closer study. This
study investigates differences in the use of playing space between under-14
and under-16 male soccer players. Twelve matches (six per age group) were
observed, coded, and recorded using the ad hoc soccer observation instru-
ment SOFBAS (version 2). Following confirmation of the quality of the data,
the datasets were analyzed by polar coordinate analysis from the perspective
of genuine retrospectivity. Effective playing area (EJE) categories were chosen

as the criterion, or focal, behaviors. These categories represented the location

of the player on his first contact with the ball in relation to the EJE and to

the location of his teammates and opposing players. Four categories were

used: FF (outside-outside), FD (outside-inside), DF (inside-outside), and DD

(inside-inside). The polar coordinate analysis revealed differences in the stra-
tegic use of space between the two age groups, with the older players showing
a more balanced use of the areas inside and outside the EJE. The results of this

study suggest that training strategies adapted to the age and abilities of pla-
yers might result in more efficient and effective training sessions and learning.
Keywords: Soccer, training, observational methodology, polar coordinates.
Resumo: Devido 2 interagdo inerente ao futebol, a utilizacio do espaco social

pode ser um aspecto chave na dinimica do jogo a que se deveria dar uma atengio

especial. Nesta linha, o presente estudo pretende comparar como ¢ gerido o es-
paco por equipas de diferente nivel competitivo. Para isso, doze jogos de equi-
pas de iniciados e juvenis, seis por cada escaldo, foram observados, codificados

e registados a partir de un sistema taxonémico construido ad hoc (Sistema de

Observagao da A¢ao de Jogo no Futebol Base ou SOFBAS v.2). Ultrapassada a

prova de qualidade dos dados, a partir dos registos implementou-se a técnica de

coordenadas polares na sua variante de retrospetividade genuina. Escolheram-se

como condutas focais ou critério as categorias correspondentes ao espago de jogo

efectivo (EJE), que representam a localizagio e o contexto da ac¢io do jogador

com bola em relagio aos outros jogadores envolvidos (companheiros e adver-
sdrios), tendo-se distinguido FF (Fora-Fora), FD (Fora-Dentro), DF (Dentro-
Fora) y DD (Dentro-Dentro). Os resultados do estudo mostraram diferengas na

utilizagdo estratégica do espago entre ambas as categorfas, apresentando o jogo

dos juvenis um maior equilibrio entre as agoes realizadas dentro e fora do EJE.
Com este trabalho os treinadores poderiam considerar adotar as estratégias de

treino mais adequadas a cada etapa evolutiva, de modo a conduzir de modo mais

eficaz o processo de formagio dos praticantes do futebol jovem.

Palavras chave: Futebol, formagio, metodologia observacional, coordena-
das polares.

Introduccién

La busqueda de nuevos y eficaces métodos de preparacién
en el fatbol es, desde hace tiempo, una de las principales

Direccién para correspondencia [Correspodence address]: Ibon Echeazarra
Escudero. C/ Margarita Nelken 5, 1°B. 01015. Vitoria-Gasteiz (Espana).
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preocupaciones para entrenadores y técnicos que se dedican
a la ensenanza de este deporte, experimentando una impor-
tante evolucién en los tltimos anos (Bangsbo, Mohr y Krus-
trup, 2006; Reilly, 2009). En este sentido, la idea de que los
programas de ensenanza del fatbol tienen que elaborarse a
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partir de las caracteristicas del mismo deporte (Reilly, 2005),
tiene cada vez mds calado entre los entrenadores, que tratan
de aplicar métodos de trabajo mds acordes a los rasgos del
juego. Sin embargo, son escasos los trabajos encaminados al
estudio de estos aspectos en la vertiente mds formativa de este
deporte, el futbol de base, siendo insuficiente el conocimien-
to en torno a este dmbito (Horn, 2002; Morris, 2000; Vegas,
20006). La posibilidad de construir y ampliar el conocimiento
cientifico en el fatbol formativo pasa, en gran medida, por
conocer las caracteristicas del juego bajo las que operan los
jugadores (Carling, Williams y Reilly, 2005), identificar los
patrones de comportamientos que pueden ser esperados por
los jugadores de una etapa formativa concreta e incluso en-
contrar sus posibilidades de evolucién (Wein, 2007). Resulta
por tanto esencial, profundizar en las demandas del juego,
especialmente en las de tipo estratégico-conductual (Carling,
2013), a fin de configurar posibles estrategias de intervencion
que favorezcan el progresivo desarrollo de la competencia fut-
bolistica.

En relacién a la observacién de la accién de juego en fttbol
resulta especialmente interesante abordar su estudio contem-
plando la complejidad del juego. Profundizar, por tanto, en
el andlisis de aspectos relativos a la interaccién entre juga-
dores, que permitan identificar las dindmicas y patrones de
organizacién caracteristicos de los diferentes niveles de juego
(Folgado, Lemmink, Frencken y Sampaio, 2012; Sampaio y
Magas, 2012). El andlisis de la complejidad, desde el estudio
de la diada formada por los dos equipos en interaccién, ha
sido abordada por diferentes autores (Araujo, Davids, y Hris-
tovski, 2006; Davids, Aratjo, y Shuttleworth, 2005; Duarte
et al., 20105 Perl, 2006; Suzuki y Nishijima, 2004) a partir
del estudio de las distancias entre participantes, entre el ba-
16n y el objetivo de marca, la diferencia en cuanto al niimero
de jugadores, velocidad del balén, etc., todos ellos buscando
describir los comportamientos colectivos de los equipos. En
el fatbol, las oportunidades de accién surgen de la comple-
mentariedad de las relaciones de los jugadores sobre el terre-
no de juego y, todo ello, en un entramado dindmico. Desde
que Gréhaigne (1992) y Gréhaigne, Bouthier y David (1997)
propusieran hace dos décadas el concepto de espacio de juego
efectivo (EJE), esta perspectiva para comprender la relacién
de fuerzas sigue vigente (Gréhaigne, Godbout y Zerai, 2011).
En todo este periodo, varios trabajos han propuesto operati-
vizar esta relacidn de fuerzas desde una perspectiva sistema-
tizada y a partir de la construccién de andamiajes conduc
tuales en el marco de la metodologia observacional. Desde
las aportaciones de Castellano (2000) con los contextos de
interaccién, y Seabra y Dantas (2006) incorporando nove-
dades respecto a la ubicacién de los jugadores dentro o fuera
del EJE, varios son los autores que lo han aplicado al andlisis
de diferentes competiciones (Barreira, Garganta, Castellano,
Prudente y Anguera, 2014; Camerino, Chaverri, Anguera y
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Jonsson, 2011; Castellano, Herndndez-Mendo, Morales-Sdn-
chez y Anguera, 2007; Castellano, Perea y Blanco-Villasefior,
2007; Castellano, Perea y Herndndez-Mendo, 2007, 2008;
Perea, Castellano, Alday y Herndndez-Mendo, 2012; Robles,
Castellano, Perea, Martinez-Santos y Casamichana, 2011),
aportando todos ellos relevantes aspectos del juego que po-
nen de manifiesto cémo se desarrollan las dindmicas sociales
en el terreno de juego.

Algunos trabajos previos ya han utilizado la técnica de
coordenadas polares (Sackett, 1980) para la descripcion de
las relaciones que fluyen en los deportes colectivo (Castella-
no, Herndndez-Mendo y Haro, 2002; Herndndez-Mendo y
Anguera, 1999; Robles y Castellano, 2012 y 2014). También,
de manera particular, esta técnica analitica ha sido utilizada
para el andlisis de la contextualizacion de las conductas des-
plegadas por los jugadores con balén a partir del criterio EJE
(Castellano, 2000), con resultados satisfactorios en su aplica-
cién a la comprension de las dindmicas del juego (Castellano
y Herndndez-Mendo, 2002, 2003; Perea, 2008; Perea, 2008;
Perea, Alday y Castellano, 2007; Robles, 2012). Esta particu-
lar técnica analitica, propia de la Metodologia Observacional,
posibilita conocer el tipo de relaciones que se producen entre
las conductas correspondientes al sistema taxonémico pro-
puesto, actuando como un potente reductor de datos. Este
andlisis posibilita construir mapas de relaciones entre dife-
rentes categorias de conducta (vinculo entre la categoria focal
y las condicionadas) donde se complementa una perspectiva
diacrénica o en el transcurso del tiempo hacia delante y una
retrospectiva o hacia atrds, consiguiendo un sistema de vecto-
res por el cudl se puede mantener sin distorsién una elevada
capacidad informativa.

Por todo lo expuesto hasta ahora, en el presente estudio se
pretende llevar a cabo un andlisis del espacio de juego efec-
tivo a partir de la técnica de coordenadas polares, a fin de
establecer rasgos que caractericen los aspectos del juego en el
futbol formativo (categorias de infantil y cadete). El diferente
peso y distribucién del juego por dentro y fuera del EJE, po-
dria suponer un rasgo diferenciador de los diferentes niveles
de competencia futbolistica, ayudando a valorar la progresién
del joven futbolista en su camino por adquirir la competencia
especifica de este deporte.

Método
Disefo

El estudio se enmarca en un disefio observacional pertene-
ciente al cuadrante III (Anguera, Blanco-Villasefior, Herndn-
dez-Mendo y Losada, 2011). Esto supone que se trata de un
estudio de cardcter nomotético (se observan varios jugadores
de varios equipos), multidimensional (debido a que se combi-
na un sistema mixto de observacién a partir de formatos de
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campo y sistemas de categorias, abarcando diferentes dimen-

siones del juego) y puntual (motivado por que se observan
varios partidos de una misma temporada sin la pretensiéon
de hacer un seguimiento intersesional sobre la evolucién de
los jugadores o equipos), habiendo seguimiento intrasesional).

Participantes

En el estudio tomaron parte deportistas en proceso de forma-
cién, correspondientes a las categorias infantil (12-14 anos)
y cadete (14-16 anos), que competian en la modalidad de
fatbol 11. La unidad de observacién empleada en la codifi-
cacién fue la posesién individual del jugador con balén, la
cual fue caracterizada por una herramienta multidimensio-
nal que mids tarde se aborda. La codificacién del conjunto
de partidos grabados supuso el registro de aproximadamente
12.000 secuencias de multieventos (Bakeman y Quera, 2011)
y, en consecuencia, mds de 120.000 evenzos. Por otro lado, el
estudio cuenta con la aprobacién institucional por parte del
Comité de Etica de la Universidad del Pais Vasco (CEISH)
para la realizacién del estudio.

Instrumentos
Instrumento de observacién

Para describir las acciones técnico-tdcticas desplegadas por
los jugadores se hizo uso de la herramienta de observacién
SOFBAS v.2 (Echeazarra, 2014). Se trata de una herramienta
expresamente diseada para la observacién del futbol de for-
macion, a través de la combinacién de sistemas de categorias
y formatos de campo (Anguera, 1992), siguiendo la linea de
otros trabajos que también han estudiado la accién de juego
en futbol (Ard4, 1998; Castellano, 2000; Herndndez-Mendo,
1996; Perea, 2008). A partir de los 9 criterios y 73 categorias
que la configuran, es posible identificar analizar aspectos ta-
les como la conducta desplegada por el jugador que interviene
con el mévil, la superficie de contacto con la que desarrolla
la accidn, el lugar de inicio y fin de la misma, la direccién
que imprime al baldn, asi como su ubicacién en relacién al
resto de jugadores (para mds informacién se puede consultar
Echeazarra, 2014). En el presente trabajo solo se contempla
el estudio del criterio Espacio de Juego Efectivo, considerado
un elemento de especial relevancia por su cardcter innovador
y por contemplar la interaccién entre jugadores. En la siguien-
te tabla se describen y definen las cuatro categorias empleadas
en el presente estudio: FF (Fuera-Fuera), FD (Fuera-Dentro),
DF (Dentro-Fuera) y DD (Dentro-Dentro).

171

Tabla 1. Descripcion de las categorias planteadas para el criterio
Espacio de juego efectivo.
FF -

Fuera-fuera: el jugador se encuentra en el perimetro
formado por los jugadores de su equipo mds alejados
del centro, y fuera del perimetro del equipo contrario,
cuando contacta por primera vez con el balén

FD -  Fuera-dentro: el jugador se encuentra en el perimetro
formado por los jugadores de su equipo mds alejados
del centro y dentro del perimetro del equipo contrario,
cuando contacta por primera vez con el balén

DD - Dentro-dentro: el jugador se encuentra dentro del
perimetro formado por los jugadores de su equipo mds
alejados del centro, y del perimetro del equipo contrario,
cuando contacta por primera vez con el balén

DF -  Dentro-fuera: el jugador se encuentra dentro del
perimetro formado por los jugadores de su equipo mds
alejados del centro, y fuera del perimetro del equipo
contrario, cuando contacta por primera vez con el balén

Instrumento de registro

Para la grabacién de los partidos, se utilizé una cdmara de
video modelo JVC GZ-MG730, apoyada sobre un tripode
y situada en una de las esquinas de la balconada del campo.
Para la codificacién y registro de las conductas de los jugado-
res, se hizo uso del programa informético MOTS (Castellano,
Perea, Alday y Herndndez-Mendo, 2008), al que se incorpord
la herramienta de observacién SOFBAS v.2. Para el correcto
visionado de los videos en el MOTS fue necesaria la conver-
sion del dispositivo digital en formato *.mod (en el que graba
la cdmara) al formato *.mpeg, y se hizo a través de la aplica-
cién informdtica Any Video Converter.

Instrumento de andlisis

Con el objetivo de analizar la calidad del dato se empled tan-
to el software Excel como el SDIS-GSEQ v5.1. (Bakeman y
Quera, 1996, 2011). Para aplicar los andlisis de generalizabili-
dad se implementé en las aplicaciones SAS v.9.1 (SAS Institu-
te Inc., 1999) y SAGT v1.0 build 218.1 (Herndndez-Mendo,
Ramos-Pérez y Pastrana, 2012). Para implementar el andlisis
de coordenadas polares con los que configurar los mapas so-
cioconductuales del uso estratégico del espacio se exportaron
los datos registrados al programa informdtico HOISAN v.1.6
(Herndndez-Mendo, Lépez-Lépez, Castellano, Morales y
Pastrana, 2012).

Procedimiento
A partir de un protocolo de observacién los observadores fue-

ron formados para la codificacién y registro de los partidos.
Al final del proceso se calculé la calidad del dato, siendo los

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 15, n.° 1 (enero)
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resultados favorables en cuanto a la concordancia intra e inter
observadores (Echeazarra, Castellano y Usabiaga, 2013). Pos-
teriormente, se grabaron un total de 20 partidos de competi-
cién oficial, 10 por categoria, a partir de los que, de manera
aleatoria, se inicié la codificacién uno a uno. Se realizé un
estudio aprioristico G (a partir de la Teorfa de la Generaliza-
bilidad) para conocer la muestra necesaria a partir de estimar
la precision en la generalizacién de dos partidos codificados.
El binomio coste/beneficio guié la decisién del investigador
para optar por un coeficiente de generalizabilidad 6ptimo (lo
mds préximo a 1). Ademds, en la linea de estudios previos
(Blanco-Villasenor, Castellano y Herndndez-Mendo, 2000;
Blanco-Villasenor, Castellano, Herndndez-Mendo, Sinchez-
Lépez y Usabiaga, 2014; Casamichana, Castellano, Blanco-
Villasefior y Usabiaga, 2012; Usabiaga, Castellano, Blanco-
Villasefior y Casamichana, 2013) en el 4mbito observacional,
se comprobd si el modelo cumplia los requisitos de normali-
dad, linealidad y homocedasticidad. Se aplicaron de manera
especifica los procedimientos VARCOMP Tipel y MIXED
REML, con los que se pudo comprobar, efectivamente, que
la varianza error en ambos procedimientos fue la misma, por
lo que se cumplian los requisitos anteriormente mencionados.
Una vez que se obtuvieron los registros en formato Excel
se exportaron, junto con la herramienta de observacion, a la
aplicacién HOISAN v1.6 con las que se llevé a cabo los and-
lisis secuenciales y, posteriormente, de coordenadas polares.

Anadlisis de datos

Para el andlisis de datos se implementé la técnica de coorde-
nadas polares, a partir de la cual se estimé un mapa de relacio-
nes para cada una de las cuatro categorias del criterio espacio
de juego efectivo y su relacion entre ellas, complementando al
mismo tiempo un punto de vista prospectivo y retrospectivo.
Los aspectos clave para construir estos mapas son calcular el
sumatorio de los residuos ajustados de los retardos de +1 a +5
en el plano prospectivo, el sumatorio de los residuos ajustados
de los retardos de -1 a -5 en el plano retrospectivo, los dngulos,
ratios y radios, con los que ubicarlos en uno de los cuadrantes:
en el cuadrante I (+,+) significa que la conducta criterio tiene
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una relacién respecto a la condicionada de activacién tanto
en el plano prospectivo (o hacia adelante) como en el retros-
pectivo, b) el cuadrante II (+,-) significa que la conducta crite-
rio excita en el plano retrospectivo pero no en el prospectivo,
¢) cuadrante III (-,-) significa que la relacién entre la conducta
criterio y la condicionada es de inhibicién tanto hacia delante
como hacia atrds, y d) cuadrante IV (-,+) significa que la con-
ducta criterio tiene una relacién respecto a la condicionada de
activacion hacia delante e inhibicién hacia atrds. Finalmente,
el radio representa la intensidad de la relacién entre pares de
categorifas (focal y condicional), y en donde un mayor valor
significa mayor intensidad, siendo significativa por encima
del valor critico 1.96, o lo que es lo mismo, para p<0.05 (An-
guera, 1997; Castellano y Herndndez-Mendo, 2003; Herndn-
dez-Mendo y Anguera, 1998; Herndndez-Mendo y Anguera,
1999; Perea, Castellano, Alday y Herndndez-Mendo, 2012).

Resultados

Como puede apreciarse en las figuras de la 1 a la 4, la dindmi-
ca del juego respecto al uso del espacio de juego efectivo fue
diferente en la comparacién entre infantiles y cadetes, tanto
en las relaciones que se establecieron entre las categorias (mis-
mas categorfas ubicadas en diferentes cuadrantes) como en la
intensidad (radios de diferente magnitud) de sus relaciones.
En la figura 1 se muestra los mapas conductuales estima-
dos a partir de la categoria focal DD (Dentro-Dentro). Como
puede apreciarse, las relaciones fueron diferentes entre infan-
tiles y cadetes, al estar ubicadas las categorfas en cuadran-
tes distintos, a excepcién de las categorfas DD, donde para
ambos niveles se ubicaron en el cuadrante I, y FD, que solo
resulté ser activadora tanto en el plano prospectivo como en
el retrospectivo en los infantiles. La ubicacién de DF y FF no
coincidié para ambos niveles de juego. Por un lado, DF re-
sult6 ser inhibidora en los planos prospectivo y retrospectivo
en infantiles (cuadrante III) y solo en el prospectivo en los
cadetes (cuadrante IT). Finalmente, la conducta condicionada
FF fue inhibitoria en ambos planos para la categoria cadete,
mientras que en los infantiles lo fue solo en el retrospectivo.
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Figura 1. Mapa socioconductual para la categoria focal DD (Dentro-Dentro) en relacion a las otras categorias del criterio espacio de
juego efectivo: DF (Dentro-Fuera), FD (Fuera-Dentro) y FF (Fuera-Fuera).

Infantil

Cadete

,----.
i

i

i

i

!

=

o

T
1
£
i
]
[]
i

e L]

rd # 4 - 'l-\ F % %
*;t ,‘J H}M _,/{ v ‘1'11' ‘.'.',
.‘. '.!'f f'f D%r bh‘)..: I“ -!.l I|
1 g i 1
RISt OSSNSO st I O, NN O |
E [ H 1
A N S IV A S A
't‘ \ i r'* i
]

Nivel Categoria Cuadrante Prosp. Retrosp. Ratio Radio Angulo
DD I 5.3 5.3 0.71 7.5 45
. DF I1I -2.84 -1.47 -0.46 3.2 207.33
Infantil
FD I 1.51 1.39 0.68 2.05 42.68
FF I\ 1.33 -4.37 -0.96 4.57 286.86
DD I 8.44 8.44 0.71 11.93 45
DF II -2.52 1.42 0.49 2.89 150.53
Cadete
FD I 1.02 0.74 0.59 1.26 35.98
FF 111 -3.12 -6.77 -0.91 7.45 245.28

Cuando la categoria focal fue DF (Dentro-Fuera) el mapa de
relaciones varié también entre infantiles y cadetes (Figura 2),
a excepcién de DF, situada en ambos casos en el cuadrante
I, aunque no de manera significativa. La categoria FF resulté
ser activadora en infantiles en los planos prospectivo y retros-
pectivo (cuadrante I), mientras que en cadetes fue activadora
solo en el prospectivo (y con menor intensidad que en los

infantiles), e inhibidora en el retrospectivo (cuadrante IV).
La categoria DD arrojé ser inhibidora en ambos planos en la
edad infantil y activadora en el prospectivo e inhibidora en
el retrospectivo para la cadete. Finalmente, la categoria FD
llevé dindmicas contrarias segtin edades, no estableciéndose
en ninguna de ellas relaciones significativas.
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Figura 2. Mapa socioconductual para la categoria focal DF (Dentro-Fuera) en relacién a las otras categorias del criterio espacio de juego
efectivo: DF (Dentro-Fuera), FD (Fuera-Dentro) y FF (Fuera-Fuera).
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Nivel Categoria Cuadrante Prosp. Retrosp. Ratio Radio Angulo
DD III -1.47 -2.84 -0.89 3.2 242.67
. DF I 0.99 0.99 0.71 1.4 45
Infantil
FD 111 -1.12 -0.93 -0.64 1.45 219.62
FF 1 3.92 1.21 0.29 4.1 17.11
DD v 1.42 -2.52 -0.87 2.89 299.47
DF I 1.16 1.16 0.71 1.64 45
Cadete
FD I 0.04 1.07 1 1.07 87.92
FF I\ 1.74 -2.28 -0.8 2.86 307.33

condicionadas resultaron ser significativas en la edad cadete,
mientras que en la infantil, FD y DD presentaron relaciones
de cardcter significativo en ambas perspectivas (cuadrante I).

Los mapas conductuales establecidos a partir de la conduc-
ta focal FD (Fuera-Dentro), se presentan en la figura 3. En
este caso, ninguna de las relaciones entre conducta focal y las
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Figura 3. Mapa socioconductual para la categoria focal FD (Fuera-Dentro) en relacién a las otras categorias del criterio espacio de juego

efectivo: DF (Dentro-Fuera), FD (Fuera-Dentro) y FF (Fuera-Fuera).
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Nivel Categoria Cuadrante Prosp. Retrosp. Ratio Radio Angulo
DD I 1.39 1.51 0.74 2.05 47.32
. DF III -0.93 -1.12 -0.77 1.45 230.38
Infantil
FD I 2.89 2.89 0.71 4.08 45
FF 111 -1.13 -0.6 -0.47 1.28 207.81
DD I 0.74 1.02 0.81 1.26 54.02
DF I 1.07 0.04 0.04 1.07 2.08
Cadete
FD III -0.16 -0.16 -0.71 0.23 225
FF 11 -0.98 0.46 0.42 1.08 155.1

Finalmente, en la figura 4 se puede observar cémo la cate-
gorfa FF (Fuera-Fuera) activé la misma conducta criterio o
focal (FF) en ambos planos (cuadrante I) aunque con inten-
sidades diferentes para ambos grupos de edad. La categoria
FD no se relacioné de manera significativa en ninguna de las
edades, mientras que las categorias DF y DD tuvieron una
disposicién e intensidad diferentes para ambas edades. Por

un lado, la categoria DF fue doblemente activadora (cuadran-
te I) en la categoria de infantiles y solo activadora en el plano
retrospectivo (cuadrante II) para los cadetes, mientras que la
categorfa DD fue inhibitoria en ambos planos en la categoria
cadete (cuadrante III) y solo en el plano prospectivo para los
infantiles (cuadrante II).
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Figura 4. Mapa socioconductual para la categoria focal FF (Fuera-Fuera) en relacién a las otras categorfas del criterio espacio de juego

efectivo: DF (Dentro-Fuera), FD (Fuera-Dentro) y FF (Fuera-Fuera).
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Nivel Categoria Cuadrante Prosp. Retrosp. Ratio Radio Angulo
DD II -4.37 1.33 0.29 4.57 163.14
DF I 1.2 3.92 0.96 4.1 72.89
Infantil
FD III -0.6 -1.13 -0.88 1.28 242.19
FF I 2.57 2.57 0.71 3.63 45
DD 111 -6.77 -3.12 -0.42 7.45 204.72
DF II -2.28 1.74 0.61 2.86 142.67
Cadete
FD v 0.46 -0.98 -0.91 1.08 294.9
FF I 498 498 0.71 7.04 45
Discusién En primer lugar, se puede observar cémo todas las ca-

El presente trabajo se ha centrado en conocer el modo en que
los jugadores en proceso formativo, categorfas infantil y cadete,
gestionan el uso espacial como respuesta a la interaccién esta-
blecida entre jugadores, compafieros y adversarios, en un de-
porte sociomotor de colaboracién-oposicién como es el futbol.
Segtin los datos de los que disponen los autores, ningin trabajo
ha aplicado anteriormente en la etapa formativa del fatbol el
estudio mediante la aplicacién de la técnica de coordenadas
polares al concepto de espacio de juego efectivo. Esto ha per-
mitido ahondar en aspectos del juego relativos al espacio de
interaccién, aportando informacién acerca del modo en que los
jovenes jugadores de diferentes etapas formativas se disponen
en el campo y desarrollan el juego. El principal hallazgo del es-
tudio es que existen diferencias en el tipo de comportamiento
colectivo desplegado por los jugadores de categoria infantil y
cadete, en relacién a las dindmicas en el uso del espacio social.
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tegorias focales se activan intensamente al relacionarse con
ellas mismas (cuadrante I), circunstancia que queda refleja-
do en ambas categorias de edad. Ademds, la intensidad de
esta relacién es mayor en la categorfa cadete, lo que podria
interpretarse como que los jugadores de mayor edad tienen
una mayor competencia en mantener la posesién del balén en
comparacién con los infantiles. Esto coincide con lo senalado
por Almeida, Ferreria y Volossovitch (2013), que sostienen
que los jugadores con mds experiencia desarrollan un juego
ofensivo con secuencias de ataque mds largas y con mayor cir-
culacién del balén. Siguiendo con la idea de estos mismos au-
tores, la mejor estructura organizativa propia de los jugadores
de mayor competencia futbolistica, es un factor de especial
relevancia que contribuye a este aumento del juego colectivo
a medida que se avanza en la edad.

La relacién de las propias variables focales consigo mismas
es especialmente manifiesta para DD y FF, lo que supone que



Diferencias en el uso estratégico del espacio en categorias infantil y cadete de fiitbol: una aplicacion del andlisis de coordenadas polares

en ambas categorfas el mayor nimero de acciones encadena-
das en las posesiones colectivas se realizan desde fuera-fuera
y por dentro-dentro, de manera consecutiva. En este sentido,
es en estas mismas categorias donde se detecta la mayor dife-
rencia entre grupos de edad, siendo en ambos casos mayor la
intensidad de la relaciones DD-DD y FE-FF en cadetes. Esto
parece sefialar que los cadetes hacen circular més el balén por
el perimetro exterior y son capaces de completar posesiones
colectivas mds largas también por dentro. Con relacién a las
acciones por fuera, la mayor consistencia en los movimientos
colectivos de agrupamiento caracteristica de los jugadores de
mayor edad (Folgado, Lemmink, Frencken y Sampaio, 2014),
podria dificultar conquistar las zonas interiores, quedando
por tanto mds protegidas y obligando con ello a circular el
balén por fuera para tratar de generar desequilibrios. Con
respecto a las acciones por dentro, situaciones que requieren
mayor exigencia por el menor espacio y la acumulacién de
contrarios, la mayor continuidad en el juego en los cadetes
podria explicarse, al menos en parte, por la mayor competen-
cia de los jugadores mds expertos (Gonzdlez, 2010; Salinero
et al., 2013). Sin embargo, la mejora de las estructuras de
relacién colectivas, también mds eficientes en los jugadores
mds maduros (Sampaio y Magas, 2012), podrfan contribuir a
explicar las que favorecen el mantenimiento o conservacién
del balén en el mayor nivel de competencia futbolistica de los
cadetes podria explicar el hecho de que sean capaces de dar
mayor continuidad al jugar por dentro.

Con respecto a los mapas conductuales generados a par-
tir de las conductas focales F-D y D-F, se observan mayores
diferencias en la comparativa entre infantiles y cadetes con
respecto al tipo e intensidad de las relaciones establecidas. Por
un lado, el mayor nimero e intensidad de las relaciones para
los infantiles sugieren una mayor variabilidad en el desarrollo
del juego de ataque de los jugadores de esta edad. Esto parece
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senalar que los infantiles intercalan y alternan en mayor pro-
porcién las diferentes alternativas que ofrecen las categorias
del criterio EJE, a diferencia de los cadetes, que utilizan una
dindmica de juego con menor variabilidad en su desarrollo,
donde el peso recac en mayor medida en las situaciones de
F-F y D-D. Esta circunstancia podria deberse a la mayor dis-
persién en el campo, sobre todo en longitud, que caracteri-
za a los jugadores mds jovenes (Folgado et al., 2014) y que
conforme se avanza en la edad, se va equilibrando. De esta
manera, el posicionamiento mds compacto de los equipos ca-
detes, dejarfan menos alternativas para encadenar sicuaciones
intermedias como DF o FD, prevaleciendo las exclusivamen-
te exteriores e interiores.

En conclusidn, en este primer estudio aprioristico, el and-
lisis comparativo del uso del espacio a partir del concepto
EJE, e implementando la técnica analitica de coordenadas
polares, ha permitido comprobar la existencia de diferencias
entre las categorfas infantil y cadete, caracterizdndose la se-
gunda por una gestién probablemente mds eficiente del espa-
cio social. En este sentido, los cadetes muestran una mayor
capacidad para circular el baldn, especialmente significativa
en lo que se refiere a los pases consecutivos realizados por
dentro, reflejando una mayor competencia para realizar pose-
siones mds largas. Se observa también en la dindmica de jue-
go de los cadetes un mayor peso y equilibrio en las acciones
desarrolladas por fuera y dentro del EJE. Estas diferencias
encontradas en el uso del espacio son el resultado de un cam-
bio en la ubicacién, distancias y disposicién entre jugadores
durante el juego, pudiéndose convertir en un indicador de
la evolucién del nivel de competencia del joven futbolistas,
especialmente en un deporte como el futbol, condicionado
tanto por el posicionamiento y movimiento de los jugadores
entre si (Sampaio y Magas, 2012), como por el lugar fisico
que ocupan en el campo.

Referencias

1. Almeida, C. H., Ferreira, A. P. y Volossovitch, A. (2013). Offensive Se-
quences in Youth Soccer: Effects of Experiene and Samll-Sided Games.
Journal of Human Kinetics, 36(1), 97-106.

2. Anguera, M. T. (1992). Metodologia de la observacion en las Ciencias
Humanas. Madrid: Cétedra.

3. Anguera, M.T. (1997). From prospective patterns in behavior to joint
analysis with a retrospective perspective. Colloque sur invitation
«Méthodologied’analyse des interactions sociales». Université de la
Sorbonne. Paris.

4. Anguera, M. T. y Losada J. L. (1999). Reduccién de datos en mar-
cos de conducta mediante la técnica de coordenadas polares. En M.
T. Anguera (Ed.), Observacion de la conducta interactiva en situaciones
naturales: Aplicaciones. Barcelona: E.U.B.

5. Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Herndndez-Mendo, A. y Losa-
da, J. (2011). Disefios observacionales: ajuste y aplicacion en psicologia
del deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 11(2), 63-76.

6. Ardd, A. (1998). Andlisis de los patrones de juego en fiitbol a siete. Estudio

de las acciones ofensivas. Tesis Doctoral. Universidad de la Corufia.

7. Bakeman, R. y Quera, V. (1996). Andlisis de la interaccién. Anilisis
secuencial con SDIS y GSEQ. Madrid: RA-MA [http://www.ub.es/
comporta/sg.htm].

8. Bakeman, R., y Quera, V. (2011). Sequential Analysis and Observatio-
nal Methods for the Behavioral Sciences. Cambridge, UK: Cambridge
University

9. Bangsbo, J., Mohr, M. y Krustrup, P. (2006). Physical and metabolic
demands of training and match-play in the elite football player. Jour-
nal of Sports Sciences, 24(7), 665-674.

10. Barreira, D., Garganta, J., Castellano, J., Prudente, J. y Anguera, M.
T. (2014). Evolucién del ataque en el fitbol de élite entre 1982 y 2010:
aplicacién del andlisis secuencial de retardos. Revista de Psicologia del
Deporte, 23(1), 139-146.

11. Blanco-Villasefior, A., Castellano, J. y Herndndez-Mendo, A. (2000).
Generalizabilidad de las observaciones de la accién del juego en el fat-
bol. Psicothema, 12(2) , 81-86.

12. Blanco-Villasefor, A., Castellano, J., Herndndez-Mendo, A., Sinchez-
Lépez, C. R. y Usabiaga, O. (2014). Aplicacién de la TG en el deporte

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 15, n.° 1 (enero)



178

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Tbon Echeazarra Escudero et al.

para el estudio de la fiabilidad, validez y estimacion de la muestra. Re-
vista de Psicologia del Deporte, 23(1), 131-137.

Camerino, O., Chaverri, J., Anguera, M. T. y Jonsson, G. (2012). Dy-
namics of the game in soccer: Detection of T-patterns. European Jour-
nal of Sport Science, 12(3), 216-224

Carling, C. (2013). Interpreting physical performance in professional
soccer match-play: should we be more pragmatic in our approach?
Sports Medicine, 43(8), 655-663.

Carling, C., Williams, A. M. y Reilly, T. (2005). Handbook of soccer
match analysis: a systematic approach to improving performance. London:
Routledge.

Casamichana, D., Castellano, J., Blanco-Villasefior, A. y Usabiaga, O.
(2012). Estudio de la percepcién subjetiva del esfuerzo en tareas de
entrenamiento en fatbol a través de la teoria de la TG. Revista de Psico-
logia del Deporte, 21(1), 35-40.

Castellano, J. (2000). Observacion y andlisis de la accién de juego en
fiitbol. Tesis Doctoral. Universidad del Pais Vasco.

Castellano, J. y Herndndez-Mendo, A. (2002). Aportaciones del andli-
sis de coordenadas polares en la descripcion de las transformaciones de
los contextos de interaccién defensivos. Kronos, 1, 42-48.

Castellano, J. y Herndndez-Mendo, A. (2003). El andlisis de coordena-
das polares para la estimacion de relaciones en la interaccién motriz en
fatbol. Psicothema, 15(4), 569-574.

Castellano, J., Herndndez-Mendo, A. y Haro, J. A. (2002). Mapas so-
cioconductuales de la seleccién francesa en el Mundial de Francia’98.
Revista de Psicologia del Deporte. 11(1), 35-51.

Castellano, J., Herndndez-Mendo, A., Morales-Sinchez, V. y Anguera,
M. T. (2007). Optimising a probabilistic model of the development of
play in soccer. Quality & Quantity, 41(1), 93-104.

Castellano, J., Perea, A., Alday, L. y Herndndez-Mendo, A. (2008).
Measuring and Observation Tool in Sports. Behavior Research Methods,
40(3), 898-903.

Castellano, J., Perea, A. y Blanco-Villasefior, A. (2007). Has soccer
changed in the last three world championship?. Journal of Sports science
& Medicine, 6(10), 2.

Castellano, J., Perea, A. y Herndndez-Mendo, A. (2007). Diachronic
analysis of interaction context in ’06 World Championship. Journal of
Sports Science & Medicine, 6(10), 200-201.

Castellano, J., Perea, A. y Herndndez-Mendo, A. (2008). Andlisis de
la evolucién del futbol a lo largo de los mundiales. Psicothema, 20(4),
928-932.

Davids, K., Aratjo, D. y Shuttleworth, R. (2005). Applications of dy-
namical systems theory to football. In T. Reilly, J. Cabri y D. Aradjo
(Eds.), Science and football V, (pp.537-550). London: Routledge, Taylor
& Francis.

Duarte, R., Aragjo, D., Fernandes, O., Fonseca, C., Correia, V., Ga-
zimba, V., Travassos, B., Esteves, P. y José Lopes, L. V. (2010). Captu-
ring complex human behaviors in representative sports contexts with a
single camera. Medicina (Kaunas), 46(6), 408-414.

Echeazarra, 1. (2014). Andlisis de la respuesta fisica y del comportamiento
motor en competicion, en futbolistas de categoria alevin, infantil y cadete.
Tesis Doctoral. Vitoria: Universidad del Pafs Vasco.

Echeazarra, 1., Castellano, J. y Usabiaga, O. (2013). Aplicacién de
diferentes estrategias para el control de calidad del dato de una herra-
mienta observacional en fatbol formacién. Revista lberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el Ddeporte, 8(2), 65-80.

Folgado, H., Lemmink, K., Frencken, W. y Sampaio, J. (2014). Length,
width and centroid distance as measures of teams tactical performance
in youth football. European Journal of Sport Science, 14(1), 487-492.
Gonzdlez, S. (2010). Estudio de las etapas de formacion del joven depor-
tista desde el desarrollo de la capacidad tdctica. Aplicacion al fiitbol. Tesis
Doctoral. Cuenca: Universidad de Castilla-La Mancha.

Grehaigne, J-F. (1992). Lorganisation du jeu en football. Paris: Actio.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 15, n.° 1 (enero)

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Grehaigne, J-F., Bouthier, D. y David, B. (1997). Dynamic-system
analysis of opponent relationships in collective actions in soccer. Jour-
nal of Sport Sciences, 15(2), 137-149.

Gréhaigne, J-F., Godbout, P. y Zerai, Z. (2011). How the “rapport de
forces” evolves in a soccer match: the dynamics of collective decisions
in a complex system. Revista de Psicologia del Deporte, 20(2),747-765.
Hernédndez-Mendo, A. (1996). Observacién y andlisis de patrones de jue-
g0 en deportes sociomotores. Tesis Doctoral. Santiago de Compostela:
Universidad de Santiago de Compostela.

Herndndez-Mendo, A. y Anguera, M.T. (1998). Anilisis de coordena-
das polares en el estudio de las diferencias individuales de la accién de
juego. En: Sdnchez, M.P., Lépez-Quiroga Estévez, M.A. (eds.). Pers-
pectivas actuales en la investigacion de las diferencias individuales, (pp.
84-88). Madrid: Centro de Estudios Ramén Areces.
Herndndez-Mendo, A. y Anguera, M. T. (1999). Aportaciones de ani-
lisis de coordenadas polares a los deportes de equipo. En Félix Guillén
Garcia, La Psicologia del Deporte en Esparia al final del Milenio (pp.169-
175). Las Palmas de Gran Canaria: Servicio de Publicaciones y Produc-
cién Documental de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Herndndez-Mendo, A., Lépez-Lépez, J. A., Castellano, J., Morales-
Sénchez, V. y Pastrana, J. L. (2012). HOISAN 1.2: Programa informd-
tico para uso en metodologia observacional. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 12(1), 55-78.

Herndndez-Mendo, A., Ramos-Pérez, F. y Pastrana, ]J. L. (2012).
SAGT: Programa informdtico para andlisis de Teoria de la Generalizabi-
lidad. SAFE CREATIVE Cédigo: 1204191501059.

Horn, R. (2002). World-wide review of Science and football research.
Insight, 4(4), 20-22.

Morris, T. (2000). Psychological characteristics and talent identifica-
tion in soccer. Journal of Sport Sciences, 18(9), 715-726.

Perea, A. (2008). Andlisis de las acciones colectivas en el fiirbol de rendi-
miento. Tesis Doctoral. Vitoria: Universidad del Pais Vasco.

Perea, A., Alday, L. y Castellano, J. (2007). Programacién del andlisis
de la técnica de coordenadas polares a partir del matlab. En J. Castella-
noy O. Usabiaga (Eds.), Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte
I (pp. 193-204). Vitoria-Gasteiz: Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Perea, A., Castellano, J., Alday, L. y Herndndez-Mendo, A. (2012).
Analysis of behaviour in sports through Polar Coordinate Analysis
with MATLAB®. Quality & Quantity, 46(4), 1249-1260.

Reilly, T. (2009). Science and football. An update. En T. Reilly y F.
Korkusuz (Eds.), Science and Football VI (pp. 3-8). London: Routledge.
Robles, J. F. (2012). Observacion y andlisis de las acciones ofensivas de la
seleccion espariola de fiithol en la Eurocopa de 2008 y en el Mundial de
2010. Tesis doctoral. Vitoria: Universidad del Pais Vasco.

Robles, J. F. y Castellano, J. (2012). Comparacién entre el juego ofen-
sivo de la seleccién espaola de futbol y sus rivales en la Eurocopa’08
y Mundial’10. Revista lberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 7(2), 307-322.

Robles, F. J. y Castellano, J. (2014). Comparacion entre el juego ofen-
sivo de la seleccién espafiola de fatbol y sus rivales en la Eurocopa 08
y Mundial ’10. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 7(2), 323-338.

Robles, F., Castellano, J., Perea, A., Martinez-Santos, R. y Casamicha-
na, D. (2011, May). Spatial strategy used by the world champion in
south Africa’10. 7th World Congress on Science & football, May 26-30,
Nagoya (Japan).

Sackett, G. P. (1980). Lag Sequential Analysis as a data Reduction Te-
chnique in Social Interaction Research. En D. B. Sawin, R.C. Haw-
kins, L. O. Walker y J. H. Penticuff (eds.), Exceptional infant. Phycho-
social risks in infant-environment transactions (pp. 300-340). New York:
Brunner/Mazel.

Salinero, J. J., Gonzdlez, C., Ruiz, D., Vicen, J. A., Garcfa, A., Rodri-



52.

53.

54.

Diferencias en el uso estratégico del espacio en categorias infantil y cadete de fiitbol: una aplicacion del andlisis de coordenadas polares

guez, M. y Cruz, A. (2013). Physical fitness and technique evaluation
in young soccer players. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, (13)50, 401-418.

Sampaio, J. y Magas, V. (2012). Measuring tactical behaviour in
football. International Journal of Sports Medicine, 33(5), 395-401.
Seabra, F. y Dantas, L. E. P. B. T. (2006). Space definition for match
analysis in soccer. International Journal of Performance Analysis in
Sports, 6(2), 97-102.

Suzuki, K. y Nishijima, T. (2004). Validity of a soccer defending skill
scale (SDSS) using game performance. International Journal of Sport
and Health Science, 2, 34-49.

55.

56.

57.

179

Usabiaga. O., Castellano, J., Blanco-Villasenor, A. y Casamichana, D.
(2013). La Teorfa de la Generalizabilidad en las primeras fases del mé-
todo observacional aplicado en el 4mbito de la iniciacién deportiva:
calidad del dato y estimacién de la muestra. Revista de Psicologia del
Deporte, 22(1), 103-109.

Vegas, G. (2006). Metodologia de ensefianza basada en la implicacion
cognitiva del jugador de fiitbol base. Tesis Doctoral. Granada: Universi-
dad de Granada.

Wein, H. (2007). Developing Youth Soccer Players. Champaign IL: Hu-

man Kinetics.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 15, n.° 1 (enero)






