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Paternidade no Brasil: revisdo sistematica de artigos empiricos
RESUMO

O objetivo deste estudo foi caracterizar a producdo de artigos empiricos envol-
vendo o tema paternidade e sua contribuicao para o desenvolvimento infantil e
para a familia, publicados entre 2000 e 2012 em revistas brasileiras indexadas
nas bases IndexPsi, SciELO e PePSIC. Utilizaram-se os descritores “pai”, “pater-
nidade” e “paterno”. Cem artigos foram analisados integralmente. Em 70% deles,
os autores utilizaram analise qualitativa dos dados. Constatou-se a preferéncia
pelo método de levantamento de dados (60%) e pela entrevista como técnica
de coleta (47%). Dentre os temas investigados, destacam-se: gestacdo, parto
e poés-parto (25%), exercicio da paternidade (22%), desenvolvimento infantil
(15%), adolescéncia (14%) e concepgbes acerca do comportamento paterno
(13%). Sugere-se que estudos futuros investiguem o pai em diferentes confi-
guracoes e cenarios e o compartilhamento de fungdes na familia, integrando as
abordagens quantitativa e qualitativa e envolvendo estudos longitudinais.

Palavras-chave: Paternidade; Pai; Familia.

Paternity in Brazil: a systematic review of empirical articles

ABSTRACT

The aim of this study was to characterize the production of empirical articles
involving the paternity issue and their contribution to child development among
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family members, published between 2000 and 2012 in Brazilian journals indexed
in the databases IndexPsi, SciELO and PePSIC. Father, paternity and paternal
were the descriptors used. One hundred articles were fully analyzed. The qua-
litative data analysis was used in 70% of them. Data collection was the pre-
ponderant method (60%) and interview was the most used collection technique
(47%). Among the topics investigated include: pregnancy, delivery and postpar-
tum (25%), exercise of parenthood (22%), child development (15%), adoles-
cence (14%) and conceptions of paternal behavior (13%). It is suggested that
future studies investigate the paternal participation and the sharing of roles in
the family, integrating quantitative and qualitative approaches and involving
longitudinal studies.

Keywords: Paternity; Father; Family.

Paternidad en Brasil: una revision sistematica de articulos empiricos

RESUMEN

El objetivo del estudio fue caracterizar la produccidon de articulos empiricos rela-
cionados con el tema de la paternidad y su contribucién al desarrollo del nifo
y de la familia, publicados entre 2000 y 2012 en revistas brasilefias indexadas
en bases de datos IndexPsi, SciELO y PePSIC. Los descriptores usados fueron:
“padre”, “paternidad” y “paternal”. Un centenar de articulos fueron analizados
en su totalidad. En el 70% de ellos, los autores utilizaron el analisis cualitativo
de los datos. Se observd la preferencia por el método de recoleccién de datos
(60%) y por la entrevista como técnica de recogida (47%). Entre los temas
investigados se destacan: embarazo, parto y puerperio (25%), el ejercicio de la
paternidad (22%), el desarrollo del nifio (15%), la adolescencia (14%) y concep-
tos sobre el comportamiento paternal (13%). Estudios futuros deben investigar
al padre en diferentes contextos y la division de papeles en la familia, la inte-
gracion de los enfoques cuantitativos y cualitativos y los estudios longitudinales.

Palabras-clave: La paternidad; Padre; Familia.

A concepcdo de paternidade tem se modificado ao longo da histéria das sociedades
ocidentais contemporéneas. A partir da década de 1970, com a ascensdo do
novo modelo econ6mico industrial e a consolidacdo do movimento feminista, os
questionamentos das desigualdades de género, o avanco dos métodos contraceptivos
e o incremento massivo das mulheres no mercado de trabalho fazem emergir a
exigéncia de um pai mais envolvido com sua criancga (J. H. Pleck & E. H. Pleck, 1997).
Inseridas no mundo do trabalho, as mulheres deixam de dedicar-se exclusivamente
a casa e a familia, enquanto os homens passam a ocupar o espaco privado de forma
mais efetiva, envolvendo-se no cuidado dos filhos e nas tarefas domésticas (Bandeira,
Goetz, Vieira, & Pontes, 2005; Staudt & Wagner, 2008).

O termo com o qual J. H. Pleck e E. H. Pleck (1997) descrevem esse novo modelo
de paternidade, que tem como marca central a divisdo de responsabilidades pela
criacdo dos filhos, é o de pai cogenitor. Do pai cogenitor da década de 1970 eram
esperados o envolvimento com as criancgas, auxilio a mde nos cuidados fisicos
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diarios e na educacdo dos filhos, sem esteredtipos de género, e a participagao no
desenvolvimento da crianga, desde o nascimento até a fase adulta. Esse modelo
é considerado ideal até os dias de hoje e é ele que tem impulsionado varias
investigacoes cientificas (Bandeira et al., 2005). Conforme Lamb (1997), o pai
nao necessariamente desempenha todas as tarefas em igualdade com a mae,
mas é esperado que ele cuide, brinque, instrua e demonstre afeto e amizade por
suas criangas. O padrao ideal que vem se constituindo passa entdo a ser o de um
pai com funcdes multiplas, mais participativo e envolvido, que, além de brincar,
também educa (Bandeira et al., 2005).

Nas ultimas décadas, verifica-se o crescimento continuo do numero de familias
em que ambos os pais trabalham fora de casa, o que acarreta mudangas na dina-
mica familiar e, consequentemente, na redefinicdo dos papéis parentais (Dantas,
Jablonski, & Féres-Carneiro, 2004). Segundo Lewis e Dessen (1999), a paternidade
pode ser analisada a partir de trés perspectivas: 1) tradicional, 2) moderna e 3)
emergente. No primeiro caso, o pai tem papel de provedor, disciplinador, e o envolvi-
mento com os filhos é restrito. No segundo, a funcdo do pai esta relacionada com o
desenvolvimento moral, académico e emocional dos filhos. E, finalmente, no modelo
de paternidade emergente, o envolvimento do pai com os filhos e familia é ativo em
varias esferas do cuidado e educacdo das criangas, além da participagdo efetiva nas
atividades domésticas.

Ainda que possa haver questionamentos acerca de quais sdo os modelos de pater-
nidade existentes, merecem destaque os aspectos de continuidade e de ruptura em
relagdo ao modelo paterno tradicional. Resultados de pesquisas ora indicam expres-
sivo envolvimento do pai com a familia, ora sinalizam distancia entre o ideal de com-
portamento paterno e o real, com a figura paterna pouco se envolvendo no cuidado
prestado aos filhos e nas tarefas domésticas (Gomes & Resende, 2004; Oliveira &
Silva, 2011; Staudt & Wagner, 2008). Dessa forma, dentre os desafios prementes de
homens e de mulheres, esta a reinvencdo e redefinicdo do lugar do pai no contexto
familiar (Bornholdt, Wagner, & Staudt, 2007).

Em funcdo dessa participacdo mais abrangente e efetiva do pai no contexto familiar,
surge uma questdo: qual é sua relevancia para o desenvolvimento dos filhos? Estu-
dos tém mostrado que a figura paterna é importante para o desenvolvimento infantil
(Bossardi & Vieira, 2010; Manfroi, Macarini, & Vieira, 2011). Em revisao da producao
cientifica nacional e internacional indexada, Cia, Williams e Aiello (2005) concluem
gue o pai tem papel importante ndo sé no desenvolvimento infantil, mas na familia
como um todo, incluindo aspectos da conjugalidade.

Em virtude das mudancas ocorridas no conceito de paternidade, na funcao do pai
guanto ao cuidado e ao desenvolvimento infantil, e também devido ao consequente
aumento de pesquisas enfocando a relagdo pai-crianga nos ultimos anos, aponta-se
a necessidade de uma revisdo de literatura que permita identificar a producdo que
envolve a participagao paterna em contexto nacional. Revisdes anteriormente reali-
zadas apontaram que os estudos que focalizam o papel do pai ainda se apresentam
em menor nimero em relagdo a producdo internacional e também as que abordam a
maternidade (Borsa & Nunes, 2011; Cia et al., 2005; Souza & Benetti, 2009).

Conforme Oliveira e Silva (2011), hd um crescimento, a partir de 2004, no nimero
de estudos que tratam do pai ou que, pelo menos, descrevem suas especificidades na
literatura das ciéncias humanas e da saude no Brasil. O estudo de revisdo de publi-
cacoes cientificas sobre o tema paternidade entre os anos de 2000 a 2007 de Souza
e Benetti (2009) destaca, além do crescimento do interesse pelo estudo da figura
paterna, a pluralidade de contextos e situacdes associadas a tematica. As autoras
ressaltam que as pesquisas encontradas foram unanimes na compreensdo da impor-
tancia do envolvimento e participacdo masculina no cuidado dos filhos e concluem
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que o tema paternidade se constitui em importante foco de interesse para a compre-
ensdo das relacbes familiares e das condicdes de desenvolvimento infantil.

Dessa forma, o proposito desta revisdo é apresentar um panorama abrangente e
detalhado da produgdo brasileira de artigos derivados de pesquisas sobre o pai a
partir de 2000, indicando os temas mais pesquisados e os principais resultados que
permitem identificar a contribuicao paterna para o desenvolvimento infantil e para
a familia. A fim de atingir essa meta, foi realizada analise metodoldgica dos artigos
encontrados, visando apresentar o parametro de desenvolvimento da pesquisa, além
de ressaltar relagbes e contradigdes entre seus resultados, bem como assinalar os
temas que tém recebido pouca atencdo, apontando lacunas na produgao nacional. E
necessario destacar que a presente revisdo envolve, além da analise dos resumos, a
apreciagdo dos artigos na integra, tendo em vista que nem todos os resumos disponi-
bilizam informacGes sobre as escolhas metodoldgicas. Ademais, a leitura integral dos
textos permitiu uma analise mais aprofundada acerca dos resultados apresentados.

Cabe ressaltar o importante impacto cientifico de estudos de revisdo da literatura,
visto que oferecem um cenario amplo acerca de determinada tematica, a partir do
qual é possivel identificar areas de concentracdao de pesquisas, como também aque-
las pouco exploradas. Parte-se do pressuposto de que os artigos oferecem resultados
atuais e relevantes, permitindo, portanto, o mapeamento do estado da pesquisa na
area da paternidade.

Método

Realizou-se um levantamento dos artigos sobre a tematica paternidade publicados
entre 2000 e 2012. A busca ocorreu no més de setembro de 2012, nas seguintes
bases de dados: The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos Ele-
tronicos em Psicologia (PePSIC) e Index Psi Revistas Técnico-cientificas (IndexPsi),
todas elas indexadas no portal Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS-Psi). Os descri-
tores selecionados para o rastreamento das publicacdes foram “pai”, “paternidade” e
“paterno”. Anteriormente a definicdo dos descritores, foram consultados a Terminolo-
gia em Psicologia da BVS-Psi e o sitio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
da BVS. Os termos “pai” e “paternidade” estavam indexados em, pelo menos, um
dos sitios supracitados. Apesar do descritor “paterno” ndo ser encontrado na lista
de terminologias da BVS, sua inclusdo ocorreu por se referir a variavel de interesse
deste estudo.

Realizado o levantamento da producdo cientifica em bases de dados previamente
selecionadas, ocorreram os seguintes procedimentos: exclusdo dos materiais que
ndo correspondiam aos critérios referentes a disponibilizacdo de texto completo em
portugués e a obrigatoriedade de tratar-se de artigo publicado a partir de 2000; lei-
tura dos resumos e primeira selecdao dos artigos relacionados ao objetivo do presente
estudo; leitura integral dos artigos selecionados para apreciacdo das categorias de
andlise e selecdo definitiva do material componente do corpo de trabalho.

Os resumos encontrados foram importados para o software EndNote X4. Ocorreu
entdo a retirada de duplicados e a selecdao daqueles que atendiam aos critérios pre-
viamente estabelecidos. Os artigos selecionados para a analise compreenderam ape-
nas estudos empiricos com texto completo disponivel em lingua portuguesa e que
apresentassem resultados e discussOes acerca da figura paterna, mesmo que a pater-
nidade ndo fosse o tema central. Foram excluidos livros, capitulos de livros, rese-
nhas, teses, dissertacdes, além dos artigos tedricos e dagueles sem texto completo
disponibilizado. Nos casos de duvida, o resumo passava para a fase de refinamento
da busca, quando os artigos eram lidos na integra para se avaliar se atendiam aos
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critérios mencionados. Por fim, os artigos lidos integralmente foram classificados com
relacdo a: ano de publicacdo, participantes, delineamento metodolégico (método,
técnica de coleta de dados, tipo de estudo e analise de dados), tema investigado e
principais resultados.

A partir da analise dos resumos dos artigos, foram criadas categorias tematicas, de
acordo com similaridades nos assuntos abordados, a fim de se organizar a apresen-
tacdao dos temas investigados e dos principais resultados. Inicialmente, foram criadas
16 categorias, as quais passaram por um processo de reavaliacdo apos a releitura
dos artigos, de modo que algumas delas foram aglutinadas e outras foram expan-
didas, mediante consenso entre juizes, restando para analise e apresentacdo final
apenas oito categorias. Esse processo de refinamento ocorreu devido a percepgao de
que algumas das categorias iniciais tratavam de uma mesma tematica.

Resultados

Foram encontrados 1.447 trabalhos. O descritor “pai” apresentou o maior niumero
de publicacdes (1.027), sendo 560 no SciELO, 255 no IndexPsi e 212 no PeP-
SIC. Com o termo “paternidade” obtiveram-se 130 documentos no SciELO, 106
no IndexPsi e 58 no PePSIC. “Paterno” foi o descritor que proporcionou menos
resultados: 65 no SciELO, 33 no IndexPsi e 28 no PePSIC. Do montante total, 347
publicacGes foram excluidas por serem duplicadas e, apds avaliacdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, 170 foram selecionadas para leitura integral. Destas, 70 foram
desconsideradas apos uma segunda apreciagdo, por ndo apresentarem informagoes
especificas a respeito da paternidade no contexto brasileiro ou por se tratar de
artigos teoricos. Dessa forma, os resultados e discussdes baseiam-se na analise de
100 artigos empiricos.

Ano de publicacdo

O ano que apresentou maior numero de publicacGes foi 2009 (19%), seguido dos
anos de 2006 (17%), 2008 (15%), 2010 (13%), 2005, 2007 e 2011 (12% cada),
2002 (8%), 2004 (7%), 2003 (5%), 2001 (4%) e 2000 (1%). A busca referente aos
nove primeiros meses de 2012 registrou sete artigos publicados (7%). Optou-se por
iniciar a busca a partir de 2000 em fungdo do aumento consideravel da producgdo
sobre paternidade neste século. Na primeira busca, sem delimitagdo de data, foram
encontrados apenas 14 artigos sobre a tematica anteriores ao referido ano.

Participantes

O pai foi o principal respondente em 46% das pesquisas, pai e mae foram investigados
em 26% dos estudos, e em 10% os filhos foram os respondentes. A mae respondeu
com relagdo ao pai em 5% das pesquisas, e pai, mae e filhos foram abordados em 5%
dos artigos analisados. No restante dos artigos (8%), as fontes de informagdo foram
homens sem filhos, profissionais de salde, avos, além de comerciais, filmes e musicas.

Delineamento metodoldgico

O método mais empregado nos estudos foi o levantamento de dados (que utiliza ins-
trumentos como questionarios ou entrevistas para acessar o fendmeno em questdo),
com destaque para a utilizacdo de entrevistas. A ampla maioria das pesquisas foi de
natureza transversal e recorreu a analise qualitativa dos dados. A Tabela 1 apresenta
informagOes sobre a caracterizagdo metodoldgica dos 100 artigos analisados.
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Tabela 1: Caracterizagdo metodoldgica dos artigos publicados sobre paternidade

Variavel N(%)
Método

Levantamento de dados 60
Clinico 25
Combinagao 12
Observagao 02
Experimental 01
Total 100
Técnica utilizada

Entrevista 47
Questionarios 19
Técnicas combinadas 18
Analise de material 06
Estudo de caso 05
Observagao 03
Grupo focal 02
Total 100
Tipo de estudo

Transversal 93
Longitudinal 07
Total 100
Analise de dados

Qualitativa 70
Quantitativa 25
Qualitativa e quantitativa 05
Total 100

Temas investigados e principais resultados

A fim de organizar a apresentacdo dos resultados das pesquisas, foram criadas cate-
gorias tematicas, conforme similaridades nos temas abordados pelos artigos. Dentro
de cada categoria tematica serdo apresentados os principais resultados dos artigos
de forma articulada. A Tabela 2 traz os temas abarcados pelas categorias e a porcen-
tagem de estudos pertencente a elas.

Paternidade, gravidez, parto e puerpério

Fazem parte dessa categoria 25 estudos. Trés artigos mostraram que os pais estiveram
envolvidos de diversas maneiras durante a gestagao de suas companheiras, estando emo-
cionalmente conectados a gestante e ao bebé. Em um dos artigos analisados, alguns pais
ja haviam construido a imagem mental do bebé e manifestaram preocupactes quanto a
saude da crianga. No entanto, em outro artigo, houve pais que encontraram dificuldades
quanto ao envolvimento com o filho, apresentando baixa ligagdo emocional com a gesta-
¢do. Apds o nascimento, o envolvimento nos cuidados do bebé nao se mostrou tao efetivo
quanto planejado, embora houvesse grande proximidade e afeto na relagdo pai-crianca.
A presenca de indicadores da sindrome de couvade foi tema de outro artigo. Aumento do
apetite, nervosismo e mau-humor entre os pais investigados evidenciaram a complexi-
dade da transicao para a paternidade e a importancia de se conhecerem as vivéncias e
sentimentos do pai durante a gestacao de seu filho/a, permitindo o sentimento de inclu-
sao e ajudando o homem a elaborar o novo papel no ciclo de vida.
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Tabela 2: Porcentagem de estudos por categoria tematica

Categoria Tematica Principais Temas Porcentagem
Paternidade, gravidez, parto  Participagdo paterna durante os periodos de gestagao, 25%
e puerpério nascimento e pds-parto.
Exercicio da paternidade Desempenho do papel paterno, praticas e estilos 22%
parentais, comparagdo entre maes e pais, variaveis que

interferem na paternidade.
Paternidade e o Repercussdes da paternidade no desenvolvimento e 15%
desenvolvimento infantil comportamento dos filhos.
Paternidade e adolescéncia Paternidade na adolescéncia e paternidade de filhos 14%

adolescentes.
Concepgodes acerca do Crengas, valores e cognigdes sobre a paternidade 13%
comportamento paterno segundo o relato de maes, de criancas, dos proprios
pais e da midia.

Paternidade, hospitalizagio Paternidade de filhos hospitalizados e de filhos 9%
e deficiéncia portadores de deficiéncia.
Paternidade e Identidade de género, papéis a serem desempenhados 4%
masculinidade pelo pai.
Paternidade em Familias divorciadas ou recasadas, adotivas e com 4%

configuragdes familiares

padrasto.

nao tradicionais

A investigacdo da participacdo do pai no parto foi tema de quatro estudos. Um deles
indicou que os homens entendem que estar presente, dar carinho e usar palavras de
apoio faz parte do papel de ser acompanhante. Os estudos indicaram a necessidade
de incentivo a participacdo do pai no momento do parto, bem como da preparacgéo
dos servicos de saude para o trabalho com as familias. Acerca do periodo puerperal,
dois estudos constataram que o homem cuida de sua companheira, reconhecendo
que tanto ela quanto o recém-nascido requerem dedicacdao e tempo apds o parto.
No que se refere a eventos ndo normativos do puerpério, outro estudo destacou a
depressdo pos-parto e salienta que é possivel que o pai, quando engajado, possa
amenizar os efeitos da depressdao materna nas relacdes familiares. De modo geral,
0s pais relataram que se preparam financeiramente para a chegada da crianca e
desempenham papel de provedor no intuito de garantir o sustento familiar. Um artigo
ressaltou a alta prevaléncia de familias nas quais o pai ndo tem envolvimento ativo
no cuidado do filho, especialmente quando a relagdo conjugal é conflituosa e a mae
nao exerce funcdo remunerada.

Exercicio da paternidade

Vinte e dois artigos compdem essa categoria. Oito pesquisas evidenciaram a coexis-
téncia de modelos familiares em que ha o compartilhamento de tarefas pelo pai e
pela mae, e dois estudos indicaram que as maes sdo as responsaveis diretas pelos
cuidados dos filhos. Conforme os resultados de dois artigos, embora seja relatado
maior envolvimento paterno com as criangas, ndao ha participacdo equivalente no
que concerne as tarefas domeésticas, ainda percebidas pelos homens como perten-
centes ao universo feminino. Trés artigos destacaram que, mesmo Nos casos em que
o homem divide as tarefas de cuidado e domésticas com as esposas, o papel do pai
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como provedor e supervisor moral continua se sobressaindo. Dessa forma, outros
dois estudos concluiram que a visdo do pai cuidador, carinhoso, presente e envolvido
com seus filhos soma-se a fungdo de disciplinador e provedor financeiro da familia.

Dois estudos caracterizaram e compararam as estratégias de socializacdao de pais e
de maes e concluiram que ambos adotam praticas educativas similares. Em uma des-
sas pesquisas, homens e mulheres relataram utilizar com maior frequéncia praticas
indutivas, em detrimento das coercitivas, e em outra, ambos apontaram a preferén-
cia por estratégias de agdo centradas em si, em vez daquelas centradas no contexto,
ou seja, priorizavam ser ou oferecer modelos de comportamento aos filhos, propor-
cionar boas oportunidades sociais e dar educacdo de qualidade.

Trés estudos investigaram as variaveis que exercem influéncia no exercicio da pater-
nidade. Os resultados das trés pesquisas indicam que os fatores trabalho, escola-
ridade dos pais, condicGes e ambiente social de convivéncia, bem como relaciona-
mento familiar, parecem estar associados ao envolvimento paterno. A satisfacdo no
relacionamento conjugal e a convivéncia frequente com os filhos também parecem
favorecer o engajamento do pai.

Paternidade e desenvolvimento infantil

Quinze pesquisas tratam da paternidade em relagdo ao desenvolvimento infantil. Um
dos artigos mostrou que parece haver relagdo positiva entre envolvimento dos pais
nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho e 0 desempenho académico de
criangas. O envolvimento parental aparece também associado com menor indice de
hiperatividade e de problemas de comportamento e maior repertério de habilidades
sociais da crianca.

Outro estudo apontou que a auséncia paterna pode gerar conflitos no desenvolvi-
mento psicoldgico. Ainda acerca dos efeitos da auséncia paterna, outro artigo abor-
dou a experiéncia de uma crianga pequena que tem seu o encarcerado e evidenciou,
por meio dos relatos das criangas, a importancia da figura paterna na vida da familia,
bem como as dificuldades desencadeadas pela necessidade de reorganizagao familiar
apos a prisdo. Em um dos artigos, registrou-se que, nas situagdes em que o pai ndo
participou efetivamente da escolha profissional dos filhos, esses tenderam a eleger
alguma figura substituta ou identificaram a mae como influéncia significativa.

Em outra publicagdo analisada, os estilos parentais percebidos por filhos adolescen-
tes como negligente, indulgente ou autoritario tiveram associacdo significativa com
uso de drogas. Quando tais estilos de educacdo sao desempenhados pelas maes,
aumenta em trés vezes a chance de que o filho adolescente faca uso de drogas,
sendo que o papel do pai ndo aparece com essa mesma relevancia. O estilo autori-
tativo (democratico) por parte da figura paterna aparece associado ao ndo uso de
drogas pelos filhos.

Paternidade e adolescéncia

Dentre os 14 estudos que tratam dessa tematica, 12 se referiram a pais adolescentes
e, no restante, sao os filhos adolescentes que responderam a respeito do pai. Com
relacdo ao pai adolescente, trés pesquisas discutiram o planejamento e a desejabi-
lidade da gravidez juntamente com a parceira, bem como a utilizacdo de métodos
contraceptivos e preventivos, enfatizando a necessidade de politicas publicas sobre
direitos sexuais e reprodutivos que possam orientar os adolescentes a desempenhar
seu papel de maneira efetiva. Em dois artigos, a companheira foi apontada como
responsavel pela gravidez ou pela sua prevencdo, remetendo ao antigo padrdo de
atribuicdo de responsabilidade reprodutiva a mulher.
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Trés pesquisas apontaram que os pais adolescentes sentiram-se satisfeitos com a
condicao de pai e afirmaram apego aos filhos, mesmo levando em conta o aumento
de responsabilidades, acreditando que ser pai envolve trabalhar e sustentar as crian-
cas, além de acompanha-las, educa-las e prepara-las para a vida. Quatro estudos
enfatizaram a importéncia de apoiar os homens nessa fase para que possam expe-
rimentar a paternidade responsavel e indicaram que a familia contribui tanto para
fornecer suporte quanto para transmitir modelos de papéis parentais. Numa compa-
racao entre as paternidades adolescente e adulta, dois estudos apontaram resultados
semelhantes entre os grupos, indicando que a idade ndo pareceu ser fator determi-
nante para a vivéncia da paternidade. Ademais, assim como os homens adultos, os
pais adolescentes também identificaram a figura paterna como a principal responsa-
vel pelo provimento econdmico da familia.

Com relacdo a opinido dos filhos adolescentes acerca do pai, em um dos estudos os
filhos indicaram conversar pouco ou nada com o pai, em comparagao com conversar
com a mde, e, mesmo sendo avaliado de forma positiva, o pai parece ocupar lugar
periférico na vida do adolescente no que se refere as questdes mais intimas. Outra
pesquisa apontou a importancia da funcdo paterna em disciplinar e transmitir normas
sociais e que, quando essa funcdo ndo é assumida, os adolescentes demonstram into-
lerancia e falta de limites que culminam na violéncia expressa no contexto escolar.

Concepgbes acerca do comportamento paterno

Treze artigos estdao englobados nessa categoria. A percepgao da figura paterna
como afetuosa e participativa na criacdo dos filhos esteve presente em quatro
pesquisas, assim como sua necessidade de ajustar-se as contraditérias deman-
das do papel tradicional e do modelo contempordneo do novo pai. Em outro
estudo, concepgbes de maes chefes de familia entrevistadas sobre a paternidade
remetem a valorizacdo da perspectiva de pai presente e participativo, superando
o0 modelo de provedor e destacando sua funcdo de educador e de autoridade,
cabendo-lhe a tarefa de estabelecer limites e de impor regras de conduta. Toda-
via, também foram identificadas, em dois artigos, no¢cGes baseadas no modelo
patriarcal, visto que a maternidade é associada a sensibilidade e a submissao,
enquanto a paternidade é relacionada a forga e a atividade.

De acordo com o relato de maes em uma das pesquisas, embora percebam a dedica-
c¢do dos pais na interacao com as criancas, especialmente em atividades conjuntas,
tais como brincar, cantar e conversar, nem todas as reconheceram como atividades
de cuidado. No que tange a participacdo nas tarefas domésticas, os resultados de
outra pesquisa indicaram que os pais consideram que sua participagao concreta é a
ideal, enquanto as maes esperam mais empenho de seus companheiros. Pais e maes
consideraram que o ideal de comportamento paterno esta distante do real nos aspec-
tos didaticos e de interagdo social. Entretanto, com relagdo a disciplina (identificada
como dominio de maior participacdo paterna), avaliaram que o ideal corresponde ao
comportamento real do pai.

Em quatro artigos, foram os filhos os respondentes. De acordo com relatos de crian-
cas publicados em um artigo, o pai real ndo condiz com o ideal em aspectos referen-
tes a cuidado e interacdo, especialmente nas familias em que os pais sdo separados.
Assinalaram que o pai ideal seria mais envolvido nos cuidados e se dedicaria mais a
brincadeiras e diversao. Em outro artigo, no qual os autores coletaram informacdes
de jovens universitarios, houve identificacdo de papéis parentais tradicionais, indi-
cando a mae como principal responsavel pelos cuidados dos filhos e pelas tarefas
domésticas. O pai desempenha a tarefa de brincar com filhos menores e fornecer
suporte emocional para toda a familia, enquanto a fungao de prover o sustento fami-
liar passa a ser compartilhada por pais e maes.

44



Vieira, M. L., Bossardi, C. N., Gomes, L. B., Bolze, S. D. A., Crepaldi, M. A., Piccinini, C. A.

Paternidade, deficiéncia e hospitalizagdo

Nove estudos contemplam essa categoria. Destaca-se a predominancia da Sindrome
de Down como foco das investigacdes, visto que trés artigos abrangeram essa tema-
tica. De forma geral, as pesquisas evidenciaram a importancia da figura paterna para o
desenvolvimento dos filhos, sendo que trés delas ressaltaram o elevado envolvimento
do pai no tratamento da crianca. Embora o pai tenha alto envolvimento com os filhos,
dois artigos destacaram que ele parece desempenhar papel apenas de colaborador nas
tarefas de cuidado dos filhos e da casa, prestando auxilio ocasional a mae.

Os resultados de quatro artigos evidenciaram a continuidade da divisao tradicional de
papéis parentais, ja que revelam serem os pais 0s principais provedores do sustento
financeiro da familia, dispondo de menos tempo, em relagdo as maes, para ficar com
os filhos. Um estudo concluiu, a partir do relato dos participantes, que pais e maes
aproveitam de forma diferenciada os momentos que passam com suas criangas,
sendo que os pais, ao contrario das maes, investem mais em atividades de lazer, em
detrimento das atividades de cuidados basicos.

Os sentimentos relativos a descoberta do diagndstico e os comportamentos de rejei-
gao foram relatados pelos pais em uma pesquisa. Em outro estudo, concluiu-se que
a figura paterna parece adotar postura de protegcdo das companheiras e da relagao
made-bebé&, bem como de principal responsavel pela manutencdo do otimismo em
toda a familia quanto ao tratamento da crianca enferma. Ressaltou-se, em um dos
artigos analisados, a importancia de investir no vinculo entre profissionais de saude
e 0 pai, promovendo sua participacdo no tratamento da crianga e informando-o sobre
formas de estimular adequadamente seu filho. Um artigo destacou a caréncia de
pesquisas nacionais acerca de varidveis relacionadas ao pai em familias de criancas
com necessidades especiais, indicando um caminho promissor para futuros estudos.

Paternidade e masculinidade

Os quatro artigos que tratam da paternidade dentro da perspectiva de género retra-
taram o novo pai que surge em funcgao da redefinicdo da identidade masculina frente
a emancipagao feminina. Sdo evidenciadas transformacdes gradativas, ao longo dos
anos, nos papéis masculinos, principalmente no que se refere a paternidade. De
acordo com uma pesquisa, 0s homens passaram a ser mais responsabilizados por
suas acdes na esfera doméstica, e, quanto ao envolvimento no cuidado dos filhos,
valoriza-se a igualdade entre os sexos e o ideal de pai amigo e participante. Em outro
estudo, os autores ressaltaram que a paternidade nao diz respeito somente a ter
filhos, mas esta relacionada a capacidade de sustenta-los e educa-los. Em duas pes-
quisas os autores concluiram que o modelo tradicional de paternidade convive com
um novo modelo em que o vinculo afetivo é valorizado desde a gestacao.

Paternidade em configuracdes familiares nao tradicionais

Nesta categoria sdo apresentados os resultados de quatro pesquisas. Frente a diversi-
dade de configuracdes, essas pesquisas enfatizaram que a definicdo de familia vai além
das variaveis bioldgicas e dos lagos de consanguinidade, perpassando as formas de
unido, de intimidade nas relagdes, de moradia e o compartilhamento de renda, entre
outras. Sendo assim, o tipo de conformacao familiar depende das interagdes estabe-
lecidas entre os genitores, da presenca ou auséncia de filhos, bioldgicos ou adotivos,
da coabitagdo, da caracteristica de unido e de a familia ser extensa ou monoparental.

No contexto de pais e maes divorciados ou separados, uma pesquisa demonstrou que
as maes sdo mais envolvidas com seus filhos do que os pais, além de coabitarem com
as criangas. Observou-se também o interesse de pesquisadores pela investigacdo da
experiéncia do pai adotivo e do padrasto. Trés pesquisas ressaltaram as dificuldades do
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processo de adocdo legal e a tentativa de superacdo da falta dos lagos consanguineos
por meio do fortalecimento dos lagos afetivos. Dois artigos ainda referiram que as maes,
mesmo inseridas no mercado de trabalho, sdo as principais responsaveis pelo cuidado
dos filhos adotivos e pela realizacdo de tarefas domésticas, enquanto os pais assumem
o papel de ajudantes e se ocupam prioritariamente do suporte econémico da familia.

Discussao

A paternidade tem sido cada vez mais considerada nas pesquisas sobre familias.
Evidenciou-se aumento no nimero de artigos envolvendo a tematica, especialmente
a partir de 2005, corroborando os resultados dos estudos de revisdo sistematica de
Souza e Benetti (2009) e de Borsa e Nunes (2011). Esse dado parece ser o reflexo
da maior participagcdao do pai na familia e no lar, quando comparado com o pai de
algumas décadas atras (Cia et al., 2005).

Em termos metodoldgicos, constatou-se o predominio da abordagem qualitativa de
dados. Tal achado vem ao encontro dos resultados obtidos em outro levantamento, em
que as publicagdes nacionais totalizaram 50 artigos qualitativos e apenas nove quan-
titativos (Souza & Benetti, 2009). Em consequéncia dessa escolha epistemoldgica, foi
evidenciada a preferéncia pelo levantamento de dados, utilizando questionarios e/ou
entrevistas na maioria dos estudos. Vale ressaltar que a entrevista, aberta ou semiestru-
turada, foi escolhida como Unica técnica de coleta de dados em quase metade das publi-
cacdes, sendo que em outros estudos ela foi utilizada em associagdo a outras técnicas.

A partir da constatacdo de que ha preferéncia por delineamentos qualitativos nas
pesquisas brasileiras sobre paternidade, surgem alguns questionamentos: seriam o0s
métodos qualitativos os mais indicados para se alcangar uma compreensdo mais rea-
listica sobre a paternidade? Ou a escolha do delineamento metodolégico tem relagdo
com a tradicdo cientifica de cada pais? Essas sdo questdes complexas que precisa-
riam de ampla anadlise, baseada em indicadores de pesquisas no Brasil € no exterior.
Nesse sentido, o estudo de revisao da literatura internacional sobre paternidade na
adolescéncia de Levandowski (2001) encontrou que, em cerca de 90% das pesqui-
sas, utilizou-se a abordagem quantitativa, sendo o questionario o instrumento de
coleta mais empregado. Tal viés metodoldgico é explicado pela tradicdo dessa abor-
dagem nos Estados Unidos, onde a maioria dos estudos foi realizada.

No presente artigo, parte-se do pressuposto de que ambas as abordagens - quali-
tativa e quantitativa — possuem vantagens e limitagdes. Embora seja importante ter
uma compreensao mais particularizada do objeto de estudo pesquisado (abordagem
qualitativa), também é necessario conhecer de forma mais ampla como o fenémeno
se caracteriza (abordagem quantitativa). Especificamente no caso do estudo da
paternidade, é relevante saber como o homem vivencia e significa a sua experiéncia
com seus filhos no contexto familiar. Da mesma forma, é necessario identificar quais
sao as configuracdes de paternidade existentes no contexto macrossocial, como, por
exemplo, na cidade, estado ou pais. Além disso, as pesquisas brasileiras precisam
investir mais em estudos longitudinais que permitam identificar, principalmente, a
importancia da presenga paterna na vida dos filhos.

E relevante destacar também quem sdo os personagens que participam como fon-
tes de informacao sobre o fenébmeno paternidade. Em funcao da importancia que a
linguagem tem para o ser humano, uma das primeiras alternativas para o acesso
as pessoas é criar um contexto favoravel a escuta qualificada. Na presente revisdo
constatou-se que a maioria das pesquisas teve a figura paterna como principal infor-
mante, o que permite supor que os pesquisadores brasileiros vém privilegiando o
discurso do pai acerca de suas percepcbes com relagdo a paternidade.
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Acerca das tematicas trazidas pelos artigos analisados, destacaram-se, por ordem de
ocorréncia: a) paternidade, gravidez, parto e puerpério; b) exercicio da paternidade;
c) paternidade e o desenvolvimento infantil; d) paternidade e adolescéncia; e e) con-
cepgoes acerca do comportamento paterno. Assim, conclui-se que os resultados das
pesquisas realizadas em diferentes contextos (divorcio, adogao, adolescéncia, defici-
éncia, pré-natal, nascimento ou puerpério) indicam que o papel tradicional de homem
provedor do suporte econdmico e emocional prevalece, acompanhado do desejo de
maior participacao direta no cuidado com os filhos. A fim de melhor explorar esse
dado, é necessario buscar dados em contextos variados e com diferentes participantes.

O papel paterno parece se encontrar em processo de redefinicdo, sendo que de um lado
encontram-se as exigéncias do papel tradicional de pai e, de outro, demandas de maior
participacdo e envolvimento (Gomes & Resende, 2004). Em relagdo ao periodo gestacio-
nal, por exemplo, alguns pais podem demonstrar dificuldades em atender integralmente
a esse novo papel de maior participacdo e envolvimento (Piccinini, Silva, Gongalves,
Lopes, & Tudge, 2004). Embora a parturiente considere a presenca de seu companheiro
na sala de parto como importante referéncia emocional (Motta & Crepaldi, 2005), muitas
mulheres ainda ndo incluem e motivam seus companheiros a participarem do periodo
gestacional e até mesmo apds o nascimento do bebé. Salienta-se a importancia da sen-
sibilizacdo dos setores de salde e de educacdo como parte fundamental para a inclusdo
do pai no pré-natal, parto e pds-parto e, em Uultima instancia, na atengdo as necessida-
des da crianga (Crepaldi, Andreani, Hammes, Ristof, & Abreu, 2006).

Com relacdo ao exercicio da paternidade, os resultados indicam que, de modo geral,
0s pais concebem a paternidade como novo encargo social ainda fortemente vincu-
lado a funcdo de provedor material e moral da familia, mesmo que vivenciem um pro-
cesso de transicdo em que se mesclam o modelo do pai tradicional e outro mais atual,
que abrange também as dimensdes afetiva e de cuidado. Esses resultados estdo em
consonéancia com o estudo de Bornholdt et al. (2007). O desequilibrio entre homens
e mulheres, no que se refere a participacdo nos afazeres de casa, € evidenciado em
outras pesquisas nacionais (Brasileiro, Jablonski, & Féres-Carneiro, 2002; Crepaldi et
al., 2006; Gomes & Resende, 2004; Jablonski, 2010). Apesar de os pais da atuali-
dade estarem mais envolvidos com a familia e o lar (Cia et al., 2005), ha ainda cami-
nhos a percorrer na direcdo de maior igualdade entre os géneros e de equilibrio de
responsabilidades com as mulheres (Wagner, Pedrebon, Mosmann, & Verza, 2005).

O terceiro tema mais investigado foi a relacdo entre paternidade e o desenvolvimento
infantil. Esse interesse pode ser explicado em fungdo de outros resultados. Se as pes-
quisas estdo indicando que o pai estd mais participativo, entdo a préoxima questao que
se coloca é: qual é a influéncia do pai no desenvolvimento de seu filho/a? Os resultados
dos artigos indicam alguns apontamentos sobre a influéncia da presenga ou da ausén-
cia da figura paterna na vida dos filhos, mas observa-se a escassez de estudos que
investiguem quais aspectos especificos do desenvolvimento infantil sdo influenciados
pelo pai, especialmente no que se refere a producao nacional (Cia et al., 2005).

Acerca da paternidade na adolescéncia, muitas questdes podem dificultar o processo
de tornar-se pai, entre elas a preparagao para a paternidade, a necessidade de abdi-
car da liberdade para se dedicar a familia e de ter que trabalhar e assumir respon-
sabilidades. Embora os pais adolescentes sejam, muitas vezes, classificados como
ausentes, estudos tém demonstrado que eles vém assumindo o seu papel acompa-
nhando as maes nesse processo (Levandowski & Piccinini, 2006). O estudo dessa
tematica, além de revelar questGes sociais relevantes, permite a identificacdo das
necessidades dos jovens a fim de que possam desempenhar de forma mais efetiva o
papel paterno em idade precoce (Levandowski & Piccinini, 2006).

No que tange as concepgbes acerca do comportamento paterno, a analise dos artigos
aponta que, embora estejamos em processo de mudanga sobre o que se espera de um pai
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e de uma mae, e o compartilhamento de fungdes e tarefas ocorra mais frequentemente
nas familias, as figuras do pai provedor financeiro da familia e da mae responsavel pelos
cuidados emocionais e afetivos parecem perdurar (Gaertner, Spinrad, Eisenberg, & Gre-
ving, 2007). Nesse sentido, Lewis e Dessen (1999) ressaltam que em muitas sociedades
0s pais continuam a ser os responsaveis pelo provimento financeiro das familias e pouco
se envolvem nos cuidados diretos dos filhos. Nas sociedades contemporaneas ocidentais,
mesmo que exista a exigéncia de que os homens se envolvam ativamente no contexto
familiar, ainda é forte a crenca de que sdo incapazes de cuidar dos filhos adequadamente.
Essa contradigdo leva, muitas vezes, a exclusdo do pai das tarefas de cuidar e a falta de
reconhecimento de seu engajamento no cuidado (Crepaldi et al., 2006).

A respeito da paternidade relacionada a deficiéncia ou a hospitalizagdo de um filho,
as pesquisas ressaltam a importancia de intensificar estudos que tratem do tema e
gue procurem compreender o impacto que essa condicdo exerce sobre a experiéncia
paterna. Além disso, é necessario que sejam desenvolvidas pesquisas que se propo-
nham a investigar e compreender tanto o papel do pai na familia como no ambiente
das criangas (Silva & Aiello, 2009). Ademais, Henn e Piccinini (2010) destacam que
estudos envolvendo a deficiéncia geralmente apresentam limitacGes, pois nao se
centram nos sentimentos e na participacdo efetiva de pais e maes, além de apresen-
tarem resultados pouco consistentes.

Os resultados das pesquisas sobre a paternidade em configuragdes familiares nao tra-
dicionais ratificam a nocao de que transformacdes sociais e econémicas ocorridas nas
ltimas décadas acarretaram mudancgas nas fungdes e papéis parentais e impulsionaram
0 aumento de configuragbes familiares que divergem da tradicional - formada por pai,
mae e filhos. Novas configuracdes familiares estao sendo delineadas, e essas alteracoes
repercutem no comportamento parental (Jablonski, 2010). Dessa forma, o conceito de
familia tem se transformado, procurando retratar as relagdes estabelecidas na sociedade
atual (Jablonski, 2010; Wagner et al., 2005). Pouco se conhece acerca das diferentes con-
figuragdes existentes, sendo necessario, portanto, intensificar as pesquisas que buscam
compreender as fungdes que podem ser desempenhadas pela figura paterna, independen-
temente de ser ou ndo pai bioldgico, do sexo masculino ou feminino e dos lagos de paren-
tesco ou consanguinidade com a crianga. O que se espera é que as pesquisas ampliem o
conceito de familia e também as definicbes de papéis de cada membro envolvido.

As alteracGes que ocorreram no exercicio da paternidade influenciaram a identidade
masculina, perpassando questdes relativas a valores e crencas (Jablonski, 2010). As
transformacdes familiares geraram expectativas e cobrangas em relacdo ao homem,
tanto nas suas funcdes de pai como de esposo. Pais que possuem atitude liberal em
relacdo as atribuicdes masculinas e femininas tém influéncia positiva sobre as varias
dimensdes do engajamento paterno e, especialmente, sobre a participagdao nos cui-
dados basicos da crianca (Turcotte & Gaudet, 2009). Mesmo que se evidencie um
momento de transicdo que se encaminha para maior participacao paterna, mulheres
e homens ainda sdo identificados em uma pratica conservadora que delimita certa
diferenciacao nos papéis de género (Brasileiro et al., 2002).

Cabe destacar que sdo diversos os olhares tedricos que podem contribuir para o
estudo da tematica da paternidade. Ademais, os resultados aqui apresentados evi-
denciam a diversidade de angulos de investigacao adotados pelas pesquisas, desde a
relacdo do pai com a gravidez, perpassando pela questdo da adolescéncia, desenvol-
vimento infantil, hospitalizacdo ou deficiéncia de um filho, até as questdes de género,
masculinidade e as diferentes configuragdes familiares.

O modo de investigar e compreender as fungdes parentais produzira resultados varia-
dos que juntos contribuem para melhor explicar o objeto de estudo como um todo.
O conhecimento precisa avangar no sentido de explorar as mais variadas tematicas
sobre diversos olhares. Nesse sentido, a discussdo com outras areas do conheci-
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mento, como as ciéncias sociais, pode aprofundar a compreensao sobre o tema da
paternidade. A antropologia, por exemplo, traz importantes contribuicdes, na medida
em que busca uma ampliagdo do conceito de familia e da nocdo de lagos de paren-
tesco, que podem ser utilizados para melhor explicar os diferentes tipos de configu-
racoes familiares e de relagbes existentes na atualidade (Fonseca, 2008).

Neste estudo de revisao, foram levados em consideracdo tanto os aspectos meto-
doldgicos das pesquisas quanto seus resultados. Ressaltam-se algumas limitacGes,
relacionadas a maior apreciacdo de aspectos importantes, tais como a definicdo do
tipo de configuragao familiar utilizada, a delimitagdo do contexto social e econdmico,
além do destaque da area de conhecimento que conduz as reflexdes. Diante dos
resultados apresentados, pode-se dizer que o cenario de pesquisas em familia no
Brasil ainda precisa evoluir para que seja possivel compreender as definicbes dos
modos de participacao de cada um dos seus membros.

E necessario ampliar o foco das investigacdes e das discussdes, procurando compreen-
der a figura paterna desde os seus atributos pessoais (personalidade, experiéncia pes-
soal, idade, escolaridade, renda), considerando as questdes sociais e de interagao com
os pares (figura materna, historia familiar, padroes de interagao familiar intergeracio-
nais e comunidade), além de aspectos macrossociais, como fatores contextuais e cul-
turais. Pretende-se com isso alavancar pesquisas que fornegam subsidios e respostas
ao que ainda ndo se conhece e acrescentar diferentes resultados a variadas tematicas,
tais como as que envolvem as configuracdes familiares e a experiéncia de cada pai.

Conclusoes

De modo geral, a analise empreendida indica que o exercicio da paternidade passa
por um periodo de transicdo, em que ha o reconhecimento da importancia da figura
paterna para o desenvolvimento da crianca e da necessidade de que o pai participe
de maneira ativa nos cuidados dos filhos. Todavia, ainda se mantém aspectos dos
papéis parentais tradicionais, na medida em que o pai é caracterizado como ajudante
da mae, conferindo a ela a responsabilidade majoritaria pela criagdo dos filhos.

Aponta-se a necessidade de que pesquisas futuras avancem em termos de metodologia e
instrumentos empregados. Indica-se a realizagdo de pesquisas longitudinais que se propo-
nham a evidenciar as repercussoes do pai no desenvolvimento infantil, principalmente no
que se refere ao comportamento social das criancas. Ressalta-se a relevancia da utilizacdo
de estudos observacionais que investiguem o fen6meno de modo direto e em situagbes
especificas, bem como de instrumentos de medida proprios para acessar o pai. Por fim,
recomenda-se intensificar estudos nas diversas configuracdes familiares, especialmente
naquelas em que o pai ndo esta presente fisicamente e/ou emocionalmente, e investigar
com profundidade os fatores que podem exercer influéncia no envolvimento paterno.
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