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ARTIGOS

A exposicao do amor na internet: publico ou intimo?

Jacqueline de Oliveira Moreira’
Nadia Laguardia Lima-

Marcia Stengel'™

Breno Ferreira Pena

Cecilia Silva SalomaoV

A exposicdao do amor na internet: publico ou intimo?
RESUMO

Este artigo discute a dimensdo da intimidade e a publicizacdo do amor na internet.
Partiu-se de uma pesquisa que entrevistou 20 universitarios de ambos os sexos
para investigar se a internet introduz novas formas de relacionamento afetivo entre
adolescentes. Inspirando-se nas respostas, buscou-se produzir uma reflexdo teorica
sobre o tema da publicizacdo do amor na internet. Assim, discutem-se os efeitos
da publicacdo de eventos da vida amorosa na internet em duas perspectivas: ana-
lisando as fronteiras entre publico e privado e refletindo sobre questGes subjetivas
que envolvem essa publicizacdo. Embora critiquem a publicacdo da vida privada nos
meios digitais, alguns entrevistados reconhecem que esta é uma exigéncia da cultura
atual. Verificou-se que, ainda que a auséncia de conflitos causada pelo desencontro
de corpos possa alimentar a ilusdo de um relacionamento perfeito, os lacos amorosos
mediados pela internet apresentam complexidade equiparavel a de relagdes amoro-
sas nao virtuais.

Palavras-chave: Internet; Relacionamento amoroso; Publico; Privado; Adolescéncia.

Cybernetic love exposure: should love be public or intimate?

ABSTRACT

This article discusses the issue of intimacy and the publicization of love on the inter-
net. It is based on a research which interviewed 20 university students of both gen-
ders to investigate if the internet introduces new forms of romantic relationships
between adolescents. Inspired by the answers, this text proposes a theoretical reflec-
tion on the act of publicizing love online. Therefore, the effects of publicizing love life
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events on the internet are here discussed in two perspectives: analyzing the borders
between public and private, and reflecting on the subjectivity involved in the pub-
licization of our romantic lives. Although some interviewees criticize this exposure,
some of them consider it a demand of contemporary culture. It could be noticed that,
although the lack of conflicts caused by distance may give the illusion of the exis-
tence of a perfect relationship, the romantic bonds created by the internet can be as
complex as the non-virtual relationships.

Keywords: Internet; Romantic relationships; Public; Private; Adolescence.

La exposicion del amor en internet: épublico o intimo?
RESUMEN

Este articulo trata la dimension de la intimidad y la publicitacién del amor en internet.
Esta investigacion entrevisté 20 universitarios de 18 afios, de ambos sexos, e inves-
tigd si internet introduce nuevas formas de relaciones afectivas entre ellos. Las fron-
teras entre lo publico y lo privado en internet referentes a las relaciones amorosas
surgieron como cuestion. Se discuten los efectos de la publicacion de acontecimien-
tos de la vida amorosa en dos perspectivas: analizando fronteras entre lo publico y
lo privado, y reflexionando sobre cuestiones subjetivas que involucran esa publici-
tacion. A pesar de que los entrevistados critican la publicacion de la vida privada en
los medios digitales, reconocen que es una exigencia de la cultura actual. Se verificd
que aunque la ausencia de conflictos causada por el desencuentro de cuerpos puede
alimentar la ilusidén de relacién perfecta, los lazos amorosos mediados por internet
presentan complejidad equiparable a la de las relaciones amorosas no virtuales.

Palabras claves: Internet; Relaciéon amorosa; Publico; Privado; Adolescencia.

A dimensao publica do amor na contemporaneidade

Charles Jencks, em uma tentativa de apresentar um contorno identitario para nossa
contemporaneidade, revela que “a era pdés-moderna € um tempo de opgdo inces-
sante” (Jencks, 1989, citado por Kumar, 1997, p. 115). O autor pretende enfatizar a
perspectiva do pluralismo, da crenca na liberdade de opgao, que julga ser em parte
consequéncia da explosdo das informacgoes. O sujeito contemporaneo, com o advento
dos dispositivos da internet no ciberespaco, passa a ter acesso a mais informacoes,
sejam cientificas, politicas, jornalisticas e até pessoais.

Esse rico manancial de possibilidades e informagdes abre espaco, inclusive, para
uma maior exploragdo do eu, visto que o sujeito pode apreender sobre os sintomas
de uma possivel doenca em um clique de mouse, pode responder a testes que reve-
lam caracteristicas de sua personalidade e realizar experiéncias amorosas sem sair
da frente da tela do computador. Nesse sentido, observando que os dispositivos da
internet e seus impactos sobre a subjetividade constituem um importante espaco de
pesquisa, decidimos trabalhar o tema dos relacionamentos amorosos de adolescen-
tes e a internet. Para isso, realizaram-se entrevistas em que se perguntou sobre a
possibilidade de a internet introduzir novas formas de relacionamento afetivo entre
adolescentes. Todavia, no presente artigo optou-se pela proposicao de uma reflexao
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sobre um tema tangencial a este, a saber, os enigmas das fronteiras entre o publico
e o privado na internet no que se refere aos relacionamentos amorosos.

Para que se dé inicio a discussdo proposta, € importante apresentar sucintamente
a pesquisa que possibilitou o desenvolvimento desta reflexao. Intitulada “Relacio-
namentos amorosos de adolescentes e a internet”, a referida pesquisa foi finan-
ciada pelo CNPq e pela Fapemig, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
0 n° CAAE 28595014.5.0000.5137 e teve por objetivo geral verificar os possiveis
efeitos da internet nas relagdes amorosas entre os adolescentes. Os critérios éticos
foram respeitados e os homes dos entrevistados aqui apresentados sao ficticios.

Interessava-nos saber se o advento da internet introduzia questdes novas nos relacio-
namentos amorosos tanto no movimento de busca por um parceiro, quanto nas agoes
cotidianas de manutencdo da relacdo. Compreender os impactos dos dispositivos de
comunicagdo virtual sobre os lagos amorosos nos pareceu importante pelos possiveis
impactos desta novidade na subjetividade, mas também pelo fato de que, em um pri-
meiro levantamento bibliografico no campo da literatura cientifica brasileira em Psico-
logia, constatou-se que o tema aparece ainda de forma timida (Lima, Moreira, Stengel,
& Maia, 2016), ou seja, apenas seis artigos trabalhavam a articulacdao entre os temas
internet e relacionamentos (Civiletti, & Pereira, 2002; Dias, & Teixeira, 2008; Donnama-
ria, & Terzis, 2009; 2012; Nicolaci-da-Costa, 2002; Romao Dias, & Nicolaci-da-Costa,
2005) e apenas dois apresentavam alguma concepcao de amor: “Sobre a evolugao de
vinculos conjugais originados da internet” (Donnamaria, & Terzis, 2009) e “Algumas
notas sobre relagdbes humanas mediadas por computadores™ (Donnamaria, & Terzis,
2012)" (Lima et al., 2016). Podemos citar, ainda, o texto de Dela Coleta, Dela Coleta
e Guimardes (2008), no qual, a partir de 50 questionarios, concluiu-se que os sujeitos
acreditam no potencial da internet na fase inicial de um relacionamento, mas que sua
continuidade exige um contato face a face. De acordo com Lima et al. (2016), essa
“escassez de pesquisas sobre o tema no campo da Psicologia pode ser justificada tanto
pela atualidade do tema quanto pelos limites” do instrumento de pesquisa dos autores
para o levantamento da producgdo bibliografica na area da Psicologia (Lima et al., 2016).

Assim, seguindo a esteira dos artigos citados, esta pesquisa buscou entrevistar 20
jovens universitarios de 18 anos de idade, divididos em dez mulheres e dez homens.
Os entrevistados sdo alunos do 1° periodo de oito diferentes cursos de uma universi-
dade particular: Jornalismo, Engenharia de Energia, Psicologia, Engenharia Quimica,
Ciéncias da Computacdo, Comunicacdo, Engenharia Controle de Automacédo, Enge-
nharia Eletronica e de Telecomunicagdes. Buscamos uma heterogeneidade de cursos
para que pudéssemos ter acesso a diferentes perfis de jovens e, assim, possivel-
mente obter maior variedade de respostas.

E importante ressaltar que se tratou de uma pesquisa qualitativa, portanto ndo houve
a intencao de se generalizarem os dados obtidos. Todavia, a articulagdo entre a teoria e
os resultados obtidos na pesquisa possibilitou a construgao de um modelo analitico que
pode ser generalizado no sentido de que podera vir a ser utilizado em outras situagdes
semelhantes, com potencialidade explicativa e operativa. Gonzalez Rey (2002) afirma
que a pesquisa qualitativa ndo é apenas uma distingdo em relagdo ao método quantita-
tivo, e sim uma opcao epistemologica. Ela deve se sustentar por formas distintas de pro-
ducdo de conhecimento que possibilitem tanto a criacdo tedrica acerca da realidade, que
é em si multideterminada, dindmica e histérica, quanto a cuidadosa e ampla elaboragéo
das ideias e fatos procedentes do empirico. Este procedimento metodoldgico favorece o
esclarecimento de processos complexos, bem como a investigacao de sentidos subjeti-
vos e de processos de significacdo a partir dos quais se constréi o conhecimento.

Buscando realizar o objetivo de investigar os sentidos subjetivos que os entrevista-
dos atribuiam ao uso da internet no espaco das relagdes amorosas, elaborou-se um
roteiro de entrevista contendo as seguintes questdes:
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e O que é amor para vocé?
e O que é internet para vocé?
e Fale um pouco sobre suas experiéncias amorosas na internet e fora dela.

e Vocé ja conheceu pessoas, teve relacionamentos amorosos por meio da internet
ou conhece alguém que teve? Conte um pouco sobre isso.

e Em sua opinido, a internet facilita ou dificulta encontros amorosos? De que forma?

e Vocé costuma falar, publicar, sobre suas relagdes amorosas na internet? Por que
publica e por que nao publica sobre tais assuntos?

e Como vocé se utiliza da internet na sua vida amorosa?
e Em sua opinido, existe traicdo na/pela internet? Fale a respeito/dé exemplos.

Vale frisar que, por se tratar de entrevistas semiestruturadas, outras perguntas foram
sendo acrescentadas quando se fizeram necessarias. Esses acréscimos, entretanto,
foram realizados sem que houvesse grande afastamento do roteiro original.

As respostas as entrevistas constituiram-se num rico material que foi analisado na
perspectiva da analise de contelido de Bardin (2009), sendo que, no presente artigo,
optou-se por refletir sobre o tema do publico e privado na sua relacdo com a internet
e 0 amor a partir das respostas de alguns entrevistados. Ndao pretendemos, pois,
realizar uma catalogacdo de todas as respostas dos entrevistados, mas, a partir de
algumas, refletir sobre os impactos das redes sociais na construcao dos relaciona-
mentos e as fronteiras entre publico e privado no que tange as relacGes amorosas.
Nesse sentido, este artigo pode ser definido como uma reflexao tedrica que se inspira
em alguns dados de pesquisa, e ndao como um relato de resultados de pesquisa.

As respostas revelam a percepgdo de uma possivel mudanga que as redes sociais
podem produzir em relacdo as fronteiras entre os espacgos publico e privado, além
dos seus efeitos sobre os sujeitos. Isto ficou claro, pelas concepgdes formuladas
pelos entrevistados sobre os comportamentos dos usuarios das redes sociais, que
eles promoveram uma reflexao sobre os efeitos da publicacdo das experiéncias ou
sentimentos pessoais na rede. A entrevistada Dora, por exemplo, enfatiza o risco de
a publicacdo de experiéncias negativas, como brigas e desentendimentos, sugerir
a ideia de algo definitivo, quando, na verdade, pode se tratar de algo provisério,
momentaneo. “E aquilo que vocé postou pode... Pode ndo ser aquilo que vocé esteja
guerendo passar. Entdo, eu acho que vocé pode se arrepender”. Assim como Dora,
Candinha considera que pode ser um risco a publicizagao de acontecimentos intimos,
porque nao € possivel precisar as consequéncias da exposicdo: “E, eu acho que é se
expor é um perigo”.

Seguindo essa trilha critica, ao refletir sobre a agdo de divulgar fatos da vida amo-
rosa na internet, Clara sugere que o excesso de convocagao para publicizar a vida
tem como consequéncia a diminuicdo da intimidade: “F a perda da intimidade. Vocé
faz porque as outras pessoas precisam ver o que vocé esta fazendo”. Romeu, outro
entrevistado, é mais critico e anuncia que o imperativo da publicagdo produz um
efeito de exposicdo da vida na forma de vitrine: “Deixaram um pouco de ser s6 o
casal. E passaram a ser meio que um todo. O namoro virou uma vitrine”.

Apesar das criticas que fazem a publicacdo da vida privada, alguns reconhecem que
essa € uma exigéncia da cultura atual e que é dificil ndo responder a esse impera-
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tivo de exposicdo na rede, principalmente na adolescéncia, quando o sujeito busca a
aceitacdo social. Célia afirma ter resolvido esta questdo através da agdo de divulgar
coisas consideradas por ela sem importancia. Marco, por sua vez, acredita que as
pessoas tendem a publicar apenas experiéncias felizes.

Os temas do imperativo da publicagdo, da possivel diminuicdo da esfera do intimo,
do efeito de eternizacdo do acontecimento publicado e do movimento de se postarem
apenas acontecimentos felizes produziram nos entrevistados um efeito de questiona-
mento e reflexao. Assim, optou-se por organizar esta discussao sobre os efeitos da
publicacdo dos acontecimentos da vida amorosa na internet em duas perspectivas.
Na primeira, buscou-se analisar as movimentagdes das fronteiras entre publico e
privado, e, na segunda, refletir sobre as questdes subjetivas que envolvem a publi-
cizacdo da vida amorosa.

O declinio do homem publico: as tiranias da intimidade

O titulo desta secdo € uma homenagem explicita ao livro homoénimo de Richard Sen-
nett (1988). O autor ja na década de 1970 afirmava que a vida publica se tornou um
fardo, pois o sujeito mergulha cada vez mais no interior de sua vida afetiva e no seu
proprio eu. Nessa perspectiva, o conceito de narcisismo é apresentado como opera-
dor teorico para compreender o fendomeno do declinio do homem publico, uma vez
que as pessoas ndo sao interessantes em si, mas sdo sempre avaliadas a partir de
uma légica utilitédria e narcisica.

Sennett (1988, p. 21) revela que “o narcisismo é uma obsessao com aquilo que esta
pessoa, este acontecimento significam para mim”. Assim, o metron, a medida é o
eu. Contudo, o autor continua o raciocinio denunciando a cilada desta movimentacdo
ao argumentar que a relevancia e a importancia do outro para a vida do sujeito é
mensurada a partir do critério narcisico do significado introjetado e devorado pelo eu.
O ato de devoracao produz a extincdo da diferenca, restando o eu com o eu. Ainda
segundo Sennett, “essa introjecao no eu, por estranho que possa parecer, impede a
satisfacdo das necessidades do eu; faz com que, no momento de se atingir um obje-
tivo, ou de se ligar a outrem, a pessoa sinta que ‘ndo € isto que eu queria’ (Sennett,
1988, p. 21). Talvez por esta razdo, a entrevistada Clara avalia o ato de publicar a
vida amorosa na internet como uma perda de intimidade: “E a perda da intimidade.
Vocé faz porque as outras pessoas precisam ver o que vocé esta fazendo”. Se, por um
lado, toda a vida se encerra no eu, ndo existindo a distingdo entre intimo, esfera do
eu, e publico, campo do nao eu, por outro, se tudo precisa se tornar publico, nada é
intimo. Assim, Candinha inicia sua resposta a pergunta sobre o que e por que posta
denunciando o imperativo da publicizacdo: “Entdo é, a gente publica porque, é... por
causa que... ah, o intuito da rede social é publicar, ta?".

Entdo o amor se tornou, novamente, um tema publico? Sennett (1988) reflete sobre
as transformagoes do amor nos séculos XIX e XX, revelando que os vitorianos enca-
ravam o amor como fato publico. Dessa forma, por ser expresso através do filtro da
repressao, na sombra do amor encontrariamos o sentimento de violagdo do cddigo
social, podendo um encontro amoroso ser interpretado como uma seducdo. Segundo
o autor, foi a partir de século XIX, no mundo moderno, que se passou a utilizar a
palavra “caso” (affair), deixando o amor de ser um fato social para se tornar algo
totalmente intimo. Tendo isso em vista, intrigam-nos as seguintes questdes: o impe-
rativo da publicizacdo torna o amor um fato social? O amor perdeu sua dimensao
intima de caso? Como essa publicizacdao da propria vida afeta os adolescentes?

A nocao de privacidade, tal qual a conhecemos, surge a partir do Renascimento
europeu. Na sociedade de corte nao existia a divisdao da vida humana em esferas
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publica e privada (Elias, 1993), servindo a habituagdo ao espirito de previsdo e ao
controle mais rigoroso da conduta e das emogdes como marcas de distingdo e pres-
tigio, valores preciosos para a nobreza. O medo da perda desses valores constituiu
uma poderosa forca para converter em autocontrole o controle até entdo exercido
por outras pessoas.

O autocontrole exerce pressao constante e uniforme para inibir explosdes emocionais
e abrandar flutuacdes extremas no comportamento. Com o constante autocontrole, o
individuo acostuma-se cada vez mais a reduzir as mudangas subitas em sua conduta
e em suas emogodes, e, assim, os sentimentos e as paixdes passam a ter uma regu-
lagdo mais continua, estavel e uniforme em todos os setores da vida. O autocontrole
automatiza-se de tal modo que o individuo, muitas vezes, ndo mais o percebe, acre-
ditando que o controle de suas emocgoes e agoes € algo “natural”, que faz parte de si,
saindo do alcance direto do nivel da consciéncia.

Paralelamente ao autocontrole, as pessoas desenvolvem um habito de prever con-
sequéncias em longo prazo, pois a série de acbes e o numero de pessoas de quem
dependem o individuo e seus atos aumentam. A convivéncia em grupo tornou-se
mais dificil, pois naquele momento era necessario compreender as atitudes e condu-
tas alheias para saber como agir em cada situagao e evitar consequéncias desagra-
daveis. Qualquer resvalo poderia significar a perda do prestigio e da posicao social.
Essa mudancga do comportamento e da estrutura da personalidade do individuo alte-
rou também a maneira de encarar os demais. Assim, a racionalizacdo e a psicolo-
gizagdo surgem como manifestagdoes do processo civilizador. O individuo tornou-se
melhor habilitado para formar imagens dos outros que fossem mais ricas em nuan-
ces e mais isentas de emogdes espontaneas, melhorando a capacidade de previsao.
Desse modo, como precondicdes cada vez mais indispensaveis para o sucesso social
estavam “a reflexdo continua, a capacidade de previsdao, o calculo, o autocontrole,
a regulacdo precisa organizada das proprias emogodes, o conhecimento do terreno,
humano e ndo humano, onde agia o individuo” (Elias, 1993, p. 226).

A valorizacdo da privacidade e o declinio da esfera publica da existéncia incidiram
sobre as relagbes amorosas, demarcando limites entre os comportamentos amorosos
considerados aceitaveis e inaceitaveis socialmente. Desde as formas de os homens
cortejarem as mulheres, passando pelo flerte, pelo pedido de casamento, pelos pas-
seios, pelas caricias e pelo casamento, até o ato sexual, tudo passa a ser regulado
nos dominios privado ou publico da existéncia. Os ritos burgueses conservam as suas
origens religiosas e mantém as lembrangas da corte, mas sofrem variagdes segundo
as diferencas sociais. Desde Erasmo, os ritos vao refinando, a cada dia, as fronteiras
da intimidade (Elias, 1993).

A expansdo do capitalismo, o declinio da esfera publica e a ampliacdo da esfera pri-
vada levaram a uma valorizagdo dos pequenos objetos, intimos, pessoais. A esfera
publica refluiu quase que inteiramente, e a grandeza foi substituida pelo encanto;
a esfera publica ndo pode ser encantadora precisamente por ndo abrigar o irrele-
vante (Arendt, 2008). A admiracdo publica é também algo a ser consumido; ela é
consumida pela vaidade individual. Como postula Arendt (2008, p. 67), “os homens
tornam-se seres inteiramente privados, isto &, privados de ver e ouvir os outros e
privados de serem vistos e ouvidos por eles. Sao todos prisioneiros da subjetividade
de sua prépria existéncia singular...”.

As reformas protestante e catdlica, gracas a importancia dada a piedade e a confis-
sdo, instigaram o desenvolvimento da intimidade no final do século XVIII, sobretudo
na Inglaterra e na Franca. Assim, passam a ser a cultivados os amores secretos,
proibidos, e os desejos sexuais inconfessaveis, fontes de sofrimento e culpa.
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Essa valorizacdo do espago privado que surge na modernidade é exacerbada na pds-
-modernidade. Na sociedade contemporanea, por exemplo, a incidéncia da protegado
da esfera publica das questdes referentes as relagdes amorosas é ainda muito pre-
sente. As discussoes e a infelicidade conjugal ndo tém lugar na vida publica, devendo
as brigas de casal ser relegadas ao ambiente intimo, ou ficardo sujeitas a interferén-
cias de d6rgaos externos. Portanto, por mais que a sociedade reconheca que brigas
de casal devem ser isentas de interferéncia externa, quando elas acontecem fora do
ambiente privado, estdo, por exemplo, sujeitas a intervencao policial.

O advento da internet comecga, contudo, a desfazer essas fronteiras na medida em
gue muitos conflitos amorosos sao revelados na rede e compartilhados com o publico
em geral. O que até entdo era considerado assunto privado comega a se tornar
publico. Alguns programas de televisdo ou videos da internet expdem conflitos inti-
mos entre casais, entre pais e filhos e entre amigos, além de filmarem cenas de
violéncia doméstica: as cameras se infiltram dentro dos lares para tornar publico o
que antes era de foro intimo. Em redes sociais, fotos intimas de casais sdo comu-
mente publicadas, muitas vezes para passar ao publico uma imagem de felicidade e
de satisfacao.

Nao se trata, na contemporaneidade, da desvalorizagao da privacidade, de sua subs-
tituicdo por ideais coletivos ou sociais, ou seja, ndo ha uma substituicdo da valoriza-
¢do individual pela preocupacdo coletiva ou publica. O que se constata, na verdade,
é uma busca pela exaltagdo da individualidade, que deve ser exibida ao olhar do
outro. E a imposicdo da privacidade no publico. Assim, os relacionamentos devem ser
mostrados para o publico em geral, para transmitir uma ideia de felicidade e comple-
mentariedade do casal. Além disso, ha também um gozo em penetrar na privacidade
alheia e conhecer a intimidade da vida amorosa para se ter acesso ndo s6 a suposta
felicidade dos parceiros, mas, especialmente, aos conflitos e a infelicidade conjugal.

Estariamos caminhando para o fim da privacidade no campo amoroso? Como os ado-
lescentes constroem os limites entre o publico e o privado em seus relacionamentos
amorosos? Como seria a experiéncia do adolescente de construcao do seu espaco
intimo na atualidade?

Para além do principio de prazer: o privado e o publico no despertar
da primavera

O trabalho psiquico da adolescéncia envolve a passagem do ambito familiar como
principal espaco de socializacao para outros grupos sociais. O adolescente deve sepa-
rar-se da autoridade dos pais, pois a representacao simbolica que até entao lhe con-
feria um lugar social ndo mais se sustenta. Hd uma quebra nas condicdes de repre-
sentacdo, e isso remete o sujeito ao traumatismo originario. Assim, o adolescente
precisa destituir a familia e buscar nos grupos e nas instituigdes sociais novos apoios
para a sua identificagdo.

A passagem do privado do ambiente familiar ao prIico do espacgo dos grupos sociais,
para Freud (1905/1974), requer a travessia pelo Edipo, que tem como efeito o aban-
dono do objeto de amor infantil e sua substituicdo por novos objetos de amor. Assim,
a interdicdo do incesto possibilitaria ao jovem o ingresso no espago publico e a
vivéncia de outros amores, para além dos pais. Entretanto, essa insergao no espago
publico requer um delicado trabalho de separacéo entre o publico e o privado, com a
delimitacdo da intimidade. Para Freud (1905/1974), esse trabalho psiquico envolve a
construgao da fantasia, que opera como um véu que recobre a castragdo, ao mesmo
tempo em que proporciona o desligamento da autoridade dos pais (Lima, 2014).
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A internet € um espaco publico no qual os adolescentes buscam, muitas vezes, por
seus parceiros amorosos. Ela possibilita tanto o encontro quanto o desencontro amo-
roso. Dessa maneira, o adolescente pode utilizar o espago virtual tanto para se apro-
ximar do outro quanto para evitar o encontro corpo a corpo. Na internet ha uma
aproximacdo virtual, mas um distanciamento fisico dos corpos pela tela do computa-
dor, que se interpOe entre os corpos. Isso significa que a aproximacao virtual se da a
partir de palavras e imagens, promovendo um encontro “sem corpos” que se presta
a projecao das fantasias. Mas de que forma a realidade virtual interfere na experién-
cia amorosa? Para fazer essa discussao, buscamos aproximar a realidade virtual da
realidade psiquica.

Diante da tela do computador, os adolescentes ficam fascinados pelas inUmeras
possibilidades de relacionamento, pelo grande nimero de pessoas que se oferecem
como “produtos” na vitrine para os consumidores vorazes, avidos pela experimenta-
¢do. Na rede, os jovens conhecem pessoas, conversam, compartilham fotos e dados
pessoais. Todavia, protegidos pela tela do computador, eles também podem criar
diversos personagens, experimentar diferentes papéis e identidades. Nesse sentido,
0 “ndo encontro” dos corpos no espaco virtual favorece a projecao das fantasias.

Para Freud (1924/1996), as fantasias sdao producdes do inconsciente que visam a
realizacdo do desejo. O acesso a realidade perpassa a fantasia, que opera como um
véu, uma tela que se interpde entre o sujeito e a realidade. A fantasia é o suporte
do desejo e determina as relagdes que o sujeito estabelece com o mundo e com as
outras pessoas. Freud adverte que a fungdo da fantasia é a de corrigir a realidade
insatisfatéria: ao abordar o romance familiar dos neurdticos, o autor comenta que
toda fantasia é determinada pela realizacdo do desejo e pela retificagdo da vida real.
Assim, a fantasia tem a fungdo de encobrir a castragao.

Entretanto, cada sujeito utiliza o espaco virtual de uma maneira prépria. Algo do
espaco virtual pode fisgar o seu gozo e, por isso, o atrai, sendo possivel ao sujeito
encontrar na tela do computador um campo propicio a projecao das suas fanta-
sias. A fantasia encobre algo traumatico, que Lacan (1974/2003) designa como o
real. Trata-se, ao mesmo tempo, de uma tela que fecha ao sujeito o acesso ao real
e, inversamente, uma tela que abre para o sujeito um ponto de vista sobre o real
(Naveau, 2011). A fantasia é um relato invariavel para o sujeito, um cenario que da
uma significagdo ao gozo (Naveau, 2011). Dessa forma, a fantasia vela e, ao mesmo
tempo, aborda o real.

Freud (1905/1974) nos ensina que cada sujeito busca no outro o objeto da sua
propria fantasia, e o encontro presencial com esse outro leva ao reconhecimento da
dimensdo da falta, pois ndo ha uma equivaléncia entre o que se busca no outro e o
gue se encontra. Esse encontro corpo a corpo evidencia a castracdao, a impossibili-
dade da complementariedade entre os sexos.

O encontro virtual, por sua vez, exclui os corpos. Podemos levantar a hipbtese de
que, ao se relacionar com o outro através do mundo virtual, o sujeito busca se esqui-
var da castragdo, alimentando a fantasia de que é possivel a complementariedade
entre os sexos. E este movimento de evitacdo da falta que lancamos como hipétese
para compreender por que os sujeitos privilegiam publicar na rede mensagens e
imagens de felicidade. Na entrevista, Marcio, refletindo sobre o porqué de as pessoas
publicarem, diz: “Elas devem estar felizes, né? Tentando, sei la... Dividir a felicidade
delas com os outros”. Nesse sentido, perguntamos: ao publicar momentos felizes as
pessoas buscariam eternizar esses momentos?

Acreditamos que sim, porque uma definicdo possivel de realidade se encontra arti-
culada com a ideia de compartilhamento. O que é a realidade? Podemos considerar
um fato como uma realidade se outras pessoas compartilham da visdo do mesmo.
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Assim, ao compartilhar uma determinada experiéncia, o sujeito busca validar essa
experiéncia. A entrevista de Dora ilustra esta ideia:

Cé pode ta passando por uma experiéncia agora e ai depois de cinco minutos que vocé
postou vocé resolver. Ai fica um, um... Um negdcio estranho. Fica parecendo que vocé
ndo tem estabilidade, apesar de que realmente se vocé briga e resolve, briga e resolve,
cé num tem estabilidade.

E possivel observar na fala dos entrevistados a busca por uma estabilidade, uma
constancia, uma unidade do sujeito. A unidade é da ordem imaginaria e do eu, a ins-
tancia psiquica responsavel por tentar garantir ao sujeito essa integracdo. No que se
refere a transicdo adolescente, essa tentativa de manutengao da “totalidade” é um
motivo de atracdo (ponto que pode atrair os sujeitos), uma vez que eles se encon-
tram em um momento de certa ruptura da unidade corporal imaginaria. Trata-se de
um momento de fragilidade do eu e, assim, o adolescente busca certezas que lhe
garantam, ainda que imaginariamente, uma consolidacdo e sintese do eu.

Além disso, acreditamos na existéncia de um pacto tacito que define algumas pos-
siveis regras do gerenciamento da exposicdo publica nas redes sociais, como, por
exemplo, a maior apresentacdo de momentos felizes em comparacao com os infelizes
para ocultar as dificuldades, impedindo que a infelicidade amorosa ganhe visibilidade
nos murais das redes sociais. Podemos indagar se esse movimento de ndao exposi-
cdo dos momentos infelizes seria apenas uma repeticdo mimética de comportamen-
tos tradicionais, ou seja, da limitacdo dos conflitos amorosos a ambientes privados.
Arriscamo-nos a sugerir que o excesso de postagens felizes pode representar um
movimento de denegacdo no sentido freudiano (1925/2006), ou seja, no momento
em que publica uma imagem de felicidade incondicional, o sujeito garante a existén-
cia da tristeza. Assim, mesmo que nao se mostre nas postagens, a tristeza aparece
concomitante a felicidade através da negagao.

Segundo Freud (1925/2006), o mesmo ego responsavel por garantir a unidade ima-
ginaria é quem se encarrega de colocar para fora de si o que é ameacador. Neste
caso, ao eliminar aparentemente a tristeza da rede, ele da consisténcia a sua exis-
téncia: “Como demonstrei noutro lugar, o ego-prazer original deseja introjetar para
dentro de si tudo o quanto é bom e ejetar de si tudo o quanto é mau. Aquilo que é
mau, que é estranho ao ego, e aquilo que é externo sdo, para comecgar, idénticos”
(Freud, 1925/2006, p. 267).

Todavia, é preciso ressaltar que, apesar dessa tentativa, o espaco virtual ndo garante
essa unidade ou completude. Mesmo nos relacionamentos virtuais, o sujeito se
depara com os equivocos e as contradicdes do discurso que atestam sua inconsistén-
cia. O sujeito pode se confrontar com o real mesmo no ambiente virtual, por exem-
plo, quando se depara com uma imagem ou palavra que tocam em algo que nao pode
ser nomeado, que pode fazé-lo emergir da virtualidade.

Nesse momento em que o sujeito é atravessado pelo real, diante de um encontro
faltoso, se desvela aquilo que a fantasia vem velar, a saber, o sujeito castrado,
dividido por sua propria incompletude. A imagem virtual que passava uma ideia
de consisténcia vacila, restando ao sujeito o mal-estar de ter submergido a pre-
senga do gozo inominavel. A internet, portanto, mesmo no campo amoroso, nao
garante a unidade do eu, pois o sujeito pode ser confrontado com o insuportavel
que pretendia ignorar.

Assim, a exposicao do amor na internet incita o0 gozo em consumir — que pode ser o
consumo do amor. Nessa perspectiva, a cada frustragdo amorosa, o sujeito busca um
novo parceiro na vitrine virtual. O parceiro amoroso é tratado, portanto, como um
objeto passivel de ser descartado quando ndo satisfaz mais o sujeito.
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Miller (2004a) destaca o gozo do olhar na cultura atual. Segundo o autor, na socie-
dade atual, a vergonha foi posta um pouco de lado em prol da busca pela exposi-
¢cdo publica. Nessa perspectiva, as pessoas cada vez mais incentivadas pelas novas
midias gozam de olhar e serem olhadas, a exemplo dos reality shows da televisao.

Esse modo de gozo centrado no olhar, contudo, foi de sobremaneira intensificado pelas
redes sociais virtuais. Ver e se dar a ver, em um movimento pulsional que cada vez
mais escraviza o internauta - principalmente os adolescentes, completamente inseri-
dos nessa tecnologia —, que goza ao olhar e ao se comparar as imagens do outro na
ardua tarefa de se tornar objeto olhado. Ao mesmo tempo, esse eu torna-se também
objeto a ser exaltado pelo outro, que também o olha virtualmente 24 horas por dia.

Nessa perspectiva, conclui-se que vivemos em uma sociedade escopica, na qual a
imagem narcisica é glorificada como o troféu mais precioso a se oferecer ao olhar do
outro, na tentativa de garantir a si mesmo seu valor social. Entretanto, como ressalta
Bauman (2008), faca o que se fizer, nunca sera o suficiente para o sujeito inserido
na sociedade liquida contemporanea, pois as pessoas totalmente submersas no capi-
talismo vigente se transformaram em mercadorias. E preciso, assim, que cada um
obedeca a ldgica incessante do mercado e esteja sempre e freneticamente renovando
e agregando mais valor a sua imagem, por meio do consumo e de sua exposigao ao
outro, sendo esta postura enxergada como a melhor estratégia de marketing pessoal
para o sucesso.

De acordo com Lasch (1983), na sociedade capitalista atual, que conta com tracos
fortemente narcisistas, o que vale é exaltar a imagem de si mesmo para autoadmira-
Gao narcisica. As pessoas, com isso, abrem mao da vontade de ser e passam a focar-
-se em “parecer”, ja que a busca por aceitacdo e ascensdo social se ancoram cada
vez mais na imagem e no consumo. As escolhas amorosas, nesse contexto, também
passam a ser mais valorizadas pela aparéncia do que pelo ser. Contudo, cumprir as
exigéncias de consumo do mercado ndo é tarefa facil e, assim, como afirma Bauman
(2008), o fracasso na sociedade de consumidores é visto como de culpa exclusiva
do préprio sujeito, que passa, muitas vezes, a se excluir e a ser excluido do convivio
social e amoroso.

Essa légica de consumo favorece diretamente o sistema capitalista. Ela se torna,
ainda, uma exigéncia subjetiva, pois assume um carater imperativo para o sujeito,
tornando-se, deste modo, um terreno propicio para as acdes do supereu, instan-
cia psiquica que, segundo Lacan (1973/1985), é a Unica responsavel por obrigar o
sujeito a gozar.

O supereu, no ensino lacaniano, segundo Geraz-Ambertin (2003), € uma instancia
sedenta por gozo e exige que cada um goze nao importando como vai obter este
resultado. O supereu pode, por exemplo, cobrar de alguns o cumprimento minu-
cioso da lei e de outros o descumprimento desta como forma de obrigar cada um a
materializar seus modos de gozo. Onde o sujeito se sentir oprimido por suas préprias
faltas, 14 estara o supereu para amaldigoar seu fracasso e suas desilusées amorosas
e ressaltar sua culpa e suas dividas morais, de performance ou quaisquer outras que
se mostrarem mais convenientes para punir. Para o supereu, por meio de suas leis
caprichosas com imposicGes interminaveis e insuperaveis, cada um sempre estara
em divida e culpa, ja que ninguém nunca consegue alcangar as metas de gozo espe-
radas por essa instancia, que sempre esta disposta a exigir um pouco a mais.

Pode haver, assim, e em muitos casos a experiéncia parece comprovar isso, a exis-
téncia de uma confluéncia entre os imperativos superegoicos e as exigéncias de con-
sumo e amor perfeito da sociedade de consumidores. O mercado impde: Seja melhor
que o outro, consuma incessantemente cada vez mais! Demonstre para o outro seu
poder! Publique na rede virtual suas imagens de sucesso! Mostre na internet (para
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ser 0 melhor) suas conquistas amorosas, suas viagens e mesmo seu amor perfeito,
tudo isso envolto pela felicidade, que também se tornou exigéncia de mercado.

Nesse contexto, quando os sujeitos, e principalmente os adolescentes, avidos por
aceitacdo social, sdo fisgados por essas demandas midiaticas de mercado, acabam
por se ver obrigados a tentar cumpri-las, o que, muitas vezes, se torna uma tarefa
ingldria, inalcangavel, podendo se tornar até mesmo um imperativo de gozo supe-
regoico. Esse movimento que incita o gozo no sujeito se daria também via realidade
virtual, estando esse sujeito em uma busca frenética e compulsiva por negar suas
falhas e faltas por meio de interminaveis “imagens virtuais de felicidade”, ou mesmo
quando esse sujeito, diante das inconsisténcias em sua vivéncia do amor virtual,
vé-se embaracado com sua prépria castracdo e goza da culpa de ndo conseguir sus-
tentar como imaginava possivel a felicidade e a completude, sua ou do casal.

Diante de tantas exigéncias de exaltacdo de si, de felicidade, de amor e consumo,
as pessoas, que, muitas vezes, a qualquer custo se sentem compelidas a atendé-las,
tornam-se vulneraveis ao sofrimento. Acossado por negar a castragao ou perplexo
por sua presenga, ha um gozo que pode ser despertado ou mesmo potencializado no
sujeito via redes sociais da internet, pois, apesar de se propor uma nova realidade,
a virtual, esta vem inserida no mundo atual e é acessada por pessoas de carne e
0sso0, com seus desejos e modos de gozo que também podem captura-las nos encon-
tros e desencontros amorosos que perpassam o virtual.

Consideracodes finais

Como aponta Lacan (1974/2003), a dificuldade da adolescéncia é suscitada pelas
gquestdes sobre o que fazer com o0 sexo que desperta na puberdade. Mesmo que
a internet possa oferecer respostas imediatas para diversas perguntas no minimo
intervalo de utilizagdo dos mecanismos de busca virtual, ha algo que escapa as infor-
macgoes. A compulsao por postar, as falhas na transmissao de uma mensagem para o
outro, a busca pela exposicao e o0s riscos a que as pessoas se expdem na rede ates-
tam uma dimensdo pulsional que ndao consegue ser representada pela linguagem,
a dimensao real do gozo.

Expor-se, transpor as barreiras do privado para o publico € sempre um risco, ja que
ndo ha garantias sobre os seus efeitos sobre o outro. Expor-se ao teste do olhar alheio
é também p6r em risco a unidade imaginaria do eu. Por mais que seja possivel pensar
em uma reducdao do ambiente privado ou até em uma invasdo do privado na esfera
publica, o que se marca nas relagbes amorosas mediadas pela internet é que elas evi-
denciam como o conhecimento ofertado pelo virtual ndo é suficiente para contornar a
questdo da vida amorosa. Todo relacionamento amoroso é marcado pela falta. O amor,
na sua vertente de falta, faz quebrar a ilusdo da completude proporcionada pela inter-
net. Onde ndo ha respostas ha falta, e onde ha falta pode haver sujeito.

A internet pode sugerir uma proximidade, uma completude iluséria, mas a rela-
cdo amorosa desperta questionamentos, expOe suas arestas, desfazendo em algum
momento essa ilusdo de completude. A tela da virtualidade pode ser utilizada como
um anteparo para velar o real do gozo, mas ela nao garante essa protegdao. Em algum
momento, o sujeito pode se deparar com o estranho que o virtual ndo consegue
ocultar. Assim, mesmo na internet, os relacionamentos amorosos podem ser confli-
tuosos, fontes de angustia, incompreensées e desencontros.

Tudo isso aponta para a necessidade de continuidade dos estudos acerca dos rela-
cionamentos amorosos e a internet, assim como da relagdo que se estabelece entre
a esfera privada e a publica. Futuramente, quais serdo os efeitos da virtualidade na
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vida amorosa desses sujeitos hoje adolescentes? Na medida em que a virtualidade
se incorpora cada vez mais em nossa vida, ganhando ares de naturalidade, especial-
mente as geragdes mais novas, como sera a vinculacdo entre vida publica e privada?
Essas sdo algumas questdes que se apresentam e que se espera que sejam discuti-
das em estudos futuros.
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