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Editorial

Discurso de abertura do Ill Congresso
Internacional de Psicopatologia
Fundamental e IX Congresso Brasileiro
de Psicopatologia Fundamental

Manoel Tosta Berlinck

Em nome da Associagdo Universitaria de Pesquisa em
Psicopatologia Fundamental dou as boas-vindas a todos os
participantes do 111 Congresso Internacional de Psicopatologia
Fundamental e IX Congresso Brasileiro de Psicopatologia
Fundamental.

Agradeco a generosa hospitalidade da Universidade
Federal Fluminense e, em especial, de sua tradicional Faculdade
de Direito.

Estendo, também, um especial agradecimento a todos os
que trabalharam com denodo e generosidade para 0 sucesso
deste evento. Eles deram um eloquente testemunho de
solidariedade organica. Destaco, aqui, o incansavel trabalho da
equipe administrativa da Livraria Pulsional, da Editora Escuta
e da Associacdo Universitaria, na pessoa da profa. dra. Ana
Cecilia Magtaz, assistente administrativa desta Gltima, dos
membros da Comissdo Organizadora e da Comissdo Cientifica,
dos professores que compuseram as Comissdes Julgadoras do
Prémio Pierre Fédida e do Prémio de Poster, dos profs. drs.
Gisélio Cerqueira Filho e Paulo Roberto Mattos da Silva,
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eminentes presidentes deste evento e professores desta casa. Estendo, também,
um reconhecimento especial ao prof. dr. Fernando Feitoza e ao académico
Fernando Calvi.

Uma especial referéncia precisa ser feita a profa. dra. Ana Maria Rudge,
presidente de honra deste Congresso. Esta € uma justa homenagem a uma
professora e pesguisadora que se dedica, ha anos, ao aperfeicoamento do ensino
e da pesquisa em psicologia e psicandlise no Brasil. Sua atuacéo, tanto na
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro quanto na Associagdo
Universitaria de Pesguisa em Psicopatologia Fundamental, é imprescindivel para
essas institui¢es. O seu empenho para que este Congresso fosse bem-sucedido
é revelador de uma alma grande e generosa. Expresso, assim, minha especial
gratid&o a essa figura de quem tenho muito orgulho de ser colega e amigo.

O Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental € hoje, gracas
ao dedicado e persistente trabalho dos membros da Associacdo Universitéaria de
Pesquisa em Psicopatologia Fundamental, um marcante evento do campo psi,
reunindo universitarios e extra-universitarios que apresentam e comentam
resultados de pesquisas e reflexdes sobre o pathos.

Nesta edi¢éo, o Congresso apresenta 8 conferéncias, 8 simposios, 8 cursos,
100 mesas-redondas, 164 trabalhos em temas livres reunidos em 41 mesas, 41
posteres e 18 trabalhos inéditos concorrendo ao Prémio Pierre Fédida. Trata-se,
portanto, de um evento cientifico onde 571 trabalhos sdo apresentados e
comentados.

A presenca de numeroso contingente de importantes cientistas de paises
da América Latina, dos Estados Unidos e da Europa da testemunho do carater
internacional deste Congresso e revela o crescente respeito que a Psicopatologia
Fundamental adquiriu no meio universitério e cientifico.

Essa impressionante producdo no campo da psicopatol ogia contém, portanto,
a pujante forca de um complexo e contraditério pensamento clinico-teérico
levando em considerac&o a subjetividade.

Num mundo onde a ciéncia hegeménica é baseada no método experimental
e no avanco tecnol égico, os que aqui se retinem atestam a importancia do método
clinico, da subjetividade e do pensamento que se deriva dessa posicdo também
cientifica.

A andlise, ainda que superficial, dos trabal hos apresentados revela algumas
tendéncias.

Em primeiro lugar, fica evidente aimporténcia da Universidade ndo so6 para
a formacdo de cientistas, para a realizacdo de pesquisas clinicas e para a
elaboragdo do discurso e do pensamento em psicopatol ogia.

A Universidade, por meio de seus diversos programas de extensao
comunitéria, exerce uma forte influéncia em hospitais gerais e em servigos de
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psicologia aplicada, através de agdes inovadoras no tratamento do pathos psiquico.
Combina-se, dessa forma, 0 ensino, a pesquisa e a extensdo comunitaria em
psicopatologia fornecendo um evidente aumento da sinergia dessa rede que visa
ao bem-estar de uma vasta populac&o.

Além disso, é aparente que um bom numero de trabal hos foram produzidos
por jovens pesquisadores, estudantes de Pés-Graduac&o.

Isso tudo, entretanto, ndo ocorre sem problemas.

O mais evidente e grave &, ainda, a ingeréncia de componentes ideol 6gicos
na pesquisa clinica. O uso abusivo de certos termos revela a ignorancia da longa
e rica tradicdo da psicopatologia. E preciso, portanto, aprofundar o estudo da
histéria dos sintomas mentais, pois s0 assim seré possivel deixar de lado a
suposi¢&o ideol dgica e infundada de que a chamada contemporaneidade € original.
Além disso, 0 estudo sistematico e aprofundado da histéria dos sintomas mentais
pode revelar aquilo que ha de verdadeiramente original nos tempos atuais. A
presenca do eminente historiador da psicopatologia, professor dr. German E.
Berrios, da University of Cambridge, Inglaterra, da testemunho da crescente
importancia que nossa Associagao atribui a historia dos sintomas mentais.

Outro problema a ser enfrentado € o do rigor metodol égico. O fundamento
epistemol 6gico e metodol 6gico da Psicopatol ogia Fundamental € o método clinico,
que também possui uma longa e rica tradi¢do. E necesséario, entdo, tornar mais
rigorosas as investigacdes psicopatol dgicas e isso sd pode ser feito se deixarmos
de lado a ansia de escrever e publicar textos tedricos ou de produzir amplas
generalizagdes econdémicas, sociais e politicas sem rigorosa base empirica.

Por Gltimo, mas ndo menos importante, € necessério que as agéncias de
fomento a pesquisa cientifica adquiram uma atitude menos preconceituosa na
andlise de projetos baseados no método clinico e que levam em consideracdo a
subjetividade. N&o € mais possivel, no mundo em que vivemos, considerar a
subjetividade como um erro e um obstaculo ao conhecimento cientifico. Uma
leitura um pouco mais atenta das obras dos grandes epistemélogos da ciéncia
revela que o componente subjetivo sempre foi um fator relevante para a producéo
do conhecimento cientifico, quer do ponto de vista negativo, quer do ponto de
vista positivo. Descartar a subjetividade como um erro ndo atende, portanto, aos
interesses da ciéncia. E necessario sempre, em cada projeto de pesquisa, se
perguntar pelo lugar e funcéo dessa dimensdo humana, pois, afinal de contas, €
bom nédo se esquecer que a ciéncia € um produto humano, portanto fruto da
subjetividade.

Sabemos que hd na medicina e na psicologia modernas poderosas forcas
reguladoras do tratamento e da producdo de conhecimento cientifico, que atuam
de forma contraditéria e problematica. A indUstria de medicamentos, as agéncias
de seguro de salde e as associacfes profissionais estdo unidas com muitos
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laboratérios de pesguisa universitaria e formam um poderoso painel que determina,
em grande parte, nossas crengas e nossa linguagem psicopatolégica. Dentre as
diversas interferéncias dessas organizagfes no conhecimento cientifico, ha um
rigoroso combate a subjetividade, como se ela fosse um mal a ser extirpado.
Entretanto, em nossas vivéncias clinicas, no dia-a-dia profissional, quer seja em
hospitais, centros de salde mental, ambulatérios, sem falar de consultoérios
particulares, a presenca da subjetividade no tratamento psiquico € redundante.
Temos, pois, que revelar esse componente fundamental de nossa prética, de forma
metodol ogicamente rigorosa, pois s6 assim teremos argumentos convincentes
para a interlocugéo que almejamos estabel ecer com a comunidade de cientistas.

Fica evidente, em segundo lugar, que a Psicopatol ogia Fundamental depende
tanto da salide mental quanto da educacdo extra-universitaria. Trabalhadores em
creches e pré-escolas sdo relevantes fontes de textos de psicopatol ogia que levam
em consideracdo a subjetividade e trazem contribuicdes muitas vezes originais
para a compreensdo do pathos psiquico.

A Reforma Psiquiédtrica Brasileira, com sua politica baseada em equipes
multidisciplinares visando a inclusdo dos usuarios numa sociedade democratica
e cidadd n&o cria, apenas, um outro lugar para a prética clinica. Promove,
também, o aparecimento de novas préticas e pontos de vista que comecam a ser
relatados em textos que narram vivéncias e pensamentos. Vai se criando, assim,
uma psicopatologia — uma linguagem sobre o pathos psiquico — que langa méo
de termos do senso comum. Esses termos sdo, muitas vezes, empregados para
nomearem vivéncias clinicas. Entretanto, eles ndo fazem parte do discurso oficial
de uma certa psicopatologia, que adota conceitos e sistemas classificatérios
estranhos ao dia-a-dia da clinica

Em terceiro lugar, tanto na Universidade, ou segja, no ensino, na pesquisa e
na extensdo, quanto na salde mental, a presenca da psicandlise € um fator
marcante. H4 psicanalistas ensinando psicanalise em salas de aula, praticando em
hospitais gerais, em servicos de psicologia aplicada, em centros de atencéo
psicossocial — CAPS, no programa de salide da familia — PSF, enfim, por todo o
campo da prética psi. Entretanto, o nimero de textos gerados a partir da pratica
em consultério apresentados neste Congresso é muito pequeno.

Como consequiéncia dessas amplas tendéncias que se revelam nos trabalhos
apresentados aqui, as vivéncias clinicas baseadas na aplicagdo dos sistemas
classificatorios a-tedricos deixam de ter relevancia e o que se desencobre € uma
complexa e contraditéria pratica clinica pouco rigorosa do ponto de vista
cientifico, mas com evidentes ganhos no tratamento e na compreensao do pathos
psiquico. Essa complexa e contraditéria pratica clinica, denominada psicoterapia,
requer um urgente trabalho de elaboracéo metodol dgica e tedrica para avangarmos
em direc8o aos nossos objetivos.
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Por dltimo, mas ndo menos importante, um dos objetivos almejados pela
Psicopatologia Fundamental € o de estabel ecer umainterlocucao inteligente entre
ocupantes de posicdes clinicas, metodoldgicas, teéricas e epistemol 6gicas
diferentes e, muitas vezes, divergentes. Isso nem sempre € possivel, pois ainda
ndo desenvolvemos um pensamento claro e preciso de como buscar esse
objetivo. Mas, ele vem ocorrendo e devera ocorrer cada vez mais, na medida
em que ficarmos convencidos de que nenhuma posicéo tedrico-metodoldgica e
clinica é capaz de resolver os problemas mentais.

A psicopatologia — discurso sobre o pathos psiquico —, que se encontrava
num estado terminal ha alguns anos, reaparece no cenario cientifico, de forma
surpreendente, gracas as iniciativas da Associacdo Universitaria de Pesquisa em
Psicopatologia Fundamental.

Muito obrigado pela atencéo de todos.

MaNOEL TosTa BERLINCK
Socidlogo; psicanalista; Ph.D. pela Cornell University; professor aposentado da Universidade
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patologia Fundamental (2002-2004, 2006-2008, 2008-2010; S&o Paulo, SP, Brasil); editor res-
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