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Hipoteses etiologicas sobre a neurastenia
na obra de George Beard
- e seus contemporaneos europeus*

Rafaela Teixeira Zorzanelli

Este artigo apresenta a neurastenia como categoria médica a partir
de suas fontes primarias, partindo dos escritos do neurologista norte-
-americano George Beard, bem como de seus contemporaneos europeus.
Abordam-se caracteristicas e sintomas atribuidos a essa condicao e as trés
principais hip6teses etioldgicas a que se atribuia a doenga nas fontes
consultadas: a civilizagcdo americana do fim do século XIX, a diatese
neuropatica e a lesdo funcional do sistema nervoso.

Palavras-chave: Neurastenia, civilizagdo, lesdo funciona, hereditariedade

*  Artigo baseado na tese Da neurastenia a sindrome da fadiga crénica: limites e con-
trovérsias da objetividade cientifica, defendida em 2008 no Programa de P6s-Gra-
duacdo em Salide Coletiva da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ, com
bolsa de doutorado pela CAPES — Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior.
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A neurastenia surge como categoria médica em meados de
1869, a partir das primeiras publicacdes do neurologista nova-
-iorquino George Miller Beard, que era até entdo um profundo
estudioso do uso médico dos métodos de el etrizagdo. Seu pe-
riodo &ureo ocorreu a partir da década de 1880, e seu uso foi
expandido quase concomitantemente para a Europa, ganhando
forgca com a prética de Jean Martin Charcot [1825-1893] e seus
discipulos. O declinio da categoria ocorreu a partir de 1920,
principalmente a partir da emergéncia das psiconeuroses, que
ofereceram um novo espectro nosol 6gico aos sintomas outrora
relacionados a neurastenia. Houve, no entanto, uma revivescén-
cia da neurastenia como diagndéstico em culturas néo ocidentais,
particularmente na China, onde era chamada shenjing shuairuo
(fraqueza neuroldgica), no decorrer da década de 1970 e 1980
— segundo informa estudo de Kleinman (1986).

Os sintomas da neurastenia nunca tinham sido descritos
inteiramente até 1880. Mesmo no primeiro artigo que Beard es-
creve sobre o tema, em 1869, s6 € abordada uma minoria de-
les. No entanto, em A practical treatise on nervous exhaustion
(neurasthenia), obra publicada em 1880, o autor chega a uma
selecdo minuciosa e exaustiva de sintomas a partir de observa-
¢Oes de seus casos clinicos, bem como de pacientes de outros
médicos aos quais ele atendia. Dentre os sintomas, destaca-se,
sobretudo, um quadro de exaustéo fisica e mental generalizada,
ao qual se juntam manifestacGes de ordem gastrica, geniturina-
ria, cardiaca e neuropsicol dgica.

Embora tivesse um quadro sintomatol dgico bastante rico,
a neurastenia néo apresentava um fundamento organico ao qual
se pudesse atribuir sua causa. Ainda assim, tornou-se medica-
mente abordavel, configurando uma entidade nosol dgica prépria,
e reunindo as numerosas queixas em model os explicativos com-
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pativeis com as ideias cientificas da virada do século X1X. Interessa-nos com-
preender quais hipoteses sao lancadas para responder a nebulosidade do quadro
neurasténico e tornar tal condi¢gdo medicamente abordavel nos escritos de Beard
e seus contemporaneos. Discutiremos aqui trés das principais hipoéteses que apa-
recem, ainda que de forma especulativa, como causas da neurastenia nos textos
médicos. Sdo elas: a civilizacdo e seus impactos sobre o sistema nervoso, a le-
sdo funcional e a hereditariedade.

Nas obras de Beard (1869, 1880a, 1881, 1885), a neurastenia foi concebi-
da como uma mistura de predisposic¢éo constitucional — nervos fracos — e de ex-
cessos dispendidos em uma sociedade que requisitava altos gastos de energia
nervosa. Essa dupla natureza da neurastenia é também evidenciada por
Schmiedebach (2001), para quem a doenca era vista como um produto da su-
perexcitacdo e das necessidades de trabalho com o cérebro, e ao mesmo tempo
concebida a partir da suposicdo de uma base somética, como uma perturbacao
nutricional das células nervosas ou como decorréncia da diatese neuropatica.
Conforme Sengoopta (2001) enfatiza, embora ndo houvesse lesdo anatémica cons-
tatavel, 0 que estava em xegue na neurastenia era inteiramente orgéanico: a deplegéo
da forga nervosa.

Apesar de chamar atencdo para o papel da hereditariedade e da diétese ner-
vosa, Beard ndo deixa davida quanto a etiologia da condi¢do. A causa da nervo-
sidade americana é a civilizagéo e suas exigéncias sobre 0 sistema nervoso — ainda
gue a civilizacdo, por si s0, ndo causasse a nervosidade: “todas as causas de ex-
citacdo devem ser consideradas banais em face daquela que domina todas as ou-
tras, acivilizagdo” (Beard, 1885, p. VIII, tradugéo nossa).

Neurastenia e civilizacéo

De forma geral, as autoridades médicas viam no excesso de trabalho o agente
por meio do qual o sistema nervoso ficava exausto, sendo essa uma inevitavel
consequéncia de novas circunstancias sociais. A neurastenia era para muitos mé-
dicos e reformadores o sinal mais visivel das promessas e problemas da vida
moderna. Quando se requisitavam novas fungdes ao sistema nervoso, a quanti-
dade de forca necesséria poderia ser demasiada, tornando-se instavel e insufi-
ciente, e causando sintomas de toda ordem.

Culpar a civilizagdo pelos males nervosos da populagdo ndo € uma novida-
de de Beard. A ideia da civilizacdo como produtora de doenga mental marca toda
uma geracgdo de alienistas do século XIX e é bem caracterizada por Dalgalarron-
do (1997) em diversos médicos e reformadores desse século. Mas em Beard
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(1881), a civilizagdo hostil ganha alguns contornos detalhados: contribuiam so-
bretudo a maquina a vapor, aimprensa, o telégrafo, as ciéncias e a atividade men-
tal das mulheres. Essa mistura, com 0 maior ou menor grau de seus ingredientes,
originava a exaustéo pelo excesso de demandas a energia nervosa estocada. Ao
se reportar aos Estados Unidos especificamente, ele destacava fatores como o de-
senvolvimento rapido da nag&o, a liberdade religiosa, socia e civil, o clima des-
gastante (extremos de calor e frio e secura), a sobrecarga e as preocupacdes
excessivas, a condescendéncia com paixdes e apetites.

As causas da neurastenia americana sdo complicadas, porém passiveis de
andlise: a primeira delas, a civilizagdo moderna. A expressdo civilizagdo moderna
€ usada com énfase, uma vez que civilizagdo por si s6 ndo causa nervosidade. Os
gregos certamente eram civilizados, mas ndo eram nervosos e no idioma grego
ndo h4 palavra para esse termo. Os antigos romanos eram civilizados quando jul-
gados por qualquer critério. Civilizagdo, portanto, € uma expresséo relativa e é
assim que sera empregada em todo este estudo. A moderna civilizagdo difere das
antigas principalmente no que se refere a estes cinco elementos — a maquina a
vapor, a imprensa, o telégrafo, as ciéncias e a atividade mental das mulheres.
Quando a civilizag8o, mais esses cinco fatores, invadem qualquer nagéo, levam
consigo nervosidade e doengas nervosas. (Beard, 1880b, p. 176)

Mas, se a civilizagdo e seus males sdo supostamente produtores da doenca,
eles ndo explicam o mecanismo que, no corpo do paciente, produz uma condi-
¢do de enfraguecimento fisico e da vontade. Desse modo, mediante a auséncia
de lesdo anatdmica, qual seria 0 processo patogénico que produziria os sintomas?
A necessidade de oferecer uma resposta convincente sobre a patogenia da doen-
¢a gque, ao mesmo tempo, a desvendasse e |egitimasse sua pertinéncia ao campo
meédico repousou, sobretudo, no conceito de lesdo funcional.

Pontos de apoio no somatico: lesdo funcional

Segundo aponta Wessely (1990), a auséncia de sinais fisicos para justificar
adoenca era explicada por Beard e seus companheiros pela pressuposic¢éo de uma
lesfio funcional no cérebro. E possivel encontrar essa associagdo entre neuras-
tenia e lesdo funcional em autores diversos. Além do préprio Beard (1869, 1880a,
1881, 1885), ela aparece em Blocq (1891); Charcot (1888a); Savill (1906); Beevor
(1898); Laurent (1897); Levillain (1891); Mitchell (1878/2004, 1881); Bouveret
(1891); Glatz (1898); Proust e Ballet (1897).

Uma disting&o se faz necessaria. A lesdo estrutural € aguela detectével no
exame clinico e/ou demonstravel por meio de tecnologias médicas disponiveis. As
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lesBes funcionais, mais incertas, tém seu processo patoldgico implicito, e sua
existéncia especulativa, porque ndo apresentam alteracdes detectéveis na estru-
tura dos tecidos e 6rgédos.*

Em Beard (1880a), a neurastenia é considerada um transtorno diretamente
relacionado aquilo que ndo se pode ver, e tal rétulo era destinado a condigdes cuja
patofisiologia ndo pudesse ser esclarecida pela observacdo dos sentidos, nem por
instrumentos externos: “O que 0 microscopio pode ver nds chamamos estrutu-
ral, o que ele ndo pode ver, nds chamamos funciona” (Beard, 1880a, p. 95, tra-
ducdo nossa). O transtorno funcional era considerado negativo, pois havia uma
deficiéncia na quantidade ou qualidade dos constituintes normais da substancia
nervosa.

A neurastenia se sustentava nessa i deia somatogénica da lesdo funcional, isto
€, ela era considerada orgéanica, embora ndo relacionada a uma alteracéo da es-
trutura dos tecidos ou 6rgaos, mas apenas de seu funcionamento. Atribuia-se ao
neurasténico um funcionamento deficitario, embora impalpével, de seu sistema
nervoso. As alteracdes patol 6gicas eram supostamente submicroscopicas e rela-
tivas a nutri¢do das células do cérebro e, portanto, invisiveis, embora reais.?

Da definicéo de lesdo funcional decorre que se suponha que, em um tempo
vindouro, o caminho patogénico do sintoma possa ser acessado, ainda que ndo
0 sgja naquele momento, em razdo do desconhecimento da condic¢éo em questdo

1. Arrigor, aideiade“funciona”, segundo Trimble (1982), aparece no seio da medicina anglo-
-saxd, sendo o fisiologista escocés Andrew Combe [1797-1847] o primeiro a aplicala ao con-
texto das doencgas nervosas, 0 que seria mais tarde retomado por John Russel Reynolds
[1828-1926] e John Hughlings Jackson [1835-1911]. Até a primeira metade do século X1X, o
termo funcional concatenava dois sentidos: um, fisiol6gico, relacionado a atividade de um ou
mais 6rgdos; outro, psicol 6gico, e associado a atividades das faculdades intelectuais ou emo-
cionais. Jaem torno do fim do século XIX — momento de emergéncia da neurastenia— as
doencas funcionais eram consideradas aquel as que ndo dependiam de alteracfes estruturais no
organismo, e que, supostamente, relacionavam-se a modificages moleculares na nutrigdo que,
mesmo ndo sendo suficientes para serem vistas, eram significantes para constituir um processo
morbido. Nessa classe de doengas seincluiria, no fim do século X1X, condigGes dispares como
acoreia, aparalisiaagitante, a epilepsia, a enxagueca e a histeria.

2. Charcot (1888b) também se utiliza dessa nogdo para analisar casos de paralisia
histerotraumética, detectando diferencas entre as lesdes corticais e as lesdes da histeria. As
primeiras possuiriam focos limitados e se distribuiriam ao acaso sobre as regifes motoras e
sensitivas do cortex, sendo distintas e distantes umas das outras. As lesdes dinamicas da his-
teria, além de difusas, afetariam simultaneamente e sistemati camente as regides motoras e sen-
sitivas, fisiologicamente implicadas na execugdo do movimento de uma dada articul agdo, muito
embora ndo se pudesse precisar sualocalizagdo nem sua natureza.
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e dainsuficiéncia dos métodos da ciéncia médica. A classificagdo de um trans-
torno como funcional é o que permitiu que certas condi¢des, dentre elas a neu-
rastenia, recebessem abordagem biomédica, a partir de meados do século XIX.
Considerar a neurastenia um transtorno funcional significava, entdo, admiti-la
como uma doenca legitima, e supor que sua reglidade estava na forma insuficien-
te de os nervos desempenharem suas propriedades. Para Beard e seus contem-
poréneos, nunca se duvidou do fato de a neurastenia ser uma doenca orgénica e
de que a auséncia de caracteristicas macroscépicas refletia as limitacbes das téc-
nicas investigativas existentes nagquele momento, como assinala Rosenberg (1962).

Pontos de apoio no somatico: a hereditariedade

Também o papel etioldgico da hereditariedade na neurastenia, e sua relagéo
com as causas adquiridas, constitui um debate recorrente entre os autores que se
dedicaram ao tema, contribuindo para dar estofo a pergunta sobre os mecanis-
mos responsaveis pela perda da vitalidade fisica e mental dos sofredores. A he-
reditariedade, no entanto, era um assunto muito mais controverso do que a lesdo
funcional, com diferencas de importancia, incertezas e nuangas entre os autores.

Savill (1906), por exemplo, admite para a neurastenia uma etiol ogia puramen-
te adquirida, e por isso, a hereditariedade ndo apresentaria uma fungéo prepon-
derante. Também Pritchard (1905) deixa clara sua davida sobre a hereditariedade
como um fator preponderante, advogando que “a neurastenia €, eu acredito, es-
sencialmente um estado adquirido” (p. 15, traducdo nossa). A causa seria a at-
mosfera de possibilidades ilimitadas em todos os campos — comércio, arte,
literatura, trabalho. Também em Bouveret (1891), observamos que a neurastenia
pode se desenvolver a despeito de tragos hereditarios, sendo o esgotamento ce-
rebral suficiente para produzi-la.

No entanto, ja em Kraepelin (1896), os casos de neurastenia sdo abordados
a partir da distincdo entre o que ele denomina de quadros ocorridos pelo mero
acumulo de causas fatigantes e 0s casos que se devem a uma estrutura patol 6-
gica advinda da diminuicdo da resisténcia nervosa, de caréter inato. Em Dowse
(1895), por sua vez, a neurastenia estava ligada a processos de deterioragcdo e
degeneracéo que alteravam a constitui¢do normal da matéria viva, ndo se tratan-
do necessariamente de uma doenca hereditéria. Para Laurent (1897), a heredita-
riedade predispunha alguns a sucumbirem mais facilmente a doenca, sob influéncia
de causas menores. Ja Levillain (1891) admite que a hereditariedade, a sobrecarga
intelectual, as emogdes prolongadas, 0s excessos sexuais, 0s traumatismos, as
doencas cronicas ou agudas atuem como causas determinantes da neurastenia.
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Nesse autor, a hereditariedade é considerada tdo determinante quanto a sobrecarga
intelectual, sendo capaz de gerar sozinha a enfermidade.

De acordo com Blocq (1891), a maioria dos casos de neurastenia era here-
ditéria, ainda que alguns pudessem se desenvolver sem heranca — ou segja, a pre-
disposicao poderia estar ausente e a condi¢do originar-se-ia diretamente da
atividade excessiva de um 6rgédo. Proust e Ballet (1987), por sua vez, admitem
gue a hereditariedade morbida podia ser suficiente para dar origem a doenca, bem
como podia servir unicamente como causa predisposicional. A causa por exce-
Iéncia, afirmam os autores, seria a hereditariedade neuroartritica e, em segundo
lugar, a mé-educagao.

Como se V&, sdo diversos os lugares atribuidos a hereditariedade como agen-
te da neurastenia nos autores analisados. Seu peso é a todo tempo negociado,
podendo ser ora tdo importante quanto os fatores adquiridos, ora determinante,
orairrelevante.®

E importante ressaltar também, a respeito desse debate entre fatores here-
ditérios e adquiridos na constitui¢ao no estado neurasténico, que a determinagao
hereditaria ndo tem o mesmo grau de importancia durante o tempo de vigéncia
da neurastenia como categoria médica. Conforme afirma Roelke (2001), foi a
partir de 1890 que a compreensdo da moléstia, principalmente em ambiente eu-
ropeu, e especificamente na Alemanha, passou ase aliar mais diretamente as teo-
rias da degenerescéncia e aos componentes hereditérios em sua causagéo.

Hé& ainda um outro ponto do debate em torno da etiologia da neurastenia que
merece ser observado com mais detalhes. E comum que se atribua & neuraste-
nia o importante status de, como categoria diagnoéstica, ter sido uma entidade em
gue os fatores sociais se apresentam prioritariamente como disparadores, como
€ 0 caso da andlise de Ehrenberg (1998). Como se situaria, entdo, o constante
apelo, ndo somente ao conceito de lesdo funcional, mas também & hereditarieda-
de, como fator explicativo da doenca?

3. Schmiedebach (2001) e Slijkhuis (2001) chamam atencdo ainda para um ponto que merece des-
tague: o cardter lamarckista da hereditariedade sobre a qual se assentava a condic¢&o neurasté-
nica. A maioria dos autores aceitava que uma disposi¢éo individual nervosa existisse — o que
ndo era considerado um argumento pessimista. Ao contrério, sobre a hereditariedade incidiaa
necessidade de aumentar os esforgos da vontade para superar os efeitos particulares da natu-
reza do individuo. Os neurasténicos, por herdarem uma constitui¢éo fraca dos nervos, néo
poderiam ser curados, e por isso deviam ser educados para viver de acordo com suas insufi-
ciéncias e aprimoré&-las. As explicacfes para a neurastenia eram, portanto, uma combinacdo da
fragueza herdada com esfor¢o proprio, o que implicitamente sustentava um tema importante
nos EUA de entdo: a moderag&o era o Unico caminho para a salide e aegria.
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Pelo espirito do tempo em que se situam Beard e seus colegas, que a here-
ditariedade ndo estivesse presente como hipotese etioldgica seria um fato abso-
lutamente notavel, ja que ela é suposta como agente em diversas outras patologias
mentais. Mas, salta aos olhos o carater ambivalente que ela adquire nos autores.
Rabinbach (1990) chega a dizer que a neurastenia como choque com a moder-
nidade € mais amplamente defendida pel os tedricos americanos, e que a énfase
nos fatores hereditérios como causa principal se concentra, sobretudo, nos au-
tores europeus, especialmente, nos franceses. O que nos interessa ressaltar € que,
assim como o conceito de lesdo funcional, a hereditariedade aparece também
COMO uma pressuposi¢do de base, necessaria para a legitimidade da doenca, ain-
da que o peso dela segja, a todo tempo, negociado diante de outros disparadores
possiveis ou considerados mais determinantes. Por ser neutralizada mediante os
fatores civilizatérios, apesar de ser um ingrediente importante, ela ndo € um fa-
tor suficiente para conferir a neurastenia o solo de organicidade que Ihe cabe. Essa
incumbéncia recai, sobretudo, no conceito de lesdo funcional que, em tese, ex-
plica a patogénese da doenca, enquanto a civilizacéo explica uma de suas causas
determinantes.

Afirmar que o choque com a modernidade era a explicacdo mais plausivel
para a neurastenia em seu momento aureo ndo deve servir, portanto, para que se
menospreze o complexo jogo entre moral e organico sobre o qual ela se assen-
tava, e os trabalhos de Rosenberg (1989, 2002, 2006) nos lembram a respeito
dessa onipresenca do somatico como explicagéo preferencial para doengas ner-
vosas e comportamentos desadaptados no final do século X1X. No caso aqui tra-
tado, esse solo é construido pelas mencdes recorrentes a hereditariedade e pela
ideia de lesdo funcional, que aparecem nas fontes primarias para justificar a etio-
logia do quadro.

Observamos, portanto, que o principal operador dessa somatizacdo especu-
lativa— isto € — da pressuposi¢cao de explicagdes somaticas incertas para responder
a patogenia de condicdes hibridas entre 0 moral e o organico — é o conceito de
lesdo funcional. Durante quase toda a vigéncia da neurastenia, o termo funcio-
nal serviu como um eufemismo para organico sem alteracdo na estrutura. A me-
dida que o paradigma psicogénico de explicacdes das doencas sine materia
emerge, com o inicio do século XX e a ascensdo da psicandlise, tal conceito pas-
sou a relacionar-se também a origem ideacional de sintomas sométicos, abrindo
espacgo para o declinio da neurastenia como categoria, e para sua explosdo em
novos diagnosticos, derivados das psiconeuroses. Mas, durante a vigéncia da
categoria em questdo, funcional era simplesmente um outro modo de se referir
ao organico sem causa conhecida. Segundo Rosenberg (1989) enfatiza, a énfa-
se em explicagdes reduzidas a causas soméaticas € um dos pregos retoricos a ser
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pago para tornar possivel a abordagem médica das doengas nervosas naquele
momento.
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Resumo

(Las hipétesis etioldgicas de la neurastenia en la obra de George Beard y sus
contemporaneos europeos)

Este articulo presenta la neurastenia como una categoria médica a partir de
fuentes primarias, partiendo del neurdlogo norte-americano George Beard y de sus
contemporaneos europeos. En el articulo se analizan caracteristicas y sintomas
atribuidos a esa condicién y las tres hipotesis etioldgicas principales a las que se
atribuia la enfermedad en las fuentes consultadas: la civilizacién americana de finales
del siglo XIX, la diatesis neuropdtica y la lesion funcional del sistema nervioso.

Palabras claves: Neurastenia, civilizacion, lesion funcional, hereditariedad

(Les hypothéses étiologiques de la neurasthénie dans I’ oeuvre de George Beard et
de ses contemporaines européens)

Cet article présente la neurasthénie comme catégorie médicale a partir de ses
sources primaires, soit I’oeuvre du neurologiste américain George Beard et celles de
ses contemporaines européens. Nous décrivons les caractéristiques et les symptomes de
cette maladie, ainsi que les trois principales hypothéses attribuées a la neurasthénie
dans les sources citées: la civilisation américaine a la fin du XIX siécle; la diathése
nerveuse et le concept de Iésion fonctionnelle du system nerveux.

Mots clés: Neurasthénie, civilisation, 1ésion fonctionnelle, hérédité

(Etiological hypotheses on neurasthenia in the work of George Beard and his
European contemporaries)

This article presents the medical category of neurasthenia and its etiological
hypotheses in the medical writings of George Beard and other European writers who
were his contemporaries. We present the main features and symptoms of neurasthenia
and an overview of the etiological hypothesis attributed to the disease at that time, that
is: the American civilization in the late 19th century, nervous diathesis and the concept
of functional lesions of the nervous system.

Key words: Neurasthenia, civilization, functional lesion, hereditary factors
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