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A impossibilidade fisica da morte na
mente de alguém vivo

Guilherme Gutman

The Physical Impossibility of Death in the Mind of Someone
Living é o titulo dado aquela que é, talvez, a obra maxima do artista
pléstico inglés, Damien Hirst (1965-). Trata-se de um tubardo-tigre,
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conservado por imerséo em formaldeido, dentro de um enorme cubo de vidro que
dé& a peca toda a portentosa dimenséo de 4,3 metros. O tubardo foi “congelado”
no centro do cubo (que funciona como uma espécie de vitrine tridimensional) em
uma posi¢do que, embora ndo faga ninguém duvidar do fato ébvio de que ele esta
morto, provoca certa estranheza, ja que causa a impressdo de ter sido, digamos
assim, apanhado em movimento. Um pouco talvez como as pessoas petrificadas
pelalava vulcanica em Pompéia, mas inquietante de um outro modo porque o tu-
bardo de Hirst mantém conservada, e de modo perene, a sua melhor formafisica.
E quase como se ainda fosse possivel sentir medo pela ameaca inerente a sua pre-
senga.

A obrado britanico Hirst é fascinante e estranha; um majestoso tubar&o em
um aquario fake, recolhido no exato instante em que salta da vida para a morte
e que, fantasticamente, tal qual a obra pléstica nos permite experimentar, reflui
da morte para a vida.

Mas como se sabe, a morte € um assunto dos vivos. E, é fato, o assunto
tem sido incansavelmente investigado, revirado, eviscerado, meditado e intuido;
em especial pelas disciplinas psi e por aquelas que atendem as suas afinidades ele-
tivas: as ciéncias humanas. Quando o tépico especifico € o dainclinagéo para a
morte — tema central no estudo do suicidio, das tentativas de suicidio e dos
parassuicidios — 0s vivos tém todo o material a sua disposicdo: os dados epide-
mioldgicos, as cartas de despedida, as entrevistas clinicas, a experiéncia prévia,
todo o material acumulado sobre o tema — as hipéteses cléssicas, 0s textos ap6-
crifos, os estudos de raiz bioldgica, psicanalitica, socioldgica, antropoldgica ou
filosofica — as questdes juridicas, os experimentos farmacol 6gicos etc.

Quando percorremos parte desse material, fica a impressao de que a maior
parte do que se publica a respeito do tema — pelo menos no caso dos periédicos
médi cos — focaliza os elementos implicados na avaliagéo do grau de risco de uma
tentativa. Fica também a curiosa sensacdo de que, embora o tema permaneca as-
siduo nas publicagBes psiquidtricas standard, as hipéteses levantadas, especificas
a cada artigo lido, seguem os altos e baixos que a popularidade de categorias ou
elementos psicopatol 6gicos apresenta na época em que os textos foram escritos.
Por exemplo, no The British Journal of Psychiatry, dos dois artigos' sobre sui-
cidio publicados este ano (até junho), um deles é sobre um tema sempre palpi-
tante desde o ataque terrorista de 11 de setembro de 2001 aos EUA: arepercussao

1. Isto & foram por nds excetuados os textos classificados como short reports, bem como as cartas
publicadas no referido periodo.
O outro artigo é sobre o suicidio nas deméncias.
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sobre as taxas de suicidio em solo britanico apés eventos de julho de 2005 em
Londres, que envolveram atague terrorista suicida por extremistas islamicos (Salib;
Cortina-Borja, 2009). Nessa mesma direcdo, ha uma carta na qual se estima que,
o terremoto que flagelou Sichuan, na China, em maio de 2008, repercutira com
um aumento das taxas de suicidio naguelalocalidade, tal qual aconteceu em Nan-
tou, na Republica da China, em 1999 (Yip, 2009).

Interessados em obter um vislumbre da presenca contemporanea de artigos
sobre suicidio na literatura médica, optamos por ler os artigos j& publicados em
2009 em duas publicacBes especializadas: uma representativa da psiquiatria
hegemonica européia — o ja mencionado The British Journal of Psychiatry — e,
a outra, um dos mais respeitados periddicos de medicina interna — The Lancet —
ponto fundamental de referéncia tedrica e prética para a comunidade médica
mundial.

Quando o clinico geral estuda psiquiatria

Em abril de 2009, foi publicado no The Lancet um seminério sobre suici-
dio (Hawton; Heeringen, 2009). O teor do texto é o de uma 6tima aula, ou um
bom capitulo de livro para residentes em psiquiatria, posto que a maioria dos pro-
fissionais envolvidos com a promogéo de salide mental conhece — ou deveria co-
nhecer — 0 conteldo apresentado na publicacdo em questdo. Assim, se o texto
pode ser recomendado para estudantes, para médicos de outras especialidades,
OU CoMo uma revisao para “trabalhadores psi” em geral, a sua leitura oferece ain-
da outro interesse para aqueles interessados em questdes epistemoldgicas: se to-
marmos esse seminario como um exemplo privilegiado da matriz psiquiéatrica dos
conhecimentos e acordos basicos em torno do tema suicidio, ento teremos né&o
apenas uma visao daquilo que um clinico tera a sua disposi¢éo sobre 0 assunto,
como descobriremos de que solo comum partem as estratégias de prevencdo do
suicidio que atualmente compdem o arsenal de intervencdo de psiquiatras e ges-
tores em salde. E que, forcados a selecionar e sintetizar aquilo que considera-
ram imprescindivel ensinar sobre o tema, os autores do artigo — ambos de centros
de pesquisa em suicidio; um no Reino Unido, outro na Bélgica — acabaram por
revelar, entre outras coisas, 0 modelo etiolégico hegemdnico para a compreen-
s80 das possiveis motivagdes para o autoexterminio.

Em seu texto, Hawton e Heeringen passeiam por todos os principais topi-
cos habitualmente estudados: epidemiologia, métodos mais utilizados, fatores con-
tribuintes e, finalmente, as diretrizes preventivas. Como é possivel supor, todos
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estes itens estdo necessariamente enlagados; isto &, todas as estratégias de pre-
vencgdo — tanto em relagdo aos “grupos de risco” quanto a populagcdo como um
todo — sdo elaboradas tendo como alvo o conjunto bastante heterogéneo de coi-
sas que, de um modo ou de outro, aumentam as chances da ocorréncia de com-
portamento suicida.

A hipoétese etiol6gica base, como acontece atualmente em relac8o a quase
gualquer tema psiquiatrico, segue o “modelo estresse-diatese”, encaminhando
assim a discusséo para a determinagdo dos elementos que corresponderiam a essa
disposicdo geral e indeterminada que € a didtese, e para aqueles elementos que
corresponderiam aos “fatores estressantes’. No artigo do The Lancet, os auto-
res apontam num primeiro plano o “pessimismo”, a “desesperanca’ e a propen-
s80 & " agressdo” ou &“impulsividade” como os principais componentes da diétese;
todavia, ndo deixam de mencionar outros fatores que também comporiam a dié-
tese, tais como os “familiares e genéticos’, as “experiéncias da infancia’ e até
mesmo 0s “niveis de colesterol”. Do lado dos fatores estressantes, citam como
fundamentais as “ crises psicossociais agudas’ e 0s transtornos psiquiatricos.

Do lado da prevencéo, os autores propSem como “estratégias populacionais”
as seguintes diretrizes: a restricdo aos meios mais frequentemente utilizados; o
acesso a tratamento especializado; o monitoramento de como sdo elaboradas as
noticias de tentativas ou de suicidios concretizados; e a internet como um vei-
culo que, na mesma medida que pode promover o suicidio, pode funcionar como
um eficiente instrumento preventivo.

Cada um dos itens acima inspira uma discusséo relativamente longa, que ul-
trapassaria em muito as pretensdes e a extensdo desta resenha. Entdo, vamos dei-
xar que alguns dos temas presentes nos artigos lidos condicionem a nossa escolha
de dois temas que discutiremos brevemente.

Quando o psiquiatra pensa a sua disciplina

A ideia de profilaxia— t&o natural em outras especialidades médicas — sempre
foi problemética para a psiquiatria, e a psiquiatria preventiva norte-americana foi
provavel mente um dos capitulos mais tristes da hist6ria dessa disciplina. Contudo,
guando o tema é suicidio, aideia de prevencéo se apresenta sem constrangimentos.
Tudo indica que um dos problemas centrais a essa discussao é a necessidade de
combinar o que poderiamos chamar de “a cabeca de gestor” e “a cabeca de um
clinico”. Como ndo massificar as condutas e reunir em um mesmo rebanho, razées
e necessidades diferentes quando o assunto é a propens&o ao suicidio? Ao mesmo
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tempo, quando a responsabilidade é pensar a salde da populacdo, como néo
estudar estratégias globais que diminuam o nimero de mortes?

Vejamos um item preventivo que aparece mais de uma vez nos artigos lidos.

No seminério publicado no The Lancet, os autores mencionam a utilidade
das preparacgdes psiquiatricas do litio na prevencéo do suicidio. A sugestao fun-
damental é a de que o uso de litio reduziria consideravelmente (60% de reducdo,
nos estudos citados por eles) as taxas de morte e de suicidio em pessoas com
transtornos de humor. Mas além dos possiveis efeitos propriamente farmacol 6-
gicos de estabilizagdo do humor e de reducéo da impulsividade e da agressivida-
de, ressalta-se a possibilidade de que ocorra também um efeito ndo especifico
gerado pelo acompanhamento especializado e de longo prazo inerente a utilizacéo
de uma medicacdo como o litio (Hawton; Heeringen, 2009).

Reencontramos a tematizacdo das relagdes entre o litio e as taxas de suici-
dio em um short report do The British Journal of Psychiatry e em um comenta-
rio publicado sobre este texto no mesmo numero do periédico. No primeiro
(Ohgami et al., 2009), os autores propdem que a presenca de litio na agua pota-
vel de uma localidade no Jap&o, implicaria na redugdo dos niveis populacionais
de suicidio. Como os resultados encontrados valem mesmo para niveis muito
baixos de litio (niveis muito distantes do que se considera uma dose terapéutica
em um contexto psiquiétrico habitual), ndo haveria a suposicéo adicional daque-
le ganho inespecifico referido no estudo do The Lancet. Muitas questdes se apre-
sentam a discussao da hipétese em questdo, uma delas levantada pelo comentador,
gue lembra que, quando se descobriu que o flUor adicionado a dgua diminuia os
indices de céries na populacdo, surgiu uma série de questionamentos; dos bioqui-
micos aos estéticos, passando pelo debate sobre os direitos do individuo de exer-
cer a sua liberdade de escolha (Young, 2009), da adocéo dessa medida de salide
publica. N&o é dificil imaginar, quando o objeto de prevencao é o suicidio, quantas
outras polémicas se colocariam em pauta.

A discussdo ética em torno da ideia de prevencdo em psiquiatria— e da pre-
vencgdo do suicidio em particular — é, evidentemente, um assunto t&o extenso

2. Neste sentido, é interessante que o outro artigo sobre suicidio publicado este ano no The
Lancet se debruce exatamente sobre as relagdes entre taxas de suicidio e os diferentes modos
de organizagdo dos servigos de salde mental na Finlandia (Pirkola, Sund, Sailas, Wahlbeck,
2009). Os resultados encontrados pelos autores demonstram que, na populagdo estudada, ha
uma diminuicao das taxas de suicidios nos servigos abertos em relago ao servicos em regime
fechado (internagdes).
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guanto espinhoso. Ha nele tépicos delicadissimos, como o “direito ao suicidio”
ou aresponsabilizagéo intima e publica pelo desejo de morte.

Ha publicacdes que se debrugcam sobre essa discussdo, e ha mesmo um de-
fensor da estatura intelectual de um Michel Foucault, que num texto polémico,
prop&e que a sociedade, digamos, permita morrer aqueles que refletidamente, as-
sim o desejam (cf. referéncias abaixo).

O problema, € que — argumentos da paix&o ou da razdo (como foi dito no
inicio dessa resenha, ha um enorme contingente de material para a pesquisa das
motivacBes para 0 comportamento suicida) — falta alguma coisa para que fosse —
possivel um posicionamento firme e infalivel sobre o tema. Nisso que falta, tra-
ta-se exatamente desse refluxo fantéstico que cintila por alguns instantes da obra
de Damien Hirst, e que flutuando, faz lembrar aos vivos a presenca daquela par-
cela de mistério insondavel que resta a cada suicidio logrado.
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