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Suicidio e sociedade:
um estudo comparativo de

Durkheim e Marx

Marta M. Assumpcéo Rodrigues

Este artigo trata do suicidio de uma perspectiva socioldgica e
comparativa. Salienta as diferencas e similitudes das obras O suicidio.
Estudo sociol6gico, de Emile Durkheim, e Peuchet: sobre o suicidio,
de Karl Marx, para mostrar que, apesar de cada um desses autores
assumirem uma posic¢ao filosofica prépria, o resultado de seus
trabalhos é mais complementar do que antagdnico: ambos buscam
delimitar o campo da Sociologia como disciplina cientifica.
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Toda morte é um suicidio disfar¢ado
Sigmund Freud

Cuidado, ndo desperdice essa vida!
(Ditado zen-budista)

Introducéo

Quando a obra O suicidio. Estudo socioldgico de Emile
Durkheim (1858-1917) foi publicada pela primeira vez na Franca,
em 1897, Karl Marx (1818-1883) j& havia publicado na Alemanha,
havia mais de 50 anos (1846), o0 ensaio intitulado Peuchet: sobre o
suicidio (“Peuchet: vom Selbstmord”, Gesellschaftsspiegel, ano |1,
n. V11, Elberfeldt, janeiro de 1846). Apesar de posteriormente pu-
blicada, foi a obra de Durkheim que se consagrou como o estudo
sociol 6gico cléassico mais importante sobre o tema do suicidio; a de
Marx praticamente caiu no esquecimento, ganhando sua primeira
tradugdo para o inglés em 1975, numa cole¢do organizada em Mos-
cou (Collected Works) e, para o francés, em 1983 (Gallimard). Com
traducdo de Rubens Enderle e Francisco Fontanella, o texto de Marx
foi publicado em portugués em 2006 (Boitempo Editorial).

Este artigo pretende refazer o percurso trilhado por estes dois
dos mais influentes socidlogos modernos, Emile Durkheim e Karl
Marx, de uma perspectiva comparada. Nosso objetivo é demons-
trar que estas duas obras que tratam, cada uma a seu modo, do
tema do suicidio, constituem um marco importante na delimitacdo
da Sociologia como disciplina rigorosamente objetiva. Nas duas pri-
meiras partes, o artigo destaca as diferencas do pensamento socio-
l6gico de Durkheim e Marx com relagdo ao tema. Num terceiro
momento, pretende-se demonstrar que, embora 0s caminhos trilha-
dos por esses autores sejam diversos, pois cada um assume uma
posic¢ao filosofica propria, anbos desembocam num resultado mais
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complementar do que antagonico. Afinal, motivos pessoais que levam os indivi-
duos a buscarem a morte de maneira deliberada podem funcionar como canais por
onde forgas coletivas também passam.

Se a obra de Durkheim enfatiza o suicidio como um fendbmeno social, a de
Marx desvela uma faceta desconhecida de um dos mais importantes pensadores
da humanidade: suas idéias sobre as relacdes pessoais e sobre o mundo privado.

Primeira Parte — Durkheim e o suicidio

Se hoje o suicidio se constitui como objeto de estudo importante tanto no
campo da psicologia e psicanalise quanto no campo sociol6gico, delimitar essa
fronteira, no século X1X, ndo foi tarefa facil. Para se consolidar como uma dis-
ciplina rigorosamente objetiva, a Sociologia deveria, antes de mais nada, utilizar
uma metodol ogia cientifica propria que a distinguisse das outras ciéncias. Ao ana-
lisar o suicidio ndo como um fendmeno psicol 6gico individual, mas como um fato
social, Emile Durkheim (1977) visava, exatamente, fazer essa distinggo, fundando,
ao seu modo, o campo sociol6gico.

Assim, se, em vez de vermos neles [nos suicidios] apenas aconteci mentos
particulares, isolados uns dos outros e que necessitam cada um por si de um exa-
me particular, considerarmos o conjunto dos suicidios cometidos numa socieda-
de dada durante uma unidade de tempo dada, constatamos que o total assim
obtido ndo é uma simples soma de unidades independentes, um todo de colegéo,
mas que constitui em si um fato novo e sui generis, que possui a sua unidade e
a sua individualidade, a sua natureza prépria por conseguinte, e que, além dis-
so, tal natureza é eminentemente social. (p. 14)

As expectativas de Durkheim em relagdo a Sociologia como disciplina cien-
tifica eram tremendas. Por isso, a andlise que ele nos oferece do suicidio ndo
como um fato psicoldgico individual,! mas como fato social, traduz tanto sua
busca para delimitar a Sociologia como um campo cientifico autbnomo, quanto
a oposicao que ele pretendia fazer com relacédo as orientacdes positivistas, que
transformavam a investigacdo social numa deduc&o de fatos particulares a partir
de leis supostamente universais — como preconizavaAugusto Comte, por exemplo.

Sabe-se que Durkheim considerava os valores sociais como sendo determi-
nados pela natureza particular das sociedades, e que a critica desses valores po-

1. Parauma detalhada critica sobre as fontes psiquiatricas utilizadas por Durkheim, ver Berrios
e Mohanna (1990), Lloyd (1990) e Youssef (1990).
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deria abrir espaco para que a Sociologia formulasse uma ética que substituisse a
moral. No entanto, seu estudo sobre o suicidio ndo se realiza a partir dessa Oti-
ca, isto &, a partir de uma critica aos valores sociais estabelecidos. Pelo contréa-
rio. Pararealizar atarefa de dar tratamento sociol 6gico ao fenédmeno do suicidio,
Durkheim foi pioneiro em langcar médo da estatistica (Selvin, 1958) como uma
maneira eficaz de conceituar de forma direta — e ndo através dos pensamentos e
emogdes individuais — o sistema das representacdes coletivas (entendido como
consciéncia coletiva) da sociedade. Ao proceder assim, Durkheim traz a socio-
logia francesa a luz ndo como um fato isolado, mas como uma forma de “inte-
grar-se no amplo esfor¢co do pensamento contemporéaneo de ressituar a questéo
da objetividade” (Giannotti, 1971, p. 96-97). Nesse sentido, a questdo da objeti-
vidade n&o se refere exclusivamente a uma tomada de posi¢ao filosdfica, mas prin-
cipalmente & forma pela qual o conhecimento socioldgico se produz. Talvez por
iss0, ao estudar o suicidio como fenémeno social, Durkheim (1977) diz que “par-
timos do exterior, que nos é imediatamente acessivel, com o objetivo de atingir
o interior” (p. 371, n. 12).

Embora considerado “coisa’ (ou fato social), o fendmeno do suicidio ndo
cai diretamente sob o olhar do socidlogo. E preciso, antes de mais nada, cons-
truir a especificidade do objeto socioldgico. Por isso, logo na segunda pagina de
O suicidio, Durkheim (1977) nos alerta para o fato de que a explicagéo sociol 6-
gica consiste em comparacao, e que o primeiro procedimento sobre o qual o in-
vestigador deve se debrucar € o de escolher os fatos que devem ser comparados.
“Uma investigacado cientifica sd pode atingir o seu fim, se se debrucar sobre fatos
comparaveis e tem tanto mais hip6teses de o conseguir quanto se certificar de ter
reunido todos os fatos que podem ser utilmente comparados’, diz o autor (p. 8).

Posto nesses termos, a primeira tarefa do investigador que quer apresentar
uma explicacdo aos fatos estudados é a de estabelecer uma classe de equivalén-
cia que agrupe os fendbmenos sociais a partir de uma estratégia de semelhanca,
descartando, assim, os fenébmenos dessemel hantes. Esse procedimento implica
uma tomada de posi¢&o que carrega enormes consequéncias para a prépria com-
preensdo do que venha a ser a coisa a ser explicada ou conhecida. Para ilustrar
esse ponto, vejamos um exemplo.

Com o objetivo de apresentar uma explicacdo eminentemente social (e ndo
psicolégica ou biolbgica) para o suicidio, é necessério agrupar, dentre os diver-
sos tipos de morte, aguelas cometidas pelas proprias vitimas, desde que estejam
conscientes das consequéncias de seus atos. Nesse sentido, o autor nos oferece
a seguinte definicdo de suicidio: “Chama-se de suicidio todo o caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo praticado pela pro-
pria vitima, ato que a vitima sabia dever produzir este resultado” (p. 11).
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Essa definicdo precisa nos ajuda a excluir todas as mortes que néo se refe-
rem ao contetido da palavra aqui definida. Ela se constitui como o primeiro pas-
so para o estabelecimento do suicidio como fato (ou fendmeno) social. A partir
dai, é possivel estabelecer entre os diversos momentos histéricos de uma dada
sociedade, ou mesmo de sociedades diferentes, os termos de comparagdo que
possibilitem estabelecer uma classe de semelhanga. Assim, ao estabelecer o cri-
tério que rege a comparagéo, Durkheim esclarece sua posi¢ao: se “cada suicidio
constitui um acontecimento particular e insubstituivel; a comparacgéo feita pelo
cientista ndo destréi sua singularidade, apenas o integra numa classe de semelhan-
¢a, na medida em que vé em todas essas mortes tragos comuns’ (Giannotti, 1971,
p. 52).

A partir dai, a explicagdo sociolégica do fendmeno do suicidio como fato
social depende da elaboragéo de umataxa social de suicidios, que se constitui por
uma tendéncia, presente em todas as sociedades, de uma “aptiddo definida para
o suicidio” (Durkheim, 1977, p. 16). Trata-se, agora, ndao de examinar no que
consiste essa tendéncia — “se € um estado sui generis da aima coletiva, com sua
realidade propria, ou se representa apenas uma soma de estados individuais’
(p. 20-21) —, mas sim de assumir um critério que quantifique essa aptiddo defi-
nida para o suicidio por um longo periodo de tempo. Afinal, o enfoque do suici-
dio como fato social mostra que “Cada sociedade esté predisposta a fornecer um
determinado contingente de mortos voluntérios” (p. 21). Esse critério € o que
Durkheim denomina de taxa social dos suicidios, que é medida a partir do seguin-
te procedimento:

Mede-se a intensidade relativa desta aptiddo tomando a relacdo entre o nu-
mero global de mortos voluntérios e a populacgéo global (todas as idades e ambos
0s sexos). Designaremos este dado numérico por taxa de mortalidade-suicidio
propria a sociedade considerada. Esta taxa € geralmente considerada relativa-
mente a um milh&o ou a cem mil habitantes. (p. 16)

Em suma, se o inventério das condig¢des que determinam os suicidios par-
ticulares é preocupacéo dos psicologos, 0 que 0 socidlogo

(...) procura sdo as causas através das quais € possivel agir, ndo sobre os indi-
viduos isolados, mas sobre o grupo. Por conseguinte, entre os fatores dos sui-
cidios, os Unicos que Ihe dizem respeito (ao socidlogo) sdo os que se fazem sentir
no conjunto da sociedade. A taxa dos suicidios é o produto destes fatores. E por
isso que nos vamos debrugar sobre eles. (p. 21)

Isso significa dizer que ja que toda sociedade tem uma “ aptiddo definida para
0 suicidio” que parece invaridvel e constante durante longos periodos de tempo,
¢ tarefa do socidlogo responder & questdo: por que existe em toda e qualquer
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sociedade uma predisposicéo para oferecer um determinado contingente (cons-
tante e invariavel por um razoavel periodo de tempo) de mortos voluntarios?
Para responder a essa pergunta, Durkheim empreende seu trabalho em trés
etapas. Na primeira parte o autor analisa as causas extrassociais de uma grande
generalidade para concluir que sua influéncia € nula ou muito restrita. Na segun-
da parte, Durkheim (1977) examina as causas propriamente sociais, seus efeitos
e suas relagfes com os estados individuais que acompanham as diversas espé-
cies de suicidio para concluir que “A evolugdo do suicidio é assim composta por
ondas de movimento, distintas e sucessivas, que se verificam por arranques, se
desenvolvem durante um tempo, para depois estacionar, para em seguida reco-
megar” (p. 16). Por fim, na Ultima parte do trabalho, o autor nos esclarece no que
consiste essa tendéncia coletiva para o suicidio, para concluir que seu fator ex-
plicativo € a maneira como o tempo age no individuo sobre a tendéncia para o
suicidio.
O que explica, julgamos nos, esta temporizagdo, € a maneira como o tempo
age sobre a tendéncia para o suicidio. E um fator auxiliar mas importante desta.
Com efeito, € do conhecimento geral que esta progride ininterruptamente desde
a juventude até a maturidade, e que é dez vezes mais elevada no fim da vida do
gue no principio. Portanto, a forga coletiva que leva 0 homem a matar-se vai pe-
netrando nele lentamente. Nas mesmas condicdes, € a medida que a idade avan-
¢a que o homem se torna mais acessivel, sem ddvida porque necessita de
experiéncias repetidas para sentir o vazio de uma existéncia egoista ou a pobre-
za das ambicgdes sem limites. Eis a raz&o por que os suicidios s cumprem o seu
destino por camadas sucessivas de geracgoes. (p. 382-383)

Considerando a produgao cientifica anterior a Durkheim verificamos que ele
ndo foi o primeiro a reconhecer que taxas de suicidio podem ser explicadas so-
ciologicamente; mas nenhum autor antes dele havia pensado numa teoria que pu-
desse interpretar, de uma perspectiva socioldgica, as principais correlagdes
empiricas que ja haviam sido estabelecidas (Giddens, 1965).

Pelo que foi dito até aqui, seria de se esperar que a obra de Durkheim, téo
conhecida, tdo abrangente e tdo consagrada, tivesse imprimido uma metodologia
definitiva na constituicdo do suicidio como objeto de estudo da Sociologia, dei-
xando pouco espaco para reflexdes de outra ordem de fatos. Entretanto, como se
pretende mostrar na proxima sessao, do estudo que Marx nos apresenta sobre o
tema do suicidio vem a tona uma outra possibilidade de investigac&o socioldgi-
ca. Se Durkheim partiu do exterior para atingir o interior, Marx, por suavez, parte
da andlise da vida privada pararealizar uma critica social contundente.
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Segunda Parte — Marx e o suicidio

Se O suicidio de Emile Durkheim é uma obra rigorosamente cientifica, So-
bre o suicidio de Karl Marx &, acima de tudo, uma obra curiosa. Primeiro por-
gue elando faz uso da estatistica para delimitar a fronteira do campo sociol dgico.
Pelo contrério, ao analisar o tema do suicidio a partir da metodologia do estudo
de caso, Marx acaba por aproximar a Sociologia das outras ciéncias humanas. E,
ao fazé-lo, este autor nos apresenta ndo o que esta Ciéncia Social tem de espe-
cifico, mas, sim, o que ela tem de comum com as outras ciéncias do homem.
Segundo, trata-se de uma obra curiosa também porque ela &€ composta de excer-
tos traduzidos para o alemdo das memérias (Mémoires tirés des archives de la
police de Paris, depuis Louis XIV jusqu’a nous jours, 1838), de Jacques Peuchet
(1758-1830) — que ndo foi nem fildsofo, nem historiador, nem mesmo socialis-
ta, mas, apenas, um diretor dos Arquivos da Policia francesa durante a Restau-
racdo. Nela, Marx nos apresenta comentarios informais sobre temas que Peuchet
relatou no capitulo “Du suicide et des ses causes’ como a vida, a morte, a fa-
milia, o aborto, a escraviddo, o patriarcado, o feminismo. E sabido que Marx
costumava preencher cadernos inteiros com excertos desse tipo (Gonzalez, 1984).
Mas este foi 0 Unico caderno de notas que ele ndo sb publicou, mas publicou com
a sua propria assinatura.

Publicado na revista alema intitulada Gesellschaftsspiegel (Espelho da so-
ciedade), em 1846, este ensaio foi preparado durante o periodo de exilio que
Marx viveu com sua familia na Bélgica (1845-1848). Em Bruxelas, Marx deci-
diu renunciar a cidadania alema e desenvolveu uma intensa atividade intelectual .
Preparou com seu amigo Friedrich Engels os manuscritos de A ideologia alema
e do Manifesto do Partido Comunista, e escreveu A miséria da filosofia e suas
Teses contra Feuerbach, que foram encontradas por Engels junto aos manuscri-
tos de A ideologia alema depois de sua morte (Gonzalez, 1984).

Durante sua estada na Bélgica, Marx demonstrou bastante entusiasmo com
a literatura em geral e, em especial, com as obras de Dante e Balzac. Certa vez,
ele declarou ter aprendido muito mais sobre a sociedade burguesa nos romances
de Balzac do que em centenas de tratados econdmicos (L 6wy, 2006, p. 15). (Aliés,
fora exatamente num outro capitulo escrito por Peuchet que Alexandre Dumas se
inspirou para escrever O conde de Monte Cristo, tomando como base a historia
davidareal de Francois Picaud).

O valor do texto de Peuchet, como o préprio Marx nos explica na introdu-
¢ao de seu ensaio, € que, ao estudar casos de suicidio, Peuchet nos apresenta “a
critica francesa da sociedade” com respeito as condi¢des da vida moderna. Tra-
ta-se, vale enfatizar, da critica francesa a sociedade moderna e ndo de uma cri-
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tica da sociedade francesa. Por isso, mais de cento e cinquenta anos depois de
sua primeira publicagdo, Sobre o suicidio € uma obra que impressiona pela atua-
lidade.

Ao escrever sobre o tema do suicidio, Marx imprime sua marca sem dei-
xar de salientar uma profunda afinidade temética com seu “coautor”. Essa afini-
dade se revela no tom da critica social (e institucional) que o texto nos apresenta
sobre a vida privada. O leitor que se depara com a descricdo que Peuchet/Marx
fazem da historia de vida desses suicidas fica tentado a refazer o argumento de
La Boetie as avessas, em gque a vida pode ser pensada ndo pela ética da servidéao
voluntéria, mas pela da serviddo involuntaria. H4 momentos em que o ensaio chega
a soar como uma espécie de arqueologia da alma humana; noutros, soa como um
tratado antropol 6gico da sociedade partida. De qualquer forma, aimpressao mais
marcante que esse livro provoca no leitor € a de que Peuchet ajudou Marx a as-
sumir e explorar temas que ele, so, talvez ndo enfrentaria.

Ha quem diga que o fato de Marx ter escolhido Jacques Peuchet tenha sido
uma forma de protesto contra o “verdadeiro socialismo” alem&o (Bourrinet, 1992,
p. 9-27) — 0 que parece muito pouco provavel. Outros, como Kevin Anderson e
Eric Plaut (1999), consideraram que a escolha de Marx pelo texto de Peuchet se
deveu a uma “inconsciente” fascinacdo que ele teria alimentado sobre o suicidio
— argumento que parece, também, sem fundamento ou, pelo menos, de compro-
vagdo impossivel. O fato é que Marx se impressionou com o texto de Peuchet,
porque ele nos apresenta uma sociedade doente que clama por uma transforma-
¢do radical.

Citando Rousseau, Peuchet e Marx descrevem a sociedade moderna como
um deserto; um deserto habitado por bestas selvagens. Sem citar Hobbes, des-
crevem vidas que se deslindam no reino da hostilidade, cuja regra é a de todos
contra todos. Nesse ambiente, restam aos individuos apenas duas alternativas: ser
vitima ou carrasco (L6wy, 2006, p. 16). Este é o contexto social que explica o
suicidio e o desespero dessas vitimas.

A obra Sobre o suicidio ndo tem nada a ver com politica e economia. E, ao
mesmo tempo, tem tudo a ver com economia e politica, na medida em que ela
enfatiza males de toda ordem como causa dos suicidios: a miséria, 0 desempre-
go, os salérios aviltantes, a prostituicao, a injustica social.

O numero anual dos suicidios, aguele que entre nds é tido como uma mé-
dia normal e periddica, deve ser considerado um sintoma da organizagdo defi-
ciente [um vicio constitutivo, diz Peuchet] de nossa sociedade; pois, na época
da paralisacéo e das crises da industria, em temporadas de encarecimento dos
meios de vida e de invernos rigorosos, esse sintoma € sempre mais evidente e as-
sume um caréter epidémico. A prostituicdo e o latrocinio aumentam, entdo, na
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mesma proporc¢éo. Embora a miséria seja a maior causa do suicidio, encontramo-
-lo em todas as classes, tanto entre 0s ricos 0Ci0soS como entre os artistas e 0s
politicos. A diversidade das suas causas parece escapar a censura uniforme e in-
sensivel dos moralistas.

As doencas debilitantes, contra as quais a atual ciéncia € indcua e insufi-
ciente, as falsas amizades, os amores traidos, os acessos de desanimo, os sofri-
mentos familiares, as rivalidades sufocantes, o desgosto de uma vida monétona,
um entusiasmo frustrado e reprimido sdo muito seguramente razdes de suicidio
para pessoas de um meio social mais abastado, e até o proprio amor a vida, essa
forca enérgica que impulsiona a personalidade, € frequentemente capaz de levar
uma pessoa a livrar-se de uma existéncia detestavel. (Marx, 2006, p. 24-25)

Pelo que foi dito acima, podemos pensar que a critica social que esta obra
nos oferece ndo se limita a exploracdo econémica. Ela se refere, fundamentalmen-
te, ao carédter (ou afaltade cardter) ético e socia da sociedade moderna. Os casos
de que este ensaio se ocupa desvelam o drama cotidiano da vida de todos os in-
dividuos, independentemente da classe socia a que pertencem.? Afinal, como
Durkheim, Marx também acreditava que os valores sociais sao determinados pela
natureza particular das sociedades e, como ele mesmo afirma no texto, uma so-
ciedade de natureza desumana fere a todos, das mais diversas origens sociais.

Contudo, um olhar apurado sobre 0s casos estudados neste ensaio nos mos-
tra gque os temas discutidos aqui — em especial, o patriarcado, a natureza opres-
siva da familia burguesa e a escraviddo — demonstram que a desumanidade da
sociedade moderna fere ainda mais as mulheres. Afinal, dentre os quatro suici-
dios analisados aqui, trés séo cometidos por mulheres.

Vejamos 0s casos:

Caso 1 — Julho de 1816, uma jovem passa a hoite anterior ao seu casamen-
to fora de casa com seu noivo e € levada ao suicidio pelos pais, que a recebe-
ram pela manha furiosamente. Envergonhada, a jovem correu para o rio Sena e
jogou-se na agua.

As pessoas mais covardes — diz Marx (2006) —, (...) tornam-se intolerantes
assim que podem langar méo de sua autoridade absoluta (...) 0 mau uso dessa au-
toridade é igualmente uma compreensdo grosseira para o servilismo e a subordi-
nacao aos quais essas pessoas estdo submetidas, de bom ou de mau grado, na
sociedade burguesa. (p. 32)

2. Talvez por esse motivo, 0s casos apresentados aqui ndo incluem socialistas. Mas isso ndo tem
amenor importancia, pois, como afirma o proprio Marx naintrodugado ao artigo, ndo é preci-
so ser socialista para criticar a ordem estabelecida. Nem para vivenciar as mazelas humanas.
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Caso 2 — 1816 — Uma linda jovem da Martinica € afastada do convivio so-
cial pelo marido que foi tomado pela loucura e pelo ciime. Levada ao desespe-
ro, comete suicidio.

Certamente (...) esse suicidio foi um assassinato, praticado pelo esposo; mas
foi também o resultado de uma extraordinaria vertigem de ciime. O ciumento ne-
cessita de um escravo; o ciumento pode amar, mas o amor € para ele apenas um
sentimento extravagante; o ciumento € antes de tudo um proprietario privedo. (p. 42)

Caso 3 — Uma mulher gravida, que ndo consegue realizar um aborto, poe fim
a sua vida depois de “deslizar para dentro de um regato na propriedade de seus
tutores, em Villemomble™ (p. 48).

Com este caso, “Vé-se que, na auséncia de algo melhor, o suicidio é o Ulti-
MO recurso contra 0s males da vida privada” (p. 48).

Caso 4 — Um homem ¢ afastado do trabalho, cai em profundo desénimo e
se mata.

O suicidio elimina a pior parte da dificuldade, o cadafalso ocupa-se com o
resto. Somente com uma reforma no nosso sistema geral de agricultura e induis-
tria pode-se esperar por fontes de recursos e por uma verdadeira riqueza. (p. 50)

Pelo que demonstram os casos estudados, a critica que Marx realizou nes-
te ensaio, com a ajuda de Peuchet, ndo se dirige exclusivamente a sociedade ma-
chista, a opresséo familiar nem ao patriarcado. Na realidade, ele fez uso desses
exemplos para atribuir um cardter mais amplo a sua critica social. Tanto que, na
concluséo final do ensaio, Marx resgata, por exemplo, as institui¢cdes sociais como
uma forma eficaz de suavizar os males daqueles que amejam ampliar seus direi-
tos de cidadania para todos. Afinal, sociedades n&o divididas s podem sobrevi-
ver no livre exercicio de relacfes francas entre iguais.

Nos pergaminhos, podemos facilmente proclamar constituicdes, o direito de
todo cidadado a educagao, ao trabalho e, sobretudo, a um minimo de meios de sub-
sisténcia. Mas, com isso, ndo se fez tudo; ao se escreverem esses desejos gene-
rosos sobre o papel, persiste a verdadeira tarefa de fazer frutificar essas ideias
liberais por meio de instituices materiais e inteligentes, por meio de instituices
sociais. (p. 50)

Por tudo o que foi dito até aqui, esta publicacéo traz ndo s6 novos ares a
Sociologia, mas principal mente nos oferece a oportunidade de percebermos uma
espécie de reviravolta na forma pela qual concebemos a interpretacéo do jovem
Marx sobre os desafios e limites que a vida enfrenta ao ser vivida na sociedade
moderna.
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Terceira Parte — Consider acOes finais

Este artigo pretendeu percorrer o caminho trilhado por dois socidlogos clés-
sicos, Emile Durkheim e Karl Marx, ao examinarem a quest&o do suicidio. A ideia
gue norteou este trabalho teve o propésito de chamar a atencéo para o fato de que
aprimorar nosso conhecimento sobre a sociedade em que vivemos e sobre quem
somos enquanto individuos e agentes sociais pressupde lancar mdo de multiplos
olhares que focalizem arelagdo que travamos entre interior/exterior.

Ao focalizar o suicidio como fato social, Durkheim (1977) buscou desco-
brir “as causas através das quais € possivel agir, nao sobre os individuos isola-
dos, mas sobre o grupo” (p. 21). Assim, a questdo que esse autor enfrentou nesse
seu trabalho foi: quais as causas sociais do suicidio?

Para responder a essa pergunta, |he interessou examinar, entre os diversos
fatores que levam ao suicidio, apenas aqueles “que se fazem sentir no conjunto
da sociedade” (p. 21); por isso, nosso autor dirige seu olhar também para a his-
téria. Afinal, “Cada sociedade tem, em cada momento de sua historia, uma apti-
dé&o definida para o suicidio” (p. 16).

Nesse sentido, se é verdade que a “ sociedade esta [sempre] disposta a for-
necer um determinado contingente de mortos voluntérios”, as oscilacfes que a
estatistica registra “exprimem a tendéncia para o suicidio de que cada sociedade
esta coletivamente afetada’ (p. 20). No caso da Franga, por exemplo, a tendén-
ciade suicidios, entre 1856-1860, mostrou que mais mulheres puseram fim avida
por motivos de “ perturbacdes mentais/loucurareligiosa’ do que homens, enquanto
0s homens cometeram mais suicidios do que as mulheres por motivo de “misé-
rialreveses da sorte” (p. 153, Q. XVII1). Esses dados nos apresentam algumas pis-
tas importantes sobre o perfil da sociedade francesa do século XIX.

Durkheim nao focaliza, em seu trabalho, as dificuldades que os psicélogos
enfrentam para detectar as razdes/condi¢des que levam o individuo isolado a por
fim em sua vida, pois mesmo que elas fossem descobertas, este fato ndo neces-
sariamente resultaria numa indicacg&o de “que a sociedade IN GLOBO tenha uma
propensdo mais ou menos intensa para o suicidio” (p. 21). Mas, ao refletir so-
bre as dificuldades que o sociélogo encontra ao analisar esse tema, o autor en-
fatiza o risco que corremos quando nos utilizamos das “estatisticas dos motivos
de suicidio” ofertadas por “funcionérios, muitas vezes subalternos, encarregados
deste tipo de informac&o”; afinal, diz ele, “ Sabe-se, infelizmente, que as conside-
racoes oficiais sdo muitas vezes duvidosas’ (p. 152).

De outra perspectiva, Karl Marx, gue neste ensaio tomou a decisdo delibe-
rada de lancar méo de dados “oficiais’ exatamente porque os considerava (no caso
de Peuchet) fidedignos, atribuiu a maior dificuldade que o socidlogo enfrenta para
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realizar seu trabalho a sua capacidade de compreender e interpretar o drama da
sociedade partida. Nesse sentido, ao estudar o suicidio a partir de um capitulo das
memodrias do ex-arquivista policial francés, Marx pareceu querer demonstrar que,
na verdade, seu interesse sobre esse tema recaia mais sobre a construgdo de uma
critica radical da sociedade moderna e menos sobre a questao do suicidio pro-
priamente dita.

Seu ensaio partiu da premissa de que sociedades diferentes geram diferen-
tes produtos. “Os tartaros’, por exemplo, “ndo se suicidam”, diria Marx (2006,
p. 25). Por isso, é a natureza de nossa sociedade que gera muitos suicidios. Se-
gundo nosso autor, o reconhecimento desse fato é fundamental para “trabal har-
mos na reforma de nossa sociedade e permitir-lhe que se eleve aum patamar mais
ato” (p. 25).

Na tentativa de compreender melhor a natureza de nossa sociedade, Marx
dirige seu olhar para as angustias da existéncia humana e, ao fazé-lo, nos apre-
senta suas reflexdes sobre temas que ainda permanecem, nos dias de hoje, atuais
— como o direito ao aborto, a questdo da mulher e a opressdo familiar, entre ou-
tros. Assim, ao contrario de Durkheim, que partiu do exterior para atingir o in-
terior, Marx realizou o caminho inverso: sua critica social partiu do interior, das
relagbes da vida privada, pois “a critica da vida privada surge como o necessa-
rio resultado de suas experiéncias politicas” (p. 22).

*

Hoje o suicidio é encarado como um problema de salide publica. Para o
mundo, esta prética representa 1,5% do custo total das doencas sobre a socie-
dade.® Por esse motivo, a Organizacéo Mundial de Saide (OMS) langou, em 1999,
0 SUPRE (Suicide Prevention Program), um programa internacional que é com-
posto por uma série de manuais destinados a profissionais de diversas areas (mé-
dicos, jornalistas, professores) para orienta-los na prevencao do suicidio.

Dados recentes da OMS (www.who.int) mostram que a tendéncia em to-
dos os paises (exceto a China) € que homens cometem mais suicidios do que as
mulheres, e que esta proporcéo tende a aumentar na medida em que eles enve-
Ihecem. Esse achado, que contradiz aimpressdo de Marx de que as mulheres ten-
dem a se matar mais do que os homens, por sua vez, corrobora com a hipétese
durkheiminiana de que a maneira como o tempo age sobre o individuo é um fa-
tor explicativo preponderante sobre a tendéncia do suicidio como fato social.

De outra perspectiva, dados da OMS mostram também que, depois da que-
da do Muro de Berlim, a taxa de suicidios aumentou significativamente em alguns
paises da Europa do Leste. A tabela, a seguir, apresenta esses nlmeros:

3. Folhade S Paulo, 9/9/2004, “ Suicidio mata mais do que a violéncia urbana e guerras’.
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Tabela 1

Taxa de suicidios (por 100.000), segundo género, 1985 e 1995.
1985 1995

Lituania — Total 34,1 45,6
Homens 58,0 79,1

Mulheres 12,9 15,6

Russia — Total 31,2 41,5
Homens 52,9 72,9

Mulheres 12,3 13,7

Esténia — Total 22,3 40,1
Homens 32,5 67,6

Mulheres 12,8 16,0

Brasil — Total 3,2 4,1
Homens 4.7 6,5

Mulheres 1,6 1,7

Fonte: OMS.

Tomando em consideracéo o ano de 1987 (queda do Muro de Berlim), po-
demos considerar que o aumento dos suicidios nos trés paises da Europa do L este,
entre 1985 e 1995, registrado na tabela acima, corrobora com a hipotese que “em
épocas de crise, 0 sintoma do suicidio é sempre mais evidente e assume caréater
epidémico” (Marx, 2006, p. 24), tomando a forma de “ondas” que “se verificam
por arranques’ e “se desenvolvem ao longo do tempo” (Durkheim, 1977, p. 14).
Em outras palavras, apesar de o nimero de suicidios ser “pouco mais ou menos
varidvel”, essas variacfes “sdo sempre contemporaneas de alguma crise que ve-
nha afetar o estado social” (p. 14). Nesses contextos, acrescenta Marx (2006),
0 crime e a violéncia aumentam na mesma proporcao (p. 24).
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Enquanto alguns paises da Europa do Leste registram taxas alarmantes de
suicidio, aAmérica Latina é aregido que apresenta a menor incidéncia de suici-
dios. Aqui, o problema social de maior preponderancia se focaliza no fenébmeno
da violéncia urbana.

Para ilustrar esse ponto, chamamos a atencdo para um estudo de Adorno
(2002) que revela que, no Brasil, ao longo da década de 1980, enquanto o nimero
total de Obitos cresceu 20%, o de ébitos motivados por causas violentas cresceu
60%. Segundo o autor, dados internacionais para 1995 mostram que, enquanto
nos Estados Unidos a taxa de homicidios por 100.000/hab foi daordemde82e
na Gré-Bretanha, de 2,4, no Brasil alcangou a cifra de 23,83 no mesmo ano. Em
1997, os dados indicavam 65,79 para as capitais do Rio de Janeiro e 56,69 para
S&o Paulo. Bairros de maior vulnerabilidade socioeconémica (como o Jardim
Angela, em S&o Paulo) registram dados assustadores: 111,52/100.000 hab., em
1995. As taxas de homicidios no grupo etario entre 15-19 anos do sexo mascu-
lino, na cidade de S&o Paulo, saltaram de 9,6 para 186,7/100.000 hab. de 1960-
-1995. A maior taxa de homicidios é cometida com emprego de arma de fogo, que
representava 50%, em 1975, ultrapassando 80%, em 1991 (www.nev.prp.usp.br).

Se, por um lado, esses dados desvelam pistas sobre uma sociedade que,
como diria Marx, clama por transformacdes radicais, por outro ndo podemos des-
considerar aideia, de Freud, de que a morte nos chega por vontade prépria. H 1

Nesse embate, resta-nos apenas, e a partir do aprendizado que adquirimos ————
com nossos autores, formular politicas que, levando em consideragdo quem so-
mos, ajudem-nos a ndo desperdicar mais vidas.
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Resumos

(Suicidio y sociedad: un estudio comparativo de Durkheimy Marx)

El presente articulo trata del suicidio desde una perspectiva sociologica y
comparativa. Subraya las diferencias y similitudes de las obras El suicidio, estudio
sociol 6gico, de Emile Durkheim, e Peuchet: sobre el suicidio, de Karl Marx, para
mostrar que, a pesar de que cada uno de ellos asumieran una posicion filosofica
propia, €l resultado de sus trabajos es mas complementario de lo que antagonico:
ambos buscan delimitar el campo de la Sociologia como disciplina cientifica.

Palabras clave: Suicidio, sociologia, Durkheim, Marx
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(Suicide et société. Une étude comparative de Durkheim et Marx)

Cet article traite du suicide d’'un point de vue sociologique et comparatif. Il met
en relief les différences et les similitudes entre le oeuvres Le suicide, une étude
sociologique, o Emile Durkheim et Peuchet: a propos du suicide, de Karl Marx pour
montrer que, bien que chaque auteur défend une position philosophique propre, le
résultat de leurstravaux sont plutét complémentaires qu’ antagonistes: ils cherchent tous
deux a définir le champ de la sociologie comme discipline scientifique.

Mots clés: Suicide, sociologie, Durkheim, Marx

(Suicide and society — A comparative study of Durkheim and Marx)

This article discusses suicide from a sociological and comparative perspective. It
emphasi zes differences and similarities of two books, namely, Suicide. A Study in
Sociology, by Emile Durkheim and Peuchet: On Suicide, by Karl Marx. The text shows
that, although the above authors start off from different philosophical premises, their
works are complementary, as they both aim to demarcate the sociological field.

Key words: Suicide, sociology, Durkheim, Marx

Citacao/Citation: Robricues, M.M.A. Suicidio e sociedade. Um estudo comparativo de
Durkheim e Marx. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, v.
12, n. 4, p. 698-713, dez. 20009.

Editor do artigo/Editor: Prof. Dr. Manoel Tosta Berlinck

Recebido/Received: 27.07.2008 / 7.27.2008  Aceito/Accepted: 6.10.2008 / 10.6.2008

Copyright: © 2009 Associagdo Universitaria de Pesquisa em Psicopatol ogia Fundamental/
University Association for Research in Fundamental Psychopathology. Este é um artigo de
livre acesso, que permite uso irrestrito, distribuic&o e reproducdo em qualquer meio, desde
gue o autor e afonte sggam citados/Thisis an open-access article, which permits unrestricted
use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source
are credited.

Financiamento/Funding: A autora declara ndo ter sido financiada ou apoiada/The author
has no support or funding to report.

Conflito de interesses: A autora declara que ndo ha conflito de interesses/The author de-
clares that has no conflict of interest.

MARTA MARIA AssUMPCAO RODRIGUES
Ph.D em Ciéncia Politica pela Universidade de Notre Dame (EUA); professora de Ges-
tdo de Politicas Plblicas na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade
de Sao Paulo — EACH/USP (Séo Paulo, SP, Brasil); pesquisadora do Nucleo de Pesqui-
sa de Politicas Publicas da Universidade de Sao Paulo — NUPPs/USP.
e-mail: mmar@usp.br

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 12, n. 4, p. 698-713, dezembro 2009




