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Sexualidade e deméncia precoce*

Henrique de Brito Belford Roxo,
substituto das Clinicas Neurolégica e Psiquiatrica

Uma das coisas mais dificeis que ha é fazer psicoscopia, isto
€, perceber o pensamento de outrem, descobrir qual a matéria que
no momento ocupa 0 pensamento de uma dada pessoa.

Esta dificuldade cresce extraordinariamente quando se trata
de um alienado que muitas vezes se aferra com um afinco
extraordinario a convicgéo de que o observador € um inimigo, de
que deve desconfiar e a0 qual deve demonstrar pensar em coisa
muito diferente daquela em que realmente cogite.

A astlcia e a desconfianca acrescem ent&o as dificul dades.

Hé alienados, chamados reticentes, que dizem as coisas s6
pela metade e isto, as vezes, € um recurso igualmente de defesa.

Em psiquiatria moderna o exame psicoscOpico representa
elemento de grande valia para uma diagnose exata. Cada vez se

*  Originalmente publicado em Arquivos Brasileiros de Neuriatria e Psiquiatria. Rio de
Janeiro, ano |, 1° trimestre, p. 337-49, 1919. A ortografia do artigo foi modernizada
parafacilitar suatranscrigao.
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presta a ele maior atencdo, pois se conhecendo bem aquilo em que um individuo
medita, meio caminho ter-se-4 andado para um tratamento conveniente. Sabe-se
hoje que muito distirbio mental é entretido por uma obsessdo, por uma idéia
fixa, e que reconhecido qual o teor delas se antolharéd recurso natural para a cura,
ir demonstrar ao doente que ele deve se despreocupar ou reagir contra a idéia
moérbida. Isto quer dizer que na ciéncia moderna o expediente da andlise se
aprimora e vai muito além dos recursos habituais da propedéutica comum.

E uma verdadeira investigagio do pensamento que se faz e para isso mister
se torna que o doente tenha confianga em quem o observa. Demais, em qualquer
caso, € preciso que o médico aprenda a ler na fisionomia do doente e que das
meias palavras possa coligir razoavelmente as frases inteiras. E uma verdadeira
obra de confessor que € muitas vezes a chave de uma cura definitiva.
Esmerilhando-se aquilo em que um alienado possa estar a pensar e que talvez
seja a causa de seu distirbio mental ou que pelo menos o mantenha como tal,
reconhece-se ndo raro que € uma preocupacao de natureza sexual o fator
predominante. E muito curioso observar-se o quanto a vida sexual influi na vida
psiquica.

Sem que se possa aceitar o exagero de Freud que diz ser impossivel haver
uma neurose com uma vida sexual normal, o caso € que frequentemente, em
psiquiatria, nos refolhos da consciéncia do doente se aninha uma idéia de natureza
sexual. O homem é sempre um escravo eterno da matéria e poder-se-a notar
bem quanto navida social influi avida sexual.

As vezes 0 mau humor, a irritabilidade, as atitudes disparatadas, a nuvem
de tristeza, a distrac8o, representam o reflexo dos acidentes da vida sexual.

No que concerne a este ponto, é a importancia psiquica o elemento que
mais vezes influi navida social do individuo. Vai ele realizar a cépula e, por uma
circunstancia emotiva de momento, falha-lhe a poténcia e se convence de que
assim o sera sempre. Crente de ser um impotente, impressiona-se muito, e cada
vez que tentar repetir o ato, a mesma preocupagao o dominara e por um
verdadeiro fendmeno de inibi¢do, pela idéia moérbida que se intromete, falhara
novamente a possibilidade do congresso sexual.

Convicto de que ndo se cure, certo de que a impoténcia seja definitiva,
aniquilado pela preocupagéo de sua suposta inferioridade, vai ele arrastar a vida
social, como algemas as suas alegrias, o testemunho que traz consigo, de sua
dolorosainferioridade.

Este disturbio da vida sexual ndo é o Unico que influi enormemente na vida
psiquica. E, no entanto, o principal. Outras vezes sS40 0S recursos para que a
procriacdo ndo se dé, os que véo influir poderosamente. Muitos casos ha de
nervosismo, em que o mal se constituiu a custa de emogdes repetidas que se
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deram, em conseqiiéncia da supressao do ato ejaculatério ou de recorrerem 0s
doentes a métodos outros que evitem os filhos, mas que desnaturam o prazer
sexual.

Os desaguisados repetidos da vida doméstica, as incompatibilidades de génio,
0S insucessos intimos, a constatacdo sentida de uma inferioridade sexual, as
preocupacdes varias de natureza amorosa, vao impressionar vivamente a
existéncia social. Muito chefe de repartico que se esgota em acessos de mau
humor, muito funcionério que vive num acesso permanente de irritabilidade, muito
estudioso que vive distraido e nada mais produz, muita mulher que se debate
em crises histéricas ou que é vitima da ansiedade neurasténica, representam
pessoas que na sociedade disfarcam a custo os reflexos de uma vida intima
agitada ou sufocada.

Nem tudo quanto se sente se pode dizer e ha um pudor inato que esconde
0 que ateste uma inferioridade sexual.

Se a hipocrisia ndo é uma norma mundial, no entanto, na vida social cada
qual afivela a mascara, com que parega compartilhar no maximo grau os prazeres
e desventuras dos outros e olvidar, despreocupado, os dissabores que em casa
o abroquelem.

E uma exteriorizag3o intensiva que, no entanto, ndo consegue, as vezes,
abafar as exigéncias do egoismo. E este explode no mau humor e irritabilidade
gue sdo as roupagens com que se vela a confissdo publica, dolorosa, de uma
inferioridade que humilha ou de um aborrecimento secreto que angustia.

Nem tudo que luz é ouro, e quando se vir uma jovem, enroupada em trajes
de luxo e arrastada sorridente no torvelinho das festas mundanas, ficar, de vez
em quando, distraida ou um tanto retraida € sinal de que o pensamento que néo
conhece convencgdes estd longe dali e trabalha num tema doloroso. O segredo
das distragcbes muitas vezes outro ndo é. O cérebro continua a elaborar o
pensamento e este pode se complasmar (sic) em torno de qualquer tema. Qualquer
pessoa pode ter o pensamento que bem quiser ou bem puder, mas,
frequentemente, se vera forcado a escondé-lo por motivo de ordem moral ou
social.

Conseguir perscrutar o pensamento de outrem é bem dificil, mas, as vezes,
ha pequenos elementos que colocam na boa pista.

E a maior emoco diante de uma pergunta, € a distragdo mais notavel em
certos momentos, é o olhar investigador, é o tema predileto numa palestra, é a
ojeriza preferencial a respeito de certos assuntos.

E positivamente evidente que ndo € o tema de natureza sexual o Gnico que
possa dominar de modo absoluto o pensamento de quem quer que seja.

Miltiplas sdo as modalidades do pensamento e as condi¢des sociais suscitam
0s mais diversos assuntos. No entanto, a vida sexual representa papel de grande
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valia e como seja ela habitualmente envolta numa certa reserva, compreende-se
bem quanto o afd em abafa-la, possa colidir com airritabilidade que ela provoca.

Da luta entre a erupgdo constante do campo da memdria e da consciéncia
dos acidentes tristes da vida sexual e a determinac&o voluntéria de obedecer aos
ditames sociais que impdem siléncio sobre eles, deriva um mal-estar, uma
inquietacdo, que, ndo raro, vem descortinar o que tanto se buscava esconder.
Isto que em qualquer pessoa si se poderd observar, crescera de importancia no
alienado.

De todas as formas clinicas de psiquiatria, nenhuma se avantaja a deméncia
precoce no mistério com que vem aos nossos olhos. O demente precoce € um
verdadeiro manto de incongruéncias e disparates e fica-se atonito diante da
gargalhada que nele vem sublinhar a palavra triste, e do choro que, sem motivo
aparente, se segue a uma frase alegre.

Embora todos os autores apregoem que € elemento constante na deméncia
precoce a supressdo da evolucgdo intelectual, parece que ela ndo estaciona no
afinco com que disfarca o que sente. Ha uma grande habilidade em esconder as
suasidéias, e um verdadeiro jogo de disparates &, as vezes, um verdadeiro recurso
de defesa, para que néo se perceba aquilo em que mais pensa.

A observac&o clinica tem-me permitido constatar ser a idéia de natureza
sexual a predominante no demente precoce.

Nele ha essencialmente um distirbio endécrino em que as glandul as sexuais
representam papel capital, e fato bem interessante é que o tema do raciocinio
gue persiste €, também, o sexual. Para que se possa constatar isso num doente
gue busca permanentemente opor-se a que se perceba o que o irrita, faz-se mister
um exame muito detido e que se faca a psicanélise. Para que se compreenda
bem o modo pelo qual no caso vertente possa ser ela feita, sera conveniente
fazer uma rapida sintese das idéias de Freud, o glorioso criador da psicandlise.

Descreve ela a vida psiquica como a resultante do conflito permanente entre
duas forgas contrérias, constituida uma por elementos conscientes e outra pelos
inconscientes. Os elementos inconscientes estdo ligados a complexos, grupos de
idéias em que o tom afetivo é muito acentuado e, o que mais é, em que 0
caracteristico sexual é bem frisante.

Os complexos, que devem ficar abafados, representam a reminiscéncia de
fatos da vida anterior do individuo em que houve um traumatismo sexual, um
episddio emotivo sexual.

A consciéncia nitida e clara, subordinada a ditames morais e sociais, opde-
se a que estas idéias inferiores se exteriorizem. Ha um verdadeiro pudor inato
gue as refreia, escondidas. H4 uma forca de resisténcia (Widerstand) que as
mantém escondidas. Se os complexos ficam reprimidos (Verdrangung), n&o
permanecem, no entanto, esquecidos. Estdo sempre prestes a vir a tona, a entrar
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no campo da consciéncia. Se ndo o conseguem, fazem-se, todavia, lembrados
pelas atitudes, pelas palavras destacadas e, na doenga, pelas alucinacbes, pelo
delirio etc.

A forga constituida pelos elementos conscientes busca recalcar a contréria
e estabelece a diretriz na vida social. O individuo age, desapercebido aparente-
mente daquilo que ficou dormitando no seu subconsciente. Se 0 cunho emotivo,
como este foi impresso, é muito acentuado, vem ele a tona e o individuo pratica
atos que se antolham desarrazoados ou extravagantes, e que nada mais sdo que
o reflexo aluz meridiana do que vivia sopitado nos refolhos da consciéncia.

De outra feita, € a vida consciente que se apresenta menos enérgica, enfra-
guecida, e os complexos que ndo tinham o cunho de grande vigor véem a tona.

Em sintese, pode-se dizer que o grande autor vienense estabelece que em
qualquer individuo ha duas vidas, uma que se mostra e outra que se esconde. A
primeira é a roupagem com que defrontamos 0s nossos semel hantes, ponderamos
as nossas respostas e firmamos a linha de nossa conduta social; a segunda,
envolta num certo mistério, é o relicério da nossa sexualidade, contra todos os
seus prazeres e dissabores, com todos 0s seus acidentes e com a rememoragao
sentida de todos os seus episddios.

Na psicandlise vai-se buscar a explicacdo de muita coisa extravagante,
esdrixula, na pesquisa desses complexos recal cados que tanto influem.

E um verdadeiro trabalho de escafandro a rebuscar os escaninhos do
raciocinio. E esmerilhar bem este, a descobrir o que se esconde.

Para que se consiga alguma coisa, ha trés caminhos a seguir: ou a
investigacdo dos sonhos, ou a da associagdo livre de idéias, ou a das distracfes
ou descuidos nos fatos da vida diéria.

Na investigacéo dos sonhos, € preciso fazé-lo, sem que o individuo perceba
que se quer conhecer 0 seu intimo. E preciso perguntar quais 0s sonhos mais
importantes que tem tido ultimamente, quais 0s mais impressionantes. E
necessario prestar atencéo ao tema sobre o qual eles versem, a ver se ndo ha
um assunto qualquer que a cada passo venha a tona. A pessoa, em quem se faz
psicandlise, deixa muitas vezes por esse processo trair o seu segredo.

O sonho representa, ndo raro, o resultado da preocupacéo do momento e
guem levou o dia inteiro a meditar num dado problema, pode durante a noite,
subconscientemente, resolver a sua solucéo.

Nos alienados a andlise dos sonhos ndo representa o melhor caminho para
gue se chegue a psicoscopia. Freglentemente eles evitam descrevé-1os ou na
realidade ndo os tém.

E um método de exame em que se fica na dependéncia do examinando e
este € um defeito sensivel.
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A pesquisa da associacdo de idéias livres € muito mais importante. Freud
mandava o doente ficar deitado, hum quarto em que coisa alguma o
impressionasse, e depois de fazer algumas perguntas, deixar que ele falasse a
vontade. Depois de falar a respeito de coisas banais, o doente entra a repisar um
pouco mais aquilo que mais o impressionou. Deixa-se que €ele discorra a vontade
e percebe-se bem aquilo que obera seu pensamento.

As vezes faz-se mister que o médico intervenha, fazendo demorar-se num
assunto importante em que a emoc&o o traiu, o qual a consciéncia defensiva busca
esconder. Inicia-se 0 exame, indagando qual o principio da moléstia e quais os
aborrecimentos que mais o atacaram. Deixa-se que o doente fale livremente e
vai ele, pouco a pouco, sem gue o0 queira, deixando transparecer seus segredos.

Pode-se também fazer perguntas e esperar as respostas, observando muito
atentamente a emoc¢do que nestas se nota. Quando se toca no ponto critico, na
ferida que esta escondida, é o trémulo da voz, é o ligeiro rubor do rosto, é a
pressa em se desviar do assunto etc., sdo, enfim, pequenos sinais que nos
colocam na boa pista do ponto vulneravel.

Hé o método da pesquisa experimental das associacfes de idéias que tem o
efeito de ser mais complexo e exigir aparelhos apropriados.

Nele h4 também a pesquisa do problema vital de Maeder, isto é, do assunto
gue mais preocupe 0 pensamento. Aparece no aparelho uma palavra indutora e o
individuo tem de dizer o que lhe lembra ela. Fregiientemente se observa que nas
correspondéncias de palavras se deixa perceber a idéia dominante.

Os reflexos psicoel étricos foram também utilizados para que se consiga
perceber qual a idéia que mais preocupa o individuo. Para isto, coloca-se este
dentro de um circuito galvéanico e verificam-se no galvandmetro modificacdes
da intensidade da corrente, sempre que se proferirem palavras que tiverem
gualquer relacdo com a preocupacdo dominante.

O eletrémetro de Lippmann também serve paratal fim, acusando oscilagbes
de nivel em relacdo com as modificacGes de potencial.

O método de pesquisas das distracdes ou descuidos nos fatos da vida diéria
€ igualmente muito curioso.

Observa-se 0 modo pelo qual o individuo procede, 0s assuntos em que mais
habitualmente se detém e ver-se-a4 que em certas ocasides se distrai mais que
em outras, e que ha certas palavras de que mais amiude se olvida. Muito descuido
gue parece acidental é determinado pelo complexo recalcado e o esguecimento
de se dirigir a uma pessoa ou o fato de trocar o0 home de uma pessoa pelo de
outra, representam recursos de defesa que deixam perceber a idéia sopitada.

No caso particular da deméncia precoce, 0 estudo dos sonhos que ai
ocorriam, ndo seria 0 caminho mais pratico, para que se faca psicanélise. A
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demorada rebusca pouco resultado daria. O negativismo desses doentes facilmente
tolheria 0 nosso esforgo. N&o € que eles ndo sonhem. Freqlentemente o fazem,
na vida que levam, em gue a realidade que os tortura contrasta com a imaginagéo
gue os deleita. Mas é que sdo oposicionistas de cada instante e assim ndo sera
facil descobrir-lhes os sonhos que soneguem.

O exame dos fatos mitidos da vida diéria, dos descuidos e distracfes jatem
maior valor no caso vertente.

Observando-se 0 modo pelo qual procede o demente precoce, dia a dia,
nota-se que muitas vezes ha certas esquisitices e certos descuidos que sdo mais
acentuados quando uma pessoa do sexo oposto esta perto dele. Se se trata de
uma pessoa moga, com certos predicados, aquele que parecia um modelo de
insensibilidade fica um tanto excitado cometendo certas gafes, certas incorrecoes.

Se estava a conversar, distrai-se muito mais e diz, as vezes, certas coisas
gue aparentemente ndo véem muito ao caso.

No entanto, néo € este 0 melhor método para a psicandlise.

O daassociacdo dasidéias livres ou espontaneas é o melhor de todos. Deixe-
se 0 demente precoce falar a vontade e observe-se bem qual € o assunto em que
mais repisa. Fagam-se a ele algumas perguntas, repise-se um pouco no tema
sexual e observe-se 0 modo pelo qual se comporta.

O demente precoce, que € um doente em que parece haver o
desaparecimento completo de todo elemento emotivo, deixa perceber uma certa
emog&o quando se toca no problema sexual. E o seu problema vital.

A minha observac&o clinica tem demonstrado quanto ele importa no caso,
como pela sua pesquisa e interpretac@o se consegue esclarecer tanta coisa obscura
em deméncia precoce.

Em alguns doentes procedi a psicanédlise em pesquisa longa e meticulosa,
servindo-me do método das associacfes de idéias espontaneas.

Sempre a sexualidade se me deparou o tema predominante nas preocupagdes
do demente precoce.

Fazendo areferéncia a alguns casos, na impossibilidade de os referir todos,
e sintetizando os resultados colhidos, iniciarei o estudo pelo demente precoce
R.F. O interrogatério detido e 0 método de o deixar espraiar-se naquilo que no
momento mais |he parecia trazer emocéo, fizeram com que percebesse que ele
tivera uma vida muito recatada, criado como uma menina, sendo malsucedido
guando pela primeira vez pensava realizar a copula. Impressionou-se com isto
gue era apenas impoténcia psiquica e comegou a nutrir 6dio da sociedade e das
mulheres. Principiou a onanizar-se amilde. Queixava-se de falta de liberdade de
seus passeios noturnos. Tratava muito mal o progenitor, que o idolatrava. A sua
atitude timida e concretada transfigurava-se quando se insistia no assunto sexual.
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Irritava-se, andava de um lado para outro, e ndo raro dizia uma inconveniéncia.
Insistindo eu em que era indispensavel restabelecer-lhe a vida sexual, houve
tentativas improficuas, num eterno conflito do doente com os pais e com 0s
enfermeiros que o acompanhavam.

A impoténcia psiquica era a causa permanente de suairritabilidade. Ai jazia
a sua emocgdo maxima.

Outro doente, L.F.M., teve o inicio do mal revelando que o espirito o havia
dominado e lhe incutira a condi¢o de ser o descobridor da cura da tubercul ose.
O espirito de sua méae, falecida pouco tempo antes, juntara-se a outros que
vagavam pelo espaco e, escravo deles, subordinava-se a quantos [he impunham.
Tomava atitudes catatdnicas, ndo cortava as unhas, nem os cabelos, a barba
crescia-lhe mal-feita e a roupa, suja ou maltratada, parecia querer disfarcar o
rapaz de apuro e verdadeiro valor que sempre fora.

Numa longa rebusca nos escaninhos de seu pensamento, descobri que
raramente exercia o congresso sexual e que neste mais de uma vez houvera
impoténcia psiquica. Idealizava um amor puro e platdnico e s6 aceita as injecbes
gue Ihe sejam feitas pela porteira da casa de salde em que estd, mocinha com
guem gosta muito de passear pelos jardins. Onaniza-se. Uma vez declarou
peremptoriamente que queria desposar uma meretriz que fora a tnica mulher com
guem se desobrigara bem do congresso sexual. Recebeu a visita dela e obtida a
licenca para a casa dela, repeliu aidéia de poder profané-la.

O seu cérebro formulou a hipétese de poder purificdla e ndo atendia a
realidade de que ela nfo o quisesse. E igualmente a idéia sexual e predominante
no caso vertente.

Outro demente precoce, A.A.V., que num desastre nos Estados Unidos
perdera um braco, lamentava que o defeito que tinha, ndo Ihe permitisse realizar
facilmente um casamento. Vivia distraido, alucinado, e quando procurava ter
relagdes sexuais, a dificuldade surgia com a idéia que se intrometia de que a
mulher o aceitasse pelo dinheiro que tinha e ndo pelo seu fisico.

Os insucessos fizeram com que evitasse 0 congresso sexual e se excedesse
Nno onanismo.

Uma demente precoce, D.P., referia-se amilde a um oculista que inventava
ter querido abusar dele e por cujo fisico se entusiasmava.

Outra, R.C., falava freqlientemente em namorados e exteriorizava idéias de
sexualidade.

Uma demente precoce, A.C.S., facilmente deixa perceber o tema predileto
de desgjo de casamento com uma prima, cujos dotes fisicos enaltece.

Das observacgOes, sinteticamente expostas, deduz-se que na deméncia
precoce a idéia de natureza sexual é freguentemente o tema dominante. Demais,
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verifica-se que so a psicandlise conseguira que nos assenhoreemos de um segredo
gue o demente precoce busca esconder com grande empenho.

O conhecimento exato desse mistério sonegado ndo representa uma simples
animosidade cientifica. Vem ele esclarecer perfeitamente arazéo de ser de certos
atos aparentemente extravagantes, que representam areagdo contra 0s complexos
gue, no dizer de Jung, atuam tirando ao proéprio Eu, o ar e aluz, como o cancer
tira a forca do corpo.

Como método terapéutico ha o que se chama condenagdo, que consiste em
fazer com que o doente aprenda a combater as tendéncias patogénicas recal cadas
gue tanto mal lhe faziam: ha a sublimacdo, em que se busca distrair o doente
por meio de desportos, trabalhos ligeiros etc.; e, finalmente, a pratica da
sexualidade normal.

A condenagdo, para que seja eficaz e proveitosa, deve ser exercida pelo
proprio doente e é preciso que 0 médico exerca a psicoterapia e, discutindo com
calma e persuasivamente com o doente, demonstre a este que 0 que mais o
impressiona néo tem valor demasiado e deve ser posto de lado.

A prética da sublimag&o ndo aproveita tanto, pois mesmo no trabalho ou
nas distracdes pode perdurar ainda o dominio da idéia obsedante.

A prética da sexualidade normal é incontestavelmente muito Util.

Deve somar-se a da condenagdo, para que os resultados sejam bem
acentuados.

Sempre que possivel, deve restabelecer no demente precoce a vida sexual
normal. Quando tal se consegue, nota-se sempre que o doente passa um pouco
melhor. No Pavilhdo de Observagéo da Clinica Psiquiatrica quando exercia eu a
sua direcdo, mandava os dementes precoces, com um empregado, a procurar
meretrizes, e isto visivelmente |hes era proveitoso.

Se se trata de uma pessoa casada, deve-se aconselhar ao conjuge séo que,
embora evitando a procriagcdo, ndo deve evitar as relagdes sexuais com o doente.

A condenacdo, bem exercida, pode fornecer resultados admiraveis. Quando
conseguia fazé-la com proveito, os resultados eram admiraveis. O doente ia se
expandindo a pouco e pouco em confidéncias e sentia-se animado, menos
aperreado.

E curioso observar-se o zelo, com que defende o doente o seu segredo,
mas quando é ele surpreendido de modo perfeito, é patente a animacgdo que
demonstra, no ser consolado.

O demente precoce é um indiferente sob o ponto de vista afetivo, mas a
ojeriza que tem por uma pessoa a quem devia querer bem, é em grande parte
devida a um complexo recalcado. Assim, no caso do filho que tem édio do
préprio pai, em que se constata que tal é devido a convicgdo em que estd,
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de que uma educagdo muito severa e uma vida muito presa foram os fatores
gque 0 encaminharam a0 onanismo e o colocaram como impotente. Do mesmo
modo, a demente precoce que acredita que a prépria mée é a culpada de se
ndo realizar um casamento que idealizou.

A vida sexual representa um papel importantissimo na génesis e na evolu-
¢do da deméncia precoce. Quando ela se inicia no distlrbio endécrino,
observe-se a vida genital e ver-se-a que na quase unanimidade dos casos esta
ela perturbada. Durante a evolucdo, igualmente ndo é ela normal. Ndo
representa isso uma simples curiosidade cientifica, o afé bem razoavel de
interpretar 0 que no doente ocorre. Ha o interesse terapéutico e
notar-se-a4 que quando o doente se ndo possa curar, grandes melhoras Ihe
advirdo com a psicoterapia adaptada a doutrina de Freud.

Nas formas iniciais 0 processo podera conduzir a uma cura definitiva.

Deve-se procurar normalizar a vida sexual.

Deve-se convencer o doente de que ndo se deve preocupar muito com 0s
motivos que oberam o seu cérebro. Quando for possivel, deve-se procurar
sempre normalizar a vida sexual. Sendo normal a vida sexual, podera surgir
ou desenvolver-se a deméncia precoce? Sim, excepcionalmente, a meu ver. O
comum é que haja nela qualquer disturbio. Podera haver o exagero da vida
sexual, mas o mais freqiiente é a existéncia nela de lacunas. Este fato
serd determinante das perturbacdes enddcrinas ou serdo estas a causa dele?
E coisa sabida que na deméncia precoce ha uma insuficiéncia endocrinica
predominante na esfera sexual. Parece ser esta a causa fundamental de
tudo, embora seja quase indispensavel a intromissdo do elemento emotivo de
natureza sexual .

O onanismo pode acentuar um distdrbio endécrino, mas este pode existir
sem aguele.

Por que se constitui o distirbio end6crino?

A sifilis, a tuberculose, qualquer processo infeccioso, ou melhor, téxico-
infeccioso, podem determina-lo. E na puberdade, com a grande atividade em
gue se encontra 0 organismo, com o estimulo de suas fungdes no sentido da
evolucao, ha a facilidade de terem grande vulto as auto-intoxicacgdes e,
neste caso, a que se localiza nas glandulas sexuais, facilmente grande
destaque tera.

A insuficiéncia endécrina facilitara o aparecimento dos pequenos desastres
sexuais que a preocupagdo obsediante cultivara

Poder-se-ia dizer que o individuo seria um pequeno mioprégico sexual e
que a reclusdo, os defeitos da vida social, os acidentes emotivos da vida
sexual vieram agravar-lhe a predisposicdo e torna-lo um grande mioprégico
sexual.
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De tudo se depreende que em qualquer caso de deméncia precoce € preci-
so prestar atencdo ao problema da sexualidade. Meditando-se nele,
checar-se-a a obter uma interpretacdo patogénica exata e a auferir
elementos para, esmerilhando os escaninhos do pensamento do doente,
conseguir corrobore ele conosco no sentido da prépria cura.

(Novembro de 1919).



