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O conceito de alucinacéo em
Merleau-Ponty: aspectos clinicos e
psicopatolégicos*

Erico Bruno Viana Campos e Nelson Ernesto Coelho Jr.

O artigo propde-se a discutir o conceito de alucinagdo nos campos
psicoterapico e psicopatoldgico a partir das considerag6es do fenomendlogo
francés Maurice Merleau-Ponty sobre a percepcdo. Faz-se uma reviséo critica
das concepgdes classicas de alucinagdo fundamentadas em epistemologias
objetivistas e a contextualizagdo do fendbmeno alucinatorio no ambito de uma
ontologia existencial. A alucinac¢éo funda-se no solo primordial de experiéncia
pré-reflexiva do corpo fenomenal e é caracterizada por: (1) diferenciagéo
intrinseca da alucinacdo em relagcdo a percepcao; (2) expressdo do corpo
proprio; (3) despersonalizacdo. As implicagfes dessa nova perspectiva do
fendbmeno alucinatorio sao discutidas nos niveis ontoldgico, ético e
epistemoldgico, bem como sob o ponto de vista da psicoterapia e da
psicopatologia. Nesse ultimo aspecto considera-se o lugar da alucinagcdo em
relacdo ao sonho, ao delirio e a ilusdo, bem como a diferenciacdo entre
normalidade e patologia a partir de uma abordagem fenomenolégico-
existencial em psicologia.

Palavras-chave:Alucinacdo, corpdenomena) temporalidade, fenomenologia,
psicopatologia

* O artigo é resultado da pesquisa de iniciagdo cientifica “O conceito de alucina¢cdo em Merleau-
Ponty e suas implicagdes para a clinica psicolégica” financiada pela Fapesp (processo 99/10427-
2) e orientada pelo Prof. DXelson Ernesto Coelho Juni&sse texto € uma versao expandida
de uma comunicacéo apresentada na mesa-redonda sobre Fenomenologia do VIII Simpdsio
Internacional de Iniciagdo Cientifica da Universidade de Sao Paulo (SIICUSP), em novembro de
2000.
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O presente texto visa considerar e discutir o conceito de alucinagdo nos
campos psicopatoldgico e psicoterdpico a partir das contribuicdes tedricas da
analise fenomenolégica do ato perceptivo empregada pelo filosofo francés
Maurice Merleau-Ponty em sua classica dbeaomenologia da Peepc¢ao
Essa articulacdo é buscada para a fundamentacdo da alucinacdo em bases
fenomenolégico-existenciais no ambito da técnica psicoterapica, bem como para
uma discusséao das limitacdes de suas nogdes classicas no ambito ontolégico e
epistemoldgico.

E sabido que Merleau-Ponty faz a sua analise da percepc¢éo a partir da
interface com a ciéncia psicol6gica e psiquiatrica de sua época. A discussao com
esses saberes é feita com o interesse de buscar uma fundamentacédo do
conhecimento a partir do referencial fenomenoldgico. Sua teorizagdo, portanto,
se encontra no campo da epistemologia. E contra a epistemologia objetivista,
com a sua dupla face empirico-idealista, e na mais pura investigacédo
fenomenoldgica, ou seja, na tentativa de articular e superar esse impasse, que
o filésofo desenvolve o seu trabalho. Merleau-Ponty vai fundamentar sua
original perspectiva fenomenolégica no campo de uma ontologia da existéncia,
trazendo a metafisica do nivel transcendental para a propria experiéncia
perceptiva do homem. A descricdo do fenbmeno perceptivo aponta para uma
vida de consciéncia fundamentada no horizonte da experiéncia corporal pré-
reflexiva. Experiéncia essa que é constitutivamente ambigua, delimitando uma
apreciacdo ndo-causal da dindmica da vida de conscidmiaesenta-se,
portanto, a necessidade de desenvolvimento de uma categoria explicativa nao-
determinista em oposi¢docausa um constructo empirico, erazéq,
constructo idealista. Essa categoria é denominada pelo filésafotdee diz
respeito a uma analise dentido Os sentidos s&o significagBes mdultiplas que
emergem enquanto motivos, ou seja, sdo validados posteriormente enquanto
condi¢cbes de uma atitude. Nao séo, portanto, explicagBes deterministas e
unidirecionais, mas a expressdo compreensiva de uma situacdo. A elaboracéo
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do motivoenquanto categoria de entendimento é fruto do esforco do filésofp em
transcender as dicotomias objetivantes na compreensao da experiéncia humana.
Merleau-Ponty vai identificar o motivo ja na propria experiéncia perceptiva,
fundamento de toda possibilidade de conhecimento e solo da existéncia pré-reflexiva:

Ter a experiéncia de uma estrutura ndo é recebé-la em si passivamente: é vivé-
la, retoma-la, assumi-la, reencontrar seu sentido imanente. (...) Convergéncia e grandeza
aparente ndo sdo nem signos nem causas da profundidade: elas estao presentes na
experiéncia da profundidade assim como o motivo, mesmo quando ndo esta articulado
e posto a parte, esté presente na decisdo. (...) O motivo € um antecedente que-sé-age
por seu sentido, e é preciso acrescentar que é a decisdo que afirma esse sentido como
vélido e que Ihe da sua forgca e sua eficicia. Motivo e decisdo sé@o dois elementos de
uma situagdo: o primeiro é a situacao enquanto fato, o segundo a situacao assumida.
Assim, um luto motiva minha viagem porque ele é uma situagdo em que minha presenca
€ requerida, seja para reconfortar uma familia aflita, seja para prestar ao morto as “Gltimas
homenagens”, e, decidindo fazer esta viagem, eu valido esse motivo que se propfe e
assumo essa situag@ortanto, a relagdo entre o motivante e o motivado é reciproca.
Ora, tal é exatamente a relacdo que existe entre a experiéncia da convergéncia, ou da
grandeza aparente, e a experiéncia da profundidade. Elas ndo fazem, a titulo de
“causas”, a organizagdo em profundidade aparecer miraculosamente, mas tacitamente—
elas a motivam enquanto ja incluem em seu sentido e enquanto ja sdo, uma € 0L15ra,
uma certa maneira de olhar a distancia. (Merleau-Pd884, p. 348-9)

Uma vez situada e resumida em grandes linhas a proposta de MerlegutPonty
pode-se agora apresentar e analisar a conceituagicctegaono campo do sabey
psicoldgico e psiquiatrico a partir de suas bases epistemolétgcds.a psicologia
classica quanto a psiquiatria utilizam-se de um referencial objetivo na validacao da
percepcao, ou seja, a nogdo costumeira de que a alucinacacpércepgdo sem
objeta Tomando como ilustragdo Pierdn, a alucinacao seria definida como uma:

Perturbacao psicossensorial correspondente a projecao de fendmenos subjetivos
no campo objetivo, caracterizados por:

1°) qualidade sensorial do fenémeno;

2°) espacialidade;

39) crenca errdnea na existéncia do estimulo sensorial. (Pierén, 1996, p. 20)

E com esses critérios objetivos que se pode identificar a alucinacéo e suas
variacdes. A alucinagéo é determinada por uraadoenddgena e é verificada por
um critério empirico. Nota-se, portanto, a epistemologia objetivista por tras dessas

1. Como, por exemplo, @ucinose na qual falta a crenga errdnea na existéncia do estimulo sensorial,
e apseudo-alucinacdma qual ha a auséncia de proje¢do no espaco da percepcao.
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conceituacdes. Essa visdo esta alinhada com o interepsevi&ioe contiole da
psicologia académica classica e da psiquiatria organicista. Contudo, esse referencial
€ bastante limitado no que diz respeito ao interessgpeensivoe estéticé
caracteristico de teorizacdes nascidas no campo da clinica. Ndo é por acaso que o
entendimento da alucinagéo sofre uma revisao justamente naquela teoria que inaugura
o campo do atendimento psicoterapico, a psicanalise.

A revolugéo copernicana instaurada pela psicandlise freudiana ndo so trouxe
sérios impasses a uma filosofia da consciéncia, mas também aos critérios de
diferenciacé@o entrebjetividade e subjetividade. As articulagBes entre a realidade e
fantasia, expressas, entre outros, pelo conceitealelade psiquicado campos de
pesquisa extremamente produtivos na psicanalise contemporénea. Nao cabe aqui
retomar essa trama de conceitos em profundidade, muito menos articula-la
exaustivamente as questdes que aparecem na pratica clinica. O fato é que vérias
correntes da psicanalise contemporanea pesquisam referenciais tedricos e articulagfes
que déem conta desse campo intersubjetivo que se configura em um atendimento
psicoterapicgd.

A teorizacao metapsicolédgica de Freud trata da questdlocaacaodesde os
estudos sobre a histeria, no inicio da psicanalise. O referencial que se instaura desde
entdo, sendo sistematizado no “Projeto para uma psicologia cientifica” e retomado
no capitulovil deA interpretacdo dos sonhp® o dasatisfacao alucinatéria do
desejo baseado nas no¢Besviééncia de satisfacé@prova de ealidade De forma
resumida e esquematica, trata-se da revivéncia de uma situagdo prazerosa por meio
de um investimento pulsional regressivo do sistBera.-Cs, burlando a prova de
realidade. Esse modelo seryiara a compreenséo das alucinagfes conversivas das
histéricas, para 0 mecanismo onirico e para as alucina¢8es positivas em geral. O
mecanismo da alucinagdo, portanto, confunde-se com a prépria natureza do aparelho
psiquico: a busca de vivéncia de satisfacdo. Com os desenvolvimentos e
reformulacdes metapsicologicos instaurados a partir da nocéo de narcisismo, um
segundo modelo de alucinagdo se configura na teorizacao freudiana. Trata-se do
modelo darecusa da ealidade trabalhado em textos como “O fetichismo” e “A
negacao”Nesse caso, uma percepg¢ao angustiante — cujo protétipo é a descoberta
da castracao da mae — nao é reconhecida enquanto percepto. Da-se recta, a
ou denegacadqverleugnung. Nessa situacdo o Ego cede ao desejo do Id em
detrimento daealidade. E, pois, o protétipo da alucinacéo negativa.

2. A diferenciacéo entre diferentes interesses éticos que permeiam os pressupostos ontoldgicos e
epistemolégicos dos variados campos teéricos do saber psicolégico é uma articulagédo de
Figueiredo, 1995.

3. Cf., por exemplo, a proposta dmlidade clinicafeita por Coelho Junior, 1995.
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O campo inaugurado por essas conceituacfes de alucinacéo, aliado ao método
interpretativo da psicanalise, possibilitou uma analissemtidodesses fendbmeno
no contexto da histéria pessoa& dm ser desejante. A percepcdo sem objeto, antes
encarada como uma falha e um erro, torna-se alvo de uma investigacao das vicissitudes
da pulsao e um meio de compreenséao da vida simbdlica. Vé-se, portanto, o patencial
heuristico desse modelo no campo da psicoterapia e a revolucao dessa teorizacdo em
relacdo a viséo classica. Contudo, se isso é verdade no ambito da pratica clinica, o
mesmo ndo se pode dizer no ambito epistemoldgico da metapsicologia freudiana.
Retomando os modelos anteriormente expostos, percebe-se facilmente a tentativa de
explicacdo causal e energética na forma de um modelo dindmico universal de um
aparelho psiquico e de um desenvolvimento psicossexual que, a partir da reconstrucéo
a posterioride uma histéria de vida, chegue a etiologia dos sintomas e do quadro
psicopatoldgico. Se na clinica a interpretacéo, a configuracdo de sentidos e a
atualizacéo constante de potenciais simbdlicos imperam, na teoria h4 uma descrigéo
de cunho cientificista, nos moldes da epistemologia objetivista que o campo pratico
destituiaEssa critica & ambiguidade da psicandlise freudiana no nivel epistemolégico
e ético foi desenvolvida com relagdo ao campo da teoria psicanalitica desde, pelo
menos, Politzer (1998). E no ambito da fundamentag&o epistemoldgica e ontologica
gue dé conta dos sentidos que emergem na situacao clinica sem recorrer a modelos
objetivantes que a fenomenologia de Merleau-Ponty se mostra uma ffonte
enriquecedora. A articulacao aqui buscada se da pela via da alucinacéo, erjguanto-
fendmeno privilegiado para o entendimento das rela¢c8es entre subjetividade,
intersubjetividade e objetividade, bem como para o entendimento das concepg¢des de
normalidade e de patologia.

Para entender o fendmeno alucinatério em Merleau-P&migcessario retomar
brevemente sua concepcdo do ato perceptivo, fundamentada na nocao de
intencionalidade do corpo fenomenal. A descricdo fenomenoldgica da percepgéo
realizada pelo fildsofo mostra que a consciéncia reflexiva é precedida e significada
por um ser primordial antepredicativo e inacabado. Essa camada do ser é imanente
a existéncia, porém incognoscivel pois é a prépria condi¢cdo para o conhecimento.
O ser é potencialidade de um horizonte de experiéncias possiveis. Horizonte esse
configurado pelo campo de experiéncias perceptivas de um corpo fenomenal. Essa
€ a tese fundamental de Merleau-Ponty

A percepcgdo é uma experiéncia motivada e pré-pessoal, descrita por Merleau-
Ponty comacomunh&awmu coexisténia. Nao € o sujeito que cria 0 mundo ou o objeto
que se inscreve no s&u e mundo, sujeito e objeto, atualizam-se e articulam-se em
um campo de experiéncias para além da perspectiva dicotdmica. Dai o termo
comunhao ou coexisténcia: ser e mundo estdo mutuamente implicados em uma
dinamica de reconhecimento e reencontro, determinada ndo por um ou por outro, mas
pelos dois em sua relacd@m-se, portanto, um imbricamento entre sujeito e objeto
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aquém da diferenciagao classica que se instaurampada consciéncia reflexiva.

O ser é, antes de tudo, um ser-no-mundo, e ndo pode ser pensado fora dessa
configuracdo.Toda essa gumentacao é derivada de um conceito-chave na
fenomenologia: a intencionalidade. Merleau-Ponty retoma esse conceito para analisar
a dinamica do ato perceptivo, passando de uma consciéncia intencional para uma
intencionalidade sensorial. A sensac¢éo € intencional e, como tal, transcende o corpo
psicofisico. A percepgdo é sempre a percepgdo de algo, e nesse ato tem-se ndo so
0 sujeito, mas também um objeto intencional. O mundo se revela aeeseontra-

0 na dindmica do ato perceptivo: o corpo é uma poténcia que nasce em conjunto com
um meio e se sincroniza com eleimkencionalidade operantdo ato perceptivo
caracteriza-se por sua parcialidade e inacabamento, pois a percepc¢ao redescobre o
seu objeto intencional em uma das perspegtuasiveis, ou seja, a percepgao sempre

se dé& a partir de um lugar concreto. Mais ainda, caracteriza-se por um duplo
movimento de prospeccado e retrospeccao, isto é, 0 ato perceptivo avanca em dire¢ao
a algo para além de si, mas encontra um objeto j& dado e sempre ali. Em suma, a
intencionalidade do ato perceptivo resulta na configuragdo de um campo: a sensagéo
se abre em uma certa perspectiva de mundo, inaugurando-o e sendo por ele
inaugurada. Para além do ponto de vista ha um horizonte de percepcdes ao qual se
pode ter acesso por uma espécie de contato primordial no qual a poténcia de sentir
pode reencontrar o objeto sensiviedm-se ai a base da critica do pensamento de
sobrevbo e o germe da instauracéo de uma esfera imanente da experiéncia que garanta
a possibilidade de conhecimento.

A intencionalidade do ato perceptivo revela a configuracdo de um campo de
perspectivas que se intercalam e se interpenetram, garantindo o reconhecimento do
mundo. Porém, é preciso que essas perspectivas se organizem a partir de uma
determinada abertura aos fendbmenos e que essa mantenha uma certa solidez. O lugar
onde se desenvolve a experiéncia pré-reflexiva do ato perceptivo nada mais é do que
0 proprio corpo, entendido como um corpo fenomenal. Trata-se da nogéo de esquema
corporal, porém entendida no seu aspecto existencial. E a sinergia de nossos sentidos
e sua capacidade de transposicéo sensorial que garantem a possibilidade de sintese
desse corpo em uma poténcia gestual que seja a expressao da intencionalidade
operanteNosso corpo fenomenal tem essa capacidade ndo-tética de transitar pelos
diversos niveis espaciais, tal como transpomos automaticamente uma melodia de um
tom para outro sem conhecer as regras musicais. A intencionalidade do ato
perceptivo, expressa através do corpo fenomenal, configura o nosso meio existencial.
E dessa forma que o filésofo define a espacialidade. Sentido, espacialidade e esquema
corporal convergem para o principio ontolégicoséo-no-mundoA espacialidade
€ imanente, é um estar com as coisas e com 0s quirasieio desse dialogo
antepredicativo que é a percepcao.
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O ser-no-mundo, contudo, ndo é definido apenas pela espacialidade.|Ele é,
também, temporal. Merleau-Ponty derivard a temporalidade da dinamica da
intencionalidade. Comfwi visto, o0 ato perceptivo é prospectivo e retrospectivo. |[Ele
traz em si 0 passado e o futuro, como horizontes de um presente sempre retomado.
Mais ainda, a temporalidade é a prépria sintese perceptiva, ou seja, a articulagfio entre
as varias perspectivas que se abrem para a consciéncia perceptiva € uma dinamica
temporal. Porém, como foi visto, é essa sintese perceptiva, nomeada por Merleau-
Ponty de umaintese de transicd@ responsavel pela configuracdo do espaco.
Portanto, a espacialidade é tributaria da temporalidade. A temporalidade é o aspecto
mais caracteristico da existéncia, tese que é fundamental em diversas teorias de
inspiragdo fenomenoldgico-existencial, como em Heidegger e Minkowski, por
exemplo. No caso de Merleau-Panppdemos resumir sua descricdo dizendo que
espacotempoe causalidadesdo todas fungbes e desdobramentos de uma fungéo
primordial da existéncia: a intencionalidade de nosso corpo fenomenal. Esse campo
fundante do conhecimento é a fungéo existenciakcwintencional que se confunde
com o proprio campo perceptivo e sua dindmica.

Uma vez abordados os conceitos estruturantes de uma teoria de percepcdo em
Merleau-Ponty e suas relacdes existenciais e epistemoldgicas, pode-se agora descrever
o fendmeno alucinatorio a partir dessa concepcéo. A primeira afirmacéo de Merleau-
Ponty que diz respeito ao fenémeno alucinatério opde-se radicalmente aos precdﬁos
classicos do realismo ingénundiferenca ente pecepcao objetiva e alucinagdo g
intrinseca ao ato peeptiva Ou seja, o alucinado tem nocgéo da irrealidade de|sua
alucinacéo. Ele a diferencia da percepcdo normal pela sua solidez e pelo seu sentido.
O alucinado néo acredita na realidade de sua alucinacao, tanto que normalmente as
contestacdes objetivas de suas percepcdes ndo o incomodam. Da mesma forma, a
alucinacao nao é sentida como um fato objetivo, tdo nitido quanto a realidade. Um
testemunho que ilustra muito bem esses aspectos € o de Renée, paciente de Madame
Séchehaye no liviMemorias de uma Esquizofréniddele se percebe o quanto a
alucinacéo é sentida como uma distor¢cao na configuracao existencial do espaco e
sentida com terrivel angustiais ainda, revela como a alucinagdo, mesmo destituida
de uma espessura intersubjetiva, se mostra distinta de uma percepc¢éo objetiva. Ou
seja, a alucinacéo é umepeessao existencial da configuracdo de mundo do paciente.
Mostrar a experiéncia da loucura e a vivéncia alucinatéria a partir do ponto ambiguo
em que eu enundo se estranham e se confundem é o mérito desse relato:

Localizei-o a minha direita. Mas ndo o via nem o ouvia. No entanto respondia-
Ihe, enfurecia-me com o que dizia. (Oja, com toda sinceridade, ndo via ninguém, nao
ouvia voz nenhumavas tampouco era o vazio nem o siléncio. Havia consideréavel
diferenca entre essa parte do quarto e as outras. Aquele canto a direita possuia vida,
personalidadeHavia alguém muito real ali, ao mesmo tempo que ali estava vazio.
(Séchehaye, 1950, p. 89)
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Dizer, porém, que o alucinadbiferencia a alucinagao da percepcao néo significa
gue ela seja tomada como uma falsidade, mas apenas que o0s critérios objetivos sdo
insuficientes para descrevé-la em profundidade. Se analgéd ndo tem uma
validacdo objetiva, no sentido de ser apenas uma percepcéo falha, ela tem um valor
existencial. E um fendmeno expressivo da existéncia, como quajgsées
intencional, e, como tal, é provida slentido Ela é expresséo da condi¢céo existencial
do serno-mundo. Condi¢&o essa que se configura comestigitamento do espaco
vivido. Em outras palavras, a capacidade de habitar o mundo e transitar entre suas
perspectivas encontra-se prejudicada. O homem, em vez de reencontrar o mundo em
sua espacialidade, habita um espacpailsagemEspacialidade mérbida essa que é
paradoxalmente rigida e ténue: perspectivas privilegiadas tomam o lugar do transito
temporal, conformando uma paisagem artificial, porém sufocante. Com o
espessamento de certos temas existenciais — o0 enrijecimento dos sentidos — ha uma
paralisia no intercdmbio comunicativo do ser-no-mundo, destituindo-o de sua
potencialidade criativa. O espago se estreita, é transbordado por uma tematica
existencial que imobiliza a existéncia. Como se podeavpoténcia perceptiva se
efetiva de forma desarticulada na alucinagdo. A comunicacgdo intersensorial e
intersubjetiva encontra-se prejudicada pela distenséo do arco intencional. Como o arco
intencional nada mais é do que o corpo fenomenal em sua intencionalidade, o
fendmeno alucinatério €, antes de tudo, amainacéo do corpo propricEm outras
palavras, toda alucinacao se da na e pela expressao do corpo fenomenal. O
entendimento da alucinacéo enquanto expressividade do corpo fenomenal e, portanto,
ndo como um fendmeno puramente simbdlico ou representacional é o segundo ponto
fundamental da concepgéo de alucinacdo no pensamento de Merleau-Ponty

Seguindo o caminho aberto pela consideracao da alucinag@oanto
manifestacdo corpérea, Merleau-Ponty conclui que ela se trata de uma ctnduta
corpo fenomenalespersonalizada apreendida na forma de uma experiéncia exterior:

0 gesto proprio é tomado como de outrem. A alucinacdo da poténcia perceptiva
rompe com a dindmica da comunhao pré-reflexiva e possibilita a projecéo da conduta
no mundo externo ou no outro. O termo projecdo ganha aqui uma conotacao
completamente diferente de sua acepc¢éo objetivista, ou mesmo metapsicoldgica. Nao
se trata de um conteuddo interno projetado para fora, mas de uma configuracao
existencial na qual a prépria objetividade se perde pela faléncia do contato
intersubjetivo. E preciso aqui lembrar que a abordagem fenomenolégico-existencial
redimensiona também a rela¢é@o entrerimb e externo, de forma que a linguagem

ou a imagem é tomada como gesto expressivo no contexto de um campo
intersubjetivo. A descrigcao psicanalitica classica criticada por Merleau-Ponty é a da
projecao de um componente condenavel do ego para um outro e com isso obtendo
a reducdo de um conflito psiquiddas Merleau-Ponty ndo vai se ater aos aspectos
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psiquicos e individuais da alucinagdo, mas sim a funcéo da linguagem enquanto forma
de intersubjetividadeNdo ha um representante que é delegado de um sujeitg para
outro, mas uma falha de contato na qual a antecipacao pré-reflexiva do outfo esta
suplantada pela tematica privada. Serumdo sao indissociaveis e qualquer oscilagéo

nas condutas existenciais tem reflexo no espaco e no outro. Uma passagem mostra
claramente a interpretacdo fenomenoldgico-existencial de Merleau-Ponty ao se
apropriar da descri¢cdo psicanalitica dos fenémenos projetivos:

Assim, eu e outro ndo somos duas substancias distintas uma da outra. O outro
€ quem lhe libera de minha prépria ambivaléncia: somos, ele e eu, duas variaveisdeum—
mesmo sistema. Por um mecanismo de projecdo eu lhe atribuo qualidades que na
realidade sdo minhas e, inversamente, por introje¢do, considero como proprias,
qualidades que sdo suas. (...) A funcéo da linguagem é s6 um caso particular da relagdo
geral do eu com o outro, que € a relacdo entre duas consciéncias daadaaima
se projeta na outra. (Merleau-Pqrt990a, p. 65)

Para o filésofo, esse mecanismo levado ao extremo conduziria a alucinacédo. O
alucinado anteciparia de tal forma a fala do outro que chegaria a adotar diante de suas
préprias falasuma atitude receptivaAssim, € no campo da linguagem enquanto
particularidade da relac&o intersubjetiva e enquanto forma expressiva que a alucinagéo-
verbal precisa ser entendidafala € um sistema comunicativo e a alucina¢@o nédo 1
uma relacéo entre sujeito e objeto, mas uma relacdo de ser: “... existo pela linquagem
em relagédo ao outro” (Merleau-Pony@90a, p. 66)Assim, é toda uma dindmica
existencial que se expressa nessa conduta despersonalizada emblematica que é a
alucinagdoNao ha sujeito ou objeto, mas campo intersubjetivo; ndo ha representagao
ou significado, mas expressao de sentido. Nao ha nada por tras ou para além do
manifesto. Seu sentido ndo remete a uma outra natureza, apenas explicita uma forma
de serO sentido existencial da alucinacdo é como os movimentos de ascenséo e
queda descritos por Binswanger: todo o ser se move com o fenbmeno. Vé-se,
portanto, o quanto a teorizagdo da alucinacdo proposta por Merleau-Ponty se afasta
das concepgdes classicas, revelando uma compreensao do sentido desse fendbmeno
a partir de uma ontologia da existéntia.

4. E interessante notar que a contribuicdo de Merleau-Ponty ao movimento da psiquiatria existencial
nao se deu na forma de uma teorizacao que inspirasse a reflexdo sobre a clinica, como no caso
de Begson para Minkowski e Heidegger para Binswanlymrleau-Ponty desenvolve o seu
trabalho no seio desse movimento, utilizando-se das observacdes desses psiquiatras existenciais
para refletir de uma forma mais geral sobre o campo existencial da percepcao e da patologia,
levantando aspectos para a fundamentacéo de uma filosofia da concretude, da ambigiidade e da
expressdo. Dentre os conceitos da psiquiatria existencial retomados por MerleadeBtaugm-
se as nogdes dempo vividpdirecdo de sentidatitude psicoterapéuticastreitamento de espago
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A partir do que ja foi colocado e desenvolvido, pode-se afirmar que a
conceituacdo do fendmeno alucinatdrio no pensamento de Merleau-Ponty esta
perfeitamente alinhada com a esséncia do enfoque da psiquiatria existencial da sua
época. Em resumo, pode-se dizer que a alucinacéo diz respeito a uma desarticulacado
da comunhd&o intersubjetiva pela fixacdo em uma Unica perspectiva, criando um
espaco de paisagem que sera reconhecido como uma manifestacdo exterior por
intermédio de uma conduta despersonalizada do corpo fenomenal. Essa “percep¢éo”,
contudo, carece de espessura, pois a objetividade é garantida pelo intercalamento das
perspectivas temporais. Sua estrutura, portanto, é intrinsecamente distinta da
percepcdo dita normal, o que de maneira alguma esvanece o seu sentido. A alucinagdo
€ a expresséo existencial de uma fixagdo da dindmica temporal.

Posto o conceito de alucinagéo e sua diferenciagdo em relacdo a estrutura da
percepc¢do, convém ressaltar que a alucinagéo, o delirio e a ilusdo séo possiveis
porque a prépria percepgao traz o seu germe. Como foi visto, o campo pré-reflexivo
configurado pelo ato intencional de percepgao €, por definicdo, ambiguo. A percepgao
€ um momento de um horizonte de potencialidades e sua realidade é dada por essa
crenca primordial no mundo que as condutas corporais asseguram e reefetuam
constantemente. A existéncia, portanto, € ambigua. O real e o ilusério sao
possibilidades do sujeito perceptivimda a possibilidade de conhecimento esta
assentada em uma ilusdo fundante, expressa por meio da né&dedeptiva Em
outras palavras, 0 que nos diz Merleau-Ponty é que o sentido da realidade se baseia
em uma capacidade criativa do ente enquanto um ser-no-mundo cujo lan¢gamento na
trama intersubjetiva se da por intermédio da corporeidade. Com isso, se percebe o
guanto a alucinacdo e a percep¢do expressam a estruturacdo de um solo comum: o
corpo fenomenal entendido como o lugar existencial do ser-no-mundethest

vivido e corpo vividg entre outrasTrata-se, portanto, de uma obra rica de articulagbes com a
psiquiatria existencial, fundamentando-a em reflexdes sobre aspectos ontolégicos, éticos e
epistemoldgicos.

5. Uma outra interlocucao constante na obra de Merleau-Ponty é com a psicanalise, em sua vertente
freudiana. Em seus cursosS$arbonnediscutiu também sobre as contribuicdes de Melaine Klein.
Contudo, aqui os leitores de Winnicott encontrardo uma certa familiaridade com o discurso do
filésofo: a iluséo como condigdo para a realizacéo e o lugar da experiéncia corporal intersubjetiva
para o sentido de continuidade da Apesar de Merleau-Ponty ndo haver conhecido o trabalho
de Winnicott, ambos partilham de um mesmo movimento de critica da atitude metafisica — atitude
da qual a metapsicologia é um rebento — e afirmagdo do campo fenomenal. Nesse caso passa-se
para uma consideracao ontologica e ética fundamentada na concretude. Na afirmacéo de que o
corpo é uma abertura para o mundo encontramos nao so6 ressonancias de uma filosofia merleau-
pontiana ou heideggeriana, mas também de uma psicanalise que procura superar a dualidade
interno e externo por meio da afirmagdo de um campo relacional cujo protétipo é a mée e o bebé.
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A partir da contribuigcdo tedrica de Merleau-Ponty pode-se definir ndo|(so a
particularidade de sua conceituagao do fendémeno alucinatério, mas também apresentar
a fundamentacao ética, ontoldgica e epistemoldgica do enfoque fenomenolpgico-
existencial em psicopatologia. Enfoque esse que fundamenta varias mudarncas de
concepcdo e atitude na pratica clinfsgarimeira implicacao para a clinica psicolégica
que se pode extrair dessa abordagenalérgamento da nocéo de alucinaciazido
pela perspectiva fenomenoldgica. Como foi visto, a alucinagdo é uma conduta
expressiva, motivada por um movimento geral da existéncia que ndo pode ser
apreendido logicamente ou de forma representacional. A alucinacdo sé pode ser
explicada em segentidoexistencial, tal como qualquer outra manifestacao do
individuo, incluindo-se ai suas condutas patolégicas. Assim, alucinagao, deliriw,

e iluséo estdo intimamente relacionados enquanto fenbmenos expressivos da existéncia.
Sob a otica da fenomenologia de Merleau-Ponty e longe dos determinantes objetivos
gue os definem classicamente, alucinagéo e delirio devem ser entendidos na
ambigliidade intrinseca ao corpo e a temporaliddde.manifestagdes da estrutura
primordial da existéncia enquanto intencionalidade enrije€datando os fios
intencionais com o0 mundo e com a experiéncia intersubjetiva, o sujeito perde toda a
significacdo em seu gestdsso é verdade também para a fala: o sujeito transborda
todo o seu ser na atmosfera mérbida e faz da relacéo intersubjetiva uma relacag, de
si para si, projetando em um outro imaginario sua prépria poténcia comunicati
abstraida e desubstancializadaspersonalizando-se, o0 sujeito alucina e a alucinagde—
€ resultado da estrutura morbida da existéncia. A compreensédo da alucipacéo,
portanto, estende-se a um campo fundante da experiéncia. Dessa forma, a gstrutura
e o sentido da alucinacdo remetem, invariavelmente, a temporalidade, & espacialidade,
a poténcia intencional, ao corpo e ao outro.

A perspectiva aberta pela instauracdo do primado de um campo pré-reflexivo
de experiéncia traz consigo a consideracdo de dois aspectos de suma importancia na
pratica clinica: antersubjetividades aalteridade Esse problema é particularmente
visivel na questao da alucinacdo. A alucinacdo revela toda a alteridade de uma
experiéncia que nao é compartilhada de forma direta e nao é assimilavel a categorias
racionais.Tem-se, por um lado, a analise explicativa objetivante com todas as suas
limitacdes, e, por outro, 0 anlincio de uma postura relativista e puramente estética,
na qual a intervencao psicoterdpica é minima. O entendimento da alucinagdo em
Merleau-Ponty entretanto, ndo se insere em nenhum desses extfepussibilidade
de comunicacao ndo esta impedida nessa perspectiva. Na verdade, ela € sempre

As articulagdes da fenomenologia existencial com a psicanalise winnicottiana sdo um campo
bastante atual de pesquisa e podem ser encontradas em, por exepaic, J (1996) e Frayze-
Pereira, J. (1996).
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garantida. A experiéncia intersubjetiva ndo esta excluida do fendmeno alucinatério.
Os postulados ontoldgicos do pamento do filésofo afirmam que néo ha ser isolado
do mundo e dos outros, uma vez que o ser-no-mundo é uma unidade inexpugnavel.
O outro esta sempre indicado no horizonte de perspectivas do individuo e na
capacidade de retoma-lo. Essa capacidade de comunhao, contudo, esta em crise na
patologia. O fenébmeno alucinatério estd no espaco da paisagem e, portanto, ndo se
comunica completamente com o campo intersubjetivo. E a partir dessa configuracio
inicial que a compreensédo do fendmeno alucinatério deve partir e de onde a
possibilidade do encontro entre duas pessoas em um processo terapéutico se anuncia.

Colocada a possibilidade de uma configuracéo intersubjetiva que possibilite a
compreensdo do fendmeno alucinatério na pratica clinica, resta agora precisa-lo.
Trata-se de uma atitude que nao se refere apenas a alucinagédo, mas a analise do
sentido em geral, uma vez que a alucinagdo é uma conduta expressiva como qualquer
manifestacdo humana. O que poderiamos chamar do encontro entre duas
subjetividades no contexto de um atendimento psicoterdpico deve ser pensado como
reconhecimento e acolhimento dos atos expressivos em sua significacdo motivada
existencialmente, isto é, em seu sentido. Essa atitude requer um desprendimento dos
conteudos representacionais e téticos da andlise reflexiva, pela apreensao da
experiéncia do outro naquilo que ela desperta na experiéncia propria, compreendendo
uma pela outra. Dessa forma, a significacdo e o sentido sdo entendidos como
emergentes do campo constituido no encontro existencial.

Uma ultima implicag&@o para a clinica psicoldgica pode ser derivada do estudo
da abordagem fenomenolégica da alucinacao efetuada por MerleauTPatatyse
da revisdo da diferenciacdo entrea@mal e opatolégica Como foi visto, a
compreensdo da experiéncia alucinatéria s6 pode partir da situagdo em que se
encontram e se interpenetram, cada um na sua especificidade, o “normal” e o
“doente”. Ha, portanto, uma gama de experiéncias que se comunicam mutuamente,
na qual tanto a experiéncia “normal” como a “patoldgica” expressam igualmente uma
condicdo existencial. Pelo que foi colocado com relacdo a experiéncia alucinatoria,
pode-se dizer que a normalidada g@atologia séo diferenciadas pelo grau de
capacidade em transitar temporalmente entre as diversas perspectivas e pelo poder
de se dissolver na objetividade. Objetividade essa que é garantida pelo respaldo
encontrado no mundo intersubjetivo. Na 6tica da fenomenologia existencial de
Merleau-Pontya normalidade e a patologia na alucinacdo se confundem com a prépria
comunicabilidade intercorpérea:

... 0 sujeito normal seria aquele que s6 aceitaria tornar-se verdadeiramente ele mesmo
em contato com o outro, aquele que reconheceria a qualidade enriquecedora da
discussao; o sujeito anormal seria aquele que recusaria essa dialética do eu, que se
obstinaria em s@onsiderar a linguagem como uma espécie de logica abstrata, que
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permanecendo, contudo, consciente dessa dualidade ver-se-ia impulsionado a feportar
a um outro imaginério um dos termos da contradi¢cdo. (Merleau;P@@9a, p. 66)

O grau de “saude” aqui colocado, definido pela potencialidade tengibpade
ser apreendido no seio de uma epistemologia compreensiva e qualitativa, na qual o
motivocomparece como categoria de entendimentosendidocomo meio de
expressdo existencialem-se, portanto, uma relativizacdo dos conceitos de
normalidade e patologia em detrimento de uma acep¢éo normativa e quantitativa, tal
como concebida por teorias psicolégicas de cunho objetivante e com interesse de
previsao e controle. B

A partir do tema privilegiado da alucinacdo, p6de-se perceber o alcance de uma
andlise fenomenoldgica da percep¢édo no campo da teorizacdo e da pratica clinicas,
revelando a importancia da compreenséao existencial do individuo que normalmente
se coloca como um “paciente em terapia”. O recurso ao referencial filoséfico de
Merleau-Ponty fornece ao psicélogo subsidios ontoldgicos e epistemolégicos para
repensar esse campo intersubjetivo que se configura na clinica, bem como o interesse
que se posiciona por tras das técnicas de abordagem do fenémeno alucinatério, em
particulat e “patolégico”, em geral. E, portanto, no campo da fundamentagdo da
pratica e na possibilidade de articulacdes com teoriza¢g8es mais voltadas jparaa—
concretude da experiéncia clinica que se revela toda a riqueza do pensam en% de
Merleau-Ponty para o estudo das psicopatologssas inimeras consideracées, agui
indicadas de forma introdutéria, articuladas, por um lado, a toda uma tradicdo
psiquiatrica existencial — em que se incluem Minkowski e Binswaag#e outros
— e, por outro, a um desenvolvimento da psicanalise no sentido de uma valotizacao
do aspecto relacional — do qiinnicott € uma figura importante —, sdo um rico
campo de estudos ainda em desenvolvimento.

Referéncias

BiNswaANGER, Ludwig. Being-in-the-worldccollected papers of Ludwig Binswangeondon:
Souvenir Press, 1975.

CoeLHo R, Nelson EA for¢ca da ealidade na clirdafreudiana.Sao Paulo: Escuta, 1995.

Ficueirepo, Luis Claudio MendongaVatrizes do pensamento psicologic ed.
PetropolisVozes, 1995.

FrAYzE-PEREIRA, JOAQA. A questdo da ilusddVinnicott através de Merleau-Pontp:
CATAFESTA, |. E M. (Org.).D. W Winnicott na Universidade de Sdo Pauk#io Paulo:
Departamento de Psicologia Clinica do IPJU96. p. 47-58.

Freup, Sigmund. A negativdn: Edicdo Standard das Obras Psicolégicas Completas de
Sigmund Feud.Rio de Janeiro: Imago, 1970.XIX.



%

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano V, n. 2, jun/2002

_____ Fetichismoln: ESB op. cit. vXXI.
_____ Projeto para uma psicologia cientifit@ ESB op. cit. v I.
Lomric, Zeljko. Winnicott e o pensamento pos-metafisicomaresm, . E M. (Omg.):
D. W. Winnicott na Universidade de Sdo Pau®do Paulo: Departamento de
Psicologia Clinica do IPUSP996. p. 21-45.
MEerLEAU-PonTY, Maurice.Fenomenologia da pegpcdo S&o Paulo: Martins Fontes, 1994.
_____ Merleau-Ponty na Sorbonneesumo de cursos: 1949-1952: filosofia e linguagem.
Campinas: Papirus, 1990alv
O primado da percepgéo e suas conseqiiéncias filoséfi@ampinas: Papirus,
1990b.
Minkowski, EugénelLived time phenomenological and psychophatological studies.
Evanston: Northwestern University Press, 1970.
PieroN, Henri.Dicionario de psicologialO ed. Rio de Janeiro: Globo, 1996.
PoLiTzER, G Critica dos fundamentos da psicologi psicologia e a psicanalise.
Piracicaba: Editora UNIMER998.
SEcHEHAYE, M. A. Memodrias de uma esaquaifrénica Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1950.

Resumos

El articulo se propone discutir el concepto de alucinacién en los campos
psicoterapico y psicopatoldgico a partir de las consideraciones del fenomendlogo fran-
cés Maurice Merleau-Ponty sobre la percepcién. Se hace una revision critica de las con-
cepciones clasicas de alucinacion fundamentadas en epistemologias obijetivistas y la
contextualizacion del fendémeno alucinatorio en el ambito de una ontologia existencial.
La alucinacién se funda en el suelo primordial de la experiencia prerreflexiva del cuer-
po fenomenal y es caracterizada por: (1) diferenciacion intrinseca de la alucinaciéon en
relacion a la percepcion; (2) expresién del cuerpo propio; (3) despersonalizacion. Las
implicaciones de esa nueva perspectiva del fenémeno alucinatorio son discutidas en los
niveles ontoldgico, ético y epistemoldgico, bien como desde el punto de vista de la psi-
coterapia y de la psicopatologia. En este Ultimo aspecto se considera el lugar de la alu-
cinacion en relacion al suefio, al delirio y a la ilusién, bien como a la diferenciacion
entre normalidad y patologia a partir de un abordaje fenomenoldgico-existencial en
psicologia.

Palabras claves Alucinacion, cuerpo fenomenal, temporalidad, fenomenologia,
psicopatologia

L "article se propose de discuter le concept de I'hallucination dans les domaines
psychothérapique et psychopathologique a partir des considérations du
phénoménologue francais Maurice Merleau-Ponty a propos de la perception. On'y
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trouve une révision critique des conceptions classiques de I'hallucination fondées sur
les épistémologies objectivistes et le phénoméne de I'hallucination y est situé dans le
cadre d’'une ontologie existentielle. L’hallucination s’origine de la base primordiale de
I'expérience pré-reflexive du corps phénoménal et se caractérisée par: (1) différengiation
intrinséque entre I'hallucination et la perception; (2) expression du corps propre| (3)
dépersonnalisation. Cette nouvelle perspective du phénomene de I'hallucination a des
implications discutées aux niveaux ontologique, éthique et épistémologique, ainsi que
a partir du point de vue de la psychothérapie et de la psychopathologie. A cet égard,
sera considéré la place de 'hallucination par rapport au réve, au délire et a l'illusion,
ainsi que la différenciation entre normalité et pathologie dans une approche
phénoménologique-existentielle de la psychologie.

Mots clés Hallucination, corps phénoménal, temporalité, phénoménologie,
psychopathologie

This article consists of a discussion on hallucinations related to the field of
psychotherapy and psychopathology based on considerations regarding perception
presented by the Ench phenomenologist Maurice Merleau-Potyreview of the
classical conception of hallucination is presented, placing this phenomenon in the
context of existential ontologkiallucinations ae grounded the phenomenal b&lpte-
reflexive experience, and are characterized by: (1) the inner difference betwe@?‘n
hallucination and peception; (2) the expggssion of one’ own body; and (3)
depersonalization. Consequences of this new perspective for hallucinatory phenomenon
are discussed on ontological, ethical and epistemological grounds, as well as from the
point of view of psychotherapy and psychopathol@gythis latter point, the place of
hallucination in relation to dreams, delusions and illusions is considered, as well as the
difference between normality and pathology from the point of view of an existential
apprach in psychology

Key words: Hallucination, phenomenal badgmporality phenomenology
psychopathology
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