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A contribuicdo da Psicopatologia
Fundamental para a Sadde Mental

Paulo Roberto Ceccarelli

O texto traz reflexbes sobre a interseccdo da
psicopatologia fundamental com a salde mental.
Inicialmente, o autor apresenta uma breve digressao sobre
as mudancas no conceito gregopighos desde sua origem
até o seu uso mais comum: o sentido médico de doenca.
Discute-se também as origens da psicopatologia como
disciplina organizada. Em seguida, apresentam-se 0s
fundamentos histérico-tedricos da psicopatologia
fundamental, suas concep¢des quanto a origem e a
organizacdo do aparelho psiquico e suas relacdes com as
outras psicopatologias.

Finalmente, o autor discute a aplicabilidade dos
principios norteadores da psicopatologia fundamental as
politicas de salde mental.

Palavras-chave Psicopatologia fundamental, pathos, salude
mental, cidadania
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Psicopatologia contém a palavra grggdhos Embora em sua
origem pathospossua varios significados, dois conceitos, bastante
diferentes, interessam-nos sobremaneirgassional a paixao, a
passividade; e patolégicq a doenca, presente no diagnéstico médico.

A fronteira que separa estas duas perspectivas é fragil e varia de acordo
com as épocas e as civilizagbes (Cf. Martins, 1999).

O acometido pela paixdo, o paciente, o passivo, é aquele que
padece de algo cuja causa ele desconhece e que o leva anmaagir
maioria das vezes, de forma imprevista. A paixdo atesta sempre, para
usar um jargao lacaniano, nossa permanente dependéncia ao Outro;
um ser autarquico nao teria paixdes. Assim, s6 faz sentido falar de
paixdes onde houver imperfeicdo ontoldgica.

Duas grandes vertentes histdrico-filosoficas, que antecedem a
prépria nogdo moral e juridica de sujeito, tentardo explicifzatbos
a paixdo. A primeira, encabecada por Aristoteles, entende a paix&o
como um elemento intrinseco ao ser humano que ndo deve ser nem
extirpado nem condenado. A segunda vertente, derivada de Platdo e
do estoicismo, vé nas paixdes um obstaculo, uma forca que deve ser
vencida.

Para Aristételes, por ndo escolher suas paixdes, o homem néo é
responséavel por elas, mas sim pela influéncia delas nas suas agfes. A
partir dai, seria possivel julgar o aspecto ético do suj&dlojuizo é
feito devido a possibilidade das paix6es serem dosadas: sem paixao
nao existe escala de valores éticos. A grande dificuldade, em Aristételes,
para determinar se houve desmedida, se a paixdo foi além do que
deveria, é que ndo ha uma referéncia Unica que serviria para todos os
homens: cada um alcanca o equilibrio que lhe é proprio dentro de sua
histéria. Ndo se deve contar com uma lei moral que harmonize as
paixdes: “...emmomedallei s6 sepode repimir’ (Lebrun, 1991, p.24).

Ainda que, devido a particularidades da vida, o sujeito tenha vivido
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suas paixdes de forma desenfreada, hd momentos em que ele pode, por yontade
prépria, corrigir isso: para Aristoteles ndo ha circunstancias atenuantes. Mesmo
ndo declarando guerra as paixdes e propondo que se deva domina-lag e ndo
reprimi-las, Aristételes tem como inconcebivel considerar involuntario|um
comportamento passionalisto ndo ser possivel renunciar as paixdes, o homem
virtuoso é, nesta perspectiva, abugue aprimora a sua conduta para saber
utilizar, nos seus atos, a medida exata de paixdo; esta Ultima deve estar a servigo
do logos do conhecimento, da razdo. O homem virtuoso é, entdo, aquele que
age em harmonia com suas paix8es; que alcanca o equitigas/paixdo Em

suma: Aristételes compreende a paixdo como “uma tendéncia implantada na
natureza humana, mas eminentemente suscetivel a ser educada” (lbid., p. 20).
Cabe ainda lembrar que, para ele, a paixdo ndo é algo que nos leva a praticar
uma agdo ruim malgrado nossa vontade: um “crime passional”. Ao contrario, é
ela que da estilo, e até mesmo unidade, as nossas condutas; que rege as acdes
humanas constituindo, em certas circunstancias, acontecimentos que suscitam
nossa admiracdo como a paixaopathos expresso no amor de Antigona por

seu irmédo: ndo ha nenhuma conotacdo moral. “Nada de grande se fez sem paixao”,
escreve Hegel.

No estoicismo, em franca oposi¢do com as teses aristotélicas, combate-se
a idéia de que as paixfes sejam dados da natureza humana, constituindo p eci]ésos
auxiliares da razdo. As paixdes sao, antes, obstaculog@devendo, portanto
ser domadas. Contrariamente as teses aristotélicas, ndo haveria como utilizar as
paixdes para o aprimoramento pessoal e nada pode ser feito para ajudar o
apaixonado enquanto este estiver presa dpatios

Estas duas posic¢des, aqui resumidamente apresentadas, suscitam profundas
e decisivas questbes ético-ideoldgico-econdmicas ligadas a nocdo de
psicopatologia e, conseqiientemente, ao que entendemos por saide mental e como
abordar a questéo.

Como vimos, temos, de um lado, Aristoteles para quem o sujeito deve dar
conta de suas paixdes; deve utiliza-las a favolodos De outro lado, temos o
estoicismo que sustenta que os apaixonados, 0s que estdo sob o gfattmgo
séo irresponsaveis pelo que fazem. O Unico expediente a tomar é evitar que a
paixdo se expresse: deve-se estar suficientemente treinado para ndo se deixar levar
pelas armadilhas da paixdo e ser tragado por ela. Ndo se trata, como em
Aristoteles, de deixar que a paixao apareca para té-la, de certa forma, como aliada,
mas sim de corta-la pela raiz.

O que estd em jogo nestas duas fiEsce que afeta tanto os que padecem
de sofrimento mental quanto aqueles que se propdem cuidar dele, é a questao
da responsabilidade: enquanto a posi¢éo aristotélica estende esta nocao, a estbica
a restringe. Se, para uma posicdo, deve-se enterpBthospara tirar proveito
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dele, na outra, ele deve ser destruido por tratar-se de uma doenca. E nesta
perspectiva que se defende que subjugado por uma paixdo — 0 crime passional,
por exemplo — a culpabilidade do sujeito fica reduzida. Ja a posicéo aristotélica,
que vé as paixdes como constitutivas do ser humano e que defende a necessidade
de integréa-las, sustenta que todo adulto normal deve ser responsavel por suas
paixdes e arcar com as conseqiéncias de seu mau uso.

Avizinhamos aqui o interminavel debate entre o normal e o patoldgico: ou
consideramos @athoscomo causa da conduta, como algo passivel de ser
modificado e sujeito a um julgamento ético, ou o consideramos como uma doenca
que aliena o sujeito transformando-o em objeto que necessita de cuidados
especializados.

Além das inUmeras querelas — de ordem politica, social, econdmica,
ideoldgica e tantas outras — que inflamam o debate acerca das politicas publicas
de saude mental, tal como aquela a que assistimos em torno da luta
antimanicomial, estdo presentes, mesmo que de forma latente, as duas posicdes
em relacdo apathos Um dos aspectos do problema — por exemplo, mantém-se
ou ndo os manicébmios — é justamente a dificuldade de um consenso que
determine de que maneira o portador de sofrimento mental deve ser tratado: ele
€ responsavel ou nédo por sgatho®

Na contemporaneidade, a linha que separa os dois conceipashds— o
passionale o patolégico— tem se mostrado cada vez mais ténue. Observa-se
um crescente deslocamento do dominio da ética para o da terapéutica. A partir
do momento em que as raizes do comportamento do individuo encontram-se
nas puls@es cuja origem ele ignora, a paixdo passa a ser entendida como um
estrangeio-internd que, em vez de ser integrado a vida do sujeito — posicao ética
—, € submetido a um procedimento que visa exorcizd-la — posicdo terapéutica.
Tratar as paixdes significa, neste contexto, considera-las patoldgicas, isto é, ndo
mais entendé-las como parte do individuo com as quais ele tem que se haver
mas sim como algo perturbador que foge completamente a seu controle. O radical
pathos que quase invariavelmente envia a concepcdo médica de doenca, é a
expressdo mais vulgar que ele adquiriu na concepgdo do homem comum. E
interessante observar que a definicdo de “alienado” segue esta mesma linha.
Segundo o Aurélio, o alienado, o louco, é aquele que, portador de uma perturbagao
mental, esta incapacitado de agir segundo as normas legais e convencionais de
seu meio social.

O individuo apaixonado ndo é mais culpabilizado, mas tratado como doente:
cada vez mais a terapéutica ocupa o lugar da ética; o desvio, o lugar do erro; e

1. Sobre a questéo do “estrangeiro-interno”, vecdgreLLl, Paulo. R., Sexualidade e preconceito,
2000.
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a cura, o do castigo. O que se depreende de tudo isso é que a exigéncia de
normalidade é cada vez maior embora o delito ndo seja mais imputado a uma
incapacidade de controlar as paixfes,pathogpassional, mas, antes, a uma
doencga, agpathogpatologia.

Evidentemente, o debate em torno da questdo da responsabilidade, do| delito,
da possibilidade de se educau néo, as paixdes, foi radicalmente transformado
com o surgimento das diversas teorias que se propdem estytkthas
Particularmente, com a introdugdo da nogdo de inconsciente pela psicandlise,
torna-se problematico manter tanto a posicdo de Aristoteles, que preconiza_que
se deve tirar proveito das paixfes, quanto as pesiestoicagiue dizemeyr inatil
qualquer tentativa de se trabalhar as paixdes, ja que é impossivel domina-las.

O aparecimento dpsicopatologiacomo disciplina organizada, marcando
ao mesmo tempo o rompimento com a psiquiatria do ¢iL, se da com a
publicacdo dallgemaine Psychopatholog{@sicopatologia geral) de Karl Jaspers
no inicio do séculxx.2

Hoje, o termo “psicopatologia” encontra-se associado a um grande ndmero
de disciplinas que se interessam pelo sofrimento psiquico. Isso trouxe um
problema tanto do didlogo intercientifico entre as diferentes abordagens
epistemoldgicas de cada uma destas disciplinas, quanto da confrontacéo criﬁca
dos modelos por elas utilizados, o que evidencia a irredutibilidade do fenémeho
psiquico a uma unica forma discursiva. A area da saude mental, seja na ghnica——
privada, nos hospitais ou nas instituicGes, é particularmente suscetiyel as
conseqUéncias, por vezes catastréficas, do confronto das difergntes
compreensdes clinico-tedricas dathos

A tentativa mais conhecida para superar os impasses criados pela pluralidade
de abordagens tem o seu expoente maximbp3M-1IvV (Manual de Diagndéstico
e Estatistica da Associagdo Psiquiatrica Americana), que propde oferecer uma
definicdo empiro-pragmatica das entidades nosogréfibese busca-se, acima
de tudo, “o ideal de um acordo minimo com relacdo a delimitacdo formal e
operacional das categorias diagnésticas empregadas” (Costa Pereira, 1998, p. 62).
Objetiva-se a criagdo de uma nomenclatura Gnica que forneca uma linguagem
comum a pesquisadores e clinicos de diferentes orientacdes tedricas. Esta mesma
ideologia esta presente no igualmente repu@bel0 (Classificacéo Internacional

2. Segundo Fédida e Berlinck, a psicopatologia, como tradigdo, surge com os gregos encontrando
sua expressdo maxima no teatro de Esquilo. @A, P, Tradition tragique du
psychopathologique. A propos du pathei mathos de ’Agamemmon, 1882n&, M., O
gue é Psicopatologia Fundamental, 1998.

3. Para uma discussao critica sobre o DSMa®r CosTa Pereira, M., Formulando uma
psicopatologia fundamental, 1998.
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de Doencas). Na edicdo anterioCID-9, |1é-se na Introducéo: “Uma classificacdo
deve ser antes de tudo um compromisso pratico”. Em suma, a abordagem
empirico-pragmatica das entidades psicopatoldgicas reivindica elaborar
unicamente a partir da observacao direta dos fendmenos em questdo, um sistema
de classificacdo independente de qualgueriori tedrico. Isso significa deixar

de lado os problemas etioldégicos e centrar-se na nosografia. A grande critica
que se faz a esta abordagem é o fato de néo levar em conta a subjetividade tanto
daquele que esta sendo “classificado” quanto daquele que classifica: o olhar de
quem olha ndo é imune a sua prépria organizacao subjetiva.

A isso vem juntar-se o desenvolvimento das neurociéncias e, sobretudo, o
espantoso crescimento dos psicofarmacos, que reforca a idéia da origem biolégica
dos transtornos psiquicos. Nesta perspectiva, ndo é exagerado supor que, num
futuro ndo muito distante, poder-se-4 tratar um determinado transtorno psiquico
sem a ajuda da psicopatologia em suas multiplas vertentes. Isto é, sem que seja
necessario conhecer os aspectos subjetivos, os conflitos interiores e as
experiéncias psiquicas do sujeito: bastara conhecer o uso das moléculas quimicas
(Ceccarelli, 2001)

Psicopatologia fundamental

E na pluralidade das psicopatologias que surge a Psicopatologia
Fundamental, termo proposto em meados dos anos 1980 por Pierre Fédida
(Berlinck, 1998), e que deu origem, na Universidade de WHriao Laboratoire
de Psychopathologie Fondamentale et PsychanaNeeBrasil, assim como em
outros paises, existem varios laboratérios que seguem esta proposta de pesquisa.

A preocupacgdo central da Psicopatologia fundamental € de contribuir para
a redefinicdo do campo do psicopatolégico, propondo uma reflexdo critica dos
modelos existentes e uma discussdo dos paradigmas que afetam nossos objetos
de pesquisa, nossas teorias e praticas. Isso significa que a Psicopatologia
fundamental reconhece e dialoga com as outras leituras presenpedina
psicopatoldgica.

Na atualidade, a noc¢do de fundamental, ou melhor ainda de
“fundamentalidade”, deve ser compreendida como uma “intercientificidade dos
objetos conceituais préprios para definir um campo que, doravante, ndo mais é
delimitado por uma oposicdo em relacdo ao ‘normal™ (Fédida, 1998,6).A
psicopatologia fundamental € um projeto de natureza intercientifica onde a
comparacao epistemoldgica dos modelos tedrico-clinicos e de seus
funcionamentos propiciaria a ampliagdo do limite e da operacionalidade de cada
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um destes modelos e, conseqiientemente, uma transformagédo destes Tatimos.
projeto levaria a construgdo de um espaco tedrico-clinico, com fundamentos
préprios, que permitiria a coexisténcia, o dialogo e o intercambio, dos diferentes
modelos conceituais — neurociéncias, imunologia, farmacologia, oncologia e
outros tantos — que lidam compathos

Entretanto, é importante frisar que ndo se trata de uma interdisciplinaridade
mas, antes, de uma transdisciplinaridade pois, campos diferentes, cada qual com
métodos, procedimentos e objetivos que lhe sdo proprios ndo se comunicam
facilmente. Para citar um exemplo dado por Fédida:

. uma pesquisa no dominio da neurobiologia sobre a doenga de Parkinson, ou
de Alzheimer, e aquilo que a psicandlise tem a dizer sobre o envelheg@er
entram diretamente em comunicacdo. O fato de que os neurobiélogos que
trabalham com a questdo do dormir e do sonhar parecem, as vezes, falar as
mesmas coisas que o0s psicanalistas, nao significam que estejam, de fato, falando
das mesmas coisafCeccarelli, 2001, p. 172)

A transdisciplinaridde redne, em uma ampla rede de significactes, os
conhecimentos especificos e singulares de cada modelo em torno de uma
concepcdo ética comum que “perpasse todos os saberes particulares e permitaa
abertura de um campo discursivo capaz de produzir interagdes, transpg rteﬁ e
construcbes metaféricas” (Queiroz, 2000).

No epicentro da psicopatologia fundamental, cujo campo concejtual
organiza-se em torno da referéncia psicanalitica, encontraps¢eo mathos
esquileano: aquilo que o sofrimento ensina. Trata-se de resgad#nas como
paixdo, e escutar o sujeito que traz uma voz Unica a respeito dmthas
transformando aquilo que causa sofrimento em experiéncia, em ensinamento
interno. Transformar @athosem experiéncia significa, também, considera-lo
nao apenas como um estado transitério mas, e talvez sobretudo, como “algo que
alarga ou enriquece o pensamento” (Berlinck, 1998, p. 54). Cria-se, entdo, um
discurso sobre as paixdes, sobre a passividade, sobre o sofrimento, enfim, sobre
0 sujeito tragico. Encontramos aqui a esséncia de “Psicopatologia”: o
conhecimento, a razao Hagos— a respeito dpathos da paixao, do sofrimento.

O pathos em si, nada ensina, ndo conduzindo sendo a morte. Quando a
experiéncia €, ao mesmo tempo, terapéutica e metapsicolégica, estamos no ambito
da psicopatologia fundamental.

Abre-se, a partir dai, o campo transferencial onde um interlgcogor
posicdo de médico no sentido de Eriximaco: aquele que se ocupa dos fendmenos
do pathos traz para o sujeito a possibilidade de se pensar aquilo que, até entéo,
nunca fora pensado. O médico — 0 psicopatélogo — no sentido dado por Platdo
em O banqueteé aquele que tem a arte de se ocupar dos fenbmenos do amor;
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0 que cuida de Eros doente pelo excesso de paixdo; é aquele que, pela sua arte,
restabelece o equilibrio para que Eros seja liberado desse extassomo o
espectador no teatro do tempo de Péricles, o psicopatélogo inclina-se sobre o
paciente, escuta a singularidade que ali se manifesta, o que lhes confere — ao
psicopatélogo e ao paciente — uma experiéncia Unica. Entretanto, é devido a esta
experiéncia Unica e compartilhada, que a psicopatologia fundamental se distingue
da psicopatologia geral: enquanto a ultima propde um discurso classificatdrio
sobre as doencas mentais, a primeira prop6e um conhecimento do psiquismo
através dgoathos

Psicopatologia fundamental e aparelho psiquico

Na perspectiva da psicopatologia fundamental, o aparelho psiquico é um
prolongamento do sistema imunolégico; uma organizacdo que se desenvolveu a
fim de proteger o ser humano contra os ataques, tanto internos quanto externos,
que punham sua vida em perigo (Berlinck, 1999). Esta concepcéo esta em filiacdo
direta com as teses freudianas apresentadas em um de seus textos mais polémicos,
“Neuroses de transferéncia: uma sintese” (Freud, 1928). Neste texto, Freud
concebe o aparelho psiquicseélischer Apparatcomo psicopatolégico em sua
origem: uma resposta defensiva a violéncia na qual o ser humano se viu exposto
guando das mudangas provocadas pela chamada “era gtaEistid. catastrofe
ecoldgica de proporcbes avassaladoras — ou, se preferirmos, esta perda do Eden
— levou o ser humano a profundas reorganizagcdes para enfrentar o excesso de
violéncia tanto externas — as transformagdes do meio ambiente — quanto internas
— as demandas pulsionaispathos— cujas satisfagfes se viram ameacadas. Freud
defende que a Histéria da Humanidade — filogénese — é repetida a cada ser humano
— ontogénese. E neste sentido que ele escreve que “as neuroses tém que prestar
seu testemunho sobre a histéria do desenvolvimento da alma humana” (Freud,
1928, p. 72), o que equivale dizer que o ser humano traz um sofrimento psiquico,
geneticamente herdado, causado pelo excesso. Com isso, Freud resgata a nocao
grega depathoscolocando-a como ingrediente central da esséncia do humano.

4. Hoje sabemos que nao existe nenhuma relagdo entre a Era Glacial e o apareciiento do
Sapiens Sobre este tema ver, por exemplogiEs, J., Evolution du cerveau et création de la
conscience, 1992;42aLL1-SForza, L. & F., Qui sommes-nous?, 1997; Les origines de I'Homme,
2000; La langue d’Homo erectus, 2001. O que esta em jogo na concepc¢éo freudiana € da ordem
do mito, tal como o apresentado enmotdm e tabu”Trata-se de um episédio que mudou
radicalmente a vida sobre o planeta. Neste sentido, é licito dizer que houve uma “catéstrofe”.
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Freud inaugura um discurso sobrpathos uma psicopatologia, onde falar
de normalidade, a ndo ser do ponto de vista estatistico, ndo faz mais sentido
pois um tal estado sem tensdo — o nirvana — s seria alcancado com a mprte do
organismo. Nesta perspectiva, as neuroses passam a ser compreendidgs como
criagcdes que garantiriam a sobrevivéncia da espécie contribuindo, ao mesmo
tempo, para a constru¢do do psiquismo humano. Isto significa que, para Freud,
em “Neuroses de transferéncia: uma sintese”, as neuroses e as perversfes sao
modos de subjetivagdo encontrados pelo sujeito. Por outro lado, aquele que ndo
alcanca a subjetividade, que ndo respondpatboscom a sua “psicopatologia__
individual”, é levado ao exterminio. Ou seja, como escrevi em outro, lugar

. 0 que a falta do Outro traz ndo é a morte biolégica mas, antes, a morte
ontoldgica que tem sua expressdo maxima em algumas formas de psicose. A
funcdo essencial do Outro primordial, encarnada inicialmente pela mée, é a de
introduzir a criangca no mundo da metafora onde os objetos secundarios
substituem os primarios. O narcisismo secundario, o do eu, sé é alcancavel pelo
sacrificio do narcisismo primario. O bebé humano que recusa este imperativo
seria inpensavelcomo humano, estuindo-se da gltura. Ceccarelli, 201b,

p. 91-7)

A proposta da psicopatologia fundamental é pensar a questhicacomo 2]
dimenséo inerente do Sdirata-se de “criar” uma psicopatologia prépria para
cada sujeito, que lhe permita transformar em experiéncia as manifestacpes de
seu pathos

E nesta perspectiva que defendo, em um trabalho anteyier “as
manifestacdes da sexualidade, tanto as ‘normais’ quanto aquelas que fogem a
norma, devem ser compreendidas ndo cqmublemasmas, antes, como
soluc6ed (Ceccarelli, 2000, p. 35). Este raciocinio, transportado para a
psicopatologia fundamental, permite-nos pensar que a particularidade do trajeto
identificatério de cada individuo é uma solucéo ou, se preferirmos, um sintoma,
no sentido psicanalitico do termo: uma formacdo de compromisso frente as
multiplas variaveis com as quais o sujeito tem que lidar desde o seu nascimento.
A palavra “solucdo” deve ser entendida no sentido matemético do termo: uma
equacdo que comporta diferentes variantes frentes as quais, tal como em um
sistema vetorial @ forgas, uma resultante, uma solucao, sera encontrada.

Psicopatologia fundamental e salde mental

Até o final do séculXIX nao existia, a rigoum saber sobre o sofrimento
psiquico que acometia 0 homem. A preocupac¢do vigente era sobre a doencga,
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sobre a sintomatologia: conhecer para classifiear certa medida, o discurso
psiquiatrico contemporaneo, que aparece na segunda metade doXé&culo
guarda, em sua origem, esta mesnaalifdo. Os grandes psicopatélogos do
século passado, dentre os quais Havellock-Ellis e Krafft-Ebing, tinham por
preocupacdo classificar e etiquetar as organiza¢Bes psiquicas que escapavam as
referéncias de normalidade da época, o que aumentou consideravelmente a
nosografia psiquiatrica. A psicopatologia geral de Jaspers continua, sob certos
aspectos, esta mesma tradicdo ao deixar claro, ja na Introducdo, que seu objetivo
€ “o fendbmeno psiquico realmente consciente”. (Jaspers, s/d., p. 13)

Freud rompe com esta tradicao psiquiatrica ao criar a situagdo psicanalitica
onde “a alienagdo torna-se desalienante porque, no médico, ela se torna sujeito
(Foucault, 1978, p. 503). Com a introducdo da dimensdo do desejo, que
submetido as leis da linguagem escapa a qualquer apreensdo direta de sua
finalidade, Freud postula que o sujeito — louco ou ndo — sempre que fala, fala do
e a partir de sepathos que aqui confunde-se com a trama discursiva que o
constitui. E esta trama, inicialmente encarnada pelo Outro, que possibilita que o
pathos como passividade, alienacédo, seja transformado, na situacdo terapéutica,
em percepcdo, em experiéncia.

Respeitar o principio da voz Unica, da singularidadpadibosque constitui
0 sujeito que fala — proposta central da psicopatologia fundamental, como ja foi
dito —, € uma outra maneira de tratar a questdo da cidadania.

No entanto, falar de cidadania sé faz sentido onde existe um compromisso
social ndo apenas por parte daqueles engajados de maneira mais proxima com
as politicas de saude mental, mas igualmente da sociedade como um todo. Este
ponto toca uma questdo crucial tanto para a implantacdo quanto para a
continuidade de todo o processo: a disponibilidade de todos para rever arraigadas
posicdes preconceituosas e estigmas seculares em relagcdo ao portador de
sofrimento mental. Ou, como bem o expressa Maria Elizabete Freitas (2000):
“Que caminhos buscaremos para que a sociedade reconhec¢a a necessidade de
refletir sobre a cidadania do doente mental e a reestruturacdo da assisténcia em
saude mental?”.

O respeito a singularidade tem, como contrapartida, que oferecer um
tratamento mais “personalizado” onde as particularidades das subjetivacfes
ganham contornos mais nitidos. Isto implica a criacdo de uma estrutura elaborada
pela e para a comunidade, mas sobretudo a viabilizacdo de “um espacgo de
convivéncia que acolhe, cuida e possibilita a utiliza¢@o de diversos recursos, nao
se focalizando na doenca, e enfatizando um mraletinvencdo Social”. (Ibid.)

Esta proposta de trabalho/pesquisa centrada na reflexdo dos fundamentos
dos modelos utilizados na escuta do paciente e em intervencdes realistas pauta-
se, antes de mais nada, em uma posi¢cdo ética que “respeita o enraizamento
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necessario de cada ser humano na realizacao de sua vida”. (Boff, 1999, |p. 93)
Trabalhar nesta perspectiva é reconhecer a particularidade psiquica, assim como
a genética de cada um, e acreditar que o portador de um sofrimento psiquico
possui um saber sobre o sgathos

Respeitarainda que na loucura, este “sabebre-si-mesmo” deve ser
ponto de partida para toda e qualquer discussao sobre as politicas de salude mental.
Embora uma nova perspectiva tenha estado presente na chamada Reforma
Psiquiatrica que comecgou a estruturar-se no Brasil na década de 98t é
demais lembrar que nao se trata apenas de melhorar a qualidade do atendimento
ao usuario nas instituicdes especializadas, mas sobretudo, de dar continuidade
ao trabalho terapéutico além da crise que levou o sujeito a procurar a instituicao;
ou seja, reconhecer a todos o direito de cidaddo: sem este reconhecimento, é o
tecido social que se apresenta de forma perversa.

Isso significa a implantacéo, ou implementacéo, de espacgos de atendimento
tanto institucionais quanto extra-institucionais cujos objetivos visariam, além do
trabalho assistencial, profundas transformacdes na prépria concepcao de
sofrimento psiquico.
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Resumos

El texto aporta reflexiones sobre la interseccion de la psicopatologia fundamental
con la salud mental. Inicialmente el autor presenta una breve digresion sobre cambios
del concepto griego de pathos, desde su origen hasta su uso mas comun: el sentido
médico de enfermedad. Se discute también el origen de la psicopatologia como
disciplina organizada. En seguido, se presentan los fundamentos histérico-teéricos de
la psicopatologia fundamental, sus concepciones en cuanto al origen y la organizacién
del aparato psiquico y sus relaciones con las otras psicopatologias. Finalmente el
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autor discute la aplicabilidad de los principios que orientan la psicopatologia
fundamental a las politicas de salud mental.

Palabras clavePsicopatologia fundamental, pathos, salud mental, ciudadania

Le texte présente quelques réflexions a propos de lintersection de la
psychopathologie fondamentale et la santé mentale. L’auteur commence par une petite
digression a propos des changements du concept grec de Pathos dés son origine
jusgqu’au sens plus commun qu’il a pris de nos jours: le sens médicale de maladie. Il
s’ensuit une discussion des origines de la psychopathologie en tant que discipline
organisée, suivie par la présentation des fondements et historiques et théoriques de la
psychopathologie fondamentale, de ses conceptions quant aux origines et a
I'organisation de I'appareil psychique ainsi que ses relations avec d’autres
psychopathologies.

Finalement, I'auteur discute la possibilité d’appliquer les principes de la
psychopathologie fondamental aux politiques de santé mentale.

Mots clés Psychopathologie fondamentale, pathos, santé mentale, citoyenneté

The text presents some considerations on the fundamental psychopathology and
mental health intersection. The author begins by a small digression on the Greek concept
of Pathos, starting from its very origins up to its most common meaning: the medical seZﬁe
of disease. A discussion on the origins of psychopathology as an established discipline®is
then made followed by a presentation of the fundamental psychopathology historic-
theoretical background, its points of view on both the onset and the organization of the
psychic mechanism as well as the relationships between fundamental psychopathology
and other schools of psychopathologies.
Finally the author shows that the fundamental psychopathology main viewpoints
are useful instruments to be used on public health politics.
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