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La enfermedad como
formalidad de la vida
Del ensimismamiento a la alteracién

Maria Lucrecia Rovaletti

Lavida humanasegun Ortega y Gasssee configura de modo
preciso y en unasircunstanciasgjue incluyen las cosas, los adr la
altura y las peculiaridades socio-culturales del mundo que a uno le
ha tocado vivirPodemos compnder la vida desde su transcur
histérico y poyectivo, pes también analizarla como &alidad
radical”, con sus “formalidades”. ¢ Nos pguntamos en el ambito
de qué “formalidad” puede jugarse ungislema psicopatolégico?
Partiendo de las nociones de “ensimismamiento y alteracion”, se
estudian sus posibles desviaciones.

Palabras llaves Ortegas y Gasset, antropologia, psicopathologia,
yo Y mi circunstancia, ensimismamiento y alteracion
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La realidad de toda cosa gpiamente humana no es otra que su “intpocia”.
Lo que hacemos y lo que nos pasa no tiene egdislad que
lo que ello “importe” en nuestra vida. Por eso en vez de hablar de “cosas”,
que es una nocion naturalista, debiéramos hablar de “importancias”

(O.C.,VI, p. 396).

HO La vida entre improntas e impotancias

“Por naturaleza tienen todos los hombres deseo de saber”, dice
Aristételes en su Metafisicasin embago este deseo de conocer —
para Ortega — implica saber a qué atenerse en la realidad y asi poder
vivir y organizar su vidalenemos pues que contar dostancias
es decir con las “cosas que hacemos y que nos pasan”, que nos
fuerzan “darnos cuenta de ellas”. Y como no puedo atender a todas,
lo hago desde la perspectiva en que se nos aparecen, dando razén a
unas a través de otras, para entenderlas y justificarlas. He aqui “razén
vital”.

Mas aun, el hombre no se enfrenta con una realidad
independiente de si sino con cosas que, cualesquiera que sean, son
interpretacionesgue de ellas estamos forzados a das primeras
interpretaciones me las encuentro hechas; son los otrogenta-
gue me las dan con sus palabras y sus teorias, con sus ideas y
creencias, sus usos y regulaciones: no sélo heredamos genes sino

1. Aristoteles.Metafisica Libro A, 980, a 21.: tamvieV amvOpoTol TOL €1de®VALL
opemyovial pumoet”
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también cultura. Por ke, el hombre “se encuentra con sus propias improntas o
con reliquias que son las huellas de otros hombres” (Garagorri, 1970, p. 55). La
perspectiva de cada uno es el resultado de infinitas perspectivas: los otro$ estan
en mi mismo punto de partida.

El vivir humano como quehacer

A diferencia de las cosas “naturales” que consisten meramente—en—
mantenerse en su $€el hombre no tiene mas remedio que hacer algo para o
dejar de existir’ ©.C,, VI, p. 32 sg.). Por haber perdido sus instin£( Vv, p.

487; VI, p. 421), el hombre no tiene una respuesta inmediata, y tiene que
fabricarsela o tomarsela prestada de su entorno. La forma primaria del vivir
humano es quehacer

Para poder seguir viviendo, el hombre tiene que inventar el futuro. “Mi vida,
antes que simple hagers decidir un hacees decidir mi vida”@.C., Vil, p. 430),
es decir determindp queva a ser“El hombre en cuanto ser vivo es, pues, un
ente cuyo ser consiste no en lo que es ya, sino en lo que todavia no es; no_es una
cosa, es una pretension” (Guillé Fernandez, 1983, p. 201). La vida humana es
anticipacion constante, como repetira también Jean Sutter; es preformaci:’)nmiil
futuro. —

Sin embago, también la persona es “esencial pre-existencia” ya que “ningan
hombre estrena la humanidad, sino que todo homdménualo humano que ya
existia” ©.C., VI, p. 61): se instala en un ser ya puesto y su historia individual
es también la historia de una generacion determinada. La realidad o consistencia
del hombre entonces no le viene dada s6lo por su cuerpo, ni siquiera por su alma,
sino por algo sutil que envuelve a ambos, es decir poerapoque al hombre
le toca vivir; y con el tiempo se indica también el espacio social e histérico.

Precisamente, la situacién socio-politica de ese momento lleva a Ortega a
reconocer que la “circunstancia” cobra también un matiz insidioso e imperceptible,
y aprieta el cerco defo. Lavida humanase configura de modo preciso y en
unascircunstanciagque incluyen las cosas, los otros, la altura de los tiempos y
las peculiaridades socio-culturales del mundo entorno. Mientras los factores,
problemas y fantasias nuevos marcaran el “espiritu del tiempo”; los otros gastados,
pierden sentido para los descendientes: es el cambio de “generaciéftrrhas
de vidacaracterizan a una época, a una sociedad y a unos hombres.

Hemos venido analizado la vida desde su transcurrir histérico y proyectivo,
esa vida que es en cada momento la historia de un proyecto y el proyecto de una
historia. Pero la vida también tiene una estructura. ¢ COmo compaginar entonces
“acontecimiento” y “estructura?”
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La realidad radical

Se parte de la vida inmediata, de la vida cogadidad radical(O.C., VI,
p. 347) ese plano ultimo y absolutamente indubitable. Sdmsteriorise podran
hacer abstracciones que permitan sefialar las “formalidades de la vida humana y
construir una teoria de la vida humanda”.

Este “cogito vital” orteguiano (Prini), como la “conciencia” de Husserl,
como el “Dasein” de Heideggecomo el “para-si” de Sartre, constituye el
fundamento de cualquier comprension de la conducta humana y de cualquier
situacion objetiva, real o ideal.

La vida humana es una realidad extrafia, de la cual lo primero que conviene
decir es que es la realidad radical, en el sentido que a ellas tenemos que referir todas
las demas, ya que las demas realidades, efectivas o presuntas, tienen de un modo o
otro que aparecer en ell®.C., VI, p. 13)

La vida humana es la de cada cual, la vida personal y como no es transferible
a ninguna otra persona, es una ineludible responsabilidad mia. Es por esto un
Prog (bios) y nolon (zoé) Sin embago, como realidad radicami vidano se
constituye de la suma dgb mas cosasino que posee una modalidad “altruista”,
es decir esta abiermnativitatea los otros.

En ellaradicalo que hacemos y lo que nos pasa al encontrarnos viviendo
entre las otras vidas humanas y las cosas, y teni@mdosamenteue hacer algo
con ellas en cada circunstancia, utilizando la razén vital. En efecto, la realidad
se presenta como un primario y pre-intelectual “enigma propuesto a nuestro
existir” (0.C., V, p. 400 sg.), como un incierto repertorio de facilidades y
dificultades para nuestra vida.C., V, p. 337), ante lo cual el hombre responde
haciendo funcionar el aparato intelectual.

2. Ortega introduce asi la distincion entre realidad radical y realidades radicadas. La “razon vital”
lo lleva a consideraia vida como ealidad radical,pero a su vez a teorizar sobre ella,
planteando de este modo una “teoria” de la vida humananetadisica de la vida humana
fundamento de toda antropologia.

Entre la “teoria de la vida humana como realidad radical” y la realidad concreta de cada hombre
se puede ubicar Entropologia Esta “zona de realidad de la estructura empirica” del hombre
(Marias) posee unas determinaciones empiricas que sin perteneteoréalde la vidason

sin embago estructurales, y supuestos previos a cada biografia concreta. “Antropologia es
ciencia de la estructura empirica. Metafisica es teoria de la vida humana como realidad radical”
(Figueroa Cave).

3. El tema de nuesirtiempq O.C, Ill, p. 187.Al modo de la conciencia husserliana, la vida esta
referida hacia.
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Ideas y creencias

Para hacer posible la accion que ya no pueden ofrecer los desvanecidos
instintos, se elaboran esquemas y se interpreta lo real a través de Stgaross
que el pensamiento proporciona. Nuestras ideas constituyen una forma de'accién
que realizamos “para salir de la duda en que hemos caido y llegar de nuevo a
estar en lo cierto”d.C., vV, p. 530).Y en estdr viviendo nos encontramos no
s6lo con cosas sino entre hombres “que tienen y una interpretacion de la vida,
un repertorio de creencias que forman parte de nuestra circunstancia”. “Sin darnos-
cuenta, nos hallamos instalados en esa area de soluciones ya hechas a los
problemas de nuestra vida®.C., Vv, p. 25).

Las creenciasson un tipo especial de ideas, de tal modo asumidas e
internalizadas que no se necesita defenderlas, porque vivimos inmersos en ellas.
Conforman “el continente de nuestra vidapgr ello, no tienen el caracter de
contenidos particulares de ésta. Cabe decir que no son ideas que tenemos sino
ideas que somosQ(C, V, p. 384) Al contrario, lasdeasen sentido estricto son
aquellos pensamientos que construimos y de los que somos conscientes, que
podemos poner distancia y discutirlos. Pero cuando las ideas estan dotadas—de-
una fuerza de caracter hegemoénico y se arraigan desplazando el cauda]llgie
creencias por su alto indice persuasivo que poseen, entonces “las ideas... son
aquello que las generaciones posteriores engranan en la capa de la cregncia y
desaparecen como idedsNos encontramos con las creencias que forzosamente
nos insertan en la tradicion donde nacemos y por ello devienen méas consistentes
que las ideas.

Sin embago el hombre desorientado por la desconcertante variacién que
lo rodea, aparentemente caprichosa, busca apoyarse en algo firme para lograr asi
un atenimiento seguro.

“El hombre, en el fondo es crédulo, lo que es igual, el estrato mas profundo
de nuestra vida, el que sostiene y porta todas las demas, esta formado por
creencia... Btasson, pues, ladrra firme sobre que nos afanamo®’G., V, p. 392).

Todo hombre circula por la vida con un bagajeidiasy creencias, el
predominio de una u otra y el tipo de cada una de ella va a definir un determinado
estilo de comportamientos (Guillé Fernandez). En el hombre equilibrado hay una
preponderancia dieleasfrente a la més rigidas de laseencias.Cuando se da
una riqueza déalsas ceenciasjunto a unespirituautocritico,estamos ante un

4. En este sentido, Valenciano Gaya (1957, 1961) considera que el delirio viene a relevar el
sistema de @enciasgue fallan.
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paranoicqg en cambio, cuando se trata de espiritu combativotenemos al
fanatico eligiosoo politico.

Si lariqgueza de ideas-pensamientos es propia del intelectual o investigador
la rigueza de ideas-ocurrencias lo es del artista. Al contrario, la ausencia de ideas
con escasez de creencias nos ubica en un arco que va desde el débil mental hasta
el abulico o apético.

Yo y mi circunstancia

Ortega encuentra como hechinpario y fundamental la existencia conjunta
de un yo o una subjetividad y su mundo. Por tanto, el dato radical e insofisticable
no es mi existencia, no es “yo existo” sino mi coexistencia con el mundo: no
hay uno sin el otrod.C., VII, p. 403). Se enfrenta ahora con el mundo de las
circunstanciasconcretas de cada indiduo. En efecto, nuestra vida se nos
presenta,

. constituida por dos dimensionesseéparables las unas de las otras (...) En su
dimensién primaria, vivir es estar yo, el yo de cada cual, en la circunstancia y no
tener méas que habérselas con ella. Pero esto impone a la vida una segunda dimensién
consistente que no tiene mas remedio qegiguar lo que la circunstancia e®.C.,

V, p. 24)

Enfatiza entonces que bB¥soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella
no me salvo yo'@.C,, |, p. 322), acentuando de este modo una conducta operante,
una conducta respondiente y una conducta responsable (Pinillos, 1983).

El primer “Yo”, esmi vidaque se mala pero no hecha, es la que tengo
gue hacer y realmente voy haciendo. Por eso s6lo tengo una remota aproximacion
a aquello que yo desearia ser y a aquello que tendria quel yeres un cierto
programapara ser vivido, es abierto y no delimitado con exactitud.

El Yo se encuentra con el cuerpo que quizd no le agrade; con sus dotes
psicolégicas mds o menos ajustadas a sus deseos; con una sociedad, con un
lenguaje, unos usos Yy vigencias con los que necesariamente ha de contar para
realizar su vida. Ese yo esl#og, es el que salva la circunstancia y con ella se
salva de la masificacion y falsificacion; es el que llega a ser si mismo y cumple
de este modo con la vocacién dmgrafia, propia de la vida humana. Cada
hombre en ese ngen de libertad, puede ser fiel al proyecto, es decir auténtico,
pero también puede negarse y falsificar su vida, y ser infiel a si mismo.

Dado este magen de previsibilidad e indeterminacion, un psicoterapeuta
no puede llegar a captar con precisién al hombre en totalidad. Singempar
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precisamente, “sélo porque el paciente es de alguna forma libre”, puede darse la
posibilidad de una mutacién que es lo que define a la psicoterapia. (Figueroa Cave,
1983, p. 69).

Elegir cosas, elegir la verdad, elesgin mi mismo. Eproyectode vida que
cada uno es y cuya realizacién nunca es completa, es en gran parte inconsciente.
Ese nucleo de preferencias actia en “los s6tanos de la personalidad”; a veces
yace oculto por elecciones de conveniencia y utilidad, otras se descubre en los
objetos atendidos, en las elecciones, en los gestos mas que en la introspeccion
(0.C., V, p. 600). Las preferencias no gen en el vacio, sino cobran actualidad_____
en cada situacion en funcion de su contenido y elementos.

Al nacer en un momento historico, y encontrarse ante unas circunstancias
que no puede reformael hombre deviene upersonajeal que tiene que
representarNo obstante ello, “cada hombre entre sus varios seres posibles,
encuentra uno que es su auténtico ser”, a esa voz que le llama se la designa
“vocacion” (0.C., V, p. 138). He aqui slo proyectivoo vocacional,el quedirige
sus actos y construye su vida eligiendo entre aquello que cada tiempo y situacion
pone a su alcance, el que internaliza los modelos que le rodean, el que elabora o
padece las presiones que los demas le imponen.

La vida como quehacecomo futuricion, temporalidad y corporeidad,
constituyencategoriasvacias hasta tanto no se llenen de las circunstancias en] ]5
vida de cada cual. Laircunstanciaes lo dado al hombre..(., p. 171), es un———
haber de innumerables y enigméaticos elementos, una multiplicidad pura por tanto
desorientacion, problematicidad inexorab®Q., V, p. 24-6), es “un enigma
propuesto a nuestro existi®.C., V, p. 400 Sera entonces egaterpretacion,
esa ordenacion, esa solucion intelectual al caos dada por el hombre la que haga
posible el mundo. Precisamenteundq en griego se designa con el vocablo
“kosmos” (koopog), es decir orden.

El segundo “yo”, es eyo soy quien hago mi vida y la hago con mi
circunstancia. Me siento que voy siendo y el ser que quedara tras mi muerte es
el resultado de un proyecto vital. Si el primer yo, es el yo desde la perspectiva
de la intencionalidad de la vida, tal como la plantedahlistoria como sistema
(Montero Moliner in San Martin, 1992, p. 160), el segundo “yo” es la estricta
ejecutividadcuya actividad dara cuenta de las circunstancias de modo tacito o
explicito ya objetivandolas ya instrumentalizadndolas. Puedo compartir ideas y
creencias, proyectos y estimaciones con los otros, puedo cooperar con ellos, pero
lo que no puedo — so pena de aniquilar mi vida — es prescindir de la “ejecutividad”
que anima la vida que brota de un fondo singufaC.( VI, p. 250-53). Es la

5. Cf. tambiénO.C.V, p. 531,L.M., p. 141, 154, 171, 179.
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actividad la que identifica al sujeto y lo constituye como un individuo
intransferible. Este “yo profundo”, ese “fondo insobornable que hay en nosotros”
es el ndcleo ultimo de la personalidad.

Si bien el uso del “yo” permite hacer patente la ejecutividad que constituye
su realidad primera, ello no autoriza a darle un protagonismo excesivo ya que
s6lo es un momento del primer yo, junto a las circunstancias que poseen también
un papel relevante en el uso que se haga del yo (Montero Mahirgan Martin,
1982): “lo mio”, “mi mundo”, todo cuanto compone mis circunstancias constituye
el primer plano, dando plenitud y contenido a la ejecutividad. La vida humana
reside en ese equilibrio dindmico entre el polo subjetivo de la propia actividad y
el campo objetivo de las circunstancias.

Configuracion de la vida humana y psicopatologia

Ahora bien, puede ocurrir que la persona se halle de tal modo configurada
gue se deslice en el campo de la psicopatologia. Entomgies,se presente al
clinico, psicélogo o psiquiatra, sera unda humana no una cualquiera; y desde
esa “totalidad circunstancial” @lenciano Gaya, 1957), desde esa “configuracién
analizable” (\alenciano Gaya, 1983), desde esa “estructura empirica de la vida
humana” (Marias, 1958) sera preciso estudiar su historia biografica.

Aungue la vida humana, la mia, la tuya, la de cada cual sea Unica e
irrepetible, aunque sea un aconteesrares dramaticaO.C., VI, p. 52), tiene
sin embago unaestuctura formal.En efecto, hay ciertas notas susceptibles de
abstraccion y reconocimiento que configuran una “consistencia invariante”
(Garagorri, 1970): son los “componentes abstractoglefitiano Gaya, 1983),
las formas permanentes de las posibilidades de nuestro hacernos (Prini, 1983)
gue Ortega denomina “formalidades de la vida”. Nos toca ahora preguntarnos en
el ambito de qué “formalidad” puede jugarse un problema psicopatoldgico,
cualesquiera sean las causas de ese acaecimiento.

Las anomalias no se reducen a efectos automaticos y anénimos de tales o
cuales causas, sino que expresan la desviacion que puede sufrir la vida biografica.
Mas alla de las nosografias y sistemas clasificatéebgnfermo se nos presenta

6. No se niega la importancia de los estudios sobre la causalidad, etiologia, patologia, ni el
Psicoanalisis ni la importancia de las estructuras sociales. “Pero todas estas esferas de
investigacion enfocan aspectos parciales del ser humano, ain cuando en ocasiones algunas de
ellas pretendan erigirse en doctrinas del hombralefitiano, 1983, p. 153).
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como una vida humana, configurada de un modo — y no de modo casual —|donde
se incluye el cuerpo y la psique, las cosas, los otros seres, su tiempo. Como la
“estructura empirica de la vida humana” tiene una figura distinta segun la|zona
socio-histérica donde se aloja la vida de cada cual, es preciso partir de ella para
comprender no sélo el devenir y las anomadi@liombre concreto, sino también

al hombre concreto mismo.

Las anomalias en tanto que afectan avéida humanaa ésa que cadéo
hace con su circunstancia constituye el objeto de la psicopatdiegfaeso salvar
0 sanar al hombre exige, a la vez, solidaria inesquivablemente, salvar o sanar a
su circunstancia y a¥o” (Yela, 1983, p. 237). Las anomalias humanas no
pertenecen s6lo afo ni sélo a la circunstancia sino al hombre como totalidad,
al Yo y su circunstancia conjuntamente.

En virtud de su circunstancia, cada uno hace su vida encontrandose ya
previamente en elld/iene por lo pronto de la infancia que ha sido hecha en buena
parte por los otros que de este modo han puesto en ella los fundamentos de su
vida personal. Por eso, para poder emprender y proseguir después una vida
auténticamente propia, es necesario esa condicién primordial que es “venir de
una infancia suficiente” (Ibid., p. 241).

No obstante, si bien depende dedasunstanciagjue unproyectode vida
pueda o0 no ser tenido como anémd&mbién éstas pueden ser 0 no anémala];”
segun sea el proyecto de vida. Ortega reconoce la importancia que Fread ptor—
ra a la infancia por el caracter biografico de la enfermedad, hasta llega a afirmar
gue hay adultos ge llevan detro de si una “pudidad gangrenda” (O.C, I, p. 293).

La vida esla que se hace lo que se hace de ellaloda tarea biografic
implica “imaginar un proyecto de vida en vista de las facilidades y dificultades
que las circunstancias brindan, tal vez modificandolas de algin modo y
apropiandoselas, y en otros casos, sometiéndose a ellos y enajenandtse” (Y
1983, p. 238).

Sanar al hombre anémalo o enfermo es ayudarlo a fundamoyaectoque
otorgue sentido a su vida y a disponer mejor deistunstancia(mecanismos
psico-oganicos) para realizarlo. Por eso, para estudiar las anomalias, se necesita
no soélo lainterpretacion biograficasino también landagacion cientificale las
circunstancias, es decir llermenéutica de los gyectosy la investigaciéon de
los medios y los mecanismosn que se realizan, cumplen o fracasan (lbid.).

7. Ortega distingue entraccion (es lo que el hombre haper algo ypara algo) yactividad
(corresponde a los mecanismos que para proyectar y realizar la accién se pone en marcha y que
en su mayor parte son automaticos, y estan regidos por leyes psicologicas yggsima®que
los hombres de las ciencias van averiguando).
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Estudiar las anomalias supone a la vez examinar los proyectos personales que
permiten apresar la realidad humana y su sentido por medio de la razén vital,
pero también desde el punto de vista behaviorista, como dice Oa@egalX,

p. 618).

Mas alla de esta u otra anomalia, hay un nivel donde el hombre mismo se
expresa en términos de realidad “enferma”, in-firmus (Nietzsche), inadaptada,
extrafiada, arrojada a un mundo originalmente inhabitable, dispar en su
circunstancia. Es una anomalia que se sufre siempre, y no algo adventicio que se
pueda o no padecey lo problematico residira en los matices, en el grado y en
la calidad del vivir La vida, que apoyandose en el ahora se proyecta desde un
pasado hacia un futuro en parte previsto pero no realizado todavia, es intrinseca
inseguridad.

Andémalo y emprendedpel hombre en su lucha puede llegar a la locura
gue consiste rigurosamente en perder su vida personal. El loco al no autoposeerse
a si mismo se ha expropiado y alienado de si, sin gmlaa@mn en esa “ruina entre
cuyos escombros tenemos que descubrir lo que la persona tenia que haber sido”
como un croénico residual defectual, se puede encontrar no sélo lo que fue aquel
hombre, sino lo que queda todavia deYauproyecto y de su capacidad de
reabsorber la circunstanciaglénciano Gaya, 1957, p. 153).

Ensimismamiento-alteracion

Al hombre la vida le es dada pero no hecha, y para configurarla se sirve la
mayor parte de unas “creencias”. Pero cuando el hosdreiente pelido,
naufrago de las cosas en un mundo que lo dorséaltera.La alteracion a veces
obnubila al hombre, le ciega, le obliga a actuar mecanicamente en un frenético
sonambulismo. El hecho es que “casi todo el mundo esta alterado, y en la
alteracién el hombre pierde su atributo mas esencial: la posibilidad de meditar
para ponerse consigo mismo de acuerdo y precisarse qué es lo que cree; lo que
de verdad estima y lo que de verdad detesdaC.( VI, p. 83).

Alterarsees un no vivir desde “si mismo” sino desde lo “otro”, “siempre
atento a lo que pasa fuera de él". Asi vivir alterado como lo hace el animal
constantemente, es dejar que sean los objetos quienes rijan de forma acritica, no
esclarecida: se vive “desde lo otro” y no “desde uno mismo”

Ortega revaloriza aqui el concepto de “alteracidon”. Asi muestra a los
chimpancés en constante inquietud en las jaulas, sin descanso ante ese contorno
gue los gobierna lo cual los lleva y los trae como marion&sasbién el hombre
en su circunstancia, se encuentra cercado de cosas y obligado o no a ocuparse
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de ellas. Sin embgo frente a esta tirania y a diferencia del animal, el hombre
puede — como fruto de una costosa conquista a bolde la evolucion
suspender “sus ocupaciones directas con las cosas”. Precisamente, cuando las
creencias le fallan no tiene mas remedio que ponerse a pensar; puede “dgsasirse
de su derredor ... y sometiendo su facultad de atender a una torsion radical —
incomprensible zooldgicamente — volverse, por decirlo asi, de espaldas al
mundo”, “ocuparse de si mismo y no de lo otro, de las cosa€’ VI, p. 84),
recogerse dentro de si y atender a su propia intimidad. Entonces el tsmmbre
ensimismabusca formar ideas sobre las cosas para conocerlas y poderlas dominar—
Sin embago, no se trata de un mero problema para el intelecto que a lo mas es
un problema irreal pero nunca terrible, sino de una realidad que precisamente
como realidad y por si consiste en enigma, una realidad que es la “terribilidad”
misma, y ante ella “el hombre reacciona segregando en la intimidad de si mismo
un mundo imaginario”@.C., V, p. 402)

Solo porque el hombre puede desasirse de la inmediatez de las cosas y puede
volverse hacia las ideas que ha creado en la intimidad de su reflexién, es capaz
de responder frente al entorno que lo apremia. Se trata de una doble capacidad
humana, la de poder sustraerse del mundo mas o menos tiempo, y la de—tener-
donde estar cuando se ha salido del mundo, cuando se retirdimidad. Frente
al mundo que llamamos “exterior” tenemos otro mundo que no esta en el munug,
es nuestro mundo interjcgse “fuera” del propio “mundo exterior”: es “dento, [
unintus, la intimidad del hombre, i mismoO.C., v, p. 300-1).

El ensismismamientdeviene “una retirada estratégica a si mismo” y dota
al hombre de un pensamiento de alerta, sin el cual la vida humana no seria posible.
Gracias a un esfuerzo humano de abstraccion el hombre se repliega en si,
reflexiona y vuelve nuevamente a la tarea de proyectarse. El proyecto constituye
ese sistema vital de soluciones paigaoizar la praxis. Forja asi técnicas, inventa
nuevos repertorios de actos que le permitan dominar la circunstancia primigenia.
Sin embago, por importante que sean las ideas que aqui se forjan, su fuerza reside
en unos “programas vitales” que todo hombre asume dommeas de su vida
personal,programas que constituyen en Ultima instanciacseencias basicas
(Montero Moliner in San Martin, 1992, p. 157).

El animal por el contrario esta pendiente del contorno; esta en perpetua
alteracion; por eso o esta afuera o se muere, es decir duerme. El animal esta
siempre “perdido entre estimulos” dira Zubiri 8obe el Hombe, pues su
existencia es “constitutiva alteraciorVive en perpetuo miedo del mundo, y a
la vez en perpetuo apetito de las cosas que hay en él, “no rige su existencia, no
vive desde si mismaino que esta siempre atento a lo que pasa fuera de él, a lo
otro que él”, es decir vive faido y llevado y tiranizado por lotro”, lo cual
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“equivale a decir que el animal vive siempre alterado, enajenado, que su vida es
constantalteraciéri’ (0.C, VIII, p. 83).

En cambio, el hombre eng® posteriormente de este mundo interior y
vuelve al de afuera; pero esta vez en calidad de “protagonista”: “vuelve con un
si mismoque antes no tenia — con su plan de campafia, no para dejarse dominar
por las cosas, sino para gobernarlas él, para imponerles su voluntad y su designio,
para realizar en ese mundo de fuera sus ideas”, insiste OrtEgaierismamiento
y alteracién Vuelve entonces sumegirse en el mundgara actuar en él
conforma a un plan preconcebido; es la faz dadeién,la otra lectura de la
alienacion Y en esta vuelta, lejos de perder su propio si mismo, se dirige hacia
lo otro haciendo que el mundo “se vaya convirtiendo un poco en él mismo”, lo
va “humanizando”.

Ensimismamienty alteracién constituyen dos actitudes humanas que
implican dos modos diferentes de habérselas con la vida. ¢ Pero qué puede ocurrir
cuando éstas se ven obstaculizadas?

A) Que el yo sea incapaz de ensimismarse, como el hombre masa
(Campailla). Es labsocion extema del ¥ por la cicunstancia que significa
perderse en ella, transcurrir sin proyecto. Es la amenaza que tiene el hombre
actual, que dispone de tantas posibilidades y por eso no aspira en el fondo a
ninguna: es lalteracion vaciaE. Fromm habla de “conformismo”, y Dulff
de normopatia

B) Que lacircunstancia absara de modo ex¢mo al yoy ella acabe
perdiéndose para transformarseatncinacion,como le ocurria a Don Quijote,
es elensimismamiento autista

“Entre los extremos imprecisos del ensimismamiento alucinado y la
alienacion vacia, las anomalias se gradlan y matizan segun el sentido biografico
y sus ingredientes circunstanciales’®(&, 1983, p. 240). Por eso las anomalias
son histdricas, varian segln los grupos, sociedades, periodos y culturas, y segun
los medios psiquicos y somaticos de cada cual.

C) Que se esclerose la dindmica de estos tres momentos ya sefalados y se
fije en cualquier etapa del ciclo impidiendo el libre juego de sucesiones, como
en las neurosis.

D) Que esta dialéctica entadteraciony ensimismamientee rompa, y se
absolutice la alternancia como dos polos contrapuestos. He aqui la mania y la
depresion (dlencia Gaya, 1966).

En lamaniag se vive desde lo otro que absorve la atencién sin que nada se
lo impida. El binomioYo-circunstancia se desequilibra a favor de ésta ultima.
No se ejecuta el segundo tiempo: del pensar al hbleehay un proyecto vital
consistente, sino meras ideas momentaneas, fugaces y cambiantes.
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En ladepresién el si mismoasociado a la culpa gira constantemente sqbre
si, se re-muerde. Quedatenidoen el primer tiempo del binomjensarhacer
aunquesabe que tiene que preparar el plan para entrar en accion, se enc¢uentra
impotente,incapaz de proyectar y realizar un proyectoY&lpareciera privad
de toda “circunstancia”.

Resumiendo. El estancamiento en cualquier etapa del ciclo puede generar
patologias y sera la psicoterapia a través deesmstuccion del “si mismo”
la que de un modo u otro posibilite la puesta en marcha de estos tres momentas.
seflaladosEs por ello que en el concepto de “ensimismamiento”, base de la
antropologia de la espontaneidad orteguiana, es posible encontrar los fundamentos
antropolégics de cualquier técnica o estrategia para resolver problemas.
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Resumos

Avida humanade acodo com Otega y Gasset, configura-se de um modiso e
em algumas cgunstancias que incluem as coisas, osasjta altura e as peculiaridade
socioculturais do mundo em que a gente teve que Weelemos compender a vida
desde seu transca@r historico e pojetivo, mas também analisa-la comeaéatidade ra-
dical”, com suas “formalidades”. Pguntamo-nos: no ambito de que “formalidade”
pode julgarse um poblema psicopatologico? Pamdo das nogdes de “ensimesmamento”
e “alteracdo”, estudam-se seus possiveis desvios.

Palavras-chave Ortega y Gasset, antropologia, psicopatologia, eu e minha
circunstancia, ensimesmamento e alteracao

La vie humaine selon Otega y Gasset, se configude facon précise et dans
certaines circonstancegli incluent les choses, les aegr I'epoque — ce qui @ga
indique comme “la altura de los tiempos” (I"hauteur des temps) — et les particularités
socio-cultuelles du monde dans lequel omige a vivie. On peut compndie la vie en
considerant son courant historique ebpective mais aussi commesdlité radicale”,
avec ses “essentialités”. Nous nous demandons dans quelle “essentialité”abiénpe
psycopathologique peut avoir lieu. En partant des notionsréglfement en soi-
méme”-et “alteratiof, on étudie ses possibles déviations. ]23

Mots clés Ortega y Gasset, anthropologie, psycopathologie, je et circonstance,
repliement en soi-méme-et alteration

Accoding to Otega y Gassehuman lifeis configued in a pecise form and under
circumstances that include things, others, and the level and socio-cultural characteristics
of the world a person happens to live ire ¢&n understand lifedm its historical and
projective perspective, but we can also analyze it as “radieallity,” with its
“formalities.” One can question &m what angle psychopathological difficulties should
be judged. @king the concepts of “self-gathering” (ensimismamiento) and “alteration”
(alteracion), we inquie into their possible deviations.

Key words: Ortega y Gasset, anthropologgychopathologyt and my circumstance, self-
gathering and alteration
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