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Um corpo que pede sentido:
um estudo psicanalitico sobre
mulheres na menopausa

Ana Maria Furtado

Este artigo se baseia na Dissertacdo de Mestrado da autora,
considerando a menopausa como um dos momentos criticos da aqui-
si¢cdo do sentido de feminilidade, hoje bastante diferenciado daque-
le possivel no momento da criagdo da psicanalise.

Os efeitos psicossomaticos presentes nesse momento do ciclo
vital requerem uma compreenséao psicanalitica das marcas corporais
inscritas na primitiva relagdo mée-bebé, emolduram as demandas de
atendimento médico-psicolégico. Baseando-se numa pesquisa de
campo, comenta-se algumas das vicissitudes da feminilidade na con-
temporaneidade.

Palavras-chave Mulher, maternidade, menopausa, feminilidade,
relacdo mae-bebé, marcas corporais, imagem do corpo,
sensorialidade
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O corpo feminino foi percebido e significado, ao longo
da histéria, como insuficiente em rela¢@o ao masculino. Esta
“insuficiéncia” teria como contraponto o poder da mater-
nidade, sendo a mulher identificada como geradora de vida
e de morte desde os primdrdios da civilizagcdo (E&897).

Seu corpo, desconhecido e ameagadkvreria ser domes-
ticado, o que se realizaria através da valorizacdo da fungao
reprodutora e do trabalho da educacao dos filhos, que fun-
cionariam como reguladores e horizontes de definicdo do
gue seriam os papéis femininos e a funcao primordial da
mulher na sociedade ocidental (Foucault, 1984).

Assim, a tatica disciplinadora desenvolvida no Oci-
dente, desde a Idade Média, consistiu na exaltagdo da ma-
ternidade e em sua naturalizacéo (Badjrit@85; Duby &
Perrot, 1990). A feminilidade foi sendo associada a mater-
nidade e a fungéo de procriar e educar os filhos; a mulher
que tentava ser feminina seguindo outros moldes frequen-
temente se apresentava aos médicos como louca — psico-
tica ou histérica (Nunes, 1996).

Freud, escutado o sofrimento dasulheres pode
criar 0 método psicanalitico, desenvolvendo um saber so-
bre a linguagem inconsciente, que se mostrava no corpo das
histéricas. Desde os “Estudos sobre a hist€i&a98) até
o texto final sobre a “Feminilidade” (1933) o olhar freudiano
sobre suas pacientes foi paradoxal: o olhar de um homem
gue tomou como base para a subjetivacdo a oposicao ho-
mem-mulherfundada na percepc¢éo da diferenca anatdomi-
ca, a0 mesmo tempo em que tentava desnaturalizar a
concepcdo de corpo, pensando-o como corpo pulsional,
ndo redutivel ao biologico. Desde sua invencao, a psicana-
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lise trouxe a cena o corpo e a sexualidade, mas estes foram pensados a partir dos
parametros do romantismo dominante no sé¥Mq num contexto patriarcal e fa-

licista (Butler 1990). Durante o sécukX, a mulher ocidental teve acesso a novas
posicdes subjetivas, que podem hoje coloca-la fora da reivindicacao falica, sem ter
que adoecer (Kehl, 1999). Assim, a mulher e seu corpo tém que ser reavaliados pela
psicanalise contemporénea, que se vé compelida a repensar o lugar do corpo na cons-
tituicdo subjetiva, enfrentando o desafio de encarar o suporte bioldgico do corpo pul-
sional, sem reduzi-lo & anatomia nem tender a uma transcendéncia.

Se hoje, apés a contribuicdo lacaniana nos anos 1960, podemos considerar que
masculino e feminino sé@o posicdes acessiveis aos humanos de ambos o0s sexos, ob-
servamos gue, mais visivelmente nas mulheres, a marcacao biolégica produz mudancgas
psiquicas intensas tanto na puberdade, através da menarca e das menstruacdes, quan-
to na menopausa, a partir da finalizacéo das func¢des reprodutoras e da juventude. No
entanto, parece que a menopausa ainda é pensada culturalmente como um momen-
to em que a feminilidade tenderia a desapareceredida que € o0 momento em que
nao ha mais a possibilidade reprodutora (sem o apelo a métodos artificiais de gera-
¢do de novas vidas humanas). Freqlientemente, ainda hoje, a midia oferece estimu-
los para que as mulheres recorram a expedientes que visariam evitar a constatacao
de mudancas que incidem sobre a subjetividade feminina, valendo-se para isso d? es-
tagio atual de evolugéo das ciéncias biotecnolégicas. 9

A mulher em sua trajetéria subjetiva, € marcada pelos ciclos biolégicos dg-uma—
forma intensa, e a menopausa € a finalizacao dessa fase ciclica. Ela €, hoje, mais vi-
sivel e mais passivel de ser pensada do que em outras épocas, quando o gorpo e a
sexualidade tinham que ser silenciados. Hoje, mais do que “um enigma” (Freud, 1933:
144), o feminino € um corpo que, considerado como pulsional, estd em constante
construcao.

O corpo, sua representacdo e as possibilidades a que se abrem na contempo-
raneidade, pdem em xeque até a definicdo do que € humano e do papel da mulher na
criacao.

Seguindo o espirito revolucionario de Freud, e apoiada em autores como An-
zieu, Dolto, Kristeva e McDougall, penso o corpo como pulsional, lugar de memé-
rias que emergem na sintomatologia psicossomatica e que estao inscritas antes da
possibilidade de articulacao lingiistica. Como Julia Kristeva, penso que a sensoriali-
dade tem que ser retomada pela psicandlise, de forma a se considerar a atribuicdo de
sentido aos registros ndo-verbais que emolduram — e muitas vezes determinam — ele-
mentos significativos das subjetividades.

Tanto a viséo linglistica quanto a semiotica, da psicandlise, coincidem em as-
sinalar que antes do simbdlico hd uma criagdo de sentido que marca a singularidade
psiquica e também que h& marcas inconscientes anteriores as linglisticas, que tém
que ser incluidas na compreensao psicanalitica.
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Os autores em que me apoio valorizam a interatividade da relagdo mée-bebé,
como criadora de um sentido g que marca o que é o masculino e o que é o fe-
minino. Para esses autores, nas trocas mae-bebé, forma-se uma relacédo erética que
moldara as relagGes da menina com o mundo, sendo a feminilidade o resultado de um
processo identificatorio cheio de nuances somatopsiquicas. Segundo eles, essa pri-
meira relacdo mae-bebé é um nicho intocavel, derivado das marcas corpéreas primi-
tivas, o que resulta na constituicao de realidades psiquicas singulares, pré-simbdlicas,
gue deverdo ser ressignificadas, simbolizadas, portanto, na relacéo transferencial com
o analista.

A partir dessas posicdes teéricas, empreendi uma pesquisa de campo que foi
parte de minha Dissertacdo de Mestrado (Furtado, 2000) construindo a hipétese de
gue os ciclos biolégicos seriam momentos em que haveria uma rearticulacdo das
marcas sensoriais, constitutivas das imagens corporais (Dolto, 1984; Dolto & Na-
sio, 1991) que servem de base pamud\as mulheres, esses momentos deflagra-
riam uma exacerbacéo do registro sensorial, com inflexdes sobre a imagem
inconsciente do corpo (Dolto, 1984), que culminariam por um questionamento da
feminilidade, como uma aquisicdo consumada e definitiva. Além disso, o corpo fe-
minino experienciado durante o processo da menopausa poderia nos permitir pensar
a condicéo feminina de forma distinta da descrita por Freud, em 1933. Naquele mo-
mento, ele considerava que a demanda de trabalho psiquico despendida na conquis-
ta infinda da feminilidade produziria maior rigidez psiquica nas mulheres que nos
homens. No entanto, o pensamento freudiano, ja desde a segunda tdpica, demarca-
va o carater inesgotéavel da insisténcia pulsional. Desde entdo, o corpo, que esta na
base do arcabouco conceptual psicanalitico, enquanto fonte das pulsdes, € significado
a partir das sensac¢fes mais primitivas e da troca com o outro semelhante e jamais
cessa de provocar o sentido.

A meu vero pensamento de Julia Kristeva favorece a compreensédo do universo
feminino e da construcéo da feminilidade, tendo em vista que a autora se mantém fiel
ao legado freudiano, e o enriquece, contextualizando-o sociohistérica e filosoficamen-
te. Kristeva resgata a importancia da criacdo feminina além da maternidade, e além
da mistica religiosa. Ela apresenta o corpo feminino como uma construcdo aberta,
comolocusde aparecimento da “meméria sensorial” (Fontes, 1998), o suporte nar-
cisico que precisa ser investido eroticamente para sustentacdo da vida psiquica e,
portanto, para a criacdo. Assim resgata o lugar do sensivel para a feminilidade, an-
corada nas senso-percepc¢fes precoces, que imprimem sua marca na fala e na es-
crita femininas (Kristeva, 1993). Kristeva fala de um ser humano ao mesmo tempo
submetido ao estrutural simbdlico, enquanto sujeito da lei, e as pulsées inconscien-
tes oriundas do corpo, fonte da heterogeneidade semidtica. Isto permite que produ-
za uma obra em que o conhecimento é sempre mediado pelo desejo e, portanto,
aberto a interpretacao e a incerteza (Elliot, 1991: 199-200). A insisténcia de Kriste-
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va é sobre a singularidade da experiéncia subjetiva, que se molda nas mais primiti-
vas sensagdes do corpo, antes mesmo que se possa nomear o que esta sendo vivi-
do. As marcas impressas por essas experiéncias é que vao moldar o estilo dg sujeito,
que se configura na memoaria desses sons, odores, luzes e sombras, sensacoes tér-
micas, cenestésicas e cinestésicas que vdo modelando seu mundo Ratexiola,

as “percepcgdes-excitacdes” constituem uma “caverna sengtriateva, 1996), que

institui uma verdadeira experiéncia. Assim, ha sempre algo estrangeiro a toda logica
formal, algo da ordem semidtica, que nos constitui subjetivamente, e que se mani-
festa de forma abrupta e violenta no psiquismo. De fato, a clinica psicanalitica_nas
confronta freqiientemente com “estados do corpo que fazem implodir as significa-
¢Oes de todos os significantes possiveis e imaginaveis” (Kristeva, 1998: 244).

Penso que este irrepresentavel que surge no corpo da histérica deve se mos-
trar mais claramente na mulheo necessariamente histérica, durante seus ciclos
biolégicos, quando o corpo pede um sentido, hoje de forma ainda mais diversifica-
da do que ha cem anos. Isso me permite consfatapara as mulheres, cujo cor-
po foi silenciado ao longo de sua histéria singuatlimatério e a menopausa, em
funcdo das mudancas hormonais produzidas nesse momento, devem produzir inme-
ros efeitos psiquicos, pedindo, por consequiéncia, uma significacao especial. Consi-
derando, entdo, a especificidade dos ciclos biol6gicos na experiéncia da feminjlidade
foi empreendida a pesquisa de campo, visando investigar aspectos desses moinen-
tos de tensao psiquica que séo o climatério e a menopausa, momentos de pma—in-
terface entre a fisiologia e a representacao (Clément & Kristeva, 1998). Assim,
confirmei minha hip6tese de que em momentos dos ciclos biolégicos, como [a me-
narca, a gravidez e a menopausa, haveria uma regresséo que facilitaria a emergén-
cia da linguagem do sensivel.

Realizei entrevistas com um grupo de dezoito mulheres da classe média cario-
ca, na faixa etaria de 45 a 60 anos. A metade do gru@via passadgpela expe-
riéncia da maternidade, e a outra, por algum motivo, ndo havia procriado. Esta decisdo
metodoldgica resultou da importancia que até hoje se atribuiu a vida reprodutiva na
construcao da feminilidade. No entanto, ao avaliar os resultados da pesquisa, obser-
vei que ndo houve diferenca significativa nos depoimentos das mulheres que foram
maes ou ndo em relacdo as experiéncias de possuir um corpo feminino e de viven-
ciar a menopausa. A maternidade ndo se mostrou um divisor de aguas tao determi-
nante quanto poderia ter sido noutro contexto socio-historico. A partir dessa primeira
constatacdo da pesquisa, pude observar que hoje, em nome de um movimento cien-
tificista de controle da fisiologia — que desconsidera a subjetividade (Roudinesco,
1999) — parece que a menopausa é, para o discurso médico, uma experiéncia a ser
evitada. Uma das maneiras que nossa cultura disp8e para tentar evitar o desconforto
fisico, que acompanha as mudancgas da menopausa, é o controle hormonal, que tende
a apoiar a denegagdo desta experiéncia. Entretanto, esta pratica ndo consegue evitar
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a angustia frente a finitude e a morte, e, principalmente, face a ameaca — mortifera
para oeu— da perda do amor (McDougall, 1983, 1991, 1997) com que se defron-
tam as mulheres nesse momento. Restringir o desconforto somato-psiquico a um puro
“desequilibrio hormonal”, equiparando-o a uma doenca, é repetir uma féormula de
controle sobre a mulhgpresente na modernidade, que amordaca a singularidade da
producao de sentido (Kristeva, 1993). A psicanalise parece, entdo, convocada a re-
tomar uma postura de investigagéo critica sobre o agir pulsional nesse momento do
percurso existencial feminino.

A exacerbacao narcisica dominante em nossa cultura, facilita a ampliagdo do
controle sobre as transformago corpo,we culmina com a possibilidade de cria-
¢ao de identidades virtuais (Turkle, 1995). Assim, o investimento libidinal feminino,
gue antes era direcionado preferencialmente a maternidade (Choti®8®) ten-
de a se realizar por outras vias. Isso foi corroborado na pesquisa empirica desse tra-
balho, sendo um dos elementos marcantes das entrevistas. Posso pensar que a decisdo
metodoldgica de entrevistar mulheres apenas da classe média urbana tenha interfe-
rido nessa direcadendo em vista a forca do pensamento patriarcal, em setores de
uma sociedade complexa como a nossa, distintas conclusées poderiam emergir caso
esse trabalho fosse realizado com mulheres pertencentes a outro universo sociocul-
tural.

Nessa pesquisa, a vida psiquica de mulheres na menopausa parece ilustrar a
for¢a da I6gica narcisica neste momento do ciclo vital feminino. Pude verificar nes-
sas entrevistas como as mulheres parecem particularmente afetadas em seu narci-
sismo no momento do climatério, quando se fazem sentir as mudangas detectadas
como “perda de vi¢co” da pele, e “perda de energia” (sic). Parece que o olhar dessas
mulheres se dirige a superficie do corpo como substituicdo da percepcéo de algo que
ndo mais funciona no seu interidBrdemanda de sentido para tais mudancas parece
retomar a perspectiva de uma demanda infinda de gu®se instaura antes de qual-
quer conflito edipico, numa etapa precoce da vida (Anzieu, 1988). As mulheres re-
editam um momento narcisico, anterior ao Edipo, que é referido a origem do
sentimento de coesado da,quando o corpo comeca a ser erotizado, na primitiva
relacdo mae e filha (McDougall, 1983, 1987, 1996 [1991], 1997 [1995]; Dolto,
1992[1984]).As marcas dessa relacdo podem ser inferidas no inicio do processo da
menopausa, devido a uma exacerbacdo da sensorialidade. Costuma-sati@aer
um apelo ao discurso médico para dar sentido ao desconforto psiquico, na tentativa
de evitacdo da perda do lugar de objeto de desejo da juventude, e isso é recorrente
nas entrevistas, sugerindo que o discurso médico muitas vezes seja investido pelas
mulheres como sucedaneo as demandas dirigidas ao do cuidador do bebé nos pri-
moérdios de sua vida. O apelo ao saber médico seria, assim, um substituto do apelo
ao outro materno, visando circunscrever a experiéncia de um corpo que se apresenta
como desconhecido.
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Entre as dezoito entrevistadas, apenas uma pessoa afirmou que nada sentiu no
climatério, e que foi ao médico por uma questao de “prevencgdo” dos efeitos da bai-
xa de estrogénio; somente outras duas disseram que a Unica coisa que mydou em
suas vidas nesse periodo foi terem deixado de mengteudemais, ao sentirem-
se confusas com as mudangas somato-psiquicas presentes na menopausa, se refe-
renciaram ao saber médico para tentar uma compreenséao do que lhes ocorria. O
médico apareceu em suas falas como uma referéncia alteritaria (Ferreira, 1994) que
Ihes faltava nesse momento, e que as fazia confusas e “deprimidas” (sic). Observou-
se, entdo, um uso intenso de medicagéo nessa fase, numa evitagdo das “doencas” da
menopausa. Nesse momento, nota-se que a exacerbacdo sensorial e o desconforto
somato-psiquico presentes no climatério, costumam submergir sob o diagnéstico de
depresséo, como muitos dos sofrimentos nesse final de século (Roudinesco, 1999).

Quando interrogadas sobre o sentido da menopausa, as mulheres ouvidas por
mim nesse trabalho tiveram dificuldade em defini-lo, enfatizando, porém, que este
momento as fazia entrar em contato com sua histéria pregfessarse mulher
conferir um sentido a esta experiéncia singparece, no decorrer desta pesqui-
sa, como uma aquisicao tardia na vida dessas mulheres, em geral por ocasido da me-
nopausa, quando a propria maternidade passa a ser uma realidade possivel apenas de
forma artificial. Para as mulheres entrevistadas, falar sobre a menopausa parecg, ter
propiciado um movimento de olhar para o corpo e para o passado, em que se tjata—
va acessamtravés da linguagersentidos intensaente recalcados em suas expe——
riéncias entre o vivido e o que pode dele ser dito.

A hipétese de Julia Kristeva, de uma caverna sensorial — aqui entendidal como
sensorialidade —, constituida pelas senso-percepc¢fes precoces pode ser inferida, se-
gundo a autora, nas situacdes psicossomaticas. Nas entrevistas dessa pesquisa, ela
se mostrou através das falas que se referem a sensacfes desconfortaveis e doloro-
sas presentes nos corpos ao longo da vida, e mostram como, no climatério, existe
uma exacerbacao sensorial, manifestada pelos calores, insdnias, mudangas na pele e
no volume corporal. Cumpre notantretanto, que o final do climatério, com o
reequilibrio do corpo num novo patamar de funcionamento, coincide com o alivio
que acompanha sua percepg¢do da integridade corporal. Os “cuidados” e “enfeites”
que as mulheres passam a dispensar a pele e aos cabelos, quebradicos e “craquela-
dos” (sic), fazem parte de sua rotina, de forma menos persecutéria, e, muitas ve-
zes, ha relatos de um encontro com a feminilidade nesse afazer; como se, agora, fosse
possivel erotizar livremente um corpo que ndo perdeu a possibilidade de ancorar o
desejo. “Cuidar-se” parece adquirir um sentido auto-erético que antecipa o direcio-
nar o investimento libidinal ao outro, numa demanda de amor “livre de vergonha” (sic).

A sensorialidade primaria dificilmente se faz representar no psiquismo, apare-
cendo, via de regra, como sintomatologia psicossomatica (McDougall, 1987, 1991,
1997) que ressurge no climatério. Esta fase é entendida pelas entrevistadas como de
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perdas e desconforto, momento em que ha um desconhecimento da prépria imagem,
gue parece refletir o temor da fragmentacdo da coeséa danca-se méo nesse

momento de recursos variados para restauracdo da imagem corporal, que s6 vai apa-
recer integrada através do reasseguramento da capacidade de ser amada.e de amar

A menopausa é uma experiéncia que, na classe média urbana ocidental, ndo se
reduz as perdas antecipadas por ocasido do climatério, quando o discurso cultural
tradicional ainda parece dominar sobre o vivido singlssa experiéncia Unica na
trajetdria feminina relaciona-se as diversas formas desenvolvidas para se lidar com
a ameaca a integridade narcisica, que termina por imprimir @ menopausa a caracte-
ristica de ser um momento privilegiado de confronto com a castracdo (entendida num
escopo amplo, como o adotado por Francoise Dolto). Ela se apresenta, hoje, como
um estagio de revisdo dos momentos privilegiados da confrontagdo com a Lei da cul-
tura, facilitando o encontro de novos destinos pulsionais. Pude obsetéar, como
o desejo falico aparece hoje menos recalcado que nas histéricas de Freud.

Uma sociedade complexa como a contemporanea abre campo para a atuagéo
de projetos que ficaram abafados num contexto patriarcal e falicista, e proporciona
qgue as mulheres ocupem novas posicfes subjetivas, impensaveis noutro contexto
sécio-histérico (Ireland, 1993; Haraway991, Kehl; 1996,1998; Millot, 1988; Nu-
nes, 1996). Posso supor que, nessas mulheres, o horror que provoca a entrada no
climatério e na menopausa esta muito mais ligado ao medo, que exibem, de deixa-
rem de ser amadas, que ao temor de deixarem de ser mées. Esse é um diferencial
interessante em relacdo ao contexto do final do século passado e ao final deste sé-
culo. No séculXiX, ser mée era ligado a capacidade de amar e ser amada, e a in-
fertilidade era representada como um escape a condicdo feminina, que alijava as
mulheres da experiéncia da feminilidade.

Convidando a um olhar retrospectivo sobre suas vidas, as entrevistas dessa pes-
guisa parecem ter estimulado as mulheres a repensar suas trajetorias femininas, e elas
mostraram como hoje a maternidade ndo mais se apresenta como o equivalente, por
exceléncia, da feminilidade. Ela continua a ser investida como uma das possibilida-
des privilegiadas para o exercicio da feminilidade, mas a pesquisa aponta para outras
possibilidades de exercicio desse atribd@omulher Hoje, omasoquismo, que é
associado a condi¢do feminina no seio da tradicao judaico-cristd ndo, se apresenta
como posicdo preponderante, sugerindo que as mulheres contemporaneas teriam um
acesso a sublimacao impensavel no contexto do final do século passado (Kehl, 1988;
Garcia, 1997; Millot, 1988). Escapar a submisséo das interpreta¢cdes reducionistas de
uma experiéncia sensivel a um conjunto de significados, predeterminados por uma
cultura falocéntrica, parece ter se tornado um desafio para as mulheres contempo-
rdneas. Se pensarmos com Kristeva, apos Lacan (1966[1958, 1960]), que é o estar
simultaneamente dentro e fora da ordem falica que confere especificidade a condi-
¢do feminina, a menopausa pode ser considerada um momento de interrogacao acerca
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da subjetividade da mulhegue, em contato com a imagem de um corpo que serve
de suporte para ueucoeso, pode seguir criando novos sentidos para a experién-
cia de “tornar-se mulher” (Freud, 1915[1905]).
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Resumos

Este articulo es basado en la Disertacion de Mestria de la autora, y considera la
menopausia como uno de los momentos criticos de la adquisicion del sentido de
feminidad, hoy dia diferenciado de aquel posible en el momento de la creacion del
psicoandlisis.

Los efectos sicosomaticos que estan presentes en ese momento del ciclo vital piden
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una compreension sicoanalitica que entienda las marcas corpéreas registradas| en la
relacion primitiva madre-bebé, de la qual se balizan las demandas de cuidado médico-
psicologico. Basando-se en una investigacion de campo, se comenta algunas|de las
vicisitudes de la feminidad en el mundo contemporaneo.

Palabras llave Mujer, maternidad, feminidad, menopausa, relacion madre-bebé, marcas
corpéreas, imagen del cuerpo, sensorialidad

Cet atticle est basé sur la Disgation de D. EA. de 'auteurou la ménopause est
considérée comme I'un des moments critiques de I'acquisition du sens de la féminité, que
I'on différencie aujourd’hui de celui possible au moment de la création de la psychanalyse.
Les effets psychosomatiques qui sont présents a ce moment du cycle vital demandent une
compréhension psychanalitique des marques corporelles enregistrées dans le rapport
primitif mére-bébé , et paraissent étre le cadre des demandes de soin médico-
psychologique. Basé sur une recherche de terrain, sont commentées dans ce texte quelques-
unes des vicissitudes de la féminité dans le monde contemporain.

Mots clés Femme, maternité, féminité, ménopause, rapport mere-bébé, marques
corporelles, image du corps, sensorialité

This atticle is based on the authermasteis dissetation, wheein menopause is———
consideed a critical moment in the acquisition of a woraesg@nse of femininityhis po- ;7
cess is quite different today from what was possible when psychoanalysis was in its early
stages. —

During this phase of a womarlife cycle, the psychosomatic effects that appearn r
quire a psychoanalytic understanding of physical marks based on the primitive mother-
baby relationship, on which the demand for medical and psychological care is founded.
Based on fieldeseach, vicissitudes of femininity in todayvorld ae discussed.

Key words: Woman, motherhood, femininjtynenopause, motheaby relationship,
physical marks, body image, sensoriality
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