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AngUstia e violéncia:
sua incidéncia na subjetividade*

Analuiza Mendes Pinto Nogueira

Este texto indga se a angUlstia pedgerar atos de
violéncia, quando ndo encontra vias de simbolizac&o.

O problema é investigado a partir do exame dos mo-
dos de subjetivacdo de criangas e jovens com histéria de
abandono e/ou préticas de violéncia, e sua discusséo, por
meio de um caso clinico, aborda os prejuizos decorrentes
da ruptura precoce dos lacos familiares, que reinstala o de-
samparo, e da perda da funcdo paterna, que implica um
déficit simbdlico e instaura a tendéncia para “agir as pul-
sOes”.

Palavras-chave Psicanalise, angustia, violéncia, subjetivida-
de, estudo de caso

* Esta é uma pesquisa integrada aos estudd@rgpo de Tabalho Psicopatologia e
Psicanaliseda Associacado Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Psicologia
(ANPEPB, cujo tema, apresentado Wl Simpésio Brasileiro de Pesquisa e Inter-
cambio Cientifico (Serra Negra, Sao Paulo, maio de 2000), foi “A angustia”.



A violéncia generalizada vivida pela humanidade nos tempos atuais
é objeto de preocupacédo no recorte que escolhemos fazer no estudo
da problematica da angustia, violéncia que ndo se encontra apenas nas
ruas, mas também nas instituicGes e dentro dos lares, e que ndo tem
uma Unica cara, mas se transveste em formas variadas, como aban-
dono, agressao, roubo, assassinato, suicidio...

Violéncia praticada, violéncia sofrida, violéncia auto-infligids..
violéncia parece estar presente em cada canto da vida. Se atentamos
para o ensinamento de Freud enotéin e tabu” e “O mal-estar n
cultura” (1913 e 1930), temos de admisiobretudo, que a violénci
esti presente no ato inaugural da civilizacdo humana, onde tém|lugar
o crime primordial, o parricidio e o conflito fratricida. Comparece,
igualmente, no ato original do préprio homem, porquanto o constitui
mediante um acontecimento traumatico, a separagdo da mae, que o
lanca no estado de desamparo (Freud, 1926). Essas duas condicdes
fundadoras, que se inscrevem na trajetoria de cada um, no seu ad-
vento como sujeito psiquico, selam definitivamente o mal-estar
subjetivo. A articulacao entre violéncia e angustia, numa primeira apro-
ximagdo, pode ser relacionada a esses momentos miticos, a violéncia
do ato de nascimento da cultura e da subjetividade, fontes da angus-
tia fundamental do homem.

Nossa pesquisa procura investigar as relagcées possiveis entre
angustia e violéncia, formulando uma indagac¢é&o central: podemos en-
tender a angustia como geradora de atos de violéncia?

Uma das vias estabelecidas para tratar o problema que nos colo-
camos foi o exame dos modos de subjetivacdo de criangas e jovens
com histéria de abandono e/ou praticas de violéncia, entendendo que
tais circunstancias possam ter um efeito comprometedor na constru-
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¢do do Eu, deixarmmdo sujeito exposto a angustia de aniquilacao e favorecendo as
acOes defensivas destrutivas.

Para tanto, adotamos o método clinico de investigacdo e, tomando a psicana-
lise como referéncia tedrica, empenhamo-nos em fazer uma escuta psicanalitica
dos sujeitos, em variadas situagOes de seu cotidiano. Foram utilizadas conversas
espontaneas, observacdes informais, desenhos e entrevistas, para construgdo das
histérias de vida. Estas, por sua vez, ndo constituem histdrias biograficas, mas “es-
térias” que cada um constréi para si, emprestando-lhes valor de realidade, e que
nos conta como forma de falar sobre si mesmo e de dar sentido a sua existéncia.

Sobre as teorias freudianas da angustia

Em Freud, podemos encontrar duas diferentes teorias sobre a angustia, das
quais queremos sublinham linhas gerais, 0s eixos principais que norteardo aqui
nosso entendimento sobre o conceito. A primeira delas, uma concepc¢ao econémi-
ca (Freud, 1950), concebe a angustia como energia sexual (libido) ndo elaborada,
ou seja, desligada das representacemgulstia é,éo, referida a uma experién-
cia afetiva de carater desprazeroso e desprovida de significagdo, um acumulo de
excitagdo que ndo encontra via adequada de escoamento para a satisfagdo, o que
quer dizer que ndo encontra seu correspondente simbdlico. Se ha excesso de ten-
sdo, por um lado, explicita Laplanche (1987), ha escassez do lado psiquico, visto
gue a tenséo nao é descaaggpor meioda atividaderepresentativa. Assiste-se
ao que o autor chama de auséncia de psiquisacdo, de simbolizacdo ou fantasmati-
zacao.

A segunda teoria, de natureza funcional, vem a ser sistematizada um tanto
tardiamente, em 1926, com o importante texto “Inibicdo, sintoma e angustia”, ja
dentro do quadro teérico da chamada “segunda tépica” freudiana. Neste momento
da construcéo tedrica de Freud, a angustia é definida como um sinal, uma reacéo,
preparacdo do Eu para um perigo, remontando, o perigo de que se trata, a uma
situacéo primordial da vida do ser humano, a separacdo da méae.

A separacdo da méae, no ato do nascimento, representa a situacdo que déa ori-
gem a angustia e se constitui como prot6tipo para todo e qualquer estado de angustia
posterior experimentado pelo sujeito. Se se refere ao estatldo desamparo
(Hilflosigkeit) em que é lancado o recém-nascido, com o incremento das excita-
¢bes e sensacdes fisicas de desprdaaathém aponta para o perigsiquicq
pulsional, vinculado as exigéncias da libido. A ameaca de perigo interno, diz-nos
Freud, é vivida pelo Eu como se se tratasse de um perigo externo.

O texto publicado em 1917, a conferéncia sobre a angustia, em que discute
guestdes como as citadas, tem um caréater integrador das duas teorias, pois ja an-
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tecipa as novas posicdes que serdo formuladas em 1926. Esse texto é intefessante
também por trazer outros pontos importantes para o que aqui nos ocupa| Nele,
Freud afirma, por exemplo, que “geralmente, a reacdo a um perigo € um composto
de sentimento de angustiaagdo defensivVae acrescenta, mais adiante, ao falar

da angustia na histeria, que o complemento inconsciente do estado de angustia pode
ser tanto “uma excitagéo positivamente libidinosa owsentimento hostil, agssi-

vo, como o fwr ou a célerd (Freud, 1917: 2368 e 2374, respectivamente; 0s
grifos sdo nossos).

Admitindo, pois, que a angustia é reacdo a um perigo pulsional que ameaga 0
Eu, e que tal reacdo comporta uma acao defensiva, fica estabelecido um elo impor-
tante entre angustia e violéncia, posto que essa defesa pode ser acompanhada de
sentimentos hostis e agressivos.

Podemos, contudo, melhor precisar nossa questao inicial, dizendo que a an-
gustia pode gerar atos de violéncia, porquanto ndo encontra possibilidade de
simbolizacdo. Se 0 que ameaca o0 Eu diz respeito a um perigo diante de algo exces-
sivo e ndo elaboravel pelos processos do pensamento, esse inominavel, impossivel
de dizer se faz atoAgieren é o termo aleméo utilizado por Freud, tendo um senti-
do transitivo, o de “agir pulsdes”, e opondo-se ao recpatatidade da esfera—
psiquica, ligada aos processos simbdlicos (Laplanche e Pontalis, 1985: 36). 79

O

Angustia e violéncia em situacdo de desampar

Retornemos ao que é, em psicanalise, o protétipo de toda angustia — a sepa-
racdo da méde no ato de nascimento, uma experiéncia toxica, caracterizada pela
auséncia de psiquisacéo, e que instala o desamparo. O estado afetivo de angustia
constitui a repeticdo desse acontecimento arcaico.

Da perspectiva do nascimento psiquico do ser humano, a violéncia é marca-
da pelo ataque da pulsdo. Esta, corpo estranho interno implantado pelo outro no
cuidado maternal, o qual é carregado de mensagens enigméaticas, sexuais e incons-
cientes (Laplanche, 1992), transborda em excesso de excitacdo, sem que seja
possivel ainda sua ligagdo a palavra, que porta o sentido. Assim compreendemos
como a sexualidade nascente é traumatiaaoca subjetivilade se constitui me-
diante a violéncia do desejo do outro.

O Eu que deve advir da relagédo primordial, em cujo seio se constitui a fungéo
materna, que ampara e suporta a caréncia fundamental do sujeito, deve tomar a si
a tarefa de defender-se ante as tensdes pulsionais, utilizando-se dos processos de
simbolizacdo. Mas a cada vez que o sujeito é inundado pelas forcas pulsionais, in-
capaz de significi-las, reestabelece-se o sentimento de desamparo e o Eu é
novamente invadido pela angustia.
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As situacdes de privagéo (indicott, 1987), como as decorrentes de rupturas
precoces dos lagos familiares s@ssim, situagfes que perpetuam o desamparo,
deixando o sujeito abandonado aos proprios impulsos, cujo efeito é a reinstalacédo
da angustia. Se o0 agir as pulsdes é uma saida possivel para o estado angustioso, e
pode se fazer por meio de atos agressivos e violentos, somos levados a considerar
uma outra circunstancia ligada ao processo de subjetivagdo — a fungéo paterna — a
qual esta ai implicada.

Alguns autores ja tém apontado paraugéncia do pacomo fator que de-
sempenha importante papel na determinagdo dos atos infracionais de menores
(Berlinck, 1991; Goldenberg, 1998; Marin, 2000, entre outros). Quanto a isso, ex-
plicam que a insuficiéncia da figura paterna abre espago para a transgressao e a
ndo valorizacao da lei, na medida em que é por meio do pai que a crianca dela toma
conhecimento. Com efeito, a funcdo castradora do pai simbdlico, sendo aquela que
interdita o desejo infantil, onipotente e narcisico, é o que permite a identidade da
crianga, inserindo-a numa linha de afiliagéo, estabelecendo limites, indicando ideais
coletivos a serem preservados.

A faléncia do Nome-do-Pai, em seu valor significante, parece comprometer
ademais, a aquisicéo pela crianca goscessos sindicos. Esse déficit simboli-
co se faz notar na tendéncia a ag@mpre que haja acumulo de excitagédo pulsio-
nal, ou seja, sempre que o sujeito seja tomado pela angustia, em ocasi6es como as
de abandono e perda, de perigo e medo, em que é reconduzido a experiéncia de
desamparo.

Freud é enfatico ao declarar que o Eu é o lugar da angustia (Freud, 1926).
Afirma, ainda, que o perigo ao qual o Eu busca escapar se refere as exigéncias da
libido, mas que a angustia é projetada no exterior e elaborada, secundariamente,
como angustia de morte, que a realidade legitima, particularmente no caso dos su-
jeitos de nosso estudo. Contudo, essa angustia ante o aniquilamento do Eu tem
também, a nosso vear sentido de desvalimento do Eu, quer diaareaca da des-
truicdo narcisica do Eu.

Fragmentos de uma historia clinica

Ouvir criancas e jovens abandonados e/ou infratores, com o intuito de expli-
citar as relacdes possiveis entre angustia e violéncia, faz sentido se consideramos
que os modos particulares de subjetivacdo a que se acham submetidos favorecem
a instalacdo de situac8es de desamparo, bem como a debilidade da funcdo paterna,
uma vez que esses sujeitos séo oriundos de determinados segmentos da sociedade,
caracterizados pela desagregacédo familiar e pela caréncia extrema dos meios de tra-
balho e dos modos de subsisténcia em geral. Entendemos que os modos de
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subjetivacéo dizem respeito aos processos formadores do Eu e da identidagde pes-
soal, o que inclui, entre outros, as identificacdes do sujeito, a imagem que constroi
de si mesmo, suas referéncias parentais, histéria passada, projetos futuros gtc.

Nossa suposicdo é que tais modos de subjetivacdo, na medida em que repro-
duzem o estado de desamparo, podem comprometer a constituicdo do sentido do
Eu, deixando o sujeito exposto a angustia. Por outro lado, ante a angustia, a insufi-
ciéncia de elaboracéo simbdlica por parte do sujeito, ligada a caréncia da fungéo
paterna, tende a leva-lo a acéo.

Em sintese, estes menores se encontram em situacdes propicias a recorrén-
cia de estados de angustia constantes e severos, o que vem facilitar as solu¢des
pela violéncia.

A amostra estudada é composta pelos internos das casas de recolhimento do
Juizado da Infancia e da Juventude de Fortaleza, que mantém diferentes progra-
mas de atendimento a menores, desde o abrigo em creches até as unidades de
reclusdo. Passamos a apresentam relato breve, um caso clinico por meio do
qual podemos ilustrar o que vimos discutindo. Inicialmente, abordaremos algumas
questdes relacionadas a histéria de vida do paciente, da maneira como foi cons-
truida em analise, e a constituicdo de sua subjetividade. Em seguida, trataremos
mais especificamente de alguns aspectos de sua historia clinica, ligados a angfistia
e ao “agir as pulsdes”, na forma de auto-agressdo conforme se apresentou reste
casg. E—

A perda das referéncias parentais tem efeito nocivo
no estabelecimento da identidade

Pauld é uma crianca de nove anos de idade, que ficou érfdo aos cinco, quan-
do seus pais foram assassinados, e que vive no Abrigo de Criancas de Fortaleza.

A vida dessa crianca é marcada por grandes perdas, seja a morte brutal, num
curto espaco de tempo, dos dois pais, seja a separacdo dos seus trés irmaos, cada
um sendo levado para lares de parentes distintos. Paulo ficou sob a guarda de um
tio materno que, decorridos seis meses, veio a falBegois disso, restou-lhe a
casa da tia, de onde fugiu ante a exploracdo e 0os maus tratos sofridos. Da rua para
a guarda institucional ndo demorou muito.

As referéncias parentais sédo decisivas para a subjetividade humana. N&o s6 a
imagem corporal, a sustentar o sentimento de si mesmo, como também os objetos

1. Caso atendido na Clinica Escola de Psicologia da Universidade Federal do Ceara, pela estagia-
ria Ana Carolina Gadelha Pereira da Silva, sob supervisao da autora.
2. O nome do paciente é ficticio.
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identificatérios, valores e papéis reservados pela cultura para cada sujeito, que de-
les devera se aproprjaao possibilitados pela mediagao dos vinculos parentais. O
desenraizamento sofrido pela crianca abandonada deixa-a desprovida dos signifi-
cantes basicos sobre 0s quais possa projetar-se como um sujeito no mundo.

Um dos elementos centrais que dao ao sujeito o referencial sobre ele mesmo
€ 0 nome proprio, este que é vivido como sendo Eu e que tem uma fun¢do media-
dora entre o corpo e o mundo socializado da linguagem (Martins, 1991). Segundo
este autgrse o prenome identifica o sujeito como uma pessoa singuabreno-
me o inscreve na diferenga das gerag6es, cumprindo uma funcao simbdlica com
referéncia a lei edipica. Contudo, é necessario que 0 sujeito se aproprie do nome
para torna-lo proprio.

Paulo, no entanto, esquecera os nomes dos pais e até os dos irmaos. Nem ao
menos sabia dizer o seu nome completo. Quem é Paulo?

A perturbacdo decorrente da perda do patronimico se liga a construcdo de
uma imagem ambigua e pouco consistente de si mesmo, imagem que se transmu-
da radical e inesperadamente no seu oposto. Uma circunsténcia exquaito a
isso, se refere a brincadeira de policia e ladréo, tdo repetida pela crianga nas ses-
sOes clinicas, quando armava-se com o distintivo e todo o arsenal de policial, para
no instante seguinte bater-se com o cacetete e prender-se com as alggoras: “
eu sou o ladra@y diz ele.

Entre o “bonzinho” e o “danado”, ele se definEu‘tenho duas carésDese-
nha sua prépria mascara, recorta e passa a usa-la, denotando com este movimento
a alienacao a que estd submetido e a hesitacdo que marca a escolha entre 0s tragos
identificatérios com figuras protetoras idealizadas, de um lado, e figuras muito de-
gradadas, de outro.

A histéria familiar de Paulo permite-nos indicar certos elementos em jogo nesse
processo identificatério. Um pai alcodlatra, assassinado por um policial numa briga
de bar e traido pela mulheMM&u pai era triste, paue a mae dormia com oaf
homeny, declara). A mée, & mais esperta segundo sua visdo, € morta por um
dos amantes Minha m&e maeu pogue tinha homerisconfessa ele). Ha ainda
o irmdo mais velho, fazendo carreira no crime, pelas ruas de Sdo Rauttey{e
estar peso, pogue ele oubd, diz a crianca).

O universo dessa crianca é feito de “danacéo” — vicio, roubo, traicdo — cujo
resultado mais certo é a morte. Podera o Eu se estabelecer e se guiar por ideais
pessoais, familiares e sociais, que lhe garantam um destino menos tragico? A his-
téria de Paulo atesta que “o0 menor abandonado nao tem pai”, no sentido em que o
afirma Berlinck (1988: 33), ou seja, que o pai, mesmo presente, ndo consegue de-
sempenhar as fun¢des de pai, por aetes, um pai degradado. Se h& prejuizo no
acesso ao simbolico e na submiss&o aos imperativos da lei, este é também um pre-
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juizo narcisico, ligado a fragilidade da formacgéo do Ideal de Euw ifasci triste,
sou triste como meu pai, sou triste g@e ndo tenho pai nem nidafirma ele).
N&o nos surpreende que, ndo havendo o deslocamento das posi¢des narcisicas mais
primitivas, a crianca permaneca na ilusdo do Eu Ideal, submetida a tirania das solu-
¢Oes onipotentes, entre as quais a violéncia.

A angustia vivida por Paulo aponta para um perigo narcisico, sendo o sinal da
faléncia do projeto egoico, que se traduz na sua desesperanca quanto ao futuro:
“N&o tenho mais para ond€'.ir

O sujeito tende a agir as pulsdes
qguando nao encontra palavra para significa-las

Paulo chega a consulta por apresentar comportamentos de rebeldia e automu-
tilagdo. Nas entrevistas iniciais a queixa vai se estabelecendo, referindo-se a uma
grande instabilidade no humor e na conduta da crian¢ca que, com frequéncia, se
torna extremamente agitada, ocasido em que é levada a destruir objetos e a apre-
sentar comportamento agressivo com as pessoas. Além disso, costuma machucar-se
a si mesma, chegando a ferir-se. ——

O espaco terapéutico, possibilitando-lhe falar de sua dolorosa historial, pgg-
move a simbolizacao dos impulsos, fazendo ceder a angustia sem nome que|a zB&ta.

Com efeito, as historias criadas para as personagens de suas brincadeiras en-
cenam, pela estreita semelhancga, a sua prépria histéria: sao todas criancas ameacadas
pela morte e pelo abandono. Ele representa, por meio do brintaimagem de
si mesmo que evoca seu desampatéma crianca esta doente. O pai tem que
cuidar dela, ndo pode viajar

A partir da queixa e da demanda de alivio, a promessa de um sentido possivel
comeca a se delinead oferta de simbolizagdo, de acesso a uma significacdo a partir
do que se apresenta como sofrimento, traz como efeito o apaziguamento do afeto em
excesso, que parece colocar o sujeito numa situagdo similar ao desamparo (Pereira,
1999, citado por Besset, 2000, p. 9).

E preciso, entéo, colocar em palavras, ademais, o sentimento subjacente a
recusa de ir para a escola e aos impulsos incontidos de rasgar seus livros e rou-
pas, dando um sentido a tais atd®rho muita raiva das criancas que [na escola]
choram com saudade dos paisnfio muita raiva dos que vao para casa todo dia
com seus paisA escola, lembrando-lhe a auséncia dos pais, se torna um dos ob-
jetos sobre os quais a angustia facilmente se prdjetdiavia, dando um nome ao
seu medo, é possivel a Paulo retornar as atividades escolares.

Enquanto esta desligada das palavras, a angustia toma o caminho do corpo.
O corpo € o lugar em que se inscreve o excesso, o resto de libido ndo utilizada.
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Corpo fragmentado, objeto parcial, que ndo esta organizado num todo, guardando
o sentido do Eu. E uroorpo decerta forma alheio a ele mesmo e, por isso, pode

ser flagelado. Corpo depositario de um gozo descomedido: conta que, certa vez,
doente, com o corpo cheio de lesdes decorrentes da catapora, jogou-se na areia
fazendo infeccionar as feridas e tornando mais dolorosa a doenca e mais morosa a
cura.

Paulo chega a sessao, repetidas vezes, queixando-se de dores: dor na coluna,
dor no pé... Chega com o dedo cortado, a méo ferida, com marcas espalhadas por
diversas partes do corpo. Quando o significalmlenteé pontuado, Paulo passa a
produzir um discurso em que, incansavelmente, fala de meninos doentes, que so-
frem, que precisam de médicos, de pai, de colo de mae, que precisam ser cuidados...
assim como ele. Produz, com isso, um sateenando dispenséavel o sintoma, o
de machucar-se para localizar na dor da ferida o seu sofrimento e desamparo.

Em sintese, podemos dizer que a angustia e a violéncia incidem na subijetivi-
dade pela caréncia associada as fun¢des maternas e paternais. Sera pela palavra
gue o sujeito podera atribuir significacdesia falta, que constitui o sintoma mudo
— a angustia — e, fazendo-o falsubstituira a acéo pelo verbo.
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Resumos

Este texto indaga si la angustia puede generar actos de violencia, cuando
no encuentra vias de simbolizacion.

El problema es investigado desde el examen de los modos de subjetivacién de
nifios y jovenes con historia de abandono y/o practicas de violencia, y su discusién,—a—
traves de un caso clinico, aborda los perjuicios de la rotura precoz de los lazos
familiares, que reinstala el desamparo, y de la perdida de la funcién paterna, que implica
un déficit simbdlico e instaura la tendencia para “obrar las pulsiones”.

Palabras llave Psicoanalisis, angustia, violencia, subjetividad

Ce texte interroge si I'angoisse peut générer actes de violence, quand ne trouve
pas voies de symbolization.

Le probléme c’est étudié depuis I'examen des moyens de subjetivations d’enfants
et jeunes avec histoire d’abandon et/ ou practiques de violence, et la discussion, a travers
d’'un cas clinique, aborde les préjudices de la rupture précoce des liens familiers, que
reinstalle 'abandon, et de la perte de la function paterne, qu'implique un défici§5

symbolique et institue la tendance pour “agir las pulsions”. [
Mots clés Psychanalyse, angoisse, violence, subjectivité

This text is a discussion about whether anxiety can be the cause of acts of vio-
lence, when the anxiety finds no channel for symbolization.

The problem is approached by studying the manners of subjectivation of children
and young people with histories of neglect and/or practices of violence. The problem is
discussed on the basis of a clinical case. The article also treats of the damages that
result from the breakage of family ties early in life, a fact which reinstalls feelings of
helplessness and the loss of the father function, implying symbolic deficit and estab-
lishing a tendency to “act out the drives.”

Key words: Psychoanalysis, anxigtyiolence, subjectivitycase study
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