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Eugenizar a alma: a constituicdo da
euphrenia no projeto de higiene mental
voltado & infancia da

Liga Brasileira de Hygiene Mental*

Cristiane Oliveira

O presente artigo analisa a constituicdo da “ euphrenia” como um
novo dominio para a psiquiatria brasileira na sua abordagem eugénica
e higiénica da infancia. A analise de saberes médicos e psicol 6gicos
acerca do psiquismo infantil no Brasil das décadas de 1920 e 1930
descortina a intensa circulagao afetiva intrafamiliar como ponto de
ancoragem para um projeto de normalizagdo social, ainda centrado na
eugenia, mas ja atravessado por uma psicologia da adaptagao.
Palavras-chave: Euphrenia, saberes médicos e psicoldgicos, familia, Liga

Brasileira de Hygiene Mental

Este artigo foi extraido de minha tese de doutorado intitulada A regulagéo politica da
sexualidade no ambito da familia por saberes e institui¢cGes médicas brasileiras (1838-
-1940), defendida no Programa de P6s-graduacéo em Salde Coletiva do Instituto de
Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — IMS/UERJ e vincula-
do alinha de pesquisa Subjetividade e Histéria da &rea de concentragdo Ciéncias Hu-
manas e Salide.

Nas citagGes do periodo abrangido pela pesquisa, foram mantidas a ortografia, acen-
tuagdo e pontuagdo vigentes na época.
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Introducéo

O cuidado médico novecentista com a crianca, centrado nas
preocupaces com a alimentacdo, as vestimentas e a higiene, ga-
nhou notavel expansdo na primeira metade do seculo XX, quando a
crianca j& havia se convertido no principal alvo de investimento da
familia. O imperativo ndo era apenas o de constituir um corpo sau-
davel, mas revirar todos os cantos da alma infantil, a fim de detec-
tar precocemente as ameagas ndo apenas a sua vida, mas a sua
evolugdo mental.

Tratava-se, entdo, de superar o antigo model o de compreensao
da vida na tenra infancia, baseado na ideia de que o infante se
relacionava com o meio exclusivamente a partir do sistema digestivo
e respiratorio, e substitui-lo por um novo modelo, marcado por uma
compreensao neuropsicoldgica na qual uma intricada rede de
conceitos e processos poderia explicar a suscetibilidade psiquica da
crianca aos estimulos externos.

No arcabouco do projeto vintecentista de higiene mental, que
passara a se ocupar de modo muito significativo da infancia, os
adultos eram vistos como seres ja deteriorados por taras e vicios
educativos, de modo gque ndo se conseguiria com eles demonstrar
a eficacia profilatica necessaria ao crescimento politico da psiquiatria,
num momento em gue uma importante descontinuidade estava se
consolidando, tanto no que tocava ao ambito do saber quanto ao
ambito institucional (Portocarrero, 2002). Por essas razdes, a
profilaxia mental deveria atingir sobretudo as criancas (Reis, 2000),
pois elas ofereciam condic¢des favoraveis a uma intervencdo exitosa
da psiquiatria. A familia, ao Estado e & escola estava enderecado
um conjunto de prescricbes acerca da evolucdo normal do
psiquismo.
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O presente trabalho analisa a constituicdo da “euphrenia’ como um novo
dominio para a psiquiatria brasileira na sua abordagem eugénica e higiénica da
vida mental das criangas. Para tanto, descreve as linhas principais do projeto de
higiene mental protagonizado institucionalmente pela Liga Brasileira de Hygiene
Mental (LBHM); discute o lugar das preocupagdes do psiquismo infantil no escopo
deste projeto; analisa a emergéncia da eufrenia, enquanto um novo dominio do
saber psiquiatrico; e, finalmente, problematiza a familia como instancia
privilegiada de realizacdo deste projeto.

De inspiracdo foucaultiana (Foucault, 2000; 2001; 2005a; 2005b), 0 presente
trabalho se inscreve na histéria dos saberes e toma como pressuposto
metodol 6gico fundamental a ideia de que os conceitos de um campo cientifico
devem ser analisados tomando-se por referéncia o solo politico e socia que o
fundamenta e ndo apenas a partir de uma perspectiva estritamente epistemol dgica.
Para tanto, foram considerados como documentos elegiveis os artigos publicados,
entre as décadas de 1920 e 1930, nos Archivos Brasileiros de Hygiene Mental,
orgdo oficial de divulgagdo dos trabalhos da Liga Brasileira de Hygiene Mental.

A psiquiatria como ciéncia da anomalia: otrabalho da LBHM

O interesse pelo psiquismo infantil se inseriu no &mbito de uma novaforma
de intervencdo social da psiquiatria, que se nomeou, ainda na década de 1920,
como higiene mental. Antes que a LBHM pudesse dar voz institucional a esse
projeto, a profilaxia mental no Brasil ja comeca a se esbocgar desde o comego do
século. Juliano Moreira, em 1906, vislumbrou a tendéncia de conversdo da
psiquiatria num saber destinado a profilaxia mental. Mas ainstitucionalizagdo desse
projeto ficou a cargo de Gustavo Riedel, entéo diretor da Colénia de Psychopatas
do Engenho de Dentro, onde, em 1919, fundou o primeiro Instituto de Prophylaxia
Mental da América do Sul e, em 1923, a LBHM (Caldas, 1930).

No seu momento inaugural, a LBHM assumiu como fungdes o combate das
causas das doencas mentais e nervosas, a assisténcia aos doentes mentais € a
atencdo aos predispostos a psicopatias, com finalidade profilatica. Um outro vetor
de sua acéo foi o combate ao alcoolismo, entendido a época como flagelo nacional,
debilitante do sistema nervoso e predisponente a disseminagédo de doengas, como
as nervosas e mentais, além de doencas venéreas e crimes. A |uta antialcodlica,
aliads, contava com o apoio do Estado, que reconhecia sua utilidade publica,
subvencionando-a pecuniariamente, ainda que de maneira intermitente. A LBHM
contava igualmente com 0 apoio de juristas, educadores, jornalistas, além, claro,
dos meédicos. As agBes comportaram ainda a instalagdo de um laboratorio de
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psicologia aplicada, voltado para selecéo e orientagdo profissionais, inaugurando
no Brasil a psicometria, destinada a selecdo dos “mais aptos’, mais adaptéveis
ao mundo da producao (Caldas, 1930).

Ja nos primeiros anos de trabalho, funcionou um “consultério de
psicoandlise’, coordenado por Porto-Carrero, entre 1926 e 1927, vinculado as
acoes ambulatoriais da Liga. Comentando a experiéncia na ocasido, o autor tenta
demonstrar a pertinéncia da psicandlise, enquanto método terapéutico, ao projeto
de higiene mental da LBHM. Argumentava que o saber da psicandlise, que oferecia
acesso aos “complexos recalcados’ — precisamente o Complexo de Edipo e o
de Castracéo — permitiria que se pudesse operar com um conjunto bastante
ampliado de fendmenos psicopatol 6gicos que estivessem a margem do que se
considerava estritamente como |loucura.

O trabalho psicanalitico na LBHM n&o se restringiria, portanto, aos
atendimentos ambulatoriais. Seu programa envolveria uma intervencao na
formagéo das professoras primérias, para que estas pudessem realizar educagdo
sexual e exercer vigilancia dos comportamentos das criancas, de modo a
identificar os “pequenos contraventores’, obstruindo sua conversédo, dada como
certa, em adultos criminosos; emprego de téticas de correcdo junto ao Juizado
de Menores para tratar 0s contraventores e criminosos, educacdo sexual para a
sociedade em geral, com o auxilio dos meios de comunicacdo de massa
(conferéncias radiofbnicas e artigos de jornal). Envolveria ainda tratamento aos
toxicOmanos, pervertidos sexuais, suicidas e neurdticos em geral (Porto-Carrero,
1929).

O que era novo ndo era a aproximagao da psiquiatria com a higiene, ja que
esse gesto esteve presente desde os primeiros instantes de insercdo do saber
psiquiatrico no cenario brasileiro, na primeira metade do século XI1X. Como
Machado et al. (1978) ja fizeram notar, havia uma solidariedade entre a medicina
social e a psiquiatria nascente, manifesta pelo interesse em comum de normalizar
0 espaco publico. Com efeito, o projeto da medicina social ndo poderia ser levado
a cabo sem a gjuda da psiquiatria, pois €ela dispunha do arsenal técnico e tedrico
— asilo e aterapéutica moral — que pudesse justificar que a intromiss&o higienista
chegasse a determinar quem poderia circular livremente no espaco publico e quem
deveria estar impedido de fazé-lo, por representar perigo ao social. No entanto,
a psiquiatria nesse momento ndo se constituia como “preventiva’, ou segja, ela
ndo tinha a pretensdo de realizar profilaxia das doengas mentais, como sera o
caso a partir da década de 1920, com a institucionalizagdo do projeto de higiene
mental.

A LBHM apoiava, politicamente, o discurso de fortalecimento eugénico da
populacéo, mas deixava entrever que o projeto da higiene mental estava também
voltado para garantir que os individuos pudessem ser tratados pela psiquiatria, a
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despeito da predisposicao a degeneracdo. A psiquiatria comega a se voltar para
0S gue supostamente seriam normais ou para aqueles cujas manifestacGes das
“taras hereditérias’ pudessem ser mitigadas pelo adestramento mental proposto
em seu programa. A oferta psiquiétrica passara a conjugar o controle estrito da
heranca, pela defesa da eugenia, com a educacdo dos “instintos’ na dire¢do da
adaptacdo ao convivio social. Coerente com o projeto de adaptagdo que se
insinuava no interior do discurso da higiene mental, justificava-se o interesse na
prevencdo da formacéo ndo apenas do “degenerado”, mas também do
“desajustado” (Porto-Carrero, 1929; Caldas, 1930).

H& uma ressignificacdo do papel da heranca na etiologia dos distirbios
psiquicos, a partir da assimilagdo da genética mendeliana pelos psiquiatras da
Liga. Numa ata da assembleia geral ordindria da LBHM, em 1928, consta o relato
de uma intervengdo de Juliano Moreira acerca dos fatores hereditarios em
psiquiatria, na qual ele sinalizava que a compreensao do tema da “heranca’ néo
deveria, no que dizia respeito a esfera mental, ser vinculado a inexorabilidade da
degenerescéncia. Subsidiado pelas ideias mendelianas acerca da hereditariedade,
Moreira toma os conceitos de recessividade e dominancia, para afirmar que
apenas a heranca dominante é diretamente transmitida; a heranca recessiva ndo
0 seria, 0 que ele demonstra a partir de algumas andlises geneal 6gicas de casos
de doenca mental.

Essa nova forma de tratar a hereditariedade punha a “doenca mental” num
jogo probabilistico de ocorréncia tal que se tornava dificil sustentar o modelo
determinista e generalizado de outrora. Além disso, 0 peso da degenerescéncia
no nexo causal deveria diminuir na medida em que a propria natureza se
encarregaria de criar barreiras, afirmacg@o que estava subsidiada pela descoberta
dos mecanismos de transmisséo da recessividade, que colocaria impedimentos
“naturais’ a reproducdo dos “doentes mentais’, além do equilibrio da qualidade
populacional fornecido pela reproducéo dos conjuges sadios, favoraveis que
seriam & regeneracdo. Além disso, o controle da “doenca mental” apenas pela
hereditariedade esbarrava no problema da transmissdo silenciosa dos padrdes
recessivos, ja que alguém aparentemente saudavel, e portanto ndo passivel de
qualquer controle eugénico, transmitiria seu patriménio genético predisponente
a patol ogia aos descendentes.

E nessa perspectiva que Fontenelle (1925) distingue, no projeto mais amplo
da higiene mental, um duplo objetivo: prevenir as causas da degeneragdo psiquica
(profilaxia mental) e promover a adaptacdo do individuo ao meio fisico e social
(que equivaleria a higiene mental propriamente dita). Essa bifurcacéo explicita
bem a filiagcdo politica, de um lado, a eugenia e, de outro, a uma psicologia da
adaptacdo. Os termos “fracassos de gjustamento” e “adaptacao” ja aparecem nesse
texto de 1925. Trés conceitos o fundamentam: “... a estrutura psiquica do
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individuo”, dependente da hereditariedade, a no¢cao de meio (fisico e social), ao
qual o individuo deveria se adaptar, e a formagéo dos “habitos’, préticas corporais
e mentais cuja regularidade permitiria ao individuo adaptar-se as exigéncias do
meio.

E uma psiquiatria que se entranha nas minimas idiossincrasias para capturar
as manifestagdes de anormalidade. Tratava-se de ndo mais restringir a atuagéo
psiquiétrica a assisténcia a alienacdo, cujos equipamentos “terapéuticos’ eram o
tratamento moral e o isolamento em hospicio, mas intervir de modo profilatico
no espago social, tdo saturado de anormais de toda espécie, de modo a evitar
gue “essa multidéo de predispostos atinja o0 despenhadeiro ou seja tragada pela
voragem da alienacdo mental” (ABHM, 1934, p. 64). Era preciso conter a
“avalanche de degeneracado” (ibid.), 0 que passava ndo apenas a incluir as medidas
eugénicas propriamente ditas, mas sobretudo a modelagem psiquica dos individuos
desde os primeiros instantes de vida. Para tanto, era necessério incluir como
sujeitos psiquiatrizaveis diferentes matizes de irregularidades individuais do que
poderiam vir a se tornar desvios adaptativos.

O interesse pelo psiquismo infantil

Em um artigo de Hosannah de Oliveira (1933), aparece a no¢éo de
“psiquismo do lactente”: fruto da agéo reflexa e da afetividade, cuja plasticidade
tornava justificivel aintervencéo médica o mais precocemente possivel, de modo
a garantir um desenvolvimento infantil saudavel. Partindo da ac&o reflexa,
encontramos uma descrigdo minuciosa das primeiras reagdes do recém-nascido
ao meio externo, expressas por automatismos constitucionais, signos que seriam
da existéncia arcaica do psiquismo. Aparentemente, estariamos diante de um
problema de ordem estritamente biolégica. No entanto, com a afirmacéo da
precocidade do psiquismo, sua plasticidade e a vulnerabilidade aos estimulos
externos, ter-se-ia constituido um potente argumento para defender, pela busca
pela normatividade neurolégica, o interesse em intervir o0 mais precocemente
possivel na producdo da anormalidade.

Mas a higiene mental ndo estava interessada em toda e qualquer crianca,
mas sim naguelas acometidas por debilidade mental, que deveriam ter ndo a
assisténcia dos médicos, mas do Estado, que deveria amparar a familia no cuidado
a essas criangas. Em um artigo de 1939, Porto-Carrero (n. 1-2) explicita como
debate de interesse nacional a criagdo de um espago de “recolhimento” de criangas
anormais e conclama o Estado a tomar para si esta causa. O que se considerava
uma crianga anormal? O modelo da lesdo cerebral coordena a taxonomia: havia
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as criancas com lesdes cerebrais graves, mas também as que tinham uma lesdo
leve que se manifestava como tragos fronteiricos, como excesso de excitagéo.
Seu interesse incidia justamente sobre o segundo grupo, passivel de intervencao
higienista. As criancas alienadas, hospicio; as perversas, malandras,
desequilibradas, intervencéo médica e tutela do Estado.

A familia é condenada a incompeténcia no cuidado com os filhos e parte
desse comportamento anormal é tributada a ela, que ndo teria sabido educar
adequadamente os filhos. Mas é a doencga — heredosifilis, distarbios hormonais,
lesdes nervosas — que comparece na etiologia que se traca para esses
comportamentos. O Estado € convocado a prestar educagdo a essas criangas. A
medicina caberia a prescri¢cdo de remédios, de educacdo moral e tratamento anti-
sifilitico. Mas 0 que ai aparece como preocupacao central € a reproducéo dos
anormais:

[...] as criangas anormaes crescem e va&o constituir familia, formando-se uma sé-
rie de degenerados que vao povoar 0s hospicios ou praticar uma série de desa-
tinos, atribuiveis & ma educagéo e & perversidade e no entanto tudo dependente
da heranca neuro ou psicopatica que sobre eles pese. (Porto-Carrero, 1939, p. 4)

A infancia passivel de normalizacdo ganha, portanto, importancia renovada
na LBHM. Nos programas dos ambulatérios de psiquiatria preventiva ja existentes
a época, a intervencdo na infancia era enfatizada. Dessa forma, regularmente os
psiquiatras ofereciam servicos voltados para a prevengdo de “acidentes nervosos
dainfancia’, por meio de aconselhamento as mées e amas, sob a responsabilidade
de Gustavo de Rezende; assisténcia profilética aos “pequenos nervosos’, por
Mauricio de Medeiros; tratamento e prevencdo de reagdes antissociais nainfancia,
por Heitor Carrilho; pesquisas geneal dgicas voltadas para orientacdo em higiene
mental, por Floriano de Azevedo. Curiosamente, esse programa foi tracado apos
um breve periodo de crise da instituicdo, no ano de 1925, fomentado pelo
interesse em conquistar adesdo social ao projeto de “regeneracdo social” (Caldas,
1932, p. 72-73).

O nascimento da euphrenia

Um novo dominio discursivo no dmbito da higiene mental surgiria alguns
anos mais tarde, em 1933: a “euphrenia’. A designacéo, fruto de um neologismo
cunhado por Mirandolino Caldas (19324), visava situar estrategicamente o cuidado
com a inféncia no meio caminho entre a eugenia e a higiene mental. Traduzida
pelo préprio autor como “sciencia da boa cerebracdo” (Caldas, 1932, p. 30), a
eufrenia consistia numa “eugenia psiquica’.
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Inscrever a psiquiatria vintecentista apenas no ambito da higiene ndo era
suficiente para nomear seu projeto de intervencdo social. A higiene, voltada para
ensinar ao individuo e a sociedade a se precaver da doenga, ndo designava bem
o alcance do interesse regulatério da psiquiatria, sendo na aplicagdo restritiva do
conceito de higiene mental, voltado para a prevencéo dos disturbios psiquicos.
Era necessario criar algo analogo ao “homem morfologicamente perfeito” da
eugenia, 0 que no ambito psiquiétrico seria traduzido por uma formacéo psiquica
perfeita (Caldas, 1932, p. 30).

No entanto, o conceito de eugenia também parecia inadequado a esse
interesse, pois, apesar de o valor eugénico dado a boa constituicéo ser Gtil a
psiquiatria, filiagdo ético-politica da qual ela se orgulhava, a “boa” formagéo do
psiquismo néo dependeria apenas da constituicao transmitida hereditariamente,
mas também do acompanhamento cuidadoso do desenvolvimento do psiquismo.
Além disso, a hereditariedade psicol6gica possuia zonas de opacidade a leitura
mendeliana, matriz de interpretacdo dominante entre eugenistas. Na tentativa de
leitura da constituicdo da esfera psiquica, ndo era possivel mais sustentar com
seguranca padrdes de dominancia e de recessividade, constatagdo que comegava
a gerar uma mobilizacdo do saber psiquiatrico em outra direcdo.

Nesse sentido, cabia ao psiquiatra intervir na vida psiquica dos individuos
desde a fase intrauterina, servindo de exemplo o artigo ja referido de Oliveira
(1933). Pelo neologismo “euphrenia’, portanto, a psiquiatria p6de nomear a
emergéncia de um novo dominio que precisava se distinguir da eugenia geral,
pois nem seu objeto, nem suas taticas de regulacdo seriam as mesmas.

Nesse novo dominio, a eugenia continuava sendo a base a partir da qual a
eufrenia poderia ser levada a cabo. Tanto é assim que, no plano de acdo da
eufrenia, em primeiro lugar, enuncia-se a “sele¢do nupcial”, baseada na selegdo
de “bem dotados’, capazes de produzir uma descendéncia mentalmente higida;
em seguida, cuidar-se-ia para que os de boa constituicdo genotipica tivessem boa
capacidade de fecundacdo e que fosse possivel ainda realizar uma selegcdo da
natalidade de modo a evitar 0 nascimento de individuos disfrénicos, procedimentos
qualificados como da ordem de uma “eufrenia genealégica’.

Mas, como vimos, a eufrenia ndo se restringia a eugenia, e era NECessario
formular um conjunto de téticas condizente com essa expansdo, que foi nomeado
como “eufrenia médico-pedagdgica’, inspirada numa psicologia funcionalista,
centrada na ideia de adaptacdo, que forneceria as bases para uma intervencéo
ndo mais psiquiatrica, mas neuropsiquiatrica. Essa era uma atualizacdo que a
deixava orgulhosa de seu futuro como disciplina centrada na funcéo cerebral, e
constituida pelo tdo antigo e almejado substrato organico.

As acbes diagndsticas e terapéuticas da Liga nesse momento se
concentraram nas consultas psiquiatricas as criangas nervosas e na assisténcia
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social e as familias dessas criancas. Testes psicol 6gicos comegam a ser aplicados
como instrumentos de diagnostico, uma vez que a andlise da infancia se fazia a
partir de uma compreensdo evolutiva, presente na énfase que comegava a ser
dada ao desenvolvimento das criangas.

Aparece no texto de Coutinho (1939) um discurso que comega a salientar
o desenvolvimento como um modelo de compreensdo que faz surgir o critério
da normalidade, sem que seja preciso recorrer, necessariamente, a ideia de
degeneracéo. Seria a regularidade esperada para cada fase da vida que permitiria
estabel ecer os critérios prescritivos que especificam o que seria a anormalidade.
Novo principio de organizagéo do discurso psiquiatrico que, a partir da década
de 1940, vai paulatinamente substituir o discurso da degenerescéncia pelo da
desestruturacdo. Freud é invocado no realce dado a infancia na constituicéo da
vida futura, mas a ideia em relevo sdo os prejuizos das dificuldades desta fase
na adaptabilidade do individuo. E com essa chave que o autor discute o conceito
do principio de prazer e principio de realidade, que pde em antagonismo o
interesse individual hedonista, de um lado, e as exigéncias sociais, de outro.

A familia seria esse ponto de acoplagem entre osinteresses do individuo e as
exigéncias sociais que, pela via da afetividade, produziria compensacdes para a
rendncia a que estariam convocados, desde a infancia, os individuos. Ela deveria
ser o agente gque pudesse difundir uma pedagogia de hébitos considerados sau-
daveis, aliada a criacéo de novos predicados morais pela ativagdo da afetividade
infantil em relagdo a certas situagdes sociais, como em cerimdnias civicas ou
religiosas, por exemplo. Mas isso ndo era incompativel com a subsisténcia do
modelo da degenerescéncia, pois a énfase pedagogica tinha também a intencéo
de interferir na atualizagdo da carga constitucional que predispunha o individuo
a anormalidade (Campos, 1934, p. 15). Num panfleto de divulgacdo do trabalho
de eufrenia realizado pela Liga, intitulado “Exhortagdo as mées’, encontramos
um discurso que tentava cooptar a familia, especialmente a mée, para ser um
agente da vigilancia eufrénica e aliada dos psiquiatras no seu projeto de normali-
zagdo social, que se oferece como Unico saber legitimo para regular a convivén-
ciafamiliar e para salvar os futuros adultos do crime, da loucura e dos vicios:

M&e extremosal

Teus filhos sdo a reliquia mais preciosa que possues.

[...] Os menores disturbios physiologicos te preocupam e te fazem soffrer
e perder noites e mais noites...

O teu filho cresceu, tornou-se homem; a tua filha tambem tornou-se mulher.

Era o0 momento de sentires a felicidade integrada ao teu lar e a alegria de ter
cumprido condignamente a tua missdo de méae.

[...] N&o é raro, porém, apparecerem as terriveis decepgdes: teu filho que
desde a inféncia se mostrara um menino teimoso e pugnaz, tornou-se um crimi-
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noso e se encontra agora na desolacdo do cércere; tua filha, sempre cheia de es-
quisitices, foi internada num hospital psychiatrico.

Quanta tristezal Quanta desiluséao!

[...] Muitos desvios do psychismo sdo frutos da ma orientagédo educacio-
nal. E sdo os Paes, ndo raro, 0s responsaveis por essas graves anomalias. E' que
guasi todos, ainda os mais esclarecidos, sao levados, insensivel e involuntaria-
mente, pelos sentimentos affectivos, que ndo lhes deixam ver os defeitos dos
seus pimpol hos.

[...] E nas Clinicas de Euphrenia que poderas encontrar esses conselhos de
qgue careces. [...] A finalidade principal desses servigcos ndo € tratar os
psychopatas e os degenerados: €, sobretudo, aperfeicoar, cada vez mais, o deli-
cado mechanismo de elaboragdo psychica (A clinica da euphrenia, 1932).

A maquinaria erética intrafamiliar a servigo da adaptacéo

A funcdo familiar de agente de gjustamento social das criancas ndo deveria
mais, no entanto, ser realizada de forma aversiva. Esta € uma das razdes que
tornam o castigo condenavel do ponto de vista da higiene mental. O castigo —
gue representaria a hostilidade parental — frustra as expectativas de uma renincia
internalizada pelo individuo como algo da ordem do seu desejo, contrariando 0
regime adaptacionista que a higiene mental lutava por introduzir. Sem as
compensacdes do amor parental, a crianca resistiria, com mais frequéncia, aos
apel os de gjustamento voluntario ao registro social, preconizado pela LBHM. Mas
aternura exagerada, por suavez, eratambém recriminada: o excesso de protegao,
de afetividade, de liberdade familiar seria igualmente nefasto para a adaptacéo
do individuo as exigéncias sociais, que deveriam sempre preval ecer.

O que fica patente é que o projeto da higiene mental ndo poderia prescindir
de uma regulagdo da economia afetiva intrafamiliar para obter éxito. O tema do
“filho Unico” ilustra bem esse interesse. Num artigo de Murillo Campos (1934),
a condicdo do filho Unico aparece como a causa de uma série de disturbios
neurdticos. Seu modelo de analise € a triangulacéo edipica, mas a leitura que ele
realiza estd ancorada na ideia de adaptacéo. Vejamos: a convivéncia exclusiva da
crianga com 0s pais ocasionaria um excesso de vigilancia que, de um lado,
favoreceria uma precocidade do desenvolvimento intelectual, tornando a crianca
um imitador do adulto. Essa aproximagdo demasiada comprometeria, por outro,
a espontaneidade infantil e modificaria a relacéo da crianga com o espago da
brincadeira, que seria do seu universo por exceléncia. Nesse sentido, muito do
gue era atribuido a heranca, ndo passaria da reproducéo de uma “educacéo
defeituosa’ (p. 4), fruto das psicopatias parentais. 1sso poderia ser demonstrado
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pelo fato de que a convivéncia intensa e exclusiva com 0s pais exporia a crianca
as oscilagdes daqueles; ficaria também vulneravel a condicdo de dependéncia
gerada pela concentracdo exagerada da atencdo parental; “revelar-se-a um inapto
para avida’; diminuiria o interesse por contato.

O autor cita o desenvolvimento infantil e situa a interferéncia dos afetos
parentais na formagdo da crianga. Primeiro, o instinto de conservagdo seria
preponderante e vinculado a nutricdo, o que explicaria um interesse reflexo pela
figura da mae. Aos poucos, a crianca perceberia a importancia que tem para os
pais, que sdo vistos como estando a servigo da vontade dela. Mas a frustragé@o
dessa percepcdo desencadearia um processo psicolégico bem mais complexo:
como 0 egoismo seria constitucional (é essa a traducdo que ele faz da nogdo
freudiana de narcisismo) e afamilia detém, no primeiro momento, a exclusividade
sobre o que se configura como universo infantil, os jogos ambivalentes
comecariam a aparecer. Afirma-se ai o desejo pelas figuras parentais,
reproduzindo o conhecido itinerario edipico: desejo da mée — introducéo dafigura
paterna — castracao. Os irmaos, no caso do filho Unico, estando ausentes,
tornariam esse jogo afetivo muito mais intenso e dificultariam a rendncia
“instintiva’ exigida a adaptacéo social. O complexo de Edipo figuraria como causa
dos sintomas neur6ticos e psicoéticos, atravessados pelo reflexo dessa intensa
fustigacéo afetiva no interior da familia, cuja aparicdo mais contundente seria a
vida sexual desses sujeitos.

Séo individuos que, com frequéncia, revelam atrazos da sexualidade. Em
muitos, a masturbacgéo é a Unica forma por que chegam a satisfagdo erética. N&o
sdo impotentes, mas apenas inhibidos sexuaes: — vém na mulher, ora a tentagéo
demoniaca, condemnavel, ora, simplesmente, a imago materna. A masturbagéo,
nessas circunstancias, equivale a castracdo ou desvirilizagdo, por meio della
supprimindo-se a tensdo perturbadora, que causa horror. Em muitos, também per-
sistem fortes tracos de homossexualidade, quasi sempre de typo masochico. N&o
raros, fogem & genitalidade normal e procuram compensacdes de ordem
intellectual ou neurética. (Campos, 1934, p. 15)

A familia nuclear havia chegado a saturagdo afetiva. O desafio era enfrentar
os efeitos contingentes a essa aproximagao intensa entre pais e filhos. O tema
do incesto chegava a psiquiatria brasileira e, com ele, alguns temores. Em primeiro
lugar, que a familia, que deveria zelar pela saide mental de seus filhos, se
convertesse ela mesma na fonte principal de agentes predisponentes a
psicopatologia e a criminalidade. Além disso, estava em jogo, paradoxa mente, a
ameaca ao interesse de que a psiquiatria, por sua atuacdo profilética, pudesse
mediar a transformagéo da crianga gjustada a condi¢éo de adulto normalizado e
adaptado as exigéncias do meio, capaz de reproduzir esse modelo pedagdgico
na constituicao de sua prépria familia.
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Ora, havia certos individuos que fracassariam no quesito da maioridade
normalizada, justamente como efeito ndo desejado dessa saturacdo afetiva que,
paradoxalmente, o saber médico havia gjudado a construir como norma familiar.
A psiquiatria também visualizava que, como efeito do estado potencialmente
incestuoso da familia, fosse criada uma figura monstruosa: a de um adulto débil
ndo mais do ponto de vista intelectual (desse elaja havia, como vimos, desistido),
mas do ponto de vista emocional. Encoberto por esses temores estava justamente
0 interesse psiquiédtrico pela persisténcia do infantil no adulto (Foucault, 2001),
pois esse era 0 tema que passava a mobilizar seu saber e seu poder de intervencéo
ndo apenas na vida dos individuos, mas também na vida social.

Consideracoes finais

A solidariedade explicita entre a higiene mental, a educacdo sexual e a
eugenia, campanhas paralelas que se processaram no Brasil entre as décadas de
1920 e 1940, deixava entrever o inicio de um processo de fragilizacdo do discurso
da degenerescéncia, que passa a conviver, ja em meados da década de 1930,
com o discurso desenvolvimentista, que centralizava na “adaptacéo” o objetivo
a ser perseguido na busca de “regeneracdo social” do Brasil.

A higiene mental, campo que indexava claramente a producgéo de
normalizacdo psiquica ao registro sexual, entra em cena para tornar a crianca
um adulto normalizado, zeloso da familia e da patria, livre de toda e qualquer
anomalia. O sexo das criangas é 0 ponto de entrecruzamento desses discursos,
ja que se tratava de uma instancia que permitia dar visibilidade a economia erética
gue constituia a relagéo entre pais e filhos.

Com efeito, aspirava-se interferir na antropologia vindoura: fabricar um
individuo que, se ndo podia ser selecionado rigorosamente pela eugenia, deveria
receber da medicina uma profilaxia mental (leia-se sexual) para ser hiperajustado
a norma. Com efeito, 0 sonho de produzir normopatas em série, a partir da
vigilancia incessante do sexo das criangas e da economia emocional intrafamiliar,
acalentou o0s novos saberes psi que surgiram a partir da higiene mental.
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Resumos

(Eugenizing the soul: the constitution of “euphrenia’ in the mental health project
dedicated to youth, promoted by the Brazilian Mental Health League)

This article analyzes the establishment of “ euphrenia” as a new domain for
Brazilian psychiatry in its eugenic and hygienic approach to children’s health. An
analysis of medical and psychological knowledge regarding children’s minds in Brazil
in the 1920s and 1930s reveals the intense emotional climate in families as the basis
for a project in social normalization, still focused on eugenics but also influenced by
a psychology of adaptation.

Key words: Euphrenia, medical and psychological knowledge, family, Brazilian Mental
Hygiene League

(Eugenizer I’ame: la congtitution de “I’ euphrenia’ dans le projet d' hygiene mentale
pour I’ enfance de la Ligue Brésilienne d’ Hygiéne Mentale)

Cet article analyse la mise en place de“ I’ euphrenia” comme un nouveau domaine
de la psychiatrie brésilienne dans son approche eugénique et hygiénique de I’ enfance.
L’ analyse des connaissances médicales et psychologiques sur le psychisme de I’ enfant
au Brésil dans les années 1920 et 1930 révéle I'intense circulation affective
intrafamiliale comme point de départ pour un projet de normalisation sociale, toujours
centré sur |I’eugénisme, mais maintenant imprégnée par une psychologie de
I” adaptation.

Mots clés: Euphrenia, connaissances médicales et psychologiques, famille, Ligue
Brésilienne d’ Hygiéne Mentale

(Laeugenesiadel ama: la constitucion de la“ euphrenia’ en el proyecto de higiene
mental direccionado alainfanciade laLiga Brasilefia de Higiene Mental)

En este articulo se analiza la formacion de la “ euphrenia” como un nuevo
dominio para la psiquiatria brasilefia en su enfoque eugenésico e higiénico de la
infancia. El analisis de los conocimientos médicos y psicoldgicos acerca de la psiquis
infantil en Brasil durante los afios de 1920 y 1930 revela la intensa circulacién
emocional intrafamiliar como punto de anclaje para un proyecto de normalizacion
social, aln centrado en la eugenesia, pero ahora atravesado por una psicologia de la
adaptacion.

Palabras claves: Euphrenia, conocimientos médicosy psicolégicos, familia, Liga Brasilefia
de Higiene Mental
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