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El poeta, el filésofo, el médico:
estdio del sufrimiento

Andrés Eduardo Aguirre Antinez*!
Gilberto Safra*?

El presente trabajo realiza una interlocucion entre un poeta, un 363

fenomenologo y un psicopatologo donde el eje comun es la clinica
terapéutica y una comprension posible de la psicopatologia en didlogo
interdisciplinar. Observamos que la literatura, la filosofia y la medi-
cina psiquidtrica contribuyen para comprender el sufrimiento humano
no solo como una manifestacion intrapsiquica, pero intimamente
relacionado a la sensibilidad, la afectividad y la vivencia personal
del tiempo y espacio humanos en direccion a factores ambientales y
culturales.

Palabras claves: Literatura, fenomenologia, psicopatologia, psicologia
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Ai, el tiempo avanza con ceniza, con aire y con agua!
La piedra que han mordido el légamo y la angustia florece de pronto
con estruendo de mar, y la pequena rosa vuelve a su delicada tumba de corola.

(Neruda, 2003, Conducta y Poesia, Para nacer he nacido, p. 199)

La interlocucion entre un poeta, un fenomendlogo y un psicopato-
logo son tomadas para reflexionar la clinica terapéutica, de modo a buscar
una comprension posible de la psicopatologia en didlogo interdisciplinar.
Observamos que las formas artisticas de la literatura, la filosofia y la medicina
psiquiatrica contribuyen para comprender el sufrimiento humano no solo como
una manifestacion intrapsiquica, pero intimamente relacionado a la sensibi-
lidad, a la afectividad y la vivencia personal del tiempo y espacio humanos
en direccion a factores ambientales, politica y cultural. Neruda (2003) escribe
“Para nacer he nacido” (...) y “para encerrar el paso de cuanto se aproxima,
de cuanto a mi pecho golpea como un nuevo corazéon tembloroso”. El temblor
de la Cordillera de los Andes parece una manifestacion de un monstro sagrado
que despierta sus roncos temblores de tierra que afectan, de modos muy parti-
cular y universal, el poeta, como a todo ser humano en el intimo de su vulne-
rabilidad. Neruda era casado con la naturaleza humana, unido a las cosas y a la
naturaleza misma. La creacion literaria, compafiera de su soledad, atinge mas
alla de lo que podria imaginar: toca desde adentro de la clinica.

La psicopatologia que nos acompaifiara no sera la del DSM-V o de la
CID-10, ni la psicoanalitica, pero aquella que se acerca a las vivencias descritas
y vividas en su forma pura, original y relacional, la psicopatologia fenomeno-
logica de Eugeéne Minkowski.

“Me niego a masticar teorias” (Neruda, 2003, p. 132). La fenomenologia
coloca entre paréntesis o suspension los preconceptos, perjuicios y teoria de las
cosas y busca la esencia del fendmeno. De acuerdo con Henry (1963/2011) es
la fenomenalidad de la afectividad la esencia de la Vida, la auto-afeccion de Si
en alteridad.

El sufrimiento psiquidtrico, humano, estd en toda parte, en vecinos,
amigos, desconocidos, en familia, en el trabajo. Si queremos conocer la
poesia de Neruda o la poética de un paciente, que se escuche sintiendo lo que
ellos dicen, a su modo, en su tiempo, en su idioma personal (Safra, 2006).
Escuchando no solo de forma analitica, pero escuchando al modo como
nuestro cuerpo reacciona delante la alteridad, asi como al leer los poemas que
nos tocan en el corazon, en el sentimiento.

Interesante cuando Neruda (2003) fue convidado a agradecer a la traduc-
cion de tres amigos brasilefios de sus obras. El poeta expreso: “No sé qué decir
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ni por donde comenzar. Tengo ya 53 afios y nunca he sabido que es la poesia, ni
como definir lo que no conozco. No he podido tampoco aconsejar a nadie sobre
esta sustancia oscura y la vez deslumbrante” (p. 132). ;Como hacer un didlogo
entre psicopatologia y la fenomenologia de la vida de Michel Henry? ;La sustancia
oscura y deslumbrante que el poeta cuestiona, no seria la propia vida?

La psicopatologia que nos toca no es aun la del exterior, tampoco solamente la
que nasce de nuestra interioridad, pero la que ocurre entre dos pathos, en termino-
logia henryana en co-pathos. Pathos comprendido en su origen griega, sufrimiento
y placer. Los terapeutas deben proporcionar en la relacion interhumana el creci-
miento de las potencialidades adormecidas en el alma humana del hombre enfermo,
no de una disfuncion cerebral — que también es posible — pero enfermo por falta
de amor, cariflo, comprension e interés. El terapeuta es sensible a cada trasforma-
cion. El poeta Neruda, salvo en las veces que recitd en plaza publica sus poemas,
no controld ni pudo percibir el alcance de sus creaciones sin tener el retorno de
alguien, aun como el escrito del filésofo y del psiquiatra: el verbo camina mas alla
de la carne.

Conocer la persona que estd delante nosotros, en su modo de ser, siempre
ultrapasara cualquier objetividad en nosografia, aun que sea presente y clara, hay
algo de obscuro que no aparece, no porque ese algo estd escondido, tal vez porque
solo pueda manifestarse si encontrado. ;Que podemos delante un ser que sufre, que
sufre como yo, porque humano, como ti y como él, pero que su sufrimiento lo para-
liza, bloquea, lo torna inmovil? Paradoja completa, ningiin ser humano esta comple-
tamente paralizado, la esperanza que palpita en el corazéon humano que lo diga. Si
un hombre que sufre no encuentra otro hombre interesado y en devocion, seguird
buscando a si mismo en el otro, de modo que la esperanza sea combustible para
mantenerse vivo.

Los manuales clasificatorios, tan importantes cuanto imprescindibles a la
medicina psiquiatrica, que no podemos negar dada la necesidad de tales diagnos-
ticos para determinados cuadros, aun que los critiquemos filosofica y clinicamente,
encuentran en el poeta, en el artista, en el fenomendlogo puro, limites intrasponi-
bles. “De nifio y de grande anduve mucho mas entre rios y pajaros que entre biblio-
tecas y escritores. También asumi el deber antiguo de los poetas: la defensa del
pueblo, de la pobre gente explotada” (Neruda, 2003, p. 132). La defensa de la gente
explotada por un sistema socio, politico y econémico. Para Henry (2001) tanto el
capitalismo cuanto el socialismo degradaron la condicion humana, fallaron. Neruda
sufrié delante la guerra espaiola y ya previa lo que pasaria en América del Sur.
En movimiento, en contacto y ligacion intima con la naturaleza en proporcion tan
importantes cuanto los libros, Neruda anduvo en defensa de la comunidad humana
explotada, violada por el sistema politico y econéomico de un pais, tan comin en
cualquier rincon de este planeta, de paises habitados por dirigentes deshumanos.
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Neruda (2003) se via como un ser mas comun que los que lo idealizaban, en su
opinién, porque temian un reino peligroso a ellos: “el de la comunicacion cantante
entre los seres humanos” (p. 132).

De la “comunicacion cantante” a las metaforas utilizadas por Eugeéne
Minkowski (1973), el médico de nuestro trabajo, cuando empezaba a mostrar lo que
seria su analisis fendmeno-estructural en psicopatologia, la mas personal posible
que reguardaba aspectos humanos poco interesantes a modas y reproduccion facil
de constataciones comportamentales, visibles, utilizaba metaforas proximas al canto
humano, que solo pueden ser reconocidas por un espiritu humano, abierto y sensible
a las metaforas de las melodias, de las musicas que surgen entre dos humanos,
cuando estan en diapason o no (Minkowski, 1968), en sintonia o no con el otro, reco-
nociendo y acreditando a Bleuler esta expresion sintonica y también la que rompe en
esquizoidia. Por veces se reconocian — médico y paciente, otras veces no.

,Ya que en este ensayo el hombre esta projimo a la naturaleza y vida del
animal, cual es la musica que toca la naturaleza de la relacion humana? Son infi-
nitas, seria imposible nombrarlas, la musicalidad del mar, de los truenos, de los
volcanes, del viento. ;Y los animales? Cuantos cantaros de pajaros agradan a unos,
incomodan a otros. Solo nuestra dimension humana, que nos hace distintos de la
vida biologica y animal (al mismo tiempo que la contiene en Si), puede dar sentidos
a la musica en la intersubjetividad, en la intropatia, posible con el arbol, posible con
nuestro perro, pero que toma una sofisticada y mas complexa variaciones de feno-
menos delante nuestro semejante.

Minkowski (1973) refiere el uso de metdforas musicales que lo ayudan
a comprender el modo de ser de un semejante con esquizofrenia melancolica.
Por momentos el paciente entraba en sintonia y ligacion con el psiquiatra, otras
veces la esquizoidia prevalecia en sus delirios persecutorios; por un lado la afina-
cién sintdnica, por otra “dos melodias que ya no se reconocen” (p. 169-181). El
psiquiatra polonés, radicado en Francia, comprendi6 en su época que el tiempo
exigido durante las guerras mundiales ya no respetaba el tiempo intimo, las viven-
cias temporales. Su interés por el tiempo vivido lo llevo a reconocer que delante ese
paciente, el tiempo futuro del médico estaba presente, pero el devenir del paciente,
afectado, cerrado, imposibilitado. La vivencia de espacio del médico era restricto,
pero infinito en su paciente, lo que llevaba a este tiltimo — entre otros motivos — a
una angustia sin fin.

Minkowski fallecidé en 1972, época que nuestro poeta Neruda luchaba a favor
de un ideal, de una ideologia que llevaba en cuenta la comunidad humana, el socia-
lismo en América Latina. Sabemos que desde las grandes guerras se instald en el
mundo el capitalismo y las relaciones humanas en el trabajo y personales fueron
afectadas, hasta ahora la son, en la revolucion virtual y mediatica en la cual las
relaciones de las vivencias del tiempo personal sufren y tienen que relacionarse,
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encuentran también nuevas formas de relacionarse y comunicarse. ;Habria Neruda
luchado en vano al lado de su amigo Salvador Allende y del pueblo usando como
arma la poesia? Dicen que murié por un cancer en la préstata, hoy ya existen estu-
dios que cuestionan su muerte (Amoroés, 2012).

Los nuevos estudios muestran que los afios pasan y el dolor de una dictadura
se torna para la historia humana necesaria e inolvidable. La memoria nos hace
conocer aun mas. Matilde Urrutia cuenta que en el dia 22 de septiembre de 1973
(once dias después del golpe), Manuel Arraya encontré Neruda en el Hospital Santa
Maria, muy alterado porque se enterd por agentes del régimen de Augusto Pinochet
del cruel asesinato al cantor y también poeta popular Victor Jara. Le dieron
calmantes y le aplicaron una inyeccion para conciliar el sueflo, hasta que se durmio.
“No despert6 de nuevo: un paro cardiaco acabo con su vida a las diez y media de la
noche del 23 de septiembre de 1973 (Amoroés, 2012, p. 16). El cancer debido a la
préstata estaba controlado. Sufrimiento en la carne, en el alma.

Otros datos cogidos de la memoria humana por Amoros (2013) reescriben
capitulos de la historia, aun desconocidos. La muerte de un artista sigue palpitando
en los vivos. Su chofer comento: “A Neruda lo mataron”. Dos dias después, el
diario popular principal do Chile discutio la acciéon de una inyeccion y los efectos
para la salud. Durante quatro décadas se cuestiono la causa de la muerte de Neruda.
El milit6 en el partido comunista de Chile desde 1945, fue senador, candidato presi-
dencial en 1969 y miembro del comité central.

Amoros! (2012) cuenta que la Clinica Santa Maria estuvo envuelta en otro
misterio, el asesinato de Eduardo Frei Montalva, presidente de Chile entre 1964
y 1970. Fallecio Frei de una forma inesperada, sometido a una cirugia digestiva
menor. Tal clinica fue acusada de tener relacion con el ejéreito, que dice que en
cuanto hospitalizado Neruda fue envenenado con Talio y “gas mostaza” aplicadas
por agentes de la Central Nacional de Informaciones, con los cuerpos represivos de
la dictadura. Matilde siempre negé las razones oficiales de la muerte del poeta y ella
le confes6 a una enfermera, Rosa Nufiez, que sospechaba que su esposo habia sido
asesinado con una inyeccion.

También Michel Henry sufrié en la clandestinidad, la Segunda Guerra
Mundial, muy joven, con sus veinte y pocos afios. Conocid los paises comunistas y
se impresiond con la falta de ética del este europeo. Diferente de Neruda, que en sus

" Amords (2012) viajo en Chile para recompilar toda informacion contundente, para apoyarse
con rigor en toda fuente posible, sino también para prevenir cualquier desviacion hacia el sensacio-
nalismo. Neruda vio la guerra civil en Espafia instigada por el fascismo que dominaba en Alemania
y en Italia, tal movimiento destructivo dejaron un millén de muertos y medio millon de espaiioles
en el destierro (pp. 73-74).
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visitas a Rusia, se torn6 uno de los defensores de la parte — tal vez — mas bonita
de ese sistema, la vida comunitaria a todos, Henry escribe La barbarie después
de doce afios de cuidadoso labor. Critica ambos sistemas comunista y capitalista
porque denegrian la dignidad humana (Henry, 2008).

Buscamos con la interlocucion entre Neruda, Henry y Minkowski la posibi-
lidad de enfocar el pathos humano por tres diferentes vértices, que buscan sostener
la condicion humana en lo que tiene de mas originario. La polifonia es un método
que nos permite abordar la condiciéon humana de modo a no reducir su complexidad.
La concepcion de la polifonia fue presentada por Bakhtin (1974) en el campo de la
teoria literaria y la filosofia del lenguaje y se extendid por el campo de las Ciencias
Humanas, como un método legitimo de produccion del conocimiento. En cuanto
método, la polifonia nos presenta una perspectiva dialogica que incluye la cuestion
de la alteridad, dimension ética fundamental en la actualidad. Bakhtin (1974) afirma:

Nao hé uma palavra que seja primeira ou a ltima, e ndo ha limites para
o contexto dialogico (este se perde num passado ilimitado e num futuro ilimi-
tado) (...). Em cada um dos pontos do didlogo que se desenrola, existe uma
multiplicidade inumeravel, ilimitada de sentidos esquecidos, porém, num
determinado ponto, no desenrolar do dialogo, ao sabor de sua evolugdo, eles
serdo rememorados e renascerdo numa forma renovada (num contexto novo).
Nao ha nada morto de maneira absoluta. Todo sentido festejara um dia seu
renascimento. (pp. 413-414)?

Para hacer ciencia es necesario sustentar la objetividad de la produccion de
conocimiento contemplando la mirada ética delante del ser humano. El monolin-
gliismo implicaria la supresion de las diferentes voces implicadas en nuestro objeto
de investigacion. La polifonia se refiere a la pluralidad de voces necesaria para el
desarrollo de una modalidad de investigacion asentada en la fundacion de un pensa-
miento complejo, ético y politico. Horizonte fundamental para la vision de la vida
de nuestros autores.

Neruda nos dejé una obra, Minkowski y Henry también. Lo que tienen en
comun fue delatar la violencia hacia la vida humana y un gran respecto por el ser
humano. Pero una pregunta se coloca a respecto del tema de este trabajo. ;Que

2 No hay una palabra que sea primera o la tltima, y no hay limites para el contexto dialégico
(este se pierde en un pasado ilimitado y en un futuro ilimitado) (...). En cada uno de los puntos del
dialogo que se desarrolla, existe una multiplicidad innumerable, ilimitada de sentidos olvidados,
sin embargo, en un determinado punto, en el desarrollar del didlogo, al sabor de su evolucion, ellos
seran recordados y renaceran en una forma renovada (en un contexto nuevo). No hay nada muerto
de manera absoluta. Todo sentido festejara un dia su renacimiento (Bakhtin, 1974, p. 413-414,
nuestra traduccion).
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tienen a ver con psicopatologia? Todo y nada, mucho y poco. Como enunciado
anteriormente, psicopatologia es comprendida aqui como un modo del ser humano
reaccionar a las adversidades de la vida en si, como una organizacion establecida
por la ausencia y por la presencia de la compaiiia de otro ser humano, pero, atin que
la persona la tenga en el intimo del si mismo, el cuerpo sufre y entra en jubilo de la
misma manera. En algiin momento de la vida, mas alla del korper, mas alla del Leib,
el cuerpo vivo suefia despertar.

Cuerpo humano que tiene movimiento, sufre y se satisface, cuerpo humano
que comprende la vida y su nuacleo, que tiene como su esencia la afectividad
(Henry, 1963). Somos afectados por la vida de los otros, de la cultura, pero antes de
esta afeccion, somos auto-afectados por la vida en nosotros, como una auto-dona-
cién de si, de nuestra vida mas intima que no podemos nos separar, ni distanciarnos
(Henry, 1990).

El pathos a partir de la fenomenologia de la vida de Michel Henry, nos remite
a repensar la palabra Pathos, ahora como sufrimiento y satisfaccion, considerando el
pasaje de la dialéctica de los afectos. Cuando un ser humano se siente en el poder de
su sentimiento, sin nada poder hacer y cuando puede transformarlo en sentimiento
de poder. Para lograr esta posibilidad, puede hacerlo solo o en compaiia, aqui entra
el importante rol de los terapeutas. No basta la auto afeccion de la vida sin sintonia
con la alteridad, con ella y en ella rescatamos la dignidad humana.

De cualquier modo tanto el médico Minkowski, el filosofo Henry y el poeta
Neruda se interesaron en ayudar a mejorar y comprender la condicién humana.
Como todos los terapeutas que usan como principal instrumento de auxilio al otro
su propia personalidad, bien acompafiada de la literatura, de la pintura, de la musica,
en fin, de la sensibilidad. Hay algo de poético en la clinica, en el contacto con la
psicopatologia humana y por tanto con lo que es artistico, si podriamos decir asi. Los
poemas ayudan a la vida de todos y de cada uno, nos ayudan a nuestra propia vida a
“sentirse a si misma, experimentarse a si misma” (Henry, 2008, p. 142).

Cuando Neruda se niega a masticar teorias lo aproximamos de la fenome-
nologia de Michel Henry, que por su vez afirma que “al ser representada, la vida
pierde pues lo que es, la inmediacion patética donde encuentra su felicidad” (Henry,
2008, p. 142). De cierta forma es lo que puede ocurrir con corrientes de la psicopa-
tologia que se sustentan en teorias. En ese sentido, en la esencia del arte “el tema
de una obra no es lo que representa, un dato objetivo, sea la naturaleza o la vida,
sean acontecimientos o sentimientos. El tema de una obra es su pathos de colores y
formas” (p. 144). El pathos toma una connotacion que nos es negativa, sino la vida
misma. En la vida el arte, que “no representa nada: ni mundo, ni fuerza, ni afecto, ni
vida” (p. 144). El arte no representa vida, es la pura manifestacion de la vida. En su
forma y en sus colores. “El arte es, en verdad, un modo de la vida y, por esta razon,
en definitiva, un modo de vida (...) La vida esta presente en el arte segun su esencia
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propia” (p. 145). Podemos pensar en la literatura como un arte que toca la esencia
de la vida, o la propia manifestacion de la vida. Asi también el trabajo clinico no
deja de ser un trabajo artistico.

Si tomarmos la obra de Neruda para discutir esa cuestion, nos damos cuenta
que el poeta mantiene en sus textos una nostalgia permanente por la propia historia
original y el pueblo, en los cuales lo simple y la tierra es el horizonte de la vida.
Delante de la opresion y desarraigo de lo étnico, lo que podria venir a ser una
angustia impensable, gracias a la habilidad de crear poesia, Neruda tornase un
portavoz de lo que es originario y de lo que es historico. A través de sus textos,
el poeta crea un campo de experiencias, que pone al lector en contacto con los
origenes de lo que significa ser sud americano. En sus textos, el lector puede encon-
trar el sentido de la dignidad de su origen. Estamos delante de la praxis poética que
es también una accion politica. El poeta tiene la capacidad de despertar en el lector
el amor por el origen. ;Pero de qué lugar habla Neruda? Sus poemas estan escritos
con sangre para ser escuchados con sangre. Es decir, es un sufrimiento (pathos) que
genera estos poemas. {El dolor alcanza voz!

También en nuestra tarea clinica algo similar sucede, necesitamos comprehender
que el padecimiento de nuestros pacientes necesita llegar a la expresion. La voz
del dolor es personal pero es al mismo tiempo habla a todos. Hay una busqueda de
didlogo en el poeta y en el paciente con los seres de la historia, en la historia.

Neruda por medio de su pathos tiene esa mirada a la tierra con todo lo que
significa la tierra, no s6lo como un lugar de nacimiento, pero también como el
origen étnico y cultural, no s6lo como material de un hombre de trabajo, sino como
un lugar del simple. El llora la tierra, grita a través de la opresion, porque eso signi-
fica, sobretodo, la ruptura con la tierra: el desarraigo. La desconexion con la tierra
lleva a la pérdida del contacto con el cuerpo y con las cosas.

Durante el desarrollo de un nifio, hay una relaciéon con las cosas que se dan
por la medida de su propio cuerpo, que mide el mundo en la palma de su mano.
Es un mundo que es la medida de la corporeidad. Es un momento en que el nifio
estd en contacto con las personas, de tal manera que conserva las dimensiones y los
origenes de lo que es tener un cuerpo humano.

A eso respecto Henry (2003) nos dice:

Nuestro cuerpo es un poder, pero este poder es un saber inmediato de
si, un saber que no presupone que estemos antes abiertos al horizonte de la
verdad del Ser, sino que por el contrario, es el fundamento y el origen de esta
verdad. (p. 129)

Tal como Minkowski orientd sus investigaciones en la estructura espacio-
temporal de las perturbaciones mentales, los datos fenomenoldgicos y psicopa-
tologicos han estado entremezclados, que no pueden ser separados porque son
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miembros de una misma familia, forman “un todo vivo e indivisible”. Henry aporta
que la vida, donde la esencia es la afectividad, asentada en la corporeidad, aparece
en Minkowski integrada a la psicopatologia. El afirma que todas las manifesta-
ciones de nuestra actividad mental no eran otra cosa que “las diversas expresiones
de la vida misma y debian, por ello, ser tomadas en consideracion si se pretendia
seriamente asumir la tarea de penetrar su esencia” (Minkowski, 1973, p. 162). Mas
adelante, Minkowski coloca la afectividad en primer plan: “todo el lado afectivo de
los trastornos mentales (...) establecen, en cierta medida al menos, una corriente de
simpatia entre nosotros y crean una comunion de ideas” (p. 165).

Al atender un paciente durante su estancia en la clinica el veia diariamente
su enfermo. Al hablar de su delirio, comenta Minkowski (pp. 165-167): “un dia,
a fuerza de escucharle el desarrollo de las mismas ideas, siento surgir en mi un
sentimiento particular, sentimiento que mentalmente traduzco con las palabras
“lo sé todo de €I” (p. 165). Después de estar con su enfermo, Minkowski dirige
su mirada hacia si mismo, descubre que se sentia presa de un malestar, “como si
al contacto con mi enfermo algo se rompiera en mi” (p. 165). Este conocimiento
tenia un caracter practico, relativo, lo que es desconocido parece constituir el fondo
mismo del ser humano. “Este fondo, precisamente en lo que tiene de desconocido,
constituye, como sabemos, la base comin que nos liga a los demas seres humanos
y hace de ellos, de forma inmediata, nuestros ‘semejantes’. (...) puedo conocer a
alguien, pero en el fondo nada sé de él. Esto constituye el valor de la vida” (p. 166).
Asi Minkowski muestra como “falta el fondo comtin con nuestros semejantes (...)
fondo movedizo que constituye la vida en general (...) profundo, potente y miste-
rioso es el fondo de donde brota nuestra vida, de donde brotan nuestras ideas, nues-
tros sentimientos, nuestras tendencias” (p. 167).

En las palabras de Neruda (1950, p. 629):

Entre los seres, como el aire vivo,

y la soledad acorralada

salgo a la multitud de los combates,
libre porque en mi mano va tu mano,
conquistando alegrias indomables.

En trabajo anterior, Ferreira & Antunez (2013) discuten la intersubje-
tividad en Michel Henry y la relacion terapéutica. El concepto central de la
Fenomenologia da Vida es el Fondo comun. Los humanos forman una comunidad
de vivos y compartimos el Fondo comun de la Vida. Nacemos en este Fondo y ¢l
no es diferente de nosotros, pero se manifiesta, se identifica y se particulariza en
cada uno por medio de la auto-afeccion de la vida en nosotros. Por tanto, en el
“Si” sucede, simultaneamente, una partilla colectiva de la Vida y a su revelacion
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particular a cada uno de nosotros. La experiencia del otro se inicia en este Fondo
comun. Afirma Henry (2005) que la experiencia primitiva es casi impensable,
porque escapa a todo pensamiento. El vivo no es para si mas que el otro, “¢l es tan
solo una pura prueba sin sujetos, sin horizonte, sin significacion, sin objeto. Lo que
el prueba es idénticamente el mismo, el Fondo de la vida, el otro en cuanto ¢l es
también ese Fondo — entonces ¢él prueba el otro en ese Fondo y no en él mismo,
en cuanto la propia prueba que el otro hace del Fondo. Esta prueba es otro que
tiene el Fondo en si como el yo tiene el Fondo en él. Pero eso ni el yo ni el otro
representan. Por eso es lo Mismo en el cual se abisman uno y otro” (pp. 144-145,
nuestra traduccion).

La relacion con el otro se establece en ese registro del Fondo comun, porque
todos somos igualmente donados en la Vida y compartimos el mismo origen. Este
tipo de comunicacion primordial con la alteridad es irrepresentable, porque ocurre
a través de la afectividad, esencia de la comunidad (Ferreira & Antunez, 2013).

En la comunidad que se establece entre el terapeuta y el paciente encon-
tramos un rol importante en el afecto delante un ser que sufre. Minkowski (2001)
y su amigo Binswanger muestran como el diagnostico por sentimiento o penetra-
cion, la simpatia intelectual, se torna para Minkowski tan importante o mas que el
diagndstico sintomatico hecho por la razoén, sea de un psiquismo normal o patolo-
gico “constituye un acto particular, caracterizado, ante todo, por el hecho de que se
liga siempre al presente, y nace, se afirma y se agota en sus limites” (Minkowski,
1973, p. 208). El sindrome mental no es para Minkowski “una simple asociacion
de sintomas, sino la expresion de una modificacion profunda y caracteristica de la
personalidad humana entera” (p. 209). En esta perspectiva, no vemos al enfermo
delante nosotros como teniendo problemas en o6rganos o funciones, “sino con la
personalidad viviente, una e indivisible. Nuestro pensamiento cientifico debera
comprometerse por completo en este campo. La interpretacion de los sintomas vy,
en general, de todas las perturbaciones mentales, sufrira necesariamente el contra-
golpe” (p. 210).

(Al estar delante de una persona buscamos saber cual es la esencia de sus difi-
cultades y en su vida? Henry buscaba saber cudl es la esencia de la vida, al que el
mismo responde: “No solamente la experiencia de si, sino, como su consecuencia
inmediata, el crecimiento de si. Experimentarse a si mismo, al modo de la vida, es
llegar a si mismo, entrar en posesion del propio ser, crecer en uno mismo, ser afectado
por un ‘plus’ que es el ‘plus de si mismo’. Y este “plus’ no es objeto de una mirada, de
una evolucion cuantitativa: como incremento de si y como experiencia del ser propio,
es una manera de gozar de si, es el goce. Por eso la vida es un movimiento: el movi-
miento eterno que implica el paso del Sufrimiento a la Alegria — en la medida en que
la experiencia que la vida hace de si es un Sufrir primitivo —, ese sentimiento de si
que la entrega a si misma, en el gozo y en la embriaguez de si”” (Henry, 2008, p. 145).
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Hay en Michel Henry (2008) otra nocion interesante para pensar la clinica, es
la “pasividad radical de la vida respecto de si misma y, en esta imposibilidad de no
ser ella misma, de separarse de si, de ponerse a distancia, de escapar de si, la obliga-
cion que se le impone de ser lo que es hasta el final y para siempre, de agotar todas
sus posibilidades y vivir” (p. 148). Es curioso que personas busquen un extrafio para
compartir su vida, de la cual no pueden escapar, por lo contrario, todo ser humano
estd condenado a vivir lo que es, a sentir su vida, a ser auto-afectado por Si, antes
de ser por el otro. Ya el extrafio se torna familiar, ain mas importante que muchos.

Neruda, Minkowski, Henry, todos preocupados por la vida, no de lo visible,
sino de lo invisible, como desarrolla Henry (2008): “;Por qué es sagrada la vida?
Porque la vivimos en nosotros como lo que no hemos proyectado ni querido, como
lo que nos atraviesa sin que seamos su causa: a nosotros, que no somos ni hacemos
nada mas que ser impulsados por ella (p. 149). Esta pasividad en nosotros de la vida
respecto de si es nuestra subjetividad patética; el contenido invisible, abstracto, del
arte eterno, de la pintura” (p. 150).

Vivimos en un tiempo y mundo cientifico que cree poder dejar de lado las
cualidades sensibles del propio mundo material y sus formas ideales, conocimiento
geométrico y matematico, “riguroso”, “objetivo” y ‘“cientifico” (p. 150). Para
Henry, el proyecto de Galileo, mas alla del sentido metodolégico, implica la supre-
sion de la pintura, cuyos elementos son todas cualidades sensibles y es justamente
la vida que es eliminada. Sea la pintura, el poema, la metafora, tratan de hacer ver
en un mundo: ya no representan el mundo, es la vida, la vida invisible y sus tona-
lidades: “la fuerza, la alegria, el amor, el perdon, la purificacion, el don; la afirma-
cion de la vida por ella misma y contra la muerte: la fe, la certeza, la confianza en
si mismo. Y sus ‘contrarios’, que existen en forma de afectos: el miedo, la duda, la
envidia, el tedio, el orgullo, la crueldad, el desamparo, la lujuria, la gula, el sufri-
miento. Ciertamente, no percibimos ninguno de esos sentimientos directamente y
en si mismo porque, igual que la vida que lo habita y hace de €l lo que es, un senti-
miento es invisible” (p. 151).

Es la humanidad del Hombre la que esta en peligro en la Vida y en su vida,
no solo en la contemporaneidad, sino tal vez desde que nos conocemos como tal.
De tal forma que vivimos nuestra Vida intima independiente de la exterioridad,
aun convivimos con ella. Vivimos acompafiados por nuestro 7elos, una certeza que
jamas la conoceremos, sino que la viviremos en un segundo. La nocién negativa
que distraidamente se puede pensar la psicopatologia, la sustituyamos por el estudio
del sufrimiento (Sufrimiento logia), con sus modalidades dindmicas de transitar
entre el bello y el tragico, sufrimiento es vida, ella es sufrimiento:

Tal vez es este el fin, la verdad misteriosa.
La vida, la continua sucesion de un vacio
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Que de dia y de sombra llenaban esta copa
Y el fulgor fue enterrado como un antiguo principe

En su propia mortaja de mineral enfermo,

Hasta que tan tardios ya somos, que no somos:

Ser y no ser resultan ser la vida.
De lo que fui no tengo sino estas marcas crueles
porque aquellos dolores confirman mi
existencia.

(Neruda, 1999, p. 109)
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Resumos

(O poeta, o fildsofo, 0 médico: estudo do sofrimento)

O presente trabalho realiza uma interlocug¢do entre um poeta, um fenomenologo
e um psicopatologo, on de o eixo comum é a clinica terapéutica e uma compreensdo
possivel da psicopatologia em didlogo interdisciplinar. Observamos que a literatura, a
filosofia e a medicina psiquiatrica contribuem para compreender o sofrimento humano
ndo so como uma manifestagdo psiquica, mas intimamente relacionado a sensibilidade,
a afetividade e a vivéncia pessoal do tempo e espago humanos em dire¢do aos fatores
ambientais e culturais.

Palavras-chave: Literatura, fenomenologia, psicopatologia, psicologia clinica

(The poet, the philosopher, the physician: a study on suffering)

This paper consists of a dialogue among a poet, a phenomenologist and a
psychopathologist. Their common ground is the therapeutic clinic and a possible
understanding of psychopathology in an interdisciplinary dialogue. We hold that
literature, philosophy and psychiatric medicine help us understand human suffering
not only as an intrapsychic event, but closely related to the sensitivity, affectivity and
personal experience of human time and space in connection with environmental and
cultural factors.

Key words: Literature, phenomenology, psychopathology, clinical psychology

(Le pocte, le philosophe, le médecin: étude sur la souffrance)

Cet article établit un dialogue entre un poéete, un phénoménologue et un
psychopathologue, dont l'axe commun est la clinique thérapeutique et une possible
compréhension de la psychopathologie a travers le dialogue interdisciplinaire. Nous
observons que la littérature, la philosophie, la médecine et les soins psychiatriques
contribuent a comprendre la souffrance humaine non seulement comme manifestation
psychique, mais comme phénomeéne étroitement lié a la sensibilité, a l'affectivité et
a l'expérience personnelle du temps et de l'espace humains par rapport aux facteurs
environnementaux et culturels.

Mots clés: Littérature, phénoménologie, psychopathologie, psychologie clinique
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(Der Dichter, der Philosoph, der Arzt: eine Studie des Leidens)

In diesem Beitrag wird ein Gesprich zwischen einem Dichter, einem

Phdnomenologen und einem Psychopathologen gefiihrt, dessen gemeinsame Achse

die therapeutische Klinik und eine mégliche Auffassung der Psychopathologie im
interdisziplindren Dialog ist. Es wird beobachtet, dass die Literatur, die Philosophie

und die psychiatrische Medizin dazu beitragen, dass das menschliche Leiden nicht
nur als eine psychische Aufierung gesehen wird, sondern eng mit der Sensibilitit, dem
Affekt und dem personlichen Erleben von menschlicher Zeit und Raum in Bezug auf

Umweltfaktoren und kulturellen Faktoren verbunden ist.

Schliisselworter: Literatur, Phanomenologie, Psychopathologie, klinische Psychologie
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