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O espelho partido de Oscar Wilde*'

Marcus Rodrigues Jacobina Vieira*?
Elisa Maria de Ulhéa Cintra*?

Este artigo tece algumas consideragoes a respeito dos
processos de luto e melancolia, dos desafios que surgem a
elaboragdo de lutos e perdas. Foi inspirado na teoria psicana-
litica e na leitura de alguns aspectos da vida de Oscar Wilde
extraidos de sua biografia, escrita por Daniel Salvatore Schiffer,
para iluminar a mesma problematica de inibi¢do do luto, condu-
zindo a melancolia e ao empobrecimento da criatividade.
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*1 O artigo baseia-se na dissertagdo de mestrado intitulada Oscar Wilde e
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A vida do escritor Oscar Wilde ficou tragicamente marcada
pelo advento de sua condenagdo e prisdo no ano de 1895, eventos
que langaram uma pesada sombra sobre os seus sucessos ante-
riores, levando-o, mesmo depois de libertado, a se perceber desti-
tuido de sua genialidade e talento criativo.

De acordo com Schiffer (2011), certo tempo antes de sua
prisdo, o escritor viveu um relacionamento tumultuado e passional
com o jovem lorde Alfred Douglas, conhecido como Bosie, o que
muito desagradou ao pai deste, o marqués de Queensberry, que ndo
mediu esforcos para que o filho rompesse a relagdo, chegando a
insultar Wilde publicamente, que, incitado pelo amante, decide
mover um processo por difamag@o contra o marqueés.

No entanto, durante a auséncia de Wilde, que parte em uma
viagem com Bosie, Queensberry consegue reunir provas sufi-
cientes para incriminar o escritor, uma vez que nessa época a
homossexualidade era considerada crime na Inglaterra. Condenado
por flagrante indecéncia, Wilde cumprird dois anos de trabalhos
forcados em diversas prisdes inglesas e, quando libertado, caira
em desgraca, ao se dar conta de sua impossibilidade de retomar o
trabalho criativo.

Cabe ressaltar que, mesmo depois dessa traumatica expe-
riéncia, Wilde alimentava o projeto de dar continuidade a seu
oficio; ainda que se sentisse, de inicio, pouco inspirado a escrever,
ndo desacreditou que o estado de alma necessario para fazé-lo
retornaria.

Porém, aos poucos e com muito pesar e sofrimento, Wilde
perceberd que sua poténcia criadora lhe fora arrancada. E mais,
ao passar em revista a propria vida, sera obrigado a reconhecer
que, apesar de sua trajetéria como defensor do hedonismo, e
sobretudo do individualismo, necessitava do outro para recuperar
sua capacidade de escrever. Descobrira, apds um periodo de buscas
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infrutiferas no sentido de encontrar, através das suas parcerias afetivas, condigdes
que o estimulassem a criar, que a principal condi¢@o para dar continuidade a sua
arte e a sua criatividade — a alegria de viver havia se perdido completamente.

Ap6s os dois anos em que esteve enclausurado, exilado e privado do mundo
de arte e beleza do qual se julgava parte, humilhado e despojado de seu antigo
estilo de vida, sem o direito de ver os filhos e sem a gloria e a audiéncia que
o0 consagraram como o apostolo da beleza, Wilde sente-se castrado, como
se o tempo na prisdo o tivesse amputado, causando uma espécie de fratura em
seu psiquismo. Por sua correspondéncia na época, fica claro que ndo possuia
condigdes internas de processar todas as perdas sofridas com tamanha violéncia.

Uma vez do lado de fora das prisdes em que cumpriu pena, Wilde parece
carrega-las dentro de si. Essa prisdo interior, muito mais eficaz em seu poder de
bloquear e destruir subjetividades, tornou-se o lugar de onde ele jamais conseguiu
escapar.

Pensemos na magnitude do trauma que foi a experiéncia da prisdo, a humi-
lhagdo publica e o desprezo recebido daquela mesma sociedade que admirava a
sua genialidade, na violéncia da ruptura com a vida de antes, com os valores cele-
brados por Wilde, que se dedicava a tornar bela a propria existéncia, transforman-
do-a em uma obra de arte. Por que Wilde, depois de ter vivido todas as perdas
possiveis a um artista célebre como ele o foi, ndo conseguiu transpor a barreira
que se estabeleceu entre ele e sua arte? Por que ndo conseguiu atravessar a ponte
na direcdo de uma subjetividade renovada, ou mesmo, ndo foi capaz de usar a
experiéncia de sofrimento vivido na prisdo transformando-a em algo criativo?

A imagem da travessia da ponte, que simboliza o elo entre dois pontos
distintos e que aqui podemos pensar como a ligacdo entre passado e futuro, a
transi¢ao entre o ideal e o real, nos remete a um trecho do livro 4 historia sem fim
do escritor Michael Ende (2010) e que julgamos pertinente para nossa discussao.

O romance narra as aventuras de Atreil, um jovem cagador que ¢ designado
pela imperatriz Crianga do mitico Reino de Fantasia para empreender aquilo que
chamam de “a grande busca”. A imperatriz Crianga estd muito doente ¢ ninguém
conseguiu descobrir nem a causa nem a cura para sua enfermidade. Além dessa
tragédia, a doenga da imperatriz coincide com a ameaga do aniquilamento de todo
o reino, que podera ser transformado em um mundo de sombras e vazio por uma
forca terrivel e desconhecida. Atreiti deve encontrar as respostas que trardo de
volta a satde a imperatriz e a paz e seguranga ao Reino de Fantasia.

Atreill ¢ muito corajoso e sai em sua busca na companhia de seu insepa-
rdvel cavalo Artax. Ele leva consigo uma insignia ofertada pela imperatriz
Crianga, chamada de Aurin ou “o Brilho” ou “a Joia”, que lhe conferira poder e
o protegera. A certa altura de sua jornada, Atreill e Artax se encontram diante do
Pantano da Tristeza, que devem atravessar. Artax demonstra temor e receio e, a
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medida que ambos nele penetram, o cavalo vai se atolando, sentindo grande difi-
culdade para vencer as aguas pantanosas que parecem lhe tragar todas as forgas.
Em pouco tempo, sente-se paralisado e completamente impotente e desvitalizado,
até o ponto de desistir da propria vida para que seu mestre consiga seguir adiante.
Numa cena tocante, acompanhamos o desespero de Atreill, que, com todas
as suas forcas, tenta dissuadir Artax de sua desesperanca, impelindo-o a resistir
e insistir pela vida. Mas todas as palavras e tentativas do jovem cacador sdo em
vao, e ¢ chegado o momento da separagdo. Por que Atreit parece imune aos male-
ficios do pantano enquanto Artax ¢ invadido e tragado pela tristeza que d4 nome
ao lugar? Talvez a resposta nos seja dada pelos proprios personagens em seu
ultimo dialogo.
Nenhum de nds sabia o que nos esperava aqui. Mas ja sabemos por que o Pantano
da Tristeza tem esse nome. E a tristeza, o que me torna tdo pesado ¢ que me faz
afundar. Nao ¢ possivel evita-lo. Atreill retruca argumentando que ele também esta
ali e que ndo sente nada. Artax lhe responde: “E porque vocé tem o Brilho ¢ ele o
protege”. (Ende, 2010, p. 55)

Ter o “Brilho”! Por enquanto, vamos ficar com essa ideia guardada para
retoma-la mais adiante...

Podemos refletir sobre as dificuldades e os conflitos que envolvem a neces-
sidade de se abandonar uma posi¢do anterior — sentida como prazerosa, ou pelo
menos segura ou conhecida —, deixar o passado para seguir na dire¢do do futuro
desconhecido. A recusa em atravessar e a impossibilidade de completar a travessia
nos reconduzem ao tormento de Oscar Wilde em seus ultimos anos de vida.

Parece-nos que, de alguma forma, o escritor se negou a aceitar que todo o
antes de sua vida ja havia passado, tornando-se, portanto, irrecuperavel, e mais
ainda, que se fazia necessario despedir-se do antigo Wilde, integrando as expe-
riéncias de sofrimento ao seu talento criativo. Mas ele ndo conseguiu trans-
formar sua experiéncia de dor e sofrimento em narrativa e entrar no processo de
luto e elaboracdo psiquica que envolve lembrar e narrar para transformar. Para
compreender a importancia do trabalho do luto na constituicdo do psiquismo
devemos revisitar os postulados de Melanie Klein

Luto e Posicao Depressiva: sobre a capacidade de elaborar perdas e traumas

Para Klein (1935/1996; 1940/1996) a elaboragdo da posi¢dao depressiva so
¢ possivel se houver a criagdo de um ambiente psiquico em que predominam as
relacdes de amor e gratiddo. Para isto, € preciso internalizar o bom objeto, ou seja,
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as experiéncias de prazer, satisfacdo, prote¢do, conforto e seguranca, formando
um registro, uma espécie de reserva interna a que o proprio individuo podera
recorrer continuamente e sempre que passar por experiéncias de privagdo, dor e
sofrimento. E a esse processo que se d4 o nome de firme internalizagio do bom
objeto. Guardar essa marca na memoria inconsciente propicia na crianga € no
adulto, no decorrer de toda a vida, um acesso ao prazer e a seguranca, capacitan-
do-os a tolerar estados transitorios de frustragdo e desprazer.

O objeto bom ¢, assim, o nome da experiéncia de satisfagdo introjetada e conver-
tida em uma fonte de bem-estar e seguranga, ¢ o nome do que resulta da intro-
jecdo da experiéncia de encontro entre a necessidade da crianga e o que o ambiente
pdde efetivamente proporcionar a ela. Esse objeto bom introjetado sera a fonte das
pulsdes de vida e amor. (Cintra & Figueiredo, 2004, p. 84)

E durante a elaboragdo da posigdo depressiva que nasce a possibilidade de
conter e elaborar a realidade psiquica; por isso, essa é uma posicao tdo impor-
tante para o desenvolvimento psiquico e para a criagdo da capacidade de amar
e reparar. Seu funcionamento pode ser comparado a uma gestagdo, o que supoe
a necessidade de dar tempo para que os elementos se ajustem satisfatoriamente
entre si e na relagdo com o meio externo, pois ¢ por meio desse trabalho de
elaboragdo que se constitui o sujeito psiquico. Isto exige deixar passar o passado
e fazer nascer um tempo presente que se abre a um futuro: cria-se um mundo
interno de objetos e impulsos bons e maus que se formam pela integracdo dos
impulsos ambivalentes (Hinshelwood, 1992, p. 154).

A saude psiquica e a capacidade de amar e reparar dependem, substancial-
mente, da elaboracdo da posi¢do depressiva; isto €, da maneira de lidar com a
ambivaléncia fundamental, conseguindo-se, por fim, que prevalecam os impulsos
amorosos sobre o ddio. A satisfatoria elaboracao da posicao depressiva

(...) cria algo como um “espago psiquico” onde os conflitos poderdo ser enfren-
tados, elaborados (ou perlaborados, como queria Freud, o que significa “ser
atravessados”). Pensamos que podemos associar a posi¢do depressiva a uma
dindmica gestacional: a ideia de processo e de temporalizagdo; a ideia de trabalho
que leva a moderagdo e a relativizagdo da intensidade do prazer e do desprazer;
¢ a um aumento da capacidade de considerar a realidade psiquica ¢ a realidade
externa. Por outro lado a posi¢do paranoide fica associada as situagdes de grati-
ficagdo e frustracdo intensas e imediatas, as operacdes defensivas radicais que
envolvem rapidas oscilagdes entre tudo e nada, e bom e mau, absolutos. (Cintra &

Figueiredo, 2004, p. 90)

Tais consideragdes a respeito da importancia da posi¢do depressiva na satde
psiquica do adulto e da crianga nos levam a pensar nas angustias € no trauma
psiquico vivido por Oscar Wilde durante seus tltimos anos de vida. Pensamos que
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o fato de ndo ter renunciado aos ideais de perfeigdo e beleza absolutos pode ter
sido um impedimento severo da capacidade do escritor de elaborar satisfatoria-
mente seu sofrimento.

Em 1940, Melanie Klein amplia substancialmente o conceito de posi¢ao
depressiva e a compreensdo dos entraves e impedimentos que podem surgir
durante seu atravessamento através de um texto intitulado “O luto e suas
relagdes com os estados maniaco-depressivos”, que estabelece uma conexao
entre a posi¢do depressiva e os processos de luto normal. O grande trabalho
da posicdo depressiva ¢ a elaboragdo das anglstias psicoticas, o que envolve
o tempo de uma infancia inteira, ¢ que deixa sempre algo a ser terminado pelo
resto da vida. O trabalho de transformar ansiedades paranoides em ansiedades
depressivas criard a base para o surgimento do sentimento de amor, culpa e do
desejo de reparacdo do objeto amado. Quando ha maior integragdo de impulsos
libidinais e agressivos, essa ordenagdo ¢ sentida como uma vitdria contra o senti-
mento de caos interior.

Durante toda a infincia, a crianca enfrenta um longo processo de aprender
a se separar dos pais, para conquistar uma autonomia psiquica ¢ uma identidade
propria. Nesse trajeto, precisa abrir mao de inimeras idealizagdes, sobretudo dos
pais ideais, sonhos de perfei¢do pessoal, que representam o desejo de ser capaz
de realizar tudo, assim como uma parte da sua onipoténcia, os amores ideais e as
fantasias de realizag@o de plenitude e do absoluto.

“Os idolos e os ideais precisam morrer e renascer modificados”, nos dizem
Cintra & Figueiredo (2004, p. 92), e prosseguem afirmando que “a transitoriedade
de tudo obriga, constantemente, a fazer o luto do momento presente para obter
acesso ao momento seguinte” (p. 92).

Pensamos que a dificuldade de fazer luto dos ideais da infancia, sobretudo do
desejo de ser absolutamente perfeito, como um filho que procura ajustar-se, corres-
pondendo exatamente as expectativas e exigéncias de seus genitores, pode ser um
importante obstaculo para que se realize o trabalho psiquico de, justamente, fazer
morrer esses pais da infincia, comumente percebidos como ideais e perfeitos, assim
como abrir mio das expectativas e exigéncias de perfeicdo sobre si mesmo.

Antes de ser julgado e condenado por “flagrante indecéncia”, Wilde era um
autor celebrado nas altas rodas da aristocracia da Londres do século XIX. Ao ter
sua intimidade vasculhada e exposta publicamente, sofre um primeiro golpe, a
condenagdo, para logo depois se ver destituido de tudo aquilo que sempre amou.
A beleza e o florescimento de si, temas frequentemente interligados nos textos de
Wilde antes da prisdo, tornar-se-ao o referencial de uma vida que perdeu e a qual
nunca mais terd acesso novamente, embora o deseje profundamente.

Wilde se apega de maneira aguerrida aos seus idolos e ideais de outrora,
negando-se, ainda que o estivesse fazendo sem perceber, a entrar num processo de
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luto pelo antigo Wilde, em que fosse possivel chorar e sofrer profundamente pelas
perdas sofridas e inaugurar uma nova etapa em sua criatividade artistica.

Acreditamos também que a ideia de um mundo interno suficientemente
povoado por bons objetos introjetados se relaciona com o conceito de espago
psiquico postulado por Pontalis (2005), ja que a criagdo desse espago nos parece
ter uma forte conexdo com o processo constitutivo da subjetividade.

Essa experiéncia primordial fundante estd enraizada na experiéncia do
desmame, que dé inicio a uma série de desdobramentos importantes para a cons-
tituicdo subjetiva do individuo. Trata-se de um primeiro e importante luto que
ressignifica a cesura do nascimento, tornando possivel a instalagdo do espaco
psiquico, o que, por sua vez, esta diretamente associado a firme introjecdo do
bom objeto. Esse profundo trabalho de elaboragdo psiquica constitui as bases
para que o psiquismo desenvolva mecanismos que possibilitem lidar com as
ansiedades de modo a suportar rupturas e traumatismos inescapaveis a expe-
riéncia que € viver.

Pensamos essa constituigdo psiquica associada a instalacdo do objeto bom
interno e ao atravessamento da posicao depressiva, o que implica, necessaria-
mente, elaborar de forma minimamente satisfatoria o luto pelo objeto primario.

A introjecdo do bom objeto se dd numa dinamica que envolve a partici-
pacdo das dimensdes intrapsiquicas e intersubjetivas. O nascimento e a vitali-
dade dessa subjetividade em desenvolvimento ndo se ddo, apenas, a partir da
economia pulsional, da disposicao inata de cada individuo para a integragcdo ou
desintegragdo. E algo que depende fundamentalmente do encontro com outro ser
humano, pelas trocas intersubjetivas que ocorrem nas relagdes mais arcaicas entre
amae e o bebé.

Compreendemos que o individuo humano depende das trocas com o
ambiente para compor seu mundo interno, de forma que as vivéncias de satis-
facdo, protecdo e seguranca sejam preponderantes para que se instale o objeto
bom interno, que aqui consideramos uma aproximacao conceitual ao que Pontalis
chama de espago psiquico. A relagdo com o ambiente também promove a
apreensao da realidade, o que, por seu turno, é fundamental para que o psiquismo
em formagao consiga ir discriminando, gradativamente, a realidade da fantasia.

Por considerar a importancia dessa relacdo primordial que funda o espago
psiquico ¢ o mundo interno do bebé, e como tributario dos postulados kleinianos,
Pontalis (2005) afirma que a edifica¢do desse espaco psiquico ou desse “quarto
proprio”, que aqui associamos a firme introje¢do do objeto bom, estd intrinseca-
mente relacionada ao trabalho do luto. Trata-se do Iuto da cena originaria, que é
despertado pela perda do objeto primario e que implica a entrada e¢ o atravessa-
mento da posicdo depressiva, com internalizagdo do objeto bom interno.
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Ousamos também associar a firme introjecdo do bom objeto ao elemento
que no livro A4 historia sem fim ¢ chamado de o “Brilho”, aquilo que protege e da
forgas ao jovem herdi Atreiu para atravessar todas as intempéries de sua jornada.

O “Brilho” descrito no livro ¢ uma espécie de joia, uma insignia que foi
ofertada por outro, neste caso, a imperatriz Crianga, mas que também poderia
ser a figura da mae ou de quem venha a exercer as fun¢des de proteger e cuidar.
Atreit leva consigo algo que pertence e representa a propria imperatriz Crianga, a
soberana do reino de Fantasia. E o simbolo, a presenca ausentemente disponivel
da imperatriz, o que nos faz lembrar de outro importante postulado defendido
por Pontalis (2005), quando afirma que o espaco psiquico “¢é a mde ausente que
constitui o nosso interior” (p. 61).

Lembremos que, possivelmente, por ser possuidor do “Brilho”, Atreit ndo
tenha sucumbido as tenebrosas forgas que tragaram a vida do cavalo Artax para as
profundezas do Pantano da Tristeza, durante sua travessia.

Isso nos faz pensar em todas as trocas intersubjetivas que se ddo na relacdo
da mae com o bebé e que formam “o chdo” da organizagao psiquica do individuo.
Um mundo interno suficientemente povoado por bons objetos, portanto, depende
da invulnerabilidade do bom objeto interno — que para nos representa o
manancial de experiéncias de confianca e seguranga que vao propiciar ao ego a
capacidade de atravessar, de forma satisfatoria, perdas, traumatismos e lutos.

Esse mundo de bons objetos internalizados pode ser pensado também como
o conjunto de todas as vozes e memorias das experiéncias de satisfacdo, protegdo
e confianca vivenciados desde o periodo mais arcaico da existéncia. Vozes que
constituem o psiquismo, dotando-o de capacidades, fortalecendo-o e expandin-
do-o a cada nova experiéncia de ruptura e perda. Essas vozes s6 se formam ao
ter passado pelo processo de apropriacdo subjetiva, precisam ter se convertido,
através de simbolizagdes sucessivas, em uma capacidade de se sentir e de sentir
o outro, de se ver e de ver o outro, de se ouvir e de ouvir o outro. Trata-se de um
infindavel processo de construgdo e afinagdo que se da através da elaboragdo da
posicio depressiva e da dissolugdo do complexo de Edipo, as quais permitem a
entrada no regime do Principio de Realidade, e na consciéncia da transitoriedade
de tudo. Sao tais sucessivas elaboragdes que permitem conquistar a capacidade de
fazer uma experiéncia e de aprender com a experiéncia.

Em todo processo de luto, deve haver a aceitagdo de uma morte e algum tipo
de renascimento. Lembramos que o desmame ¢ a primeira perda grande e signifi-
cativa capaz de ressignificar a cesura do nascimento, conforme Klein defende no
texto de 1940. Essa experiéncia, que provocara importantes mudangas psiquicas,
sera o ponto de partida para que se estabeleca a aceitagdo de que, a partir desse
momento, continuamente existira algo a ser perdido e algo a ser conquistado.
Perde-se a etapa da amamentacdo para que, através da propria perda, constitua-se

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 758-770, dez. 2015

15



Lt

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

um mundo interno que permitira viver fora do aleitamento e da dependéncia
absoluta em relacdo a mae. Renuncia-se a um lugar, a algo ou a alguém; sio
milhares de pequenas mortes que permitem passar de um estdgio a outro, como
se cada perda funcionasse como um vislumbre de uma ponte que nos leve a outro
lugar, que nos permita o acesso a algo novo.

Klein (1940/1996) afirma que as pessoas adoecidas de melancolia ou
estados maniaco-depressivos, ou ainda as que atravessam um luto anormal, t€m
em comum o fracasso na sua capacidade de fazer lutos, o que nos faz pensar que
nao conseguiram estabelecer dentro de si seus objetos bons internos. Isto impossi-
bilitou a instalacao de um sentimento forte de seguranga e o enraizamento de uma
capacidade de transformagdo da dor e da perda em seu mundo interno, ou seja,
ndo chegaram a superar a posi¢ao depressiva infantil.

Depreendemos dos postulados kleinianos, portanto, que, para atravessar de
forma suficientemente satisfatoria os primeiros lutos, decorrentes da entrada na
posicdo depressiva infantil, é preciso que acontega a firme introjecdo dos bons
objetos internos. Essa experiéncia primordial de trabalho de Iuto cria um espago
psiquico de contencgdo e elaboragdo, para que outros tantos processos de luto
possam ser suportados e elaborados ao longo de toda a vida. Essa introjecao dos
bons objetos internos cria um espago psiquico, que Pontalis (2005) dizia ser a
presenca da mae ausente, como solo em que a subjetividade vai ser construida.
Para Klein (1940/1996), o bom objeto interno vai além da mae: ele se forma pela
introjecao de um casal parental em harmonia. Klein propde que os bons cuidados
maternos dependem da existéncia de uma mulher feliz, em quem predomina uma
dindmica amorosa. Essa dinamica, embora tenha suas raizes arcaicas na propria
relacdo de objeto que aquela mulher teve com a sua mae, precisa, no momento
em que se torna mae, ser sustentada e alimentada pelo relacionamento com um
homem que a situe como mulher, e faga da crianca que tiveram, a manifestagdo de
um amor ao mesmo tempo sexual e terno, dando-lhe uma origem que nao a define
como produto apenas da mae.

Do sucesso do trabalho do Iuto depende a reconstru¢do do mundo interno do
individuo e a reinstalacdo no ego de bons objetos internos, que sdo ndo somente
os objetos perdidos no momento atual, mas todos os objetos perdidos e trans-
formados em bons objetos internos desde a infincia mais arcaica. Uma elabo-
racdo de luto bem-sucedida pode ser o ponto de partida, em muitos casos, para o
despertar da criatividade cientifica, artistica e literaria.

A reinstalagdo dos bons objetos internos (...) produz um sentimento de renovagao
que esta associado a recuperagdo da capacidade de amar, interessar-se e investir
no mundo depois da longa hibernagdo do luto. E isso, fundamentalmente, o que o
melancélico e o deprimido ndo conseguem fazer. (Cintra & Figueiredo, 2004, p. 101)
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Voltando a Oscar Wilde, ¢ possivel supor que, em decorréncia das vivéncias
traumaticas, desde a sua exposi¢do e humilhagdo publica durante o julgamento e
condenagdo, passando pelo sofrimento da prisdo e, depois, ao descobrir-se inteira-
mente destituido de sua capacidade de criar, ele ndo tenha sido capaz de elaborar
psiquicamente todas as perdas sofridas.

A partir de uma interpretacao dos textos que relatam a experiéncia de Wilde
antes e depois da prisdo, podemos supor que, pela magnitude do trauma sofrido,
ele deve ter experimentado uma quebra demasiado intensa de sua potencialidade
criativa. Um trabalho psiquico de transformacdo das vivéncias traumaticas em
uma nova forma de subjetividade ficou impossibilitado.

Condenado a uma vida nas sombras, justamente ele, considerado o apostolo
da beleza, aquele cujo projeto maior de vida era transforma-la numa verdadeira
obra de arte, e defensor do florescimento individual como forma maxima de
expressao da propria personalidade, percebe-se incapaz de reconstruir seu mundo
interno e externo. Impedido de ver os proprios filhos e vivendo na miséria, Oscar
Wilde fenece definitivamente, sem conseguir libertar-se dos fantasmas que imobi-
lizaram sua criatividade artistica literaria.

Em varios momentos nos textos de 1935 e 1940, Melanie Klein nos fala da
capacidade de amar e reparar, que ¢ despertada e desenvolvida a medida que a
crianga pequena entra na posi¢ao depressiva. Acreditamos que sobretudo a capa-
cidade de fazer reparagdo ¢ um importante mecanismo entre muitos outros adqui-
ridos apos a elaborag@o da posi¢do depressiva infantil.

Por ora, queremos lembrar que sdo muitas as capacidades desenvolvidas
pela entrada e elaboragdo da posicao depressiva, capacidades que sdo renovadas
e ampliadas a cada novo trabalho psiquico realizado. Entre tantas, devemos
destacar que se cria uma sensibilidade moral e ética que estd intimamente rela-
cionada a capacidade de se preocupar com o outro, de sentir empatia por ele.
Devemos abrir mdo da nossa onipoténcia, o que significa aceitar os proprios
limites, além de reconhecer que o desejo de satisfagdo plena ndo é possivel. O
veredicto da realidade obriga-nos, a todo instante, a nos despedirmos do momento
atual para acessar o momento seguinte.

Desenvolvemos, assim, maior tolerancia a frustracdo e, com isso, a capaci-
dade de esperar, pois somos capazes de reconhecer que todos os estados de ser
sdo transitorios. Tudo isso, é claro, envolve a capacidade de conter ¢ elaborar a
realidade psiquica, discriminando a vida de fantasia da realidade. Isto, nos parece
inegavel, ¢ trabalho para uma analise inteira, e por que ndo considerar para uma
vida inteira?

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(4), 758-770, dez. 2015

Ll



168

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Referéncias

Cintra, E.M.U., & Figueiredo, L.C. (2004). Melanie Klein, estilo e pensamento.
Sao Paulo: Escuta.

Ende, M. (2010). 4 historia sem fim. (9. ed.). Sdo Paulo: Martins Fontes.

Hinshelwood, R. D. (1992). Posi¢do depressiva. In Diciondrio do pensamento
kleiniano. Porto Alegre: Artes Médicas.

Hinshelwood, R. D. (1992). Posi¢ao esquizoparanoide. In Diciondrio do pensa-
mento kleiniano. Porto Alegre: Artes Médicas.

Klein, M. (1996). Uma contribuig@o a psicogénese dos estados maniaco-depres-
sivos. In M. Klein, Amor; culpa e reparagdo e outros trabalhos (1921-1945)
(pp- 301-329). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1935).

Klein, M. (1996). O luto e suas relagdes com os estados maniaco-depressivos. In
M. Klein, Amor; culpa e repara¢do e outros trabalhos (1921-1945) (pp. 385-
-411). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1940).

Pontalis, J.-B. (2005). Entre o sonho e a dor. Tradugao Claudia Berliner. Apare-
cida, SP.: Ideias & Letras. (Trabalho original publicado em 1975).

Schiffer, D. S. (2011). Oscar Wilde. Porto Alegre: Editora L&PM.

Vieira, M.R.J. (2014). Oscar Wilde e Dorian Gray: sobre a experiéncia da perda,
da dor e do luto. Dissertagdo de Mestrado em Psicologia Clinica. Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo, PUC-SP, Sdo Paulo.

Wilde, O. (2009). De Profundis e outros escritos do carcere. Porto Alegre: Edi-
tora L&PM. (Trabalho original publicado em 1905).

Wilde, O. (2013). O retrato de Dorian Gray — Ed. Anotada e ndo censurada. Sao
Paulo: Globo. (Trabalho original publicado em 1890).

Resumos

(Oscar Wilde’s broken mirror)

This article presents some thoughts about the grief process and the challenges that
have to be overcome so that mourning may take place and loss may be processed. It is
based on the psychoanalytic theory and on some aspects of Oscar Wilde's life that were
taken from his biography by Daniel Salvatore Schiffer to cast a light on the inhibition of
mourning, which leads to melancholy and the impoverishment of creativity.

Key words: Mourning, melancholy, depressive position, internal object, Klein
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(Le miroir brisé d’Oscar Wilde)

Cet article présente quelques considérations sur le processus du deuil et de la
tristesse, ainsi que sur les défis qui se posent a [’élaboration du deuil et de la perte.
1l s’inspire de la théorie psychanalytique et de la lecture sur certains aspects de la
vie d’Oscar Wilde, a partir de la biographie de Daniel Salvatore Schiffer, pour
élucider le probleme de I'inhibition du deuil qui, a son tour, conduit a la mélancolie et
["appauvrissement de la créativité.

Mots clés: Deuil, mélancolie, position dépressive, objet interne, Klein

(El espejo roto de Oscar Wilde)

Este articulo presenta algunas consideraciones sobre los procesos del duelo
v la melancolia, de los desafios que se plantean para la elaboracion del duelo y la
pérdida. Se inspira en la teoria psicoanalitica y en la lectura de algunos aspectos
de la vida de Oscar Wilde, que fueron extraidos de la biografia escrita por Daniel
Salvatore Schiffer, para iluminar la problemdatica de la inhibicion del duelo, lo que
conduce a la melancolia y al empobrecimiento de la creatividad.

Palabras claves: Duelo, melancolia, posicion depresiva, objeto interno, Klein

(Die zerbrochenen Spiegel Oscar Wilde)

Dieser Artikel enthdlt Uberlegungen zum Trauerprozess und zur Melancholie,
sowie zu den Herausforderungen, die der Verarbeitung von Trauer und Verlust
eigen sind. Wir stiitzen uns dabei auf die psychoanalytische Theorie und auf einige
Aspekte aus Oscar Wildes Leben, die in der von Daniel Salvatore Schiffer verfassten
Biographie enthalten sind, um das Problem der Hemmung zu trauern zu beleuchten,
welche zu Melancholie und zur Verarmung der Kreativitt fiihrt.

Schliisselworter: Trauer, Melancholie, depressive Position, internes Objekt, Klein
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