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Palestras sobre a psicopatologia e a sua
importéncia para a psicologia normal*

Gustav Stérring

Primeira palestra

3

Definigao da psicologia e da psicopatologia. Caracteristicas gerais
da importancia da psicopatologia para a psicologia. Importancia da
anatomia e da fisiologia para os exames psicoldgicos.
Paralelismo psico-fisico

Levando em consideragdo que essa palestra trata da importancia da
psicopatologia para a psicologia normal, seria util definir, em primeiro
lugar, o que entendo por psicologia, em seguida explicar o que se
entende por psicopatologia e depois caracterizar, de maneira geral, a
importancia da psicopatologia para a psicologia.

O objeto da psicologia foi definido de varias formas. Foi dito: a
psicologia é a ciéncia da alma. Trata-se de uma defini¢do antiga. Ela
se tornou inadequada por colocar uma afirmagdo metafisica a frente
de uma ciéncia empirica. Ela define a existéncia da alma como sendo

* Publicado originalmente em 1900, em Leipzig, pela Editora Wilhelm Engelmann.
Tradugdo para o portugués de Lumina Tradugdes.
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um substrato, um portador dos processos de consciéncia. Porém, a existéncia
de tal substrato para os processos de consciéncia é amplamente contestada.
Por isso, torna-se mais conveniente definir a psicologia como a ciéncia dos
processos de consciéncia. Todos nés sabemos o que se entende por processos
de consciéncia. Sao nossos pensamentos, sentimentos, paixdes, desejos,
ansias e atos volitivos — falamos normalmente de forma resumida de ideias,
sentimentos e atos volitivos. Entretanto, deixaremos em aberto a questdo
se esses sdo os fendmenos psiquicos basicos. A consciéncia ndo ¢ um fator
separado, isolado desses processos, mas uma caracteristica que faz parte deles,
ou seja, uma das suas condi¢des elementares, de modo que ndo conseguimos
defini-la no sentido estrito da palavra. Podemos apenas apontar para ela.

Essa defini¢do da psicologia tem sido contestada pelo argumento de
que ela ndo examina apenas os processos de consciéncia, mas também
determinados processos inconscientes, 0s quais sdo costumeiramente
chamados de ideias inconscientes. Percebemos com facilidade que a escolha
do termo foi infeliz, tendo em vista que as ideias definem um determinado
tipo de processo de consciéncia. Porém, tal refutagcdo terminoldgica ndo nos
exime de verificar a questao.

O que entendemos por ideias inconscientes? Os defensores da exis-
téncia de ideias inconscientes argumentam que na cadeia causal que liga os
processos de consciéncia se encontram elos individuais que ndo sdo cons-
cientes. Alguns autores definem esses elos intermedidrios inconscientes como
fatores psicologicos, enquanto outros os consideram fatores puramente fisio-
logicos. A questdo da existéncia de tais processos sera elucidada mais tarde,
no decorrer de nossa investigagdo. Por enquanto, aceitaremos a realidade
dessas operagdes. Segundo a definicdo acima, o seu tratamento deve ser
excluido do campo da psicologia. Porém, ao examinar melhor a relacao
entre essas ideias chamadas de inconscientes e os processos de consciéncia,
percebemos que isso ndo se aplica. Tendo em vista que a psicologia trata dos
processos de consciéncia, ela procura analisar e definir as leis de suas relacdes
causais. Agora, por hipdtese, os processos de consciéncia ndo sdo uma cadeia
fechada de causa e efeito, pois hd nela elos intermediarios inconscientes.
Portanto, se objetivamos estudar os processos de consciéncia, se queremos
desvendar suas relagdes causais, somos obrigados a levar em considera¢ao os
processos inconscientes como meio para atingir essa finalidade. Porém, nesse
ponto de vista, as chamadas ideias inconscientes ndo sdo objeto de estudo da
psicologia, como € o caso para os processos de consciéncia. Mas isso ndo
deveria causar nenhum problema.
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A psicologia ¢ entdo a ciéncia dos processos de consciéncia. A sua
tarefa consiste em analisar esses processos, ou seja: ela deve realizar um
levantamento dos seus elementos e, ao mesmo tempo, definir as leis pelas
quais esses elementos se ligam ou se fundem e, por outro lado, se encadeiam
uns aos outros.

Definiremos agora o termo de psicopatologia. Entende-se por ele a
ciéncia dos processos morbidos da consciéncia. Fazemos a diferenca entre a
psicopatologia geral e a especifica. Uma demonstracdo da diferenca através
de um exemplo nos ajudard a reconhecer facilmente o tipo apropriado de
psicopatologia para a nossa finalidade, tendo em vista que o nosso objetivo ¢
falar sobre a importancia da psicopatologia para a psicologia.

Os distarbios melancolicos sdo encontrados numa variedade de
distirbios mentais. Por um lado, eles podem se manifestar como doenga
independente, a melancolia. Por outro lado, podem se manifestar no decorrer
da paralisia progressiva, da encefalomalacia progressiva e ocorrer também nos
maniacos cronicos e, finalmente, na chamada loucura circular, uma doenca
mental na qual os estados de excitacdo maniaca alternam periodicamente com
os de melancolia.

Os disturbios melancolicos sdo, portanto, apenas um sintoma de uma
doenga mental. A psicopatologia trata entdo, na sua parte geral, dos sintomas
das doencas mentais. Ela descreve os sintomas ¢ verifica seus efeitos sobre
a vida interior. Na psicopatologia geral, as doencas mentais sdo tratadas
puramente do ponto de vista psicologico. Ela €, portanto, geralmente dividida
em teoria das anomalias da cognicdo, das anomalias do afeto e das anomalias
da voligéo.

Em contrapartida, a psicopatologia especial desenvolve os quadros
clinicos das doengas. Ela n3o tem nenhum interesse psicoldgico, apenas
um interesse prognoéstico-terapéutico puramente medicinal. Ela sintetiza os
quadros clinicos com base nos sintomas individuais que ocorrem durante
o processo das doencgas. Os livros de psiquiatria mais recentes tratam em
primeiro lugar da psicopatologia geral e, em seguida, da especial, porque o
tratamento psicolégico dos sintomas ¢ necessario para a compreensao dos
quadros clinicos.

Assim, ao definir a importancia da psicopatologia para a psicologia,
torna-se claro que tratamos do significado da psicopatologia geral para a
psicologia.

A psicopatologia e a psicologia se encontram numa relagdo reciproca.
A psicologia possui um significado para a psicopatologia ¢ a psicopatologia
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possui um significado para a psicologia. Entdo, é essa ultima relagdo que
nos interessa ¢ seria vantajoso estabelecer uma caracterizagdo geral da
importancia que a psicopatologia tem para a psicologia. Devido a essa
importancia, adotei o termo “método psicopatologico” na psicologia. Para
coloca-lo em perspectiva, seguem algumas palavras sobre os métodos
psicolégicos em geral.

A psicologia metafisica era baseada, como o proprio nome sugere,
em concepgdes metafisicas gerais que ela impunha a vida psiquica e se
desenvolvia mais através da especulagdo do que da simples observagdo. Além
disso, seu escopo de interesse era muito estreito. Apenas o que podia ser posto
em relacdo para definir a natureza da alma se tornava objeto de pesquisa
cientifica.

Hoje, essa linha psicologica esta obsoleta e foi superada. A psicologia
metafisica foi substituida pela psicologia empirica da auto-observagdo. Ela é
baseada nos fatos isolados da vida psiquica, procura analisa-los e encontrar
regularidades nas suas combinagdes e sucessoes. O método utilizado ¢ o da
auto-observagao.

Encontramos uma critica interessante desse método em Auguste
Comte: “E obviamente impossivel observar alguns fendmenos intelectuais
durante sua decorréncia. O individuo pensante ndo consegue se dividir em
dois, um dos quais pensa, enquanto o outro o observa. O 6rgdo que observa
e aquele que é observado sdo idénticos, nesse caso. Assim, como poderia
ocorrer a observacdo? Portanto, esse pressuposto método psicoldgico estd,
desde o principio, radicalmente obsoleto. E somos também imediatamente
confrontados com as maneiras bastante contraditdrias do processo! Por um
lado, somos instruidos a nos isolar de toda percepcao externa e especialmente
de suspender qualquer trabalho intelectual, pois o que se tornaria a
observagdo interna se estivéssemos ocupados com o mais simples problema
de matematica? Por outro lado, quando essas medidas finalmente nos levam
ao estado mais perfeito do sono intelectual, somos instruidos a observar
as atividades da mente, sendo que nada mais estd ocorrendo nela. Tenho
certeza de que os nossos descendentes vao levar isso para o palco, para a sua
diversdo.” (Citado por Brentano, Psychologie v. emp. Stdpkt. [A psicologia
do ponto de vista empirico]). Friedrich Albert Lange fez observagoes
semelhantes.

Aqui, a possibilidade de observar fendmenos psiquicos ¢ negada porque
tal observacdo pressupde uma impossivel autoduplicacdo. Porém, nao
podemos concordar com isso. A auto-observacdo nao pressupde nenhuma
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autoduplicagdo. A esséncia da auto-observagdo pode ser formulada da
seguinte maneira: Eu me observo. Assim, a mesma variavel parece ser sujeito
¢ objeto da observagdo ao mesmo tempo. Porém, o Eu ndo ¢, como veremos,
uma variavel simples, mas uma variavel composta. O fato ¢ simplesmente que
durante a auto-observacgdo, a atenc¢do ¢ dirigida para um processo psiquico
em andamento. Teriamos, entdo, dois processos psiquicos ocorrendo ao
mesmo tempo. Isso ndo € uma contradicdo em si. Porém, se direcionamos
a nossa atengdo para os fendmenos psiquicos em andamento, podemos
modifica-los. Sabemos que o afeto diminui na medida em que a atengdo se
concentra na sua manifestacdo. Adotou-se, na pratica, a seguinte hipotese de
trabalho: apesar de ser impossivel observar um fendmeno psiquico durante
a sua manifestagdo, temos, no entanto, consciéncia dele enquanto ocorre
e podemos, imediatamente apds o seu término, torna-lo objeto da nossa
pesquisa. O afeto ndo podera ser observado enquanto ele estiver ocorrendo,
mas o afeto reproduzido nao sera mais influenciado pela observacdo. Porém,
¢ deplordvel ter que renunciar a possibilidade de um registro nitido e claro
de um fenémeno psiquico que gostariamos de observar através da atengao
direcionada e que ndo ocorre com tanta frequéncia na alternancia dos
processos psiquicos. Porém, afirmo que ndo precisamos desistir totalmente
do uso da atengdo para essa finalidade. Depende apenas da maneira como ela
for direcionada. Se a ateng@o for concentrada na dire¢do na qual ela funciona,
no inicio da manifestacdo de determinados fenomenos, seus processos nao
serdo afetados, mas intensificados. Ou seja, a intensidade de um determinado
afeto certamente ndo sera diminuida se direcionamos maior aten¢do para o
objeto cuja ideia o provocou. Porém, na maioria dos casos, essa intensificacao
da percepcao do fendmeno psiquico chegarda tarde. Além disso, o que
prejudica ainda mais esse método ¢ que dependemos do acaso para captar
o ponto inicial dos fendmenos apropriados. Por fim, sera dificil eliminar
completamente a influéncia de opinides preconcebidas sobre a interpretagao
dos fatos.

A pesquisa psicolégica sera mais bem-sucedida através do auxilio do
experimento

Quando os processos psiquicos a serem pesquisados sdo gerados
experimentalmente por uma acdo fisica do pesquisador sobre um observador
surge inicialmente a possibilidade, para o observador, de concentrar sua
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atengdo no estimulo inicial. Nessa geracdo intencional dos fendmenos
psiquicos torna-se possivel comunicar o momento inicial do estimulo ao
observador através de um intervalo previamente definido cujo inicio ¢
indicado por um sinal. Assim, as condi¢des fisioldgicas da percepcao sao
mais bem preparadas, pois os sentidos se adaptam entdo ao estimulo. Do lado
psiquico, isso resulta num foco mais estreito da consciéncia, o que intensifica
mais a manifestagdo do que quando o fendmeno ocorre de maneira aleatdria.

A programagdo da atengdo pode entdo resultar na preparagdo fisiologica
e psicologica para o estimulo que causa a manifestacao.

Foi contestado que, aqui, a aten¢do desempenha um papel semelhante
ao que ela possui na auto-observagdo subjetiva. No nosso caso, como nao
reconhecemos de maneira tdo geral os efeitos nocivos da atengdo também
sobre a auto-observagdo subjetiva, é importante saber para que aspecto a
aten¢do foi direcionada. Aqui, ela é direcionada para o estimulo externo. Esse
direcionamento para o estimulo externo s6 pode favorecer a manifestacao
nitida e clara dos fendmenos psiquicos, o que € o resultado de condicdes
fisioloégicas e psiquicas mais favordveis, pois ela assume esse mesmo
direcionamento da atencdo durante a ocorréncia normal desses fendmenos.

A reproducdo experimental desses processos psiquicos resulta numa
vantagem adicional, ou seja: ela permite repetir o processo psiquico quantas
vezes for necessario.

No entanto, a repetigdo que envolve varidveis psiquicas bastante
complexas deve ser configurada de tal modo que as melhores condigdes
possiveis sejam obtidas para o levantamento nitido e claro dessas variaveis.

A reproducdo experimental de fendmenos psiquicos também permite
excluir inteiramente a influéncia de preconceitos sobre a concepgao dos fatos
psiquicos. Isso se torna possivel porque, aqui, o pesquisador e o observador
podem ser pessoas distintas e o observador ndo necessita conhecer as
inten¢des do experimentador.

As vantagens acima mencionadas para a auto-observacdo durante
o experimento beneficiam a nitida e clara determinagdo dos fendmenos
psiquicos a serem examinados. Tal manifestacdo nitida e clara do processo
psiquico €, porém, a condi¢ao basica para a sua analise e para a determinagdo
das relacdes de dependéncia.

Distinguimos entre analise subjetiva e andlise objetiva das variaveis
psiquicas. A andlise subjetiva ¢ realizada de maneira introspectiva, apds a
observacao clara e nitida do processo psiquico estudado. A analise objetiva
ocorre de modo experimental. Durante o experimento, temos a possibilidade
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de variar livremente o estimulo fisico que desencadeia o fendmeno psiquico, o
que, consequentemente, o altera.

Quanto ao afeto ¢ aos atos volitivos, dispomos de mais uma ferramenta
para a realizagdo de uma analise objetiva. Os processos afetivos e volitivos
possuem determinados efeitos fisicos que os acompanham ou que deles
resultam, respectivamente. Os sentimentos sdo acompanhados por deter-
minadas mudangas na respiragdo, na pulsagdo, na irrigacdo sanguinea das
partes individuais do corpo, na tensdo muscular. Os atos volitivos externos
sdo caracterizados por determinados movimentos fisicos. Podemos entdo
examinar esses efeitos fisicos por meio de exames experimentais e tentar
tirar conclusdes a respeito dos processos psiquicos que os acompanham ou
precedem.

Finalmente, algumas palavras sobre o levantamento das relagdes de
dependéncia do processo psiquico a ser examinado. Devemos distinguir entre
relagdes de dependéncia de processos fisicos e relacdes de dependéncia de
processos psiquicos. A possibilidade de efetuar essa distingao através do expe-
rimento ndo requer nenhuma discussdo mais aprofundada. O levantamento
das dependéncias psiquicas € particularmente favorecido pelo experimento,
pois ele permite obter uma quantidade qualquer de um determinado tipo de
vivéncias de diferentes qualidades. Refiro-me aqui a experimentos que visam
a associagdo e o reconhecimento.

Nessa area, a possibilidade do experimento depende do fato de um
determinado processo psiquico estar numa relagdo de dependéncia com um
processo fisico, de tal modo que aquele possa ser desencadeado por este.
No entanto, ndo apenas os atos de sensacdo e imaginagdo, mas também os
de sentimento de vontade encontram-se numa relagdo de dependéncia com
os processos fisicos. Obviamente, a dificuldade de desencadear um processo
psiquico por meio de um impacto fisico aumenta na medida em que esse
processo psiquico se torna mais complexo. Aqui surgem entdo algumas
dificuldades para o experimento.

E nessa altura que necessitamos do apoio do estudo da patologia da vida
psiquica, pois nos casos patologicos, a natureza realiza os experimentos no
nosso lugar e estes visam com muito mais frequéncia os fenomenos psiquicos
complexos do que o simples, porque os complexos ocorrem com mais
frequéncia. A fim de definir o funcionamento normal dos 6rgaos do corpo, a
medicina também ndo se restringe a simples observagdo e ao experimento. A
patologia dos orgdos torna-se uma ferramenta essencial para a definicdo do
funcionamento fisioldgico normal dos 6rgaos do corpo.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 19(2), 311-321, jun. 2016
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Portanto, nada mais natural do que completar a simples observagao

que visa a definicdo das fungdes psiquicas normais — n3o apenas com o
nosso experimento, mas também com o da natureza, ou seja, com 0S casos
patologicos.

Entre os fatos da vida psiquica patologica, os casos mais valiosos
sdo aqueles nos quais apenas um componente da vida psiquica sofreu uma
alterag@o primaria. Isso corresponde a uma perfeita analogia de um dos nossos
experimentos. A alteragdo de uma unica componente da vida psiquica permite
identificar:

1. Os efeitos que esse componente produz, junto com outras causas (levando
em consideragdo que para desencadear um efeito, varias causas sdo sempre
necessarias); e

2. A contribuicdo desse componente sobre os possiveis efeitos e seus
desencadeamentos.

Nos casos patoldgicos, a alteracdo de um componente permite com
frequéncia reconhecer mais facilmente aquilo que permanece indistinto na
vida psiquica normal. Nesse caso, a intensidade do componente alterado ¢
aumentada.

Um caso especial de alteragdo de um componente é dado quando
um componente falhar. Esses casos s3o particularmente importantes para
a analise. Nisso, a comparagdo com os respectivos fendOmenos normais
frequentemente mostra que esse componente ¢ parte do respectivo complexo
da vida psiquica normal.

O que mais se assemelha a alteracdo primaria de apenas um componente
da vida psiquica, em termos de valor para a psicologia normal, ¢ a alteracdo
de um numero limitado de componentes da vida psiquica. Nisso, a diferente
constelacdo desses componentes nos diversos casos permite chegar a uma
conclusao sobre o efeito dos componentes individuais.

Outra vantagem dos fendmenos patologicos para a psicologia normal
¢ que eles representam possibilidades de verificagdo para as teorias
psicologicas, pois uma teoria psicologica se torna recomendavel na medida
em que consegue explicar os fendomenos patoldgicos com mais facilidade.
Portanto, os fatos patologicos sdo uma referéncia fundamental para a
validade das teorias psicologicas. Se levarmos em consideracdo que ha,
frequentemente, nas diferentes areas de pesquisa varias teorias que parecem
ter uma probabilidade semelhante, entdo podemos assim avaliar a validade
dos critérios de probabilidade dessas teorias, a validade das possibilidades de
verifica¢do nessas areas.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 19(2), 311-321, jun. 2016
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A importancia da psicopatologia para a psicologia normal se encontra
finalmente também no fato de que o estudo de casos patologicos determina a
formulacdo de questdes que se referem a novos problemas. Ha muitos casos
patologicos que ndo conseguem explicar os fatos da psicologia, mas que, pelo
contrario, precisariam ser explicados através da propria psicologia. Porém,
mesmo esses casos possuem um valor para a psicologia. A capacidade de
formular questdes fecundas encontra-se entre as condigdes essenciais para o
progresso da ciéncia. Obtemos uma grande quantidade dessas questdes através
da patologia psiquica.

Apesar da importancia fundamental da psicopatologia para a psicologia,
os fatos patologicos foram pouco explorados pela psicologia até hoje. Isso se
deve ao fato externo de que, até agora, os patologistas nao foram psicologos o
suficiente e que os psicologos ndo foram patologistas o bastante.

Tendo em vista que a natureza realiza aqui 0 mesmo que ¢ conseguido
na psicologia normal através do experimento, a observacao de tais fenomenos
possui a validade de um experimento realizado pela psicologia normal.
Portanto, esses experimentos da natureza devem ser estritamente separados
dos experimentos realizados em doentes mentais.

Depois de ter definido ambos, a psicologia e a psicopatologia, e de ter
justificado as caracteristicas da psicopatologia que s3o importantes para a
psicologia, gostaria de definir como a anatomia e a fisiologia se relacionam
com 0 nosso objeto de estudo.

Em primeiro lugar, gostaria de definir rapidamente a relacdo dos
processos psiquicos com os fisioldgicos, até onde eles possam ser levados em
consideragdo para os nossos objetivos.

Na nossa época, em que a psicologia é baseada no modo experimental
exato, ¢ geralmente aceito o principio de que todos os processos psiquicos sdo
acompanhados por processos fisicos (fisiologicos) e que ambos se encontram
numa relacdo funcional reciproca que ndo permite que uma alteracdo de uma
das variaveis ocorra sem a alteragdo correspondente da outra variavel.

De modo semelhante, a pesquisa psicologica é agora baseada no
pressuposto de que os processos fisioldgicos correlacionados aos processos
psicoldgicos formam uma cadeia causal fechada em si. Podemos defender
esse segundo principio junto com Wundt,' argumentando que uma das

! Os numeros remetem a Bibliografia que se encontra no final do livro.
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primeiras regras da logica cientifica afirma “que apenas fatos que sdo
semelhantes entre si podem fazer parte de uma correlagdo compreensivel
de condigdes e consequéncias, pois € apenas nesse caso que eles podem ser
medidos por meio de um sistema de medicao geral e classificados de acordo
com leis compartilhadas”.11.c.p. 6 e 7.

Precisaremos agora tratar da importancia da visao anatdmico-fisiologica
para a nossa area.

Ha psicopatologistas que gostariam de resolver os enigmas da vida
psiquica pela abordagem anatomo-fisiologica. Porém, é 6bvio que mesmo a
compreensdao completa do nexo de causalidade dos processos fisiologicos do
cortex cerebral, os quais ocorrem paralelamente aos processos psiquicos, nao
consegue revelar a natureza dos processos psiquicos correspondentes.

Suponhamos que conhecemos todas as vias anatomicas e todos os
centros anatdmicos utilizados por um determinado processo de excitagdo que
ocorre durante um processo psiquico. Ainda assim, ndo saberiamos o que
acontece nessas vias, ndo conheceriamos as diferentes prioridades fisiologicas
que ocorrem, muito Mmenos 0Ss processos psiquicos que correspondem a
esses processos fisiologicos. E mesmo se conhecéssemos esses processos
fisioloégicos, em sua natureza e nas suas relagdes, ndo conheceriamos o0s
processos psiquicos.

Outros autores, que também superestimam a abordagem anatdmico-fisio-
logica, ndo desprezam completamente o fator psiquico, mas acreditam ndo
ser legitimo aceitar uma analise inteiramente transparente de um processo
psiquico, nem mesmo quando, num determinado caso, ndo houver nada do
lado fisiolégico do que meras construgdes vagas. E entdo dada a preferéncia
as construgdes hipotéticas do lado fisiologico como explicacao cientifica (em
detrimento das hipoteses), com base em fatos claramente determinaveis pelas
observagdes ou experimentos, como se 0 que se consta claramente do lado
psiquico fosse menos confiavel do que o que se encontra, ou até mesmo se
pressupde, do lado fisioldgico. Esse ponto de vista se contrapde ao método
cientifico geral.

Na maioria dos casos, a abordagem psicoldgica ¢ mais produtiva do que
a abordagem anatomo-fisiologica.

Possuimos ent3o, por exemplo, devido a abordagem psicoldgica, o
conhecimento das leis essenciais que definem a sucessdo das nossas ideias,
enquanto a natureza dos processos fisiologicos correspondentes ainda esta
uma incognita total.
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Porém, seria um erro se restringir unicamente a abordagem psicolégica.
Por um lado, os experimentos psicologicos exigem os fatores fisioldgicos,
pois estes fazem parte do conjunto das causas, por exemplo, quando
utilizamos um estimulo fisico para criar uma sensagdo. Por outro lado, ha
casos em que a analise psiquica € apenas obtida por meio da analise do quadro
fisioldgico-anatomico. Isso se torna evidente, por exemplo, nos casos de
semiconsciéncia patologica, em que a mera analise psicologica ndo basta para
detectar se esse estado de consciéncia alterada ¢ causado por uma alteragao
das percep¢des organicas. Porém, a utilizacdo da abordagem anatomo-
-fisiolégica ajuda a detectar as relagdes de dependéncia desses estados,
como veremos mais adiante. Aqui, o quadro psiquico ndo pode ser analisado
pelo lado psiquico de maneira confidvel, pois as percepcdes organicas,
cujas mudangas devem ser levadas em consideragdo, ndo estdo no foco da
consciéncia.

Devemos também recorrer a abordagem fisioldgica quando, no decorrer
de um processo fisiologico-psiquico, um ou vérios elos permanecem ocultos
ou nao podem ser detectados. Os principios estabelecidos acima, que regem a
relacdo geral entre os processos psiquicos e fisiologicos, justificam completar
0 exame psicologico dessa maneira. Voltaremos a esse ponto mais tarde, com
muita frequéncia.

Portanto, decido a questdo da preferéncia entre a abordagem fisioldgica
ou psicoldgica para o estudo dos processos psicoldgicos da seguinte maneira:
a andlise dos processos psiquicos deve acontecer principalmente através
da abordagem psiquica, mas a andlise deve frequentemente ser apoiada por
fatores fisioldgicos, sem os quais determinados casos ndo poderiam nem ser
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