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RESUMO

Contextualizacdo: Estudos tém identificado que as propriedades dos objetos induzem o0s ajustes no alcance; no entanto, poucos
investigaram a influéncia especifica do tamanho e rigidez dos objetos em lactentes jovens. Objetivo: Verificar se lactentes de
4 a 6 meses realizam ajustes proximais e distais ao alcangarem objetos de diferentes tamanhos e rigidez. Métodos: Nove lactentes
saudaveis foram posicionados em uma cadeira inclinada a 50°. Quatro objetos foram apresentados, um rigido grande (RG), um
rigido pequeno (RP), um maleavel grande (MG) e um maleavel pequeno (MP), por um periodo de 1 minuto cada. Em um total de
384 alcances, foram analisados os ajustes proximais (alcance uni e bimanual) e distais (orientagdo da mao horizontal, vertical
e obliqua; méo aberta, fechada e semi-aberta) e o sucesso do alcance dos objetos. Resultados: Constatou-se ajuste bimanual
para o objeto RG e unimanual para os demais. A orientacdo da mao obliqua foi predominante no toque dos objetos, enquanto
para a preensdo dos mesmos, a predominancia foi a vertical, principalmente para o objeto RG. A orientacdo horizontal néo foi
observada na preensédo do objeto RG. A méo semi-aberta foi mais freqliente no inicio do alcance para todos os objetos, enquanto
no toque do objeto RG a mdo aberta foi predominante. O sucesso do alcance foi maior para os objetos maleaveis (MG, MP) do
que para os rigidos (RG e RP). Conclusdo: Lactentes jovens estudados sdo capazes de planejar e ajustar seus movimentos
baseados na percepcdo das propriedades fisicas dos objetos, o que sugere interacdo percepcao-agao.

Palavras-chave: Propriedades fisicas dos objetos, alcance, preensdo, percepcdo, lactente, affordances.

ABSTRACT
Influence of Object Size and Rigidity on Proximal and Distal Adjustments to Infant Reaching

Background: Studies have identified that object properties lead to adjustments to reaching. However, few have investigated
the specific influence of object size and rigidity among young infants. Objective: To verify whether four to six-month-old infants
make proximal and distal adjustments when reaching for objects of different sizes and rigidity. Method: Nine healthy infants
were seated on a chair inclined at 50°. Four objects were presented to them: one large rigid (LR), one small rigid (SR), one large
malleable (LM) and one small malleable object (SM), each for a one-minute period. A total of 384 reaches were analyzed to verify
proximal adjustments (single-hand and two-hand reaching) and distal adjustments (horizontal, vertical and oblique hand
orientation; opened, closed and half-open hand), and the success in reaching the objects. Results: The infants exhibited two-
hand adjustments for the LR object and single-hand adjustments for the other objects. Oblique orientation was predominant
for touching the objects, while vertical orientation was predominant for grasping them, particularly the LR object. Horizontal
orientation was not observed for grasping the LR object. At the start of reaching for all objects, the hands were most frequently
half-open, while the hands were predominantly open when touching the LR object. Success was greater when reaching for
malleable objects (LM, SM) than for rigid objects (LR and SR). Conclusion: The young infants studied were capable of planning
and adjusting their movements on the basis of their perceptions of the physical properties of the objects, which suggests that
perception-action interaction was occurring.

Key words: physical properties of objects, reaching, grasping, perception, infant, affordances.
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INTRODUCAO

A aquisicdo da habilidade de alcancar e apreender objetos
constitui um importante marco no desenvolvimento motor
e cognitivo no primeiro ano de vida dos lactentes®2. Aprender
a coordenar e ajustar 0s movimentos dos membros superiores
para alcancar e apreender objetos &, portanto, um processo
essencial para que o lactente aprenda sobre o0 ambiente e atinja
seus objetivos com maior precisdo?.

Para que os objetos sejam alcancados e apreendidos
com precisdo, deverdo ocorrer dois tipos de ajustes de
movimentos dos membros superiores: 0 ajuste proximal,
considerado como a iniciativa de direcionar um ou ambos
0s membros superiores (alcances uni e bimanual) ao alvo
apresentado; e o ajuste distal, que se refere ao posicionamento
da mao e dos dedos para fazer contato e apreender o objeto®.
Alguns pesquisadores relatam que os ajustes proximais
bimanuais iniciam por volta dos 5-6 meses®* e 0s ajustes
distais, por volta dos 7-9 meses®. Outros pesquisadores, ainda
verificaram que 0s ajustes proximais e distais sdo guiados
pela informag&o disponibilizada pelas propriedades fisicas
dos objetos®"®,

Jeannerod® sugere que as propriedades fisicas intrin-
secas dos objetos, tais como tamanho, forma, textura e peso,
afetam o posicionamento das maos e dedos (ajustes distais)
em relacéo ao objeto, enquanto as propriedades extrinsecas,
tais como distancia, localizacdo e orientagdo do objeto,
influenciam a trajetéria de braco e méo (ajustes proximais)
em direcdo ao objeto.

Estudos tém constatado que o tamanho e a rigidez dos
objetos influenciam nos ajustes manuais em lactentes apenas
por volta dos 8-9 meses de idade!®®, Segundo Corbetta,
Thelen e Johnson'?, o tamanho do objeto influenciara a
estratégia do lactente em usar uma ou duas maos para tocar
e apreender objetos, ou seja, uma mao para os objetos
pequenos e duas para 0s grandes, sendo que o objeto maleavel
oferece a opcdo de usar apenas uma mao para alcancar e
apreender os objetos independentemente de seu tamanho.
Contudo, o efeito do tamanho e da rigidez nos ajustes distais
do alcance (orientacdo e abertura da mao) nao foi verificado
em tal estudo. Referente aos ajustes distais, Fagard® verificou
aumento da abertura da méo de acordo com o tamanho do
objeto, diminuigdo da orientacao horizontal da m&o com o
aumento da idade, bem como aumento na orientacao vertical
ao tocar o objeto. Fagard®, no entanto, ndo verificou a relagao
da orientacdo das méos com o tamanho do objeto.

Dessa forma, nota-se que, embora a literatura evidencie
o desenvolvimento do alcance e relate o fato de que as
propriedades fisicas dos objetos induzem ajustes proximais
e distais de movimentos, ha poucos estudos que investigam
0 aprimoramento de ambos considerando as influéncias
especificas das propriedades de tamanho e rigidez dos objetos
em lactentes jovens de 4 a 6 meses de vida.
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Além disso, observa-se que ha um consenso de que 0s
lactentes possuem sistemas perceptuais ativos que captam
as informacd@es especificas do ambiente!*1? e de que, nesse
periodo, o sistema exploratério manual (visual e motor)
desenvolve-se, tornando possivel a percepcao das affordances,
que se trata da relacdo entre o que o ambiente oferece como
possibilidade de acdo e as capacidades do organismo!2. Dessa
maneira, as caracteristicas distintas dos objetos fornecem
informacdes que direcionam acdes especificas®®. Atualmente
pesquisadores tém se interessado em investigar se os lactentes
sdo capazes de guiar seus movimentos baseados nessas
informac0es. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo
verificar se os lactentes tdo jovens como os de 4 a 6 meses
de vida sdo capazes de guiar seus movimentos realizando
ajustes proximais e distais a partir das informacdes visual
e tatil de tamanho e rigidez dos objetos.

Para responder o propdsito deste estudo, duas hipoteses
foram testadas. Embora Jeannerod® afirme que as proprie-
dades intrinsecas dos objetos, tal como o tamanho, afetam
apenas os ajustes distais dos membros superiores, nossa
primeira hipotese é a de que as propriedades intrinsecas,
representadas neste estudo pelo tamanho (grande e pequeno)
e rigidez (rigido e maleavel) dos objetos, influenciardo tanto
0s ajustes proximais (alcance uni e bimanual) quanto os distais
(m&o aberta, semi-aberta, fechada, horizontal, vertical e
obliqua) do alcance manual. Isso porque acreditamos que,
para alcancar e apreender com sucesso 0 objeto grande e
rigido, o lactente precisara realizar ajuste bimanual, verti-
calizacdo das méos e mé&os abertas; enquanto que, para alcangar
e apreender 0 objeto grande e maledvel, o lactente tera a opgao
de utilizar ajuste unimanual e, também, ajustes distais diver-
sificados, sendo mesmo assim, capaz de apreender o objeto
com sucesso. Quanto aos objetos pequenos, tanto o rigido
quanto o maledvel permitem a utilizagdo de apenas uma méo,
e 0s ajustes distais de orientacdo da méo poderdo ser diver-
sificados, sendo que a médo ndo precisa estar necessariamente
aberta ao tocar os objetos para que estes sejam apreendidos.

Embora Corbetta, Thelen e Johnson' e Fagard® tenham
verificado que os ajustes manuais ocorreram somente em
lactentes por volta dos 8-9 meses de idade, nossa segunda
hipétese é a de que os lactentes tdo jovens quanto os de 4
a 6 meses apresentardo mudangas nos ajustes proximais e
distais em funcdo das variacBes de tamanho e rigidez dos
objetos. Uma vez que os lactentes saudaveis iniciam os
movimentos de alcance por volta dos 4 meses' e os de
preensdo voluntéria, por volta dos 5 meses>1%161718 acredita-
se que a préatica na execucdo dos movimentos dos bracos
ao longo dos 4 aos 6 meses de idade conduziré ao refinamento
das suas acoes.

Portanto, acredita-se que os ajustes proximais e distais
dos membros superiores dos lactentes serdo influenciados
pela percepgao das propriedades fisicas de tamanho e rigidez
dos objetos, e bem como pela capacidade intrinseca do lactente
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de coordenar seus movimentos em uma complexa interacédo
de percepcdo-acdo. Obter maiores informagdes sobre os
possiveis fatores que influenciam os movimentos de alcance
e preensdo de objetos parecem, portanto, ser de suma
importancia, visto que tais comportamentos sédo fundamentais
para a continuidade do desenvolvimento motor e cognitivo
do lactente.

METODOLOGIA

Participantes

Participaram do estudo nove lactentes saudaveis, trés
meninos e seis meninas, nascidos a termo (M = 39 semanas
gestacionais; £1,41). Esses foram avaliados longitudinalmente
nas idades de 4 (M = 4 meses e 2 dias; £0,85), 5 (M = 4 meses
e 26 dias; +1,32) e 6 (M = 6 meses e 1 dia; +2,55) meses,
com tolerancia de 5 dias anteriores ou posteriores a data do
aniversario. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos (processo n° 040/30), e os
pais ou responsaveis pelo lactente assinaram previamente o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Materiais e Procedimentos

Para a realizagdo deste estudo foram utilizados quatro
objetos esféricos e atrativos de propriedades distintas: dois
maledveis (“pompom” de I antialérgica) e dois rigidos (bolas
de isopor), sendo dois pequenos (5cm de diametro) e dois
grandes (12,5cm de didmetro)*t*32 Em suma, foram
apresentados aos lactentes um objeto rigido grande (RG),
um rigido pequeno (RP), um maleével grande (MG) e um
maleavel pequeno (MP). Os objetos foram especialmente
confeccionados para o proposito deste estudo.

Os lactentes foram posicionados em uma cadeira infantil?*
com inclinagdo de 50° com a horizontal'. Um intervalo de
10 segundos foi permitido para que o lactente se adaptasse
na postura e, entdo, com o0s lactentes em estado
comportamental de alerta, iniciava-se o teste. Os objetos
foram apresentados em diferentes seqiiéncias pré-determinadas
para que a ordem de apresentacdo ndo influenciasse nos
resultados??. Cada objeto foi apresentado a uma distancia
correspondente ao comprimento do membro superior do
lactente, na linha média do corpo e na altura dos ombrost®617,
por um periodo de 1 minuto ou até o lactente realizar 7
alcances. Um intervalo de 5 segundos foi permitido ap6s cada
apresentacdo, totalizando o tempo do procedimento em
aproximadamente 4 minutos e 25 segundos.

Toda a fase experimental foi filmada por trés cameras
filmadoras digitais, uma posicionada péstero-superiormente
a cadeira e as outras duas localizadas anterior e diagonalmente
a cadeira, estando uma a direita e a outra a esquerda?*.

Sistema de Analise
As imagens foram capturadas por uma placa de captura
de imagens, utilizando o software Adobe Premier 6.3 em
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arquivos com formato AVI. De posse desses arquivos, as
imagens foram abertas no sistema Dvideow 5.0%, por meio
do qual foi realizada a identificacdo, quadro a quadro, do inicio
e final do alcance do membro superior que tocou o objeto,
tanto das imagens referentes as cdmeras situadas superior
quanto lateralmente a cadeira. Para analise do movimento do
membro superior esquerdo, por exemplo, analisamos as
imagens das cAmeras situadas superior e & esquerda da cadeira.
Para os alcances bimanuais, foi analisado 0 membro superior
que primeiro tocou o objeto.

Descrigdo das variaveis dependentes

Ajustes proximais

Foram considerados como ajustes proximais a iniciativa
de direcionar um ou ambos 0s membros superiores ao alvo
apresentado. Foi considerado ajuste unimanual quando o
lactente deslocou somente um dos membros superiores em
direcdo ao alvo®®, ou quando ambos 0s membros sairam em
direcdo ao objeto com uma diferenca superior a 20 quadros
(7,2 ms) do inicio do movimento de um membro para o
outro?, ou ainda, quando um dos membros superiores realizou
o0 alcance do objeto enquanto o outro ficou parado ou
produzindo pequenos movimentos que nao fossem orientados
ao objeto”. Foi considerado alcance bimanual quando o lactente
estendeu simultaneamente os membros superiores em diregdo
ao alvo?®, ou quando os membros superiores sairam da posi¢ao
inicial com atraso igual ou inferior a 20 quadros de uma méo
em relacdo a outra. Neste caso, as méos deveriam deslocar
simultaneamente até pelo menos a metade do arco de
movimento (50% da trajetdria), sendo que o toque poderia
ser feito simultaneamente com ambas as mé&os, ou inicialmente
com uma delas.

Ajustes distais e Sucesso do alcance

Foram considerados como ajustes distais aqueles re-
alizados pelas méos e dedos. Foi avaliada a orientacéo da mao,
considerando as seguintes posic¢@es: horizontal — quando o
antebrago estava em pronagdo, com a palma da méo voltada
para baixo; vertical — quando o antebrago estava em posicéo
neutra e a palma da mao orientada para a linha média do corpo
do lactente; e obliqua — quando a mao estava em posicao
intermediaria em relacdo as outras duas supracitadas. A
orientagdo da méo foi avaliada no momento em que o lactente
tocou o objeto e quando realizou a preensdo do mesmo.
Referente a abertura da méo, foi considerada méao aberta
quando as articulacdes metacarpofalangeanas e interfalangeanas
estavam estendidas; maos fechadas quando as articulacfes
metacarpofalangeanas e interfalangeanas estavam fletidas;
e mé&o semi-aberta quando as articulagdes metacarpofalan-
geanas estavam fletidas (independentemente do grau de flexao)
e as interfalangeanas estendidas, ou, ainda, quando as me-
tacarpofalangeanas estavam estendidas e as interfalangeanas
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fletidas??. A abertura da méo foi avaliada no inicio e no final
do alcance.

Alcance com sucesso foi considerado quando o lactente
conseguia apreender o objeto ou parte dele com uma ou ambas
as maos. Alcance sem sucesso foi determinado por
movimentos direcionados ao objeto, seguido de toque; porém,
que ndo resultassem em apreensdo do mesmo?,

Para maior confiabilidade da analise dessas variaveis,
foi realizado um Estudo de Fidedignidade interobservadores
(3 observadores) e obtida concordancia de 97,9% entre eles.

Analise dos Dados

A analise dos dados foi concentrada nos movimentos
de alcance, dos quais o inicio foi determinado como o primeiro
movimento direcionado e ininterrupto do brago em direcéo
ao objeto. O final do alcance foi determinado como o primeiro
quadro no qual a méo contatou o objeto. Os alcances foram
excluidos quando o lactente apresentava falta de interesse,
choro ou irritacdo durante a realizacdo do movimento ou
quando iniciou 0 movimento com a mao préxima (trajetéria
inferior a 10 quadros) ao objeto.

Dos 7 possiveis alcances realizados para cada objeto,
os primeiros 5 alcances foram utilizados para tratamento
estatistico.

Nas analises dos movimentos de alcance, foi aplicada
a técnica ndo parameétrica, visto que os dados sdo nominais.
O Teste Qui-quadrado foi proposto para avaliar o percentual
de alcances para os objetos RG, RP, MG e MP em todas as
avaliac@es longitudinais.

Para todas as andlises considerou-se um nivel de
significancia de 0,05.

RESULTADOS

Um total de 432 alcances foi coletado, 12 foram
excluidos por falta de interesse dos lactentes e 36 por erro
no experimento (lactente iniciou 0 movimento com a méo
proxima ao objeto). Assim, 384 alcances foram incluidos
na analise.

Para verificar se a ordem de apresentacdo dos objetos
ndo influenciou os resultados de ajustes proximais e distais
de alcance, foi aplicado o Teste Kruskal Wallis, o qual
constatou auséncia de influéncia (p>0,05).

Ajustes proximais em relacdo aos objetos apresentados

Constatou-se diferenca significativa nos ajustes proximais
(uni e bimanual) em relacdo aos objetos apresentados
(x3(3)=50,826; p<0,001). A Figura 1 ilustra maior porcentagem
de ajustes bimanuais para o objeto RG e unimanuais para 0s
demais objetos, principalmente para o RP.

Ajustes distais em relacdo aos objetos apresentados
Constatou-se que ndo houve diferenca significativa (x2
(6)=3,189; p=0,785) na orientacdo da méo no toque em
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Figura 1. Percentual de alcances unimanual e bimanual para cada objeto
apresentado: MG (maleavel grande), MP (maleavel pequeno), RG (rigido
grande) e RP (rigido pequeno).

relacdo aos objetos apresentados (Figura 2A). Contudo,
constatou-se diferenca significativa da orientacdo da mao na
preensdo (x?(6)=17,876; p=0,007). A Figura 2A mostra que
a orientacdo da méo no toque dos objetos foi
predominantemente obliqua para todos os objetos. A Figura
2B mostra que a predominancia de orientacdo da méo na
preensdo foi a vertical. O percentual de orientacdo da méo
vertical, no entanto, foi maior para o objeto RG, e a orientagdo
horizontal ndo foi observada na preensédo deste objeto.

< (O]
_g S 100
zg g 80
gl 60
$ S 40
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©
9% o
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A M Horizontal [] Obliqua & Vertical
=
100
S @3 80
g g2 60
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Figura 2. Percentual de orientacdo da méo para cada objeto apresentado:
MG (maleével grande), MP (maleavel pequeno), RG (rigido grande) e
RP (rigido pequeno). A. Orientacdo da mao no toque dos objetos. B.
Orientacdo da méo na preensdo dos objetos.
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Constatou-se que ndo houve diferenca significativa da
abertura da mao no inicio do alcance (x2(3)=5,613; p=0,468)
em relacdo aos objetos apresentados (Figura 3A). No entanto,
constatou-se diferenca significativa na abertura da mao no
final do alcance (x3(3)=9,551; p=0,023). A Figura 3A mostra
que a abertura da méo no inicio do alcance foi predominan-
temente semi-aberta. A Figura 3B mostra que o percentual
de méo aberta no final do alcance foi maior para o objeto RG
quando comparado aos demais objetos.

(@]
3 'g 100
c5 g 80
255 60
L2909 40
<o< 20
SE 0
MG MP RG RP
Objetos
A B Aberta @ Semi-aberta/Fechada
s S 100
£E8 5
w <
gef %
<9 %
N
= MG MP RG RP
Objetos
B B Aberta O Semi-aberta/Fechada

Figura 3. Percentual de abertura da méo para cada objeto apresentado:
MG (maleéavel grande), MP (maleavel pequeno), RG (rigido grande) e
RP (rigido pequeno). A. Abertura da méo no inicio do alcance. B. Abertura
da méo no final do alcance.

Sucesso do alcance em relagdo aos objetos apresentados

Constatou-se diferenca significativa entre os alcances
realizados com e sem sucesso em relacdo aos objetos
apresentados (x2(3)=55,006; p<0,001). A Figura 4 mostra
que o percentual de alcances com sucesso foi maior para 0s
objetos maleédveis (MP e MG) em relac&o aos rigidos (RP e
RG). Entre os objetos rigidos observa-se um percentual maior
de alcances com sucesso para 0 objeto RP.

DISCUSSAO

Influéncia das propriedades intrinsecas dos objetos nos
ajustes proximais do alcance

O presente estudo disponibiliza evidéncias de que as
propriedades de tamanho e rigidez dos objetos influenciam
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Figura 4. Percentual de alcances com e sem sucesso para cada objeto
apresentado: MG (maleéavel grande), MP (maleéavel pequeno), RG (rigido
grande) e RP (rigido pequeno).

tanto os ajustes proximais quanto os distais do alcance de
lactentes tdo jovens quanto os de quatro a seis meses de idade,
confirmando, assim, as hipoteses previamente levantadas.

Verifica-se que os lactentes guiaram seus movimentos
a partir da informacéo visual do tamanho e da rigidez dos
objetos, realizando ajustes proximais bimanuais para o objeto
RG e unimanuais para os demais objetos, principalmente para
0 RP, conforme esperado. Os resultados que indicam a
influéncia do tamanho nos ajustes proximais estdo de acordo
com estudos de Newell et al.5%, Estes verificaram que lac-
tentes com 4-5 meses de idade foram capazes de usar uma
mé&o para pegar um objeto pequeno e duas para pegar um ob-
jeto grande, sugerindo que o comportamento do lactente ndo
é inflexivel, mas, sim, funcionalmente adaptativo a restricdo
de tarefa. Entretanto, Fagard®, Corbetta, Thelen e Johnson*®
verificaram que a capacidade do lactente em realizar ajustes
proximais em relagdo ao tamanho ocorre somente por volta
dos 8-9 meses. Fagard® atribui tais resultados ao controle
insuficiente principalmente de tronco superior, o qual seria
necessario para manter a simetria corporal e permitir livre
movimento de braco. No presente estudo, ndo considerou-
se que o insuficiente controle de tronco possa ter influenciado
0s ajustes dos movimentos dos lactentes, visto que a cadeira
de teste permitiu o suporte de tronco apropriado, possibi-
litando o livre movimento de bracos. Sendo assim, os resul-
tados revelam que os lactentes jovens foram capazes de
perceber as affordances dos objetos, bem como de gerar acGes
motoras apropriadas. Tal suposi¢do reforca a idéia de Gibson?®,
que defende que a percepcao guia a acdo e a acdo refina a
percepcdo. Os resultados do presente estudo também estéo
de acordo com Oztop, Bradley e Arbib® no qual verificaram
por meio de modelo computacional que o contexto ambiental,
bem como a repeticdo de tarefas modulam o desenvolvimento
da preensdo de lactentes jovens. Sugere-se, entdo, que a
pratica de movimentos diversificados durante dias, semanas
e meses de vida dos lactentes estudados foi o que provavel-
mente conduziu ao refinamento das a¢des dos lactentes, e
permitiu ajustes dos movimentos dos membros superiores.
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Referente a rigidez dos objetos, pode-se constatar que
0 objeto maleavel ofereceu ao lactente a op¢do de usar apenas
uma mao para alcancar e apreender 0s objetos independen-
temente de seu tamanho. Esse resultado estd de acordo com
0 estudo de Corbetta, Thelen e Johnson®. Entretanto, neste
estudo, os pesquisadores verificaram que tais ajustes ocor-
reram apenas em lactentes por volta dos 8 e 9 meses de idade,
quando a restricao intrinseca foi reduzida. No presente estudo,
acredita-se que os lactentes ndo apresentam restri¢éo intrinseca
que os impecam de realizar ajustes proximais. Os lactentes
tdo jovens quanto os de 4 a 6 meses possuem padrdes flexiveis
de movimento que se adaptam as condigdes externas.

Influéncia das propriedades intrinsecas dos objetos nos
ajustes distais e sucesso do alcance

Pode-se constatar que as propriedades intrinsecas dos
objetos também influenciaram os ajustes distais do alcance
no periodo estudado. Foi possivel verificar que a orientacdo
da méo no momento do toque foi predominantemente obliqua,
independentemente das propriedades dos objetos. Entretanto,
para apreender 0s objetos, os lactentes precisaram mudar
seus ajustes, passando a utilizar a orientacdo vertical,
principalmente para o objeto RG, bem como, ndo utilizaram
a orientagdo horizontal para este objeto. Portanto, nota-se
que a orientacdo vertical parece ser a mais funcional para
a preensdo voluntaria e a orientagdo horizontal parece ndo
ser adequada para apreender o RG, pois exigiria do lactente
disposicéo alternada dos membros superiores (uma mé&o sobre
e acima e a outra, sob e abaixo do objeto) para manter o objeto
RG nas maos. Vale ressaltar que poucos estudos avaliaram
0 ajuste distal correspondente a orienta¢do da méo, sendo
que nenhum estudo foi identificado, avaliando ajustes entre
0 toque e a preensdo dos objetos, bem como, utilizando
objetos esféricos de diferentes tamanhos e rigidez. Von Hofsten
e Fazel-Zandy?, ao avaliarem ajustes na orientacdo da méo
utilizando como estimulos barras dispostas na vertical e na
horizontal, também evidenciaram que lactentes tdo jovens
quanto os de 4 meses e meio de idade realizaram ajustes de
orientagdo da mao em dire¢do a orientacdo da barra antes
mesmo de toca-las.

Assim, tanto no estudo de Von Hofsten e Fazel-Zandy?
quanto neste estudo demonstrou-se que lactentes jovens
mudaram suas estratégias para melhor ajustar a configuracdo
da mao as propriedades e disposicao dos objetos. Entretanto,
no primeiro estudo, os lactentes ajustaram a palma das méos
antes do toque; enquanto neste, os lactentes ajustaram a
orientacdo das maos principalmente ap6s o toque do objeto.
Provavelmente, os lactentes precisaram da informacao tétil
adicional do tamanho e rigidez dos objetos, alem das infor-
macdes visual e proprioceptiva da relacdo do tamanho e
orientacdo da mao com o objeto. Dessa forma, tais resultados
avigoram o que Gibson*® preconiza sobre a informacédo que
guia a acdo, ou seja, a informagdo diz ao individuo o que deve
ser feito e como deve ser feito. Segundo esse autor, o re-
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querimento de mais sistemas para levantar informacdes induz
a descoberta de novas affordances. Os resultados do presente
estudo revelam, portanto, que os lactentes usaram as infor-
mac0es visual, tatil e proprioceptiva para planejar e ajustar
efetivamente seus movimentos.

Os lactentes ajustaram a abertura da mao em relagédo
ao tamanho e rigidez dos objetos somente no final do
movimento, o que foi observado pela predominancia de méo
aberta para o objeto RG, confirmando, assim, a hipdtese
levantada. Esse resultado esta de acordo com Jakobson e
Goodale?, que demonstraram que a abertura da mao aumenta
com o tamanho do objeto. Acredita-se que a mao deveria estar
mais aberta para permitir a preenséo do objeto grande e rigido,
0 gue ndo seria necessario para apreender os objetos maleaveis,
mesmo que grandes, pois a sua caracteristica fisica facilita
a entrada dos dedos dentro dos fios de &, mesmo com as
maos semi-abertas. Essa mesma atribuicdo pode ser feita para
o0 sucesso do alcance, visto que os objetos maleaveis eram
mais facilmente apreendidos e mantidos nas maos para serem
explorados. Esses resultados estdo de acordo com Corbetta,
Thelen e Johnson®®, que afirmam que o objeto ndo tendo forma
densa pode facilitar a preensdo. Este resultado pode ser
particularmente interessante no que se refere a intervengéo
fisioterapéutica, pois o comportamento de preensdo de objetos
é dificil de ser obtido em criangas com distlrbios
neuromotores. Vale ressaltar que o objeto RG nao foi o mais
apropriado para estimular o comportamento de preenséo nesta
faixa etéaria, visto pela baixa porcentagem de alcances com
sucesso. No entanto, este objeto parece ser apropriado para
estimular comportamentos diversificados da méo tais como,
ajustes de orientacdo vertical e maior abertura dos dedos.

Assim, esses achados sugerem mais uma vez que 0s
lactentes jovens estudados perceberam as propriedades
intrinsecas dos objetos e foram capazes de planejar e ajustar
seus movimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostra que os lactentes tdo jovens quanto
os de 4 a 6 meses de idade podem ser capazes de realizar
ajustes proximais e distais em funcdo do tamanho e rigidez
dos objetos. Dessa forma, sugere-se que o desenvolvimento
do alcance neste periodo de vida € marcado pela complexa
interacdo de percepcao-agéo.

Apoio financeiro do CNPq.
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